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S hlubokou vdécnosti mym partnerkdam
a ucitelum, kteri mé v zZivoté zahrnuli
ldskou a moudrosti.

At tato kniha slouzi k osvobozeni vasich
skutecnych darii, aby z vaseho Zivota a ldsky
mohly mit nespocetné zdastupy bytosti
jesté vétsi uzitek nez dosud.
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PREDMLUVY K CESKEMU
VYDANI

e mi neobycejnou cti, smét napsat predmluvu k prvni knize
Davida Deidy v ¢eském prekladu. Na jeji vydani jsme si my
vSichni, ktefi jsme ho mohli ¢ist v originale, museli pockat
vice nez pét let. Vzpomindm s vdé¢nosti, jak mi pred lety ptjcil
mj pritel a lektor nejen muzskych kurza Richard Vojik vytisk
»Cesty“aja jsem pri Cetbé zazival onen stav duchovni blazenosti,
kdyz se setkavame s formulaci v nas jiz existujicich mlhavych
domnének. Deida formuluje presné, odvazné, mnohdy provo-
kativné. A ja se casto ptal, proc jeho kniha, putujic od jednoho
prekladatele k druhému, stéle ,chybi“. Mozn4, Ze jeji duch ce-
kal, az situace zde v nasi malé a nepfili$ svétové kotlince dozraje.
Vim, Ze se mnozi skupinky muz, kteri se — tak, jako to navr-
huje Deida — schazeji ve své sile a ve své upfimnosti, v pravdi-
vosti svych srdci. Ktefi spolecné medituji, mluvi o tom, o cem
jinak muzi mezi sebou nemluvi, ktefi se vzijemné podporuji.
Vim, Ze existuji zeny, které jsou za tento vyvoj vdécné a které ho
komentuyji slovy: ,No kone¢né!“ V knizce, kterou drzite v ruce,
je navod na vic. Na nase dalsi kroky na cesté pravého muze.
Tato kniha vychdazi v dobé, kdy, jak média ponékud drama-
ticky pisi, je ,svét zmitan krizemi®. Kazda krize je ovSem nejen
provazena panikou, strachem z budoucnosti, hektickou snahou
»néco udélat” nebo depresemi z netspéchu a ,hdzenim flinty do
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zita“, ale predstavuje také prilezitost k transformaci, ke zméné
¢i proméné. Musi se pouze prestat — ale jak?

V jedné ze svych nadhernych a prekvapivé priléhavych defi-
nici prirovndva David Deida to, co se (neustale) méni, k zenskému
principu, zatimco to, co zlistava, je pro néj esence principu muz-
ského. Struktura, prazdny prostor, védomi ¢i spiritualita je tedy
muzského razeni, emoce, pocasi a ,matka“ Zemé — tedy i mate-
rie — spadd spiSe pod Zensky patronat. Dochazi-li k tak rychlym,
zasadnim a prevratnym zménam, jako je prozivime v dnesnim
»Krizovém" svété, potfebuje muzsky princip (a to nejen v mu-
zich, ale i v Zenach) posilu. My muzi totiz milujeme jasné de-
finice, méritelné jistoty Ci spolehliva reseni a obdobi nejistoty
a bezmoci nds dési. Abychom se uklidnili, vymysleli jsme do-
konce zptisob ovladani zmén a nazvali ho honosné ,,Change ma-
nagement”. Jenomze — kazd4 skute¢nd transformace v sobé ob-
sahuje cast, ve které se to, co se déje, vymyka nasi kontrole. Kdy
je treba nechat véci plynout, vzdat se kiecovité snahy o fizeni,
otevrit se tomu, co je vétsi a co vede nds, nikoliv co je ndmi ve-
deno. V této fazi je muzsky princip casto zmateny a nevi ,kudy
kam®. Zde ndm muziim nezbyva, nez zamérit se na jinou ,muz-
skou” kvalitu — a setrvat prosté a jednoduse ve své ,prezenci”.
Vydrzet zménu.

Slovo ,prezence” jsem do svych seminar prevzal prave
z anglického vydani této knihy. Pokud bych si musel vybrat
jeden ,diamant®, ktery jsem skrze ,Cestu pravého muze“ do-
stal, a ktery mné jako muzi a lektorovi muzskych seminar ve-
lice pomohl, byl by to pravé tento pojem. Mozna jesté spojeny
s s tim, co muzsky princip nutné potiebuje: nejhlubsi poslani,
smysl nasi existence. Vytvoril jsem si takovou vlastni, privatni
definici oné ,Deidovské” prezence, kterou jsem nazval ,,Ctyri P“
Pravdivost, pritomnost, propustnost (nebo priichodnost) a po-
slani. Pravdivost jako soulad toho, co rikdm a délam, s mym srd-
cem. Pfitomnost coby ziti tady a ted, v okamziku a zaroven pti-
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takdni tomu, ze a jak se vSée méni. Propustnost je pro mé schop-
nost, nechat to, co se skrze nés dere na svét, proudit. To, co ja-
koby ,shiry” prochdzi muzem (nebo Zenou, pokud tato zrovna
proziva svlij muzsky princip) a co muz (pfipadné Zena) nepo-
tlacuje a necenzuruje. No a o poslani jiz byla rec.

Definice muzstvi a samoziejmé také zenstvi, které Deida
vlozil do této knizky, mize byt ndm vSem v obdobi zmén a ne-
jistot nesmirné cennou oporou. A ackoliv podtitul této knihy
mluvi o vyzvach skrze praci, zeny a sex, domnivam se, zZe to
nejdtlezitéjsi, v cem nam Deida pomaha, je zvladnuti mozna
té nejvétsi vyzvy soucasnosti — inavy a zfalesnéni muzského
principu. Mdj dédecek mi vypravél, ze tenkrat, kdyz byl maly,
se tam, kde se narodil — na vesnici v severnich Cechéach — uza-
viraly smlouvy stiskem ruky, ,placnutim®, jak se fikalo. Ze ten-
krat slovo muze néco platilo a ze si muz dvakrat rozmyslel, lhat.
Zdali to tak skutecné bylo, nevim. Jsem si v$ak zcela jisty tim,
7e dnes je muzsky princip, onen ,pravy muz“ v nas, oslaben. Ze
chradne vycerpanim poté, co se nechal ovladnout touhou po
uspéchu, rychlosti, expanzi a profitu, ze se zacind opottebova-
vat, protoze se podiidil logice hlavy a zapomnél na své srdce. Ze
nerozumi Zenskému principu, protoze se zpronevéril sim sobé.

To vse se ndm nyni diky Deidovi a jinym uciteltum stava lépe
pochopitelné. A tim, jak pevné vérim, za¢indme pomalu, ale jisté
chépat, co to znamena, byt muzem. Coz je prvni krok k zave-
recné fazi transformace, at uz ji popiseme jako vylihnuti mo-
tyla z housenky nebo zrozeni ,pravého muze*.

—TJan Bily
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uto velice vyjimec¢nou knihu vnimam jako vysledek
Deidova uceni, ktera se snazim uz nékolik let skrze muz-
ské seminare $irit v ceské republice. Vyjimecnou, pro-
toze muze totdlné zménit vas zZivot, stejné jako zménila mij
a mé partnerky, kterd ji pred nékolika lety objevila na seminari
indidnské tantry, kde s Deidovymi principy hodné pracovali.
Zacali jsme knihu ¢ist spole¢né, a béhem nékolika mésicti jsme
oba zacali trochu chépat, jak mtze pritomnost muze ovlivio-
vat zdravi Zeny a jeji emoce. Objevovali jsme netusené hloubky
vztahu a skrze zrcadla muzského a Zenského vnimani sestupovali
do mist, do kterych bychom bez Deidovy mapy nenalezli cestu.
Tato kniha je mapa. D4 se ¢ist na preskacku, ale i jako napi-
navy romdn, ktery vas chyti a nepusti az do posledni stranky.
Po prvnim precteni nasleduji dalsi a vztah nabyvd na rado-
sti a sile. V$e pak zavisi na pripravenosti daného jedince ote-
vrit se lasce a zivotu. Bez nadsazky se o této knize da rici, Ze je
duchovni ucitelka pro muze i zeny. Zméni kazdého, kdo je pri-
praven, dava velice jednoduché odpovédi na zakladni muzské
otazky: kam jdu, kdo jsem a jak svoji Zenu uspokojit az k extazi,
a jak a kde hledat svoji osobni silu.
Osobni setkani s Davidem bylo, jako kdyz ¢lovék prijde domg,
a zdroven pocit, Ze absolutné nic nevite. Jeho pronikava intuice
vam sdhne az do téch nejhlubsich mist ve vasi dusi a jeho smich
vas dokdze totalné rozehrat. Nékdy je David jako Ziletka a nastavi
zrcadlo tomu, co na sobé nechceme vidét. To, co rekne, je tak
presné, az se vam z toho toc¢i hlava a vasim egem clouma zlost.
Pro mé je Deida jeden z nejdtlezitéjsich uciteld. Uto¢i na iluze
naseho ega, a nechava je padnou a rozpadnout, aby vam pak las-
kyplné pomohl najit to, co opravdu hledate: lasku a schopnost
rozpustit se v extazi ddvani svych dari svétu... a zené.

—Richard Vojik
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usim, Ze se psal rok 2004, kdyz se mi dostalo do ruky

némecké vydani této knihy. Hned jsem z ni zacala part-

nerovi prekladat. Ani jsem netusila, jaky poklad jsem
tehdy objevila, a kolik radosti, lasky a inspirace kniha vnese do
naseho zivota! Tuto knihu bych doporucila bez zavahani i do
kazdé zenské knihovny. Poskytuje naprosto zasadni porozu-
meéni tomu, jak muzi ,funguji“. A diky tomu i praktické infor-
mace, jak se k nim chovat — at jiz to jsou partneri, pracovni ko-
legové, pratelé, synové... Kone¢né jsem mohla lépe pochopit, jak
se na mé partner diva a jakym zplisobem jsem mu v zivoté in-
spiraci a podporou, a kdy mu naopak svym chovanim silu ubi-
ram. Tuto knihu doporucuji vSem zZenam, které chtéji mit po
svém boku Muze!

Precteni knihy spustilo fadu pozitivnich zmén v nasem part-
nerském zivoté. Najednou jsem vidéla, kde zbyte¢né prebiram
muzskou aktivitu, a chdpala jsem, jakym zptisobem partnera pod-
porit v jeho sile a sméru, i jak ho inspirovat. Prectenim knihy to
pro nds vSak neskoncilo — zacala daleko hlubsi cesta. Par mésicti
poté poradal Deida nékolikadenni seminar v Dansku. Osobni
setkani s Deidou v mnohém predcila nase jiz tak vysoka oceka-
vani. Diky fyzickym cvi¢enim a individualnim praxim slo jeho
uceni hluboko do téla i duse.

Deidova prace je vyzvou pro kazdého muze, ktery chce zit zi-
vot plny smyslu, hloubky;, sily a svobody. A balzdmem pro kaz-
dou Zenu, pfipravenou otevrit se do svétla lasky, plynuti, ener-
gie a radosti. Poméaha ndm pochopit polaritu muzského a zen-
ského — v partnerstvi i uvnitf nas samych. Inspiruje nas k zivotu
plnému otevienosti, lasky a intenzity. Pro¢ bychom méli Zit jinak?

—Denisa Paleckova
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PREDMLUVA AUTORA

tvodné jsem tuto knihu napsal jako praktickou prirucku
pro muze a jejich milenky. Chtél jsem se se Ctenafi po-
délit o vlastni zivotni zkusenosti. Pfredevsim jsem chtél
psat o tom, jak miize muz duchovné rtst béhem vasnivého zapo-
leni s vyzvami, které pred néj stavi Zeny, prace a sexudlni touha.

Dnes, po letech, kdy jsem svou praci sdilel s tisici muzi a zen,
s heterosexudlni i homosexudlni orientaci, bez partnertiiv pa-
rech, mizu potvrdit, Ze poznatky prezentované v nasledujicich
kapitolach nesou ovoce. A v dnesnim svété prudké sexudlni
a duchovni evoluce — a tim padem také velkého zmateni — jsou
tyto lekce mozna jesté aktualnéjsi nez drive.

Existuje jedno dilezité ponauceni: jako lidské bytosti, které
prochazeji vyvojem, zjistime, Ze v nasi skole zivota, kde se u¢ime
védomeéji a obratnéji milovat, hraje klicovou roli ovladani.

Postupoval jsem tak, jak popisuji v této knize, a naucil jsem
se milovat zenu a spolecné pri tom stoupat ke svétlu, vydélat li-
bovolné mnozstvi penéz praci, kterou mam rad, a ovladl jsem
uméni sexudlniho milovani. Totéz muiizete i vy.

Vas vlastni rast a vyvoj vam pak otevre dvere k dal$im, vys-
$im lekcim, podobé jako jste vyrostli ze svych predchozich za-
jmu, kterym jste se diive vénovali.

Co jste milovali jako déti, vas uz jako dospélé moc nezajima.
I to, co vas bavi nyni, vas drive ¢i pozdéji omrzi. Tento vyvoj je

14
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prirozeny a spravny. Nakonec ze véeho vyrosteme — vcetné nasi
touhy zdokonalovat se v oblasti penéz, sexu a vztahd.

Cesta pravého muze ukazuje, jak muz a jeho milenka mazou
ziskat zkusenosti, které jim umozni postoupit k dalsimu kroku —
jejich mysl se otevte, nebot cit a télo jsou pouze svétlo. I z toho
je pry mozné vyrist, ale v této knize za¢cnéme pékné od zacatku.

Zijte plné. Poznejte nejhlubsi smysl svého Zivota. Dévejte se
a sdilejte dary, kterymi jste byli obdafeni. Prozivejte sex jako
vesmirnou brdnu k zdzrakaim ldsky. Prételam budte ndpomocni
tak, aby mohli rtist také oni. A v osudovém kolobéhu zavratnych
uspéchii a hlubokého zoufalstvi, az se vyrovnate se vyzvami, které
pred vas stavi Zeny, prace a sexudlni touha, a az z toho vseho
vyrostete, budte ochotni zapomenout, Ze jste se kdy narodili.

Nakonec — rikdm vam to pfedem, protoze i ji jsem se to do-
zvédél na zacatku — cesta pravého muze prekondava vse, co lze
poznat i prozit.

Zacnéte tim, co se tyka vas, podobné jako ja. Moji ucitelé
a muj zivot po mné chtéli, abych dospél k ur¢itému poznani —
abych nasel svou cestu, cestu muze ve svété nekone¢nych moz-
nosti — a tu vam nyni predklddam v kapitolach této knihy. Vy si
vytycite svou vlastni trasu, az prestanete mit potrebu vsechno
prozivat a pozndvat.

Toto je mij zavér nové predmluvy: Prestante ¢ekat. Vsechno
vnimejte. Milujte bolestné. Davejte dokonale. Nechte vsechno
plynout.

At vam zbyva cokoli, pokracujte v tom, dokud to tak bu-
dete citit.

Tato cesta se nakonec rozplyne v nekonec¢nu.

—David Deida
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uvoD

esta pravého muze je pravodce pro novy druh muze.

Tento muz je oteviené maskulinni —cilevédomy, sebe-

jisty a primy, Zije v souladu sam se sebou a ma smysl
pro humor. Je citlivy, spontanni a duchovné probuzeny, odhod-
lany objevovat nejhlubsi pravdu a zit podle ni.

Tento typ muze velmi vzrusuji zeny. Rad se se Zenou miluje,
rad se ji zmocnuje, ale nikoli po dfivéjsim zpisobu samce do-
byvatele. Chce se ji zmocnit takovou zaplavou lasky, az se v ni
Zena ztrati, az se oba rozplynou v jeji plnosti. Ve svém jedndni
a ve své sexualité je oddany ztélesnovani lasky na Zemi, a to
jako svobodny muz, jehoz nesvazuji vnéjsi konvence ani vnitini
zbabélost.

Tento novy typ muze neni ustraseny tyran, co se tvari jako
King Kong, ktery mda pod kontrolou cely vesmir. Neni to ani
beztvary, usmévavy, romanticky New Age snilek. Obsahl své
vnitini muzstvi i Zenstvi a nelpi ani na jednom ani na druhém.
Nepotiebuje mit pokazdé pravdu, stejné tak jako nepotrebuje
byt stale v bezpeci, pomdhat a sdilet jako hermafroditicky slus-
nak. Zije zkratka podle svého nejvnitinéjsiho presvédcenti, bez
obav dava své dary, v prchavych okamzicich vnim4, jak se pred
nim rozevird samotné byti, a je cele oddan $ireni lasky.

Abych osvétlil ucel Cesty pravého muze, nastinim nékolik
principt sexuality a duchovniho ristu, kterym jsem se vénoval
ve své knize Diivérny vztah (Intimate Communion).
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Az do nedavna byly moderni role muzi a Zen pevné stanovené
a oddélené. Od muzu se ocekavalo, ze budou odchézet za praci
avydélavat penize. Od Zen se cekalo, ze ziistanou doma a budou
se vénovat détem. Muzi ¢asto manipulovali svymi Zenami po-
moci své fyzické a finan¢ni pievahy a hrozeb. Zeny ¢asto ma-
nipulovaly svymi muzi pomoci citovych a sexualnich natlaka
a zasahu. Typickymi krajnimi predstaviteli této predchozi doby
jsou machisticky trouba a poddajnd hospodynka. Pokud ctete
tuto knihu, prekonali jste nejspi$ toto prvni stadium sexudlni
identity. Nebo se nad nim alespon miizete usmivat.

Pak prisla dalsi faze (a ta tu stdle jesté je), ve které se muzi
a zeny snazili vyvazit své vnitfni muzské a zenské energie, az
k poméru 50:50, kdy si byli vSichni vzajemné velmi podobni. Ve
Spojenych statech napriklad zacali v sedesatych letech muzi zd-
raznovat svou vnitfni zenskou slozku. Naucili se plynout s prou-
dem. Vzdali se svého rigidniho, jednostranného maskulinniho
postoje, nechali si nartst dlouhé vlasy, oblékli se do pestroba-
revnych $atd, vrhli se do naruce prirody, poslouchali hudbu, zili
bezstarostné a svét kolem sebe vnimali v§emi smysly. To vSechno
byly zaroven prostredky, jak zesilit energii a vyzafovani a umoc-
nit zivotni silu — tim v§im ovSem posilovali své vnitfni zZenstvi.

Zeny mezitim délaly pravy opak. Posilovaly své vnitfni muz-
stvi, které ma v roviné lidské povahy podobu rozhodnosti, jas-
nosti zdméru a vize. Zeny ziskaly finan¢ni a politickou neza-
vislost. Vénovaly se kariére, vice se zamérily na dlouhodobé
osobni cile, ve vétsim poctu ziskavaly akademické tituly a na-
ucily se vétsi asertivité pri prosazovani svych potreb a prani.

Vzhledem k tomu, Ze ¢tete tuto knihy, je dost pravdépodobné,
Ze jste vyvazenéjsi nez vasi rodice. Pokud jste Zena, jste zfejmé
nezavislejsi a asertivnéjsi, nez byvala vase matka. Jste-li muz,
umite nejspis vice davat najevo své city a jste méné predpojaty,
nez byval vas otec. Prinejmensim vdm takové vlastnosti budou
pripadat prijatelné, i kdyz se tak tfeba sami nebudete chovat.
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Nezapomente, Ze to neni tak davno, kdy byli muz, ktery si ne-
chal upravit vlasy v kadernictvi, ¢i zena, ktera se oblékla do kos-
tymu, ¢asto pokladani za podezrelé.

Bylo dobre, ze s postupem doby muzi prijali své vnitfni zen-
stvi a Zeny zase své vnitfni muzstvi. Diky tomu se stali méné
rozpolceni a ziskali na celistvosti. Stali se na sobé méné zavisli:
muzi mohli klidné prebalovat miminka a Zeny se dokdzaly s pre-
hledem postarat o pasticku s chycenou mysi. Machistic¢ti muzi
se trochu uvolnili a pripustili, Ze maji city. Submisivni Zeny v do-
macnosti ziskaly vétsi nezavislost a naprimily se. Socialni role
muzl a Zen si zaCaly byt podobnéjsi. To bylo pro vSechny zlepseni.

Ovsem tato faze 50:50 je pouze druhou a prostredni fazi vy-
voje muzl a Zen, nikoli kone¢nou. Smérovani k sexudlni podob-
nosti mizeme neprimo pokladat za hlavni pri¢inu nasi nespo-
kojenosti v intimnim zivoté. Vysledkem vyrovnavaciho pro-
cesu byla nejen ekonomicka a socidlni rovnost, ale také sexu-
alni neutralita. Bankovni Ucty se vyrovnavaji, vasen se vytraci.
Muztm splaskl hiebinek, nicméné v televizi a ve filmech je stéle
zobrazovéano ¢im dal vice sexu a nasili. Zeny drzi pevnéji v ru-
kach sviij vlastni ekonomicky osud, ovSem ve stale vétsim po-
Ctu navstévuji terapeuty a lékare, aby jim pomohli vyrovnat se
se stresem. Proc je to tak?

Na seminarich a pri konzultacich slychavam nezavislé
a uspésné zeny, jak si stézuji, ze dne$ni muzi jsou ,backory”
a ze se jim nedd vérit, protoze jsou prilis slabi a nevyzpytatelni.
Citlivi a jemni muzi si zase stézuji, Ze se z Zen staly ,muzatky”,
které se ani nedaji poradné sevtit v ndruci, protoze si nikoho
nepusti k télu. Je tento stav kone¢nym projevem lidské sexudlni
moudrosti a evoluce, nebo pred sebou mame dalsi krok?

Abychom mohli odpovédét na dané otazky, musime nejprve
porozumét podstaté sexudlni vasné a duchovni otevienosti.
Sexudlni pritazlivost je zaloZena na sexudlni polarité, coz je sila
vasné, kterd se klene mezi muzskym a Zenskym pélem. VSechny
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prirodni sily proudi mezi dvéma pdly. Severni a jizni pél mezi
sebou na Zemi vytvareji magnetickou silu. Kladny a zdporny
pol v zasuvce nebo v baterii auta vytvareji elektricky proud. Na
stejném principu vznikd mezi muzskym a zenskym pélem u lidi
proud sexudlniho citéni. A to je sexudlni polarita.

Tato sila vzdjemné pritazlivosti, jez proudi mezi dvéma od-
lisSnymi poly, muzskym a zZenskym, predstavuje dynamiku, ktera
se z modernich vztaha casto vytraci. Pokud chcete skute¢nou
véasen, potrebujete uchvatitele a uchviceného; jinak budete mit
pouze jakasi dvé téla, kterd se rozhodnou, ze o sebe v posteli
budou trit své genitalie.

Kazdy z nds, at muz nebo zena, ma jak muzské, tak zenské
vnitfni kvality. Muzi mohou nosit ndusnice, nézné se objimat
a skotacit po lesich. Zeny mohou vyménovat olej v motoru, zis-
kavat politickou a finan¢ni moc a zéapasit v ringu. Muzi se do-
kéZzou postarat o déti. Zeny dokdZou bojovat za svou vlast. To
vsechno jsme dokdzali. Vsichni v sobé mtzeme v danou chvili
ozivit bud muzskou, nebo Zenskou energii. (I kdyz stéle ddvame
vyrazné prednost bud jedné, nebo druhé — k tomu se dosta-
neme za okamzik.)

Rub této nové vzniklé situace 50:50, neboli ,,druhé faze“
vztah, je nasledujici: Kdyz se muzi a Zeny drzi spolecensky od-
souhlasené vzdjemné stejnosti i v dtvérnych chvilich, vytraci se
sexudlni pritazlivost. Nemyslim tim jen touhu po pohlavnim
styku, postupné zacne prichazet o $tavu cely vztah. Mozna ve
vztahu zastane laska i pratelstvi. Pokud v$ak v intimnich chvi-
lich nebude jeden z partnert ochoten vzit na sebe roli muzského
polu a druhy roli Zenského pélu, bude slabnout sexualni pola-
rita. Jestlize chcete hrat na poli sexudlni va$né, musite probu-
dit k Zivotu rozdil mezi muzstvim a zenstvim.

To se tyka jak homosexudlnich tak heterosexudlnich vztahu.
Ve spolecenstvi homosexudli a lesbicek vsichni védi, Ze sexu-
alni polarita je na pohlavi prakticky nezavisla. Ma-li se vsak ve
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vztahu odvijet vasniva sexudlni hra, potfebujete k ni vzdy dva
poly, at uz je budete nazyvat jakkoli: muzsky a zensky, horni
a dolni ¢i jin a jang.

Zélezi navas: Muzete prozivat hluboké pratelstvi mezi dvéma
podobnymi bytostmi, ale k tomu, abyste mohli procitit silnou
sexudlni polaritu, potfebujete jednoho partnera vyrazné muz-
néjsiho a druhého zenstéjsiho.

Vibec pfi tom nevadi, kdyz jsou oba partnefi muzi nebo
zeny. V heterosexudlnim vztahu pak muz miize hrat zensky pdl
a zena muzsky protéjsek. Muzete se v rolich muzského a Zen-
ského polu klidné kazdy den stridat. K sexudlni polarité potre-
bujete energetickou polaritu, vzéjemnou pritazlivost mezi muz-
stvim a zenstvim. K samotné ldsce tento rozdil nutny nent, ne-
zbytny je vsak k tomu, aby se z ni nevytratilo sexudlni vzrusent.

Pro nékteré lidi nema sexualni polarita prakticky zadny vy-
znam. Rikdm o nich, Ze maji vyvaZzenou sexualni esenci. Takovi
lidé prilis nestoji o vasen ve vztahu. Nechtéji prozivat zadné mi-
lostné zapoleni, nemysli na sex a nepreji si slyset zadné sexudlni
nardzky. Touzi po kultivovaném pratelstvi plném lasky a lid-
ského sdileni bez vasnivych vykyva. Pro tento typ lidi je tato
kniha irelevantni a mozna dokonce urazliva.

Tuto knihu jsem napsal hlavné pro lidi, jejichz sexudlni pod-
stata je vyraznéji muzskd, a pro jejich milenky, jejichz sexudlni
podstata bude urcité vyraznéji zenska — nebot takovi lidé k sobé
citi vzajemnou sexudlni pritazlivost a pritahuji je vztahy zalo-
zené na rozdilnosti.

Vase sexualni esence predstavuje vas sexudlni stied. Pokud
je vase sexudlni esence spi§ muzskd, budete ve svém nitru tou-
zit po naplnéni vlastniho poslani, i kdyz tfeba radi zGstanete
doma a budete si hrat s détmi. Mozna4 jste své poslani jesté ne-
objevili, ale dokud neodhalite hluboky smysl svého zivota a ne-
budete ho naplno zit, budete vas tizit pocit vnitfni prazdnoty,
i kdyz budete obklopeni milujici rodinou.
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Jestlize je vase sexudlni esence spiSe zenska, miizete prozivat
zavratnou profesni kariéru, ale ve svém nitru si nebudete pri-
padat naplnéni, dokud vas rodinny nebo partnersky zivot ne-
bude plny lasky.

Prioritou pro muzsky princip je ,poslani“ nebo hledani svo-
body, zatimco prioritou zenského principu je hledani lasky. Proto
lidé s muzskou esenci davaji pri sledovani televize prednost fot-
balovému zapasu nebo boxu pred romantickymi filmy. Sport
je o ziskavani svobody, napriklad kdyz prolomite protivnikovu
obranu nebo kdyz se vymanite z jeho tderd, a o naplnéni jas-
ného poslani, kdyz date g6l nebo kdyz ustojite vSech deset kol.
Pro muzsky princip je poslani a soutézeni az na hranice zivota
a smrti urcitou formou extdze. V§imneéte si, jak jsou u muzské
¢asti populace oblibené vélecné pribéhy, kaskadérské kousky
a sportovni utkani.

Jadra zenského principu se v§ak dotyka hledani lasky. Touha
po lasce je spolecnym jmenovatelem v zenskych druzich zébavy,
at jsou to serialy, romantické pribéhy nebo rozhovory s prateli
na téma vztah.

Zensky princip touzi po naplnéni laskou, a jestlize pozeh-
nani pravé lasky neprijde, nahradi ho alespon ¢okolada se zmrz-
linou — nebo napinavy romanticky film. Muzsky princip potre-
buje citit blazenost ze zivota na hrané, a pokud k tomu nena-
jde dost odvahy sam, bude se na néj alespon divat v televizi pri
sportovnich prenosech a policejnich zakrocich.

I stastni a naplnéni muzi a zeny se samoziejmeé obcas radi po-
divaji na sportovni utkani a s chuti si daji zmrzlinu. Jen se tim
snazim nazorné ukazat, Ze i kdyz maji vsichni lidé jak muzské tak
zenské kvality, které mohou kdykoli projevit — naptiklad k vy-
padu na $éfa, nebo nakrmeni dité — vétsina muza a Zen ma také
vyraznéji muzskou nebo naopak vyraznéji zenskou esenci. A ta
se projevuje v tom, ¢emu se opakované vénuji ve svém volném
Case, stejné tak jako v tom, cemu ddvaji prednost v sexudlni hre.
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Premyslejte o tom. Vyhovovalo by vam vic, kdyby vas sexu-
alni partner byl fyzicky silnéjsi nez vy, nebo byste chtéli radéji
citit jeho zranitelnost? Co by vas vic vzrusovalo — pritisknout
partnera pod sebe na postel, nebo se nechat tisknout? Nechat
se strhnout citlivym a silnym milencem, nebo citit, jak se vam
vas partner odevzdava a rozplyva v naruci? Mozna ze nékdy
chcete to a jindy zase ono, ale co z toho vas vzrusi castéji a vic?

Nebo vas obé varianty vzrusuji iplné nastejno? Pritahuje vas
stejnou mérou sexudalni partner fyzicky slabsi, nez jste vy, jako
partner silnéjsi nebo stejné silny jako vy?

Podle mych zkusenosti md priblizné 90% lidi jednoznac-
nou preferenci. Bud ddvaji pfednost partnerovi, ktery umi za-
bit §vaba, kdyz si to k nim namifi, nebo se o vetfelce razné, snad
i sloveckym zapalem, postaraji sami. Vétsina lidi sleduje v tele-
vizi mnohem radéji romanticky film nez krvavé utkani v boxu,
nebo naopak. Mozna se obcas radi podivaji na oboji, ale jejich ni-
tra a citt se bude vic dotykat bud jedno, nebo druhé. Pokud jste
nékdy vidéli skupinku muzt pfi sledovani fotbalového utkani,
pak vite, co to déla s jejich muzskym jadrem a s emocemi, kdyz
vidi akci zamérenou na dosazeni urcitého cile, pri které hraci
vyuzivaji své nadani — nebo kdyz vidi chyby vedouci k porazce.

Zhruba 90% lidi tedy ma bud vice muzskou, nebo vice Zen-
skou sexualni podstatu. Stoji o milostny vztah naplnény pra-
telstvim, ale kromé toho touzi po tom, aby je jejich partner
milostné, vasnivé a divoce uchvatil, nebo aby oni tak uchvatili
jeho, alespon nékdy. To plati jak u lidi zamérenych heterosexu-
alné tak homosexualné.

Priblizné 10% lidi, muzud i Zen, s heterosexudlnim i homose-
xualnim zaméfenim, je v jadru vyvazenych. Zapasy v boxu a mi-
lostné pribéhy je rozrusuji stejnou mérou, nebo je oboji nechava
stejné chladnymi. Nezdlezi jim na tom, jestli je jejich partner fy-
zicky silnéjsi nebo naopak zranitelnéjsi nez oni. Sexudlni pola-
rita v jejich vztazich nehraje Zadnou vyznamnou roli.
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Bez ohledu na vase pohlavi nebo sexudlni orientaci, pokud
chcete prozit hluboké duchovni a sexudlni naplnéni, je nutné,
abyste poznali svou vlastni pfirozenou sexualni podstatu — muz-
skou, zenskou nebo vyvazenou — a zili s ni v souladu. Nemuizete
dlouhodobé popirat svou skute¢nou sexudlni podstatu, celé roky
ji zakryvat vrstvami falesné energie, a pak cekat, Ze poznate hlu-
boky smysl vlastniho zivota a osvobodite se v proudu lasky. Tato
kniha vam muze ukazat, jak se zbavit pretvarky a zit pravdive
podle vlastniho nitra. Je to priivodce predevsim pro ty, kdo maji
muzskou sexudlni podstatu, a pro jejich protéjsky se zenskym
jadrem, které se s nimi musi vyrovnat.

Mnoho lidi bezdé¢né potlacuje svou vnitini sexudlni pod-
statu v dobfe minéné snaze poskytovat rovnhocennou prilezitost
a stejnd prava muztm i zendm. Pritom nic potlacovat nemusi.
Je samoziejmé mozné dosdhnout rovnopravnosti, a pritom zit
pravdivé, v souladu se svym vnitfnim jadrem. Vétsina lidi tak
vsak nezije, a tim padem trpi.

Lidé obecné zapominaji, Ze stejnost, ktera dobre funguje
v kancelari, nefunguje v intimni sfére, asponn u 90% parq, tj.
mezi partnery s muzskou nebo Zenskou podstatou, na rozdil
od téch vyrovnanych. Aby to v takovém polarizovaném vztahu
mohlo v jistych chvilich sexudlné jiskrit, je tfeba rozdily mezi
muzskym podlem a zenskym naopak zvétsovat a nikoli zeslabo-
vat. Pokud se polarita pod tlakem pracovnich a rodinnych po-
vinnosti za¢ne vytracet, mizi i vzijemna sexudlni pritazlivost,
spolu s duchovni hloubkou a fyzickym zdravim.

Jestlize potlacujete svou muzskou nebo zZenskou podstatu
a snazite se ji napasovat do falesné sablony vyrovnané osob-
nosti, bude to na vds mit dopad ve vsech ohledech. Lidé se sku-
tecnou Zenskou podstatou se ¢asto potykaji s celou skalou fy-
ziologickych poruch, které jsou zptsobeny ,vysychanim® jejich
zenské energie a premirou muzské energie v téle od toho, jak se
po léta snazi drzet krok s muzskym stylem prace. Lidé s muz-
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skou podstatou, ktefi se zase snazi prizptisobit Zenskému zpi-
sobu spoluprace a proudéni energie, postupné ztraceji ze zfe-
tele smysl a ucel svého zivota a brani se pred vlastni vnitfni
pravdou, nebot se obavaji, co vSechno by se mohlo stat, kdyby
se chovali autenticky podle vlastniho muzského jadra. A proto
slysime tak casté narky nad tolika panova¢nymi muzatkami
a zzenstilymi backorami.

Navic, kdyz popirate své skute¢né jadro, popirate tim i moz-
nost opravdové lasky. Laska je otevienost skrz naskrz. A prava
duchovnost je praktikovani lasky ¢ili praktikovani otevienosti.
Cloveék, ktery popira svou vlastni podstatu a skryva sva skute¢na
prani, je rozpolceny a neni schopen se odevzdat a plné otevrit
lasce. Jeho duch je stisnény a v kieci. Nedokdze vnimat priroze-
nou a ni¢im nezatizenou silu svého vnitiniho jadra, citi se ohro-
Zeny a boji se. A pravé kvili svému strachu neni schopen plné
se otevrit lasce. To je ovsem pro ¢lovéka na duchovni cesté ve-
likd prekazka a brzda, i kdyz se mu tfeba podari najit bezpecny
vztah a dosdhnout Gspéchu v praci.

Nase kultura tedy dosahla jistého pokroku v oblasti osobni
svobody, rovnopravnosti a socialnich prav, ale v duchovni sfére
zaostavame a jsme plni strachu. Kvili individualni svébytnosti
a socidlni spravedlnosti, tedy v dobrém tuimyslu, jsme zacali po-
pirat, urovndavat a neutralizovat rozdily mezi muzskym a Zen-
skym principem. Lidé pfi tom casto popiraji i své nejvnitinéjsi
touhy, které prameni z jejich pravé sexudlni podstaty. Mnoho
lidi si dnes mysli, ze maji vyvazenou sexudlni podstatu, ale ve
vétsiné pripada ve skutecCnosti jen potlacuji prirozené touhy,
které vychazeji z jejich pravého muzského nebo zZenského jadra.

Pokud skutecné chcete zit sviij vlastni Zivot, je dalezité, abyste
si pripustili, jakd je pravda. Cesta pravého muze se soustredi
pravé na témata, kterym se obvykle vyhybdame. Napriklad: jest-
lize mate opravdu vyvazenou sexudlni podstatu, pak vas nikdo
moc sexudlné nevzrusi. Pokud jste vsak napriklad heterosexu-
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alni muz s pravou muzskou sexudlni podstatou, pak vds budou
vice ¢i méné neustdle pritahovat zZeny s vyraznym zenskym ja-
drem, se kterymi se budete setkdvat v praci nebo které potkate
na ulici. Budete citit stejnou pritazlivost ke vdanym zenam i ke
svobodnym divkam. Pritdhne vas Zenskost, kterd z takové zeny
vyzafuje. Jak tento potencidlni sexudlni problém zménite v du-
chovni dar?

Jestlize méate muzskou sexudlni podstatu a budete k sobé zcela
uptrimni, pak nejspis potvrdite, Ze pro vés vas intimni vztah neni
tak dtlezity jako vase ,poslani“ ve svété. Presto vsak touzite po
napliyjicim intimnim vztahu, a mozna zoufale. Jak se vyrov-
ndte s timto Casto nespravné chapanym dilematem?

Abych odpovédél na tyto a podobné otazky tak jasné, jak jen
to je mozné, rozhodl jsem se napsat tuto knihu, jako bych ho-
voril s heterosexualnim muzem s muzskou sexudlni podstatou,
coz je nejobvyklejsi predstavitel muzského jadra. Jak uz jsem
uved], existuje mnoho dalsich variant usporadani pohlavi, se-
xualni podstaty a sexualnich preferenci. Muzete byt napriklad
heterosexudlni Zena s muzskou podstatou, kterd se provdala
za muze s Zenskou podstatou, nebo homosexudlni muz s muz-
skou podstatou, ktery zije ve svazku s muzem s Zenskou pod-
statou — principy této knihy budou platit i ve vasich pripadech.
Vérim, Ze Ctendr, jehoz zivotni situace se takto odlisuje od toho
nejtypictéjsiho vzorce probiraného v této publikaci, si dany text
preformuluje podle svych potreb.

Tato kniha by se mohla jmenovat ,Cesta osvicené osoby
s muzskou podstatou, jenze kdybych se pokusil uz do titulu
zahrnout vsechny mozné permutace mezi ,,on“ a ,ona“a ,,muz-
skd sexudlni podstata“ a ,vyvazena sexudlni podstata” a ,zen-
skd sexudlni podstata“, abych tak doslovné zahrnul vSechny
mozné heterosexudlni, bisexudlni a homosexualni vztahy, celé
by to vyznélo velmi neohrabané. A tak jsem nakonec zvolil jed-
noduchou formulaci. Pfipadné permutace si mizete doplnit
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sami. Pokud vy nebo vas partner mate muzskou sexualni pod-
statu — bez ohledu na pohlavi nebo sexudlni preferenci — ma-
Zete si pomoci této knihy v Zivoté leccos ujasnit a naucit se da-
vat své nejhlubsi dary, a to v oblasti osobnostni, pracovni, se-
xualni i duchovni.

Cesta pravého muze je kniha psana vyslovné pro ctenare, kteri
se jiz naucili respektovat druhé pohlavi a odlisné sexudlni pre-
ference a kteri pokladaji muze a Zeny za socidlné, ekonomicky
a politicky rovnopravné. Nyni jsme pripraveni posunout se o krok
dél — na zakladech vzajemné ucty a rovnosti oslavujeme sexu-
alni a duchovni prozitky spocivajici v muzsko-zenské polarite.

Prisel ¢as, abychom pokrocili ve vyvoji a odpoutali se od ide-
alu tupého svalovce, s ocelovou péteri, ale bez srdce. Zaroven je
¢as, abychom se odpoutali také od idedlu citlivého a laskavého
noumy s obfim srdcem a chybéjici patefi. Spojeni srdce a pa-
tefe pak musi presdhnout do nejplnéjsiho mozného vyjadreni
lasky a védomi. K tomu je zapotiebi hluboce se uvolnit do ne-
konec¢né otevienosti pritomného okamziku, coz si Zdd4 notnou
davku odvahy. Takova je totiz Cesta pravého muZe.
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Smirte se s tim,
ze v zivoteé nic nedokoncite

Vétsina muzii se chybné domnivd, Ze jednoho
dne budou mit vSechno hotové. Mysli si: , Kdyz
ted budu hodné pracovat, budu si potom
moct odpocinout.” Nebo: ,,Jednou to moje Zena
pochopi a prestane si stéZovat.“ Nebo: ,,Déldm
to jenom proto, abych se pozdéji mohl vénovat
tomu, o co v Zivoté opravdu stojim.“ Typicky
muzskd chyba je domnivat se, Ze se jednou
vsechno od zdkladu zméni. Nezméni. Nikdy to
neskonci. Dokud jste naZivu, je vasim tviircim
tikolem zdpasit s pritomnym okamzikem, hrdt
si s nim a milovat jej. A pri tom rozddvat to,
¢im jste byli obdareni.

ikdy to neskonci. Prestante tedy cekat, az bude lip.

Od této chvile se aspon hodinu denné vénujte tomu,
co odkladéte na den, kdy ziskate vétsi financ¢ni zajis-

téni, kdy odrostou a odejdou z domova déti, nebo kdy splnite
vSechny zavazky a budete mit volné ruce, abyste se mohli pus-
tit do toho, po ¢em opravdu touzite. Uz necekejte. Nevéite ba-
chorkdm o tom, Ze ,jednou, az bude vSechno jinak®. Délejte to,
co vas bavi, na co cekdte, pro co jste se narodili, délejte to ted.
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Vénujte se aspon hodinu denné tomu, co vam prinasi nej-
vic radosti — co hluboko ve svém srdci citite, Ze potrebujete dé-
lat — i kdyz vam v tom vase kazdodenni povinnosti zdanlivé
brani. Budte ale pripraveni na cokoli: mozna zjistite, ze se vy-
snéné ¢innosti vénovat nemuazete nebo nechcete a Ze vase pred-
stava budouciho Zivota je skutecné jen predstavou.

Odkladani je vétsinou jen vymluvou z nedostatku tvirci
kazné. Omezené finan¢ni prostfedky ani rodinné povinnosti ni-
kdy nezastavily muze, ktery skutecné chtél néco udélat, ale fun-
guji jako dobra vymluva pro muze, ktery se tvorivé vyzvé viibec
nedokaze postavit. Zjistéte tedy jesté dnes, zda jste ochotni sdi-
let své dary ve vsi plnosti. Zacnéte tim, Ze dnes prozijete aspon
hodinu naplno, tak abyste vecer mohli jit spat s védomim, zZe
jste vynalozili maximum odvahy, tvorivosti a schopnosti davat.

Kromé jiz zminované falesné predstavy, Ze se jednoho dne
cely vas zivot od zdkladu zméni, muzete také vérit a doufat, ze
se obdobné zméni vase zena. Necekejte na to. Predstavte si, ze
takovd, jaka je ted, zistane naporad. Pokud je chovéni a povaha
vasi Zzeny skute¢né nesnesitelné, méli byste ji opustit a neohli-
Zet se zpét (protoze ji nemtizete zménit). Ale jestlize ve vas jeji
chovani a nalady vyvolavaji jen odpor a zmatek, uvédomte si,
Ze to s jinou zenou nebude jiné. Z muzské perspektivy je totiz
zensky princip vzdycky chaoticky a komplikovany.

Pristé, az zjistite, Ze se svoji zenu zase snazite prevychovat,
aby uz nedélala to ¢i ono, uklidnéte se a dejte ji najevo svou
ldsku: pohladte ji a feknéte ji, Ze ji mate radi, i kdyz se chovd
prave tak a tak. Obejméte ji, nebo se postuchujte, klidné i kricte
a nadavejte, ale hlavné se nesnazte ménit to, jak se vase Zena
chova. Misto toho, abyste se pokouseli zbavit vasi Zenu vlast-
nosti, ktera vas rozciluje, cviCte se v lasce. Stretim s zZenskym
principem stejné neuniknete. Naucte se neztratit dobrou naladu
v nekone¢ném citovém dramatu, ve kterém si zeny tolik libuji.
Chovani vasi Zeny se mozna zméni plisobenim vasi lasky, ale
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rozhodné se nezméni vasi snahou predélat ji k obrazu svému
ani vasi frustraci z toho, Ze se vam to nedari.

Svét a vase Zena vas budou neustale stavét pred necekané vy-
zvy a tkoly. Bud zijete naplno a sdilite své dary bez ohledu na
vase ostatni ukoly, tady a ted, nebo ¢ekéte na néjakou vysnénou
budoucnost, ktera nikdy neprijde. Muzi, kteri prozili nevsedni
zZivoty, jsou muzi, ktefi nikdy necekali na penize, na zaruky, na
lepsi podminky, ani na zeny. Uvédomte si, co ze sebe chcete své
zené a svétu dat, a pracujte na tom, abyste se o své dary mohli
podélit uz dnes. Kazda chvile stravend cekanim je promarnéna
a kazda promarnénad chvile ubira vasemu cili na zretelnosti.
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Zijte s otevienym srdcem,
i kdyz to boli

Kdyz se v bolesti uzavrete do sebe, popirdte

tim svou pravou povahu muze. Pravy muz

citi a jedna svobodné i uprostied velké bolesti,

i kdyz je zranovdn. Je lépe Zit s bolavym srdcem
nez se srdcem uzavienym. Muz by se mél naucit
ziistat se svou bolesti a zachovat si pritom svou
prirozenost a ldskyplnost.

redstavte si, ze mate velky prasvih v praci, ze vas vase
zena pristihne prilhani, nebo Ze zaslechnete, jak s kama-
radkou rozebira vase nedostatky v posteli. Jak v takové
chvili reagujete? Jak reaguje vase télo, dech, o¢i? Uvédomte si,
jestli na osobu ¢i situaci, ktera vas zranuje, reagujete tim, Ze se
stdhnete do sebe, schovite a uzavriete. Zamyslete se, jestli né-
kdy prozivate chvile, kdy je pro vas tézké podivat se nékomu
zptima do oci, nebo chvile, kdy méte hrud a soldrni plexus na-
pjaté a stazené. To vSechno jsou znamky nesikovné reakce na
bolest. Kdyz se stahnete do sebe a uzavrete se, nejste schopni
jednat. V sebeobranném napéti véznite sami sebe a prestavate
byt svobodnym muzem.
Pravy muz se cvi¢i v tom, aby zistal otevieny i ve chvilich,
kdy dochézi k automatickému uzavreni. Otevrete predni cast téla
a zbavte se napéti ve svém hrudniku a soldrnim plexu. Posadte
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se nebo postavte zpfima, uvolnéte hrudnik a bficho, otevrete
se do sifky a do svobody. Nadechujte se pres hrudnik a solarni
plexus do bricha. Divejte se zpfima do o¢i tomu, s kym pravé
jste, a pIné vnimejte svou bolest a zaroven svij protéjsek. Vase
nejhlubsi moudrost a inteligence se v dané situaci mtze priro-
zené projevit jediné tehdy, kdyz mate uvolnénou a otevienou
predni ¢ast téla, plny a hluboky dech a pevny o¢ni kontakt s dru-
hou osobou. Abyste mohli jednat v daném vztahu jako pravy
muz ¢i jako samuraj, musite situaci vnimat celym svym télem.
Uzaviené télo nedokaze vnimat jemné naznaky a signdly, a tu-

diz ani v dané situaci spravné reagovat.
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Zijte tak, jako by
vas otec jiz zemrel

Muz musi milovat svého otce, ale pritom je
nutné, aby se osvobodil od jeho ocekdvani
a kritiky, mad-li se stdt svobodnym muzem.

fedstavte si, ze vas otec zemrel, nebo si vzpomente, jaké

to bylo, kdyz se to stalo. Citite v souvislosti s jeho smrti

urditou ulevu? Ted, kdyz vas$ otec jiz neZije, jste v skrytu
duse $tastni, Ze uz nemusite zit podle jeho oc¢ekavani nebo tr-
pét jeho kritikou?

V Cem by se odvijel va$ zivot jinak, kdybyste se nesnazili
svému otci zalibit? Kdybyste se nikdy nepokouseli dokazat otci,
Ze si zaslouzite jeho lasku? Kdybyste nikdy necitili tihu jeho kri-
tického pohledu?

Nasledujici tri dny se vénujte denné alespon jedné ¢innosti,
které jste se vyhybali nebo kterou jste omezovali kvili otci.
Timto cvicenim se odpoutate od jeho tichych ocekavani, ktera
se mozna mezitim usidlila ve vasem vlastnim postoji k sobé sa-
mému. Cvicte se v tomto odpoutavani aspoi jednou denné po
dobu tfi dnt, i kdyz vas otcova ocekavani jesté stdle omezuji,
svazuji, nahanéji vam strach a srazi sebevédomi.
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Budte si védomi mezi
svych schopnosti
a nepredstirejte, ze je nemate

Pro muZe je Cestné priznat si, Ze md strach

Ci odpor nebo Ze dosdhl krajni meze svych
schopnosti. Pravda je zkrdtka takovd, zZe kazdy
muz md svd omezent, svou kapacitu ristu

a sviij osud. Je nepoctivé nalhdvat sobé ci
ostatnim, Ze vy jste na tom jinak. Neméli byste
predstirat, Ze jste osvicenéjsi, nez ve skutecnosti
jste, zdroven byste se ale také neméli vzddvat
pred dosazenim své skutecné meze. Cim vice si
muz osahdvd své redlné meze, tim cennéjsim

a vitanéjsim spolecnikem se stdavd pro ostatni,
tim je diivéryhodnéjsi, opravdovéjsi a bdélejsi.
To, kde se dand mez nachdzi, neni tak dilezité;
dulezitéjsi je, jestli muz dokdze upiimné Zit

na krajni mezi, nebo jestli je na to liny ci
neuprimny.

volte si urcitou oblast svého zivota: treba partnersky
vztah, kariéru, vztah s vlastnimi détmi nebo duchovni
praxi. Urc¢ité si napriklad néjak vydélavate na zivobyti.
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Kde vas brzdi vase obavy a nedovoluji vam, abyste svou praci
vice prospivali lidstvu, vydélavali vice penéz nebo je vydélavali
tvorivéjsim a radostnéjsim zptisobem? Kdybyste se niceho ne-
bali, zivili byste se presné tim samym, jako ted? V&s limit je pravé
tam, kde se zarazite, kde neprojevite plné své nadani a misto
toho se podvolite strachu.

Mozna si ani neuvédomujete, jak vase obavy omezuji vas styl
obzivy i vysi prijmu. Jestlize si myslite, ze se nebojite, pak zijete
v sebeklamu a 1Zete sami sobé. Vsichni lidé maji strach, pokud
nejsou naprosto svobodni. Pokud si tuto skute¢nost nedokazete
priznat, pretvarujete se pred sebou i pfed ostatnimi. Vasi pratelé
vas strach vyciti, i kdyZ o ném vy nebudete védét. Proto ve vas
ztraceji davéruy, nebot vidi, jak se obelhavite a lZete sami sobé,
a tim padem i jim, at védomé nebo nevédomky.

Mozna jste si naopak svych strachti velmi dobre védomi: stra-
chu riskovat, strachu z prohry nebo strachu z tspéchu. Mozna
jste zpohodlnéli a bojite se, ze zména v praci by znamenala
i zménu zplisobu zivota, na jaky jste si zvykli, i kdyby nové za-
méstnani vic odpovidalo tomu, co opravdu chcete v Zivoté dé-
lat. Nékteri muzi maji takovy strach z pocitu strachu, ze se ni-
kdy k zadné své mezi ani nepriblizi. Vyberou si takovou praci,
kterou zvladaji dobfe a snadno, ale nemusi v ni naplno davat své
dary. Maji pomérné zajistény a pohodlny zivot, ale také prazdny
a jalovy. Postradaji jiskru zivota, hloubku a inspirativni energii,
jaké ma muz zijici na hrané. Pokud je to vas pripad, tedy jste-
li muz, ktery se drzi zpatky, pracuje mozna tvrdé, ale nikoli na
své krajni mezi, ostatni lidé vdm nebudou vérit, Ze jim doka-
Zete pomoct, aby oni sami mohli Zit na své krajni mezi a roz-
davat své nejvétsi dary.

Zkuste si ted nahlas vyjadFit, kde lezi vase krajni mez v ob-
lasti kariéry. Muzete rict napriklad: ,Vim, Ze bych mohl vydeé-
lavat vic penéz, ale jsem prili$ liny na to, abych pracoval pres-
Cas, jak by bylo tfeba. Vim, ze bych mohl sdilet vice ze svych
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dard, ale bojim se, Ze bych mozna neuspél a skon¢il na miziné.
Stravil jsem patnéct let budovanim urcitého postaveni, a ted se
bojim se ho vzdat a zacit od zacatku, i kdyz vim, Ze vétsinu zi-
vota travim praci, kterd mé ve skutecnosti nebavi. Mohl bych si
vydélavat penize néjakym tvorivéjsim zptisobem, ale radéji tra-
vim cCas sledovanim televize nez né¢im tvarcim.”

Priznejte si své omezeni. Pfijméte sva rozhodnuti. Nenalhavejte
nic sobé ani svym pratelim. Bazlivy muz, ktery o svém strachu
vi, je mnohem spolehlivéjsi nez bazlivy muz, ktery si svého stra-
chu neni védom. A bazlivy muz, ktery se opira do svého strachu,
zije na jeho hrané a z tohoto mista dava své dary, vzbuzuje vic
davéry a je vétsim zdrojem inspirace nez bazlivy muz, ktery se
drzi zpatky v bezpec¢né z6né a neni ochoten si sviij strach pri-
znat. Svobodny muz oteviené priznava své obavy a neskryva se
pied nimi. Zijte se rty pritisknutymi ke svym strachim v po-
libku, necouvejte pred nimi, ani se je nesnazte prekrocit ndsilim.
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Drzte se svého
nejhlubsiho poznani

Domovem muze se musi stdat vécnost,

a to v kazdickém okamZiku. Bez toho je

ztracen a marneé se snazi polapit obldacky koure.
Muz musi délat vse pro to, aby nahlédl

toto jasné pozndni, ukotvil se v ném

a 7idil podle néj svij Zivot.

c¢inte ze svého zivota nepretrzity proces, ve kterém bu-
nach byti. Vsechno ostatni je druhoradé. Vase prace,
déti, manzelka, penize, umélecka dila, radosti — to vSechno je
jen povrchni a prazdné, pokud to neni ponofeno v hlubokém
mori vasi védomé lasky. Kolik hodin z dne$niho dne byla vase
pozornost zamérena na svét promén — uddlosti, lidi, myslenky
a zkuSenosti — a jak Casto jste svou pozornost nechali spo¢inout
v jejim zdroji? Kde je vase pozornost pravé ted? Dokdzete vni-
mat jeji zdroj? Dokazete aspon na okamzik vnimat, odkud pra-
meni védomi a bdélost vasi pozornosti? Dokdzete vnimat nej-
hlubsi povahu pozornosti? Co se stane, kdyz svou pozornost ne-
chéte jednoduse a bez tsili klesnout k jejimu zdroji?
Tento zdroj je neménny a stdle pritomny. Je to konstantni,
tichy tén v pozadi, ktery pronika hudbou zivota. Procitte tento
zdroj, tak hluboko, jak jen dokazete, a pak se znovu ujméte prace,
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vztahu, rodiny a tvircich aktivit. Kdyz vydélavate penize, vydé-
lavejte je z tohoto zdroje. Zjistéte, jak se zméni podrobnosti va-
$eho zivota, kdyz zijete védoméji napojeni na tento zdroj.

Najdéte si pomucky, které vam budou usnadnovat uvolnéni
do tohoto zdroje a tviiréi jednéni z této pozice. Ctéte knihy, které
vam pripominaji, kdo ve skutecnosti jste. Setkavejte se s lidmi,
ktefi vas inspiruji a zrcadli vdm zdroj. Denné meditujte, kon-
templujte nebo se modlete.

Pokud jste stejni, jako vétsina muza, mate silny sklon omezo-
vat svou pozornost na kazdodenni udalosti a tkoly. Dny a noci
plynou, léta bézi a zivot vdm utikd mezi prsty, zatimco se vase
pozornost upira ke zdanlivému svétu nutnych povinnosti. Jenze
to véechno je prazdné, pokud plnéni povinnosti neni vyjadre-
nim hloubky naseho byti a pravdy srdce.

Poznejte vécnost. Udélejte pro to véechno. A Zijte z hloubky
svého byti i v podrobnostech. Jestlize odkladate cestu ke zdroji,
protoze si nejprve chcete vybudovat postaveni, stravite hodiny
a dny svého zivota praci a cely Zivot vam utece. Jestlize jste vak
pevné zakotveni v tom, co presahuje samotny zivot, mizZete pro-
chédzet zivotem s nadhledem a védomim, ze kazdy tukol je jen
prelud nezbytnosti.

I kdyz se zrovna zabyvate né¢im docela obycejnym, divate
se na televizi nebo uklizite v kuchyni, vnimejte pfi tom, kdo
opravdu jste. Procitujte nekone¢né védomi, v némz se projevi
a mizi kazdy okamzik. Vsechny chvile jsou stejné jasné, doko-
nalé a maji stejnou jiskru, jestlize k nim pristupujete se svym
nejhlubsim poznanim.
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Nikdy nemérite sva
rozhodnuti jen proto,
abyste udélali radost zené

Pokud zena prijde s nécim, co zméni muzovo
stanovisko, mél by muz na zdkladé nového
ndhledu na véc ucinit nové rozhodnuti. Nemél
by vsak nikdy zradit své nejhlubsi pozndni

a intuici, jen aby potésil svou zenu nebo aby se
ji prizpusobil. Takové jedndni oslabi jak ji tak
jeho. Budou na sebe mit vztek a jejich ldsku

i schopnost svobodného jedndni zastre sSkraloup
nahromadéné false.

zdy byste méli vyslechnout svou Zenu a pak se rozhod-

nout podle sebe. Pokud se fidite ndvrhem své Zeny, i kdyz

hluboko v srdci citite, Ze jiné rozhodnuti by bylo moud-
rejsi, jako byste tim rikali: ,Nevérim své vlastni moudrosti.”
Takovym uvazovanim pak oslabujete sami sebe. Oslabujete viak
i dvéru vasi zeny vici vam: pro¢ by méla vérit vasi moudrosti,
kdyz vy sami ji nedavérujete?

Poprete-li vlastni hlubokou pravdu, abyste zené udélali ra-
dost, vsichni z toho vyciti nedostatek opravdovosti. Vytusi, ze
va$ neuprimny usmeév zastira vnitini rozpolcenost. Vasi pratelé,
déti, kolegové v praci vas mozna maji radi, ale nebudou k vam
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mit davéru, protoze ani vy nedivérujete svému nitru. Vas vlastni
pocit neuprimnosti navic jesté vice zatizi vasi schopnost jednat
jasné. Vase jednani nebude v souladu s vasim jadrem.

Pokud vs$ak vyslechnete svou zenu, zvéazite vsechno, co vim
vase zena ekne, a pak se rozhodnete podle vlastniho nejlepsiho
presvédceni, pak jste zajedno se svym nitrem. Jako byste tim ri-
kali: , K tomuto rozhodnuti mé dovedla ma nejhlubsi moudrost.
Pokud se mylim, pouc¢im se z toho a ma moudrost se jesté pro-
hloubi. Jsem pripraven chybovat a rtist diky chybam. S diavérou
jednam ze své nejhlubsi moudrosti.”

Takovy pristup, kdy projevujete viru v sebe sama, probudi
stejnou viru i v ostatnich. Mozn4 se pletete, ale mate dobrou
vuli to zjistit a ze svych zkusenosti se poucit. Radi vyslechnete
druhé, ale kone¢nou zodpovédnost za sva rozhodnuti berete na
sebe. Nesvadite to na nikoho jiného.

Vzdate-li se svého vlastniho rozhodnuti a podridite se roz-
hodnuti Zeny, pak ji budete davat vinu za $patné rozhodnuti,
jestlize se ukaze, ze jeji rozhodnuti bylo chybné, nebo si budete
pripadat bezmocni, pokud se jeji rozhodnuti ukéaze jako spravné,
protoze jste se pripravili o moznost jednat podle vnitfniho pre-
svédceni a ucit se ze svych chyb. Nebojte se zménit své pocity
na zakladé toho, co vam vase Zena sdéli — at uz slovy nebo reci
téla — ale rozhodujte se samostatné, podle své nejhlubsi moud-
rosti a vlastniho pozndni. MizZete se rozhodnout dobfe nebo
$patné, ale at se stane cokoli, bude to vas nejlepsi pokus a posi-
lite tim schopnost samostatné jednat i v budoucnosti.
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Vase poslani je prednéjsi
nez vas vztah

Kazdy muz vi, Ze smysl jeho Zivota se nedd
zredukovat na jeden konkrétni vztah. Jestlize
muz davd prednost vztahu pred svym nejvétsim
posldanim, oslabuje sam sebe, prokazuje
Spatnou sluzbu vesmiru a ochuzuje svou

zenu o opravdového muze, ktery by ji mohl
nabidnout plnou, neroztékanou pritomnost.

fiznejte si, Ze kdybyste si méli vybrat mezi dokonalym

vztahem na jedné strané a naplnénim nejhlubsiho smyslu

zivota na strané druhé, volili byste to druhé. Staci, kdyz
si to uvédomite, a zbavite se tizivého tlaku v situacich, kdy se
po vas chce, abyste uprednostnili vztah, prestoze to neni vase
nejvys$si priorita.

Prioritou je vase poslani. Dokud nepoznate, jaké mate po-
slani, a nezasvétite mu svij zivot, budete citit vnitini prazd-
notu. Vase pritomnost ve svété bude oslabena, stejné tak jako
vase pritomnost s partnerkou. Pristé, az si uvédomite, ze opét
»podléhate” své zené, odkladate své poslani a popirate vlastni
smysl zivota pro to, abyste s ni mohli travit vice casu, zastavte se.
Reknéte Zené, ze ji milujete, ale nemtZete se vzdavat svého po-
slani. Povézte ji, Ze s ni stravite ptl hodiny (nebo jiny ohraniceny
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Casovy usek) a bude mit vasi plnou pozornost a budete pri tom
cele v pritomnosti, ale Ze se pak musite vratit ke svému tkolu.

Vase zena bude citit vétsi naplnéni z kazdodennich tficeti mi-
nut naprosté pozornosti a uchvacujici lasky, nez by citila z né-
kolika hodin vasi zeslabené a roztékané pritomnosti, kdy jste
srdcem i duchem naptl jinde. Cas, ktery travite se svou Zenou,
by mél byt ¢asem, kdy s ni skutecné chcete byt, nejvic ze vseho.
Jestlize byste radéji délali néco jiného, vase zena to vyciti, a bu-
dete oba nespokojent.
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Oprete se do svych hranic

Kazdy muz md idedlni podminky

k optimdlnimu riistu, jestlize se nachdzi na
samotné hranici svych schopnosti, své kapacity
a svého strachu. Nemél by byt prilis liny, aby
spokojené nestagnoval v bezpecné a pohodiné
zoné. Také by se vsak nemél vyddvat prilis
daleko za viastni hranice a vystavovat se
zbytec¢né nadmérnému tlaku, protoze pak své
zkusenosti stejné nedokdze stravit.

MEél by se snazit prekracovat hranice strachu
a nepohodli vZdy jen o kriicek, ovsem vytrvale
a ve vsem, co déld.

dyz si poctivé priznate, kde lezi vase skutecné hranice,

je nejlepsi se do nich poradné oprit. K tomu vsak vétsiné

muzt chybi kurdz. Bud se vydaji prili§ snadnou cestou,

nebo se heroicky vrhnou na cestu extrémné obtiznou. Pokud

jste vnitfné nejisti a pochybujete o sobé, pak jste se mozna roz-

hodli pro snadnou cestu, aniz byste se viibec priblizili ke svym

hranicim nebo k vnitfnim dartim. Nebo vas vase nejistota na-

opak vede k tomu, Ze se urputné snazite zvitézit nad pocitem
vlastni nedostate¢nosti a moc tlacite na pilu.

V obou pripadech utikéte pred zakladnim pocitem nebo pro-

zitkem v dané chvili, a tim byva vétsinou strach. Pokud se uz-
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kostlivé vyhybate strachu, nemizete se plné ponorit do nebo-
jacnosti.

Vas strach je vasi nejpresnéjsi definici. Méli byste si to uve-
domit a neustdle si to pripominat. Strach by se mél stat vasim
pritelem, aby vam jeho pritomnost prestala byt nepohodlna.
Primarni strach vam ukazuje, ze jste se opfeli do svych hranic.
Pokud zUstanete se svym strachem a opfeni do svych hranic,
muze dojit ke skute¢né vnitini transformaci. Nikoli lenost nebo
agresivita, ale hra na samé hranici vim umozni nezkresleny
vhled do dané situace. Jste ochotni zastat v pritomnosti toho,
co je, nesnazite se pred skute¢nosti uniknout ani tim, ze z ni
vycouvate , ani tim, ze vystrelite k néjakému vzdalenému cili.

Strach ze strachu mozna zptisobuje, Ze se drzite zpatky a ne-
zijete naplno, tak jak byste mohli. Strach ze strachu miize také
zpusobovat, ze Zijete falesny zivot daleko vepredu, mimo svij
stfed, v napéti, jinde nez tady a ted. Ale pravé schopnost vni-
mat pritomnost, v¢etné pritomného strachu, bez pokusti o Gték,
utvari prirozeny stav plny Zivota a pokory. Jste pripraveni po-
znavat dosud nepoznané, tak jak se pred vami rozkryvd, nebot
vas nic nestrhava zpatky ani netlac¢i dopredu, pry¢ od pritom-
ného okamziku. Drzite se na samé hranici.

Kdy?z se oprete do svého strachu a neutikate pred nim, opirate
se zaroven nenasilné i do svych omezeni. S otevienym srdcem
se vzdejte bezpecné pevné pliidy pod nohama. Vykrocte do ne-
znamého prostoru, bdéli a ¢isti jako nepopsany list. Gravitace ve
vaSem nitru vas pritahne tam, kde strach nema misto. Volnym
paddem se dostanete do svého vé¢ného domova. Tam, kde ce-
lou tu dobu jste.

Poznejte sviij strach a oprete se do néj. Ve vsech oblastech
vas$eho zivota. Zac¢néte hned ted.
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Udélejte to pro lasku

Zpiisob, jakym muz pronikd do svéta, by mél
byit stejny jako zpiisob, jakym pronikd do své
zeny: nejen pro osobni zisk a potésent, ale aby
tim zndsobil ldsku, otevienost a hloubku.

v v

Fisté, az budete sexudlné objimat svou Zenu, uvédomte si,

po ¢em nejvic touzite. Jaka je vase nejhlubsi zivotni touha?

Zapremyslejte, o co vam vlastné v zivoté jde, a zvlast o co
vam jde pri milovani. Existuje ur¢ité mnoho vedlejsich divoda,
ale jaky je ten nejhlubsi, zasadni divod?

Pro vétsinu muzd je tim zakladnim dtivodem objevovani nej-
hlubsi pravdy, prozivani naprosté svobody a lasky a plné sdileni
vnitinich dard.

Mnoho muza se v$ak spokoji s tim, Ze okusi jen malou davku
svobody a lasky a ze svych vnitfnich dart jen uzdibnou. Svoboda
pro né spociva v tom, ze si koupi hezké auto, mizou se casto
pomilovat a v nedéli si prispat. Mozna daruji $stédry obnos na
dobroc¢inné tcely, koupi své zené z lasky prsten s diamantem
a budou trénovat malé ligové druzstvo. To je svoboda, ze které
se mohou tésit, a to jsou dary, které pro mnohé lidi hodné zna-
menaji. Mnoha muztm to vsak nestaci.

Svoboda a laska, kterych dosahli, a zptsob, jakym rozdavaji
své dary, v nich zanechavaji pocit netplnosti. Néco stale jesté
chybi. Touzi po tom, jit dal, vysvobodit se, vychutnavat si Zivot
bez omezovéani, bez pocitd samoty, vsudypritomného napéti
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a strachu. A mnoho muz trapi pocit, Ze se o svij nejhlubsi dar
nedokazou podélit, i kdyz se o to sebevic snazi. Pripada jim, ze
jejich zivot je ve své podstaté neuprimny, stejné tak jako jejich sex.
Kdyz muz pfi milovani obdari svou zenu hloubkou pravého
sexu, pronika do ni a rozkvéta ji do neomezené lasky. A stejné
tak je tomu i s celym svétem. K tomu, aby zena a svét v rukou
muze skute¢né zazarily a rozkvetly, je zapotrebi opravdovosti,
vytrvalosti a state¢cného srdce. Muz musi znat svou nejhlubsi
pravdu, a musi byt ochoten naplno sdilet své vnitfni dary. Bez
vyjimek. Je tfeba, aby zasvétil sviij zivot (vCetné jeho sexudlni
stranky) $ifeni lasky tim, Ze svou Zenu a cely svét pronikne tim
nejcennéjsim, co v sobé ma. K tomu se vsak odhodla jen malokdo.
Vétsina muzi dava prednost primérnému pomilovani, pri
kterém jejich Zena trosku porozkvete a mozna proziji nékolik
orgasmil a par okamziki citového propojeni, nez se zase v mys-
lenkach vrati k tomu, co za tkoly je ceka zitra v praci. Stejné tak
déva vétsina muzi prednost primérnému angazovani se ve svéte,
pri kterém si vydélaji par korun a néco malo se jejich snahou
zlepsi, diky cemuz si v zivoté nepripadaji tak docela zbytecni.
Jen malo muzi je ochotnych exponovat se cele, vlozit vsechno,
co maji, do snahy osvobodit zenu a svét, aby spolecné dospéli
k nejhlubsi mozné pravdé, lasce a otevienosti. Jen médlo muzi se
odhodla vlozit vSéechny schopnosti, veskeré nadani a celé své byti
do kazdého pohybu, at uz v sexu nebo v zivoté. Vétsinu muzt
ochromuji pochybnosti a nejistota. Nebo se drzi pri zdi, protoze
maji strach. A tak se se Zenou a se svétem jen trosku pomuch-
luji, aby dosahli svého pohodli a uspokojeni a prebili setrvaly
pocit, Ze je to véechno jaksi neupfimné a netiplné.
Pokud jste ochotni poznat svou nejhlubsi pravdu a prijmout ji
s otevienou naruci, oprit se do svych strachti a rozdat véechno,
co mate, muzete do svéta a do své zeny proniknout ze svého ni-
tra, a tak jim umoznit rozkvést a rozvinout se v lasce bez hra-
nic. Mizete se zmocnit Zeny v takovych hlubinach, Ze jeji ode-
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vzdani zaplavi vase srdce svétlem. Muzete se vrhnout do svéta
s takovym odhodlanim a s takovou laskou, Ze se vam otevre
a prijme vase nejhlubsi dary.

Mezi tim, jak vstupujete do srdce zeny a jak vstupujete do
svéta, neni zadny podstatny rozdil. Oboji, sexudlni styk i styk se
svétem, vyzaduji citlivost, prirozenost a silné napojeni na hlu-
bokou pravdu, protoze jen tak je mozné proniknout chaosem
a zdbranami, aby zvitézila laska.

Zeny i svét jsou nepredvidatelné. Casto vam bude pripadat,
ze odmitaji vase dary a zkousi vasi vytrvalost. Ale dfive nebo
pozdéji nézné odpovi na opravdovost vasi nenucené péce, na
svobodu, kterd se projevi ve vasi povaze, a na zaplavu nepole-
vujici lasky. Laskyplné se vam oteviou a prijmou vas do sebe —
aby vam, za par okamzika ¢i dni, opét vzdorovali a znovu vas
zkouseli. Zeny ani svét neprechytracite. Kdyz se je budete snazit
obehrat, prijdou vam na to. Chtéji vas takové, jaci opravdu jste.

Existuji dva zpasoby, jak se vztahovat k zenam a svétu, a pri-
tom se neprohresit vi¢i svym dar@im a nepromarnit vnitni sily.
Jeden zpusob je vzdat se sexudlnich vztahii a pozitkd, zcela se
odevzdat cesté, kterou jste si zvolili, nenechat se ni¢im rozpty-
lit, neuchylovat se ke kompromisiim a osvobodit se od jakoby
nekonecnych pozadavki Zen a svéta. Druhy zptisob je vrhnout
se do viru po hlavé, uchvitit Zenu a svét odhalenou laskou, da-
vat vnitini dary bez ohledu na neustdlé stiety mezi Zenou a své-
tem, nechat své skute¢né dary vytavit v trenicich mezi odevzda-
vanim a odporovanim, prorazit laskou z hluboké vnitini svo-
body, i kdyby vase télo a mysl mély blazené zemfit na kfizi osu-
dové radosti a bolesti, pritazlivosti a odpudivosti, zisku a ztraty.
Rozdat véechny dary. Odkryt nezmérnou hloubku svého byti.
Jen otevienost, svoboda a laska zistévaji jako odkaz vaseho
styku se Zenou a svétem.

Jestlize si vlibec chcete néco zacinat se Zzenami a se svétem,
pak je nejlepsi jit do toho naplno, uchvitit je svou vnitfni hloub-
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kou, umoznit jim rozkvést pomoci stédrych dart vaseho neo-
chabujiciho srdce. Pokud totiz do nich budete pronikat vlazné
arozpacité, jen abyste uspokojili svoji potfebu, zena a svét vyciti,
ze vam chybi odhodlani, hloubka a opravdovost. Misto, aby se
laskyplné odevzdali vasi lasce, budou vas rozptylovat, brat vam
energii a zpusobovat nekone¢nou radu potizi, takze ve svém zi-
voté a ve svych vztazich pak nebudete délat témér nic jiného nez
hledat tlevu od neustalého tlaku.

Muzete se stat askety a zit v osaméni, stranou od svéta a Zen.
Jestlize se vsak rozhodnete pro Zivot ve svété a sex, bude vam
pripadat, ze vam Zeny a svét nastrazily past, dokud se neosvo-
bodite uprostred viru ,skutecné souloze, dokud v$echno neo-
devzdate a nerozpustite se navzdy v oteviené lasce. Vydrzet az
do konce, takova je cesta pravého muze.
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Uzivejte si
kritiku od svych pratel

Mira schopnosti muze prijmout kritiku od
jiného muze je primo umérnd jeho schopnosti
prijimat muzskou energii. Pokud nemd

k muzské energii (neboli ke svému otci) dobry
vztah, zachova se Zenskym zpiisobem a bude
urazeny nebo se bude brdnit, misto aby vyuzil
kritiku druhych muzii ve sviij prospéch.

ednou tydneé byste se méli sejit s nejblizsimi muzskymi pra-
teli a probrat s nimi, co pravé délate a z ceho mate obavy.
Vas rozhovor by mél byt strucny a kratky. Méli byste prate-
lam nastinit situaci, ve které se nachazite. Vasi pratelé by vam
pak méli poskytnout zpétnou vazbu, poradit, jak se zachovat,
abyste dosli k ur¢itému poznéani nebo ziskali vice zivotni svobody.
Mizete napriklad prohlasit: ,Rad bych si néco zacal s Denisou,
jenze nechci ublizit manzelce. Bojim se, aby na to neprisla.
A vasi pratelé zareaguji na vase vahani a projev primeérnosti
a popichnou vis: ,,O Denise nam vykladas uz pil roku. Jen ztra-
ci$ energii snénim. Bud se s ni do zitfejsiho vecera vyspi, nebo
béz od toho a uz o ni nikdy nemluv.
»Dobre. Nechdm to plavat. Nechci si znicit vztah se Zenou
kvtli aférce s Denisou. Manzelstvi ma pro mé vétsi cenu nez
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touha mit Denisu. Pfestanu s tim a zamérim se vic na to, co je
pro mé v zivoté dtlezité. Diky.”

Vasi blizci muzsti pratelé by méli byt schopni odhalit projevy
pramérnosti ve vasem jednani a uvazovani a navrhnout resent,
které vdm umozni vyjet ze starych koleji. Stejné tak je ale po-
treba, abyste i vy k nim dokdzali byt brutdlné upfimni. Jen tak
se muzete spole¢né vyvijet. Dobfi pratelé by mezi sebou neméli
tolerovat primeérnost. Jestlize jste na hranicich svych moznosti,
pratelé by to méli respektovat, ale neméli by vas nechat zpoho-
dlnét. Méli by uznat vase obavy a s laskou vas dal podnécovat,
aniz by na vés tlacili.

Pokud od svych muzskych pratel vyzadujete jen podporu
a odmitate vyzvy, vypovidd to o tom, ze mate cosi nevyrese-
ného se svym otcem, at uz je mrtvy nebo jesté zZije. Otcovska
energie je sila laskyplné konfrontace a vedeni. Bez této muz-
ské sily bude vase smérovani v zivoté nekontrolované a snadno
zabrednete do nerozhodnosti. Blizci muzi vam mutzou nastavit
jasné svétlo lasky — ni¢im nezkreslené a neprikraslené — diky
némuz muizZete spatrit smér, kterym se skutecné chcete vydat.

Za pratele si vybirejte takové muze, ktefi sami ziji na hra-
nici svych schopnosti, stavi se ¢celem vlastnim obavam a opiraji
se do nich. Takovi muzi vas dokazou mit radi, aniz by vas zby-
tecné chrdnili pred konfrontaci se skute¢nosti, v jaké zijete. Na
takové pratele se pak muazete spolehnout, Ze vam povi svij na-
zor na vas zivot, navrhnou vam, co byste mohli udélat, abyste
se v dané situaci vice priblizili k pravdé, a podpori vds, abyste
mohli zit svobodné, tésné za hranou, coz Casto, nebo spis vét-
$inou nebyva snadné.
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Jestlize neznate své poslani,
je nacase ho objevit, hned ted

]

Bez védomého smyslu Zivota je muz ztraceny,
nechdvd se undset proudem a spise se
prizpiisobuje, nez aby sviij Zivot aktivné
spoluutvdrel. Bez poznaného posldni je
existence muze slabd a nemohouci, coz se
miize projevit i jako impotence, nebo sklon

k mechanickému sexu bez opravdového zdjmu.

ddrem vaseho Zivota je vase poslani. Pokud mate ve svété

vystupovat s celistvosti a integritou, musi byt vse ve vasem

Zivoté, od zptsobu stravovani po profesni kariéru, v souladu
s vasim poslanim. Jestlize zndte ticel svého Zivota, svou nejhlubsi
touhu, je klicem k tuspéchu kazen, kterd vam umozni vénovat
se vasemu poslani a zbytecné se nerozptylovat.

Kdyz ale nevite, co vasi nejhlubsi touhou je, nemtize se ji ridit
ani vas zivot. Cokoliv budete v zivoté délat, nic se nebude doty-
kat jeho jadra. Pajdete do préce, ale bez propojeni s vasim po-
slanim ziistane jen obycejnou praci, zptisobem, jak vydélat pe-
nize. Budete se sice denné vénovat rodiné a stykat se s prateli,
ale kazda chvile s nimi stravena bude jen dalsi v dlouhé radé
chvil, které spole¢né nikam nesméfuji a postradaji hloubku.

Pokud nejste spojeni se svym jadrem, chybi vam vnitfni sila.
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Pocit prazdnoty bude podkopévat vasi schopnost proniknout
do svéta i do zeny.

Jestlize ovSem vite, jaky je hluboky smysl vaseho Zivota, ne-
boli jaka je vase nejvnitinéjsi touha, pak se kazdy okamzik va-
$eho zivota mlize stat absolutnim vyjadrenim této touhy. Kazda
chvile stravena praci nebo s milovanou osobou je naplnéna si-
lou vaseho poslani. V zaméstndni i ve vztahu se uz nenecha-
vate jen tak undset proudem, ale naplno prozivate vlastni sku-
te¢nost a v kazdém okamziku sdilite dar vasi lasky. Takovy zi-
vot je naplnény a celistvy.

Pravy muz nehledd naplnéni v préci ani ve vztahu k Zené,
protoze uz je naplnény. Prace i vztah jsou pro néj prilezitostmi,
jak se podélit o své dary a jak se rozplynout v pozehnani, které
prichazi skrze davani.
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12

Budte ochotni
zcela zménit svuj zivot

Muz by se mél stoprocentné zasveétit svému

cili, naplnit karmu nebo ji rozpustit a pak se
dokdzat vzdat dosavadniho zpiisobu Zivota.
Musi si umét pripustit, Ze netusi, kudy se md

v Zivoté ddl ubirat, a unést obdobi nejistoty

a Cekdni na vyjeveni nové vize i nové formy jeho
posldni. Obdobi naplnénd jasnou konkrétni
Cinnosti stridaji obdobi bezradnosti a vnitiniho
zmatku. To je prirozeny proces, kterym prochdzi
kazdy, kdo s divérou v pravdu odkryvd jednu
slupku karmy za druhou.

dyz se odhodlate zit na vlastnich hranicich, za¢ne se

vam pomalu ukazovat nejhlubsi smysl vaseho zivota.

Nez k nému dojdete, budete nachazet smysl v rtiznych

rovinach a s kazdou dalsi odhalenou tirovni se budete dostavat

bliz k nejhlubsimu smyslu. Jako by vlastni cil byl ve stfedu va-

$eho byti a obklopovaly ho soustfedné kruhy, pricemz s rostouci

vzdalenosti od stiedu klesa mira smysluplnosti. Vasim tikolem
je proniknout véemi kruhy az k samotnému stredu.

Zevni cile jste casto zdédili po rodicich nebo ziskali v détstvi.

Napriklad: vas otec byl pozarnikem, a proto jste se chtéli stat
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také hasicem. Nebo jste se naopak rozhodli, ze budete zharem.
At tak nebo onak, cile, které si ddvate v raném obdobi Zivota,
jsou vétsinou hodné vzdalené od vaseho nejhlubsiho poslani.

1 kdyz je vasim nejhlubsim smyslem Zivota meditovat a reali-
zovat Boha, dfive nez se budete moci plné odevzdat této cesté, se
moznd budete muset propracovat soustfednymi kruhy. Mozna
vystridate rizné sexudlni partnery, budete brat drogy, oZenite
se, vychovate déti, vybudujete si urcité postaveni, a konecné, az
rozpustite touhu a potfebu hromadit zazitky tohoto charakteru,
pustite se naplno do meditovani.

Jak budete pronikat jednotlivymi vrstvami stale bliz ke stredu,
budete se stale vice priblizovat hlubsim rovinam smyslu, az vase
nejhlubsi niterné poslani naplni kazdy okamzik vaseho zivota.
V této chvili vsak jesté zrejmeé nejste tak daleko. Vasi pozornost
pravdépodobné dosud rozptyluji jiné tikoly, nebot je jesté treba
spalit mnohé karmy a splnit si nejriznéjsi touhy.

V zivoté Casto zazijete zklamani; aspéch vam nikdy nepfi-
nese takovy pocit naplnéni, jaky od néj cekate. To ma samo-
zfejmé sviij divod. Splnéni mensiho tikolu vdim poskytne uspo-
kojeni pouze na chvili. Je to totiz jen priprava k pokrocilejsim
formam vaseho hlubsiho poslani. Kdyz splnite dil¢i cil, kterym
jste dosud naplno zili, ztrati pro vas dalsi smysl a za¢ne vam
pripadat prazdny a nudny. Pak je tfeba dosavadni cil prekrocit
a jit dal. Tento proces je znamkou vaseho rastu, i kdyz se vam
to mize jevit naopak.

Napriklad: méte urcity podnikatelsky zamér, na kterém pra-
cujete nékolik let, a pak o cely projekt najednou ztratite ves-
kery zajem. Vite, ze kdybyste v dané praci pokracovali jesté
par let, dosahli byste mnohem vétsiho finanéniho zisku, nez
jaky sklidite, kdyz ted skoncite. Vase prace vdm ale uZ nic ne-
fika a nebavi vas. Na daném projektu jste se toho hodné na-
ucili, ale vase schopnosti vam jesté nestacily prinést patricné
ovoce. A ted si moznd fikéte, jestli mate u daného projektu
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vydrzet a zurocit vSe, co jste se naucili, i kdyz vas vase prace
uz ni¢im nenapliuje.

Mozna byste méli ztstat. Mozna utikate prilis brzy, protoze
se bojite ispéchu ¢i prohry, nebo jste lini a malo vytrvali. To
je jedna moznost. Poradte se s blizkymi muzi. Zeptejte se jich,
jestli si mysli, Ze se z toho chcete zbabéle vykroutit, a bojite se
projekt dotahnout do konce. Pokud vasi pratelé maji za to, ze
se vzdavéte prilis brzo, vytrvejte.

Je zde oviem jesté druhda moznost, a to ze jste na tomto poli
jiz svoji karmu zavrsili. Je docela mozné, Ze jste splnili svij tkol,
odkryli jednu z rovin smyslu a ¢ekaji vas dalsi trovné na cesté
za va$im nejhlubsim poslanim.

Zda jste skutec¢né splnili svij ukol v dané roviné, poznate
podle nasledujicich znaka.

Projekt nebo zameér, ktery byl pro vés az dosud silnou moti-
vaci, vas najednou prestal zajimat.

Kupodivu necitite zadnou litost pri predstave, ze by vas pro-
jekt uz nepokracoval.

I kdyz viibec netusite, co budete délat dal, mate cistou hlavu
a citite vyraznou ulevu.

Pri predstave, Ze se uz nebudete muset zabyvat danym pro-
jektem, citite prival energie.

Cely projekt vam pripadd posetily, asi tak jako ndpad sbi-
rat tkanicky od bot nebo si vytapetovat dim ucty za benzin.
Samoziejmé, Ze se do néceho takového mizete pustit, ale komu
by se do toho chtélo?

Pokud se vas vyse uvedené body tykaji, nastal ziejmé cas,
kdy byste méli praci na daném projektu ukoncit. Je vsak tieba,
abyste svij dil prace dovedli do konce a svym odchodem ni-
komu nezkomplikovali zivot. Bude to mozna néjakou dobu tr-
vat, ale je opravdu dilezité, abyste danou rovinu uzavreli ¢isté
a nevytvareli tak dalsi novou karmu nebo zavazky, které by vas
nebo druhé mohly v budoucnu zatézovat.
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Nasledujici rovina smyslu se vim mozna vyjevi okamzité,
vétsinou vsak tomu tak neni. Jednu rovinu jste uzavreli a pak
néjakou dobu nevite, co se svym zivotem dal. Vite, co vSechno
je za vami, ale nejste si jisti, co lezi pred vami. Tehdy je tieba
cekat na vizi.

Tento proces nelze uspéchat. Mozna si budete muset najit
néjakou prechodnou praci, abyste preklenuli obdobi cekani, nez
se vam odhali dalsi rovina smyslu, smér vasi cesty. A nebo bu-
dete mit dostatek prostredkd k tomu, abyste mohli jen tak Ce-
kat. V kazdém pripadé je dulezité, abyste se otevreli vizi budouc-
nosti a nesnazili se sviij cas zaplnit rozptylenim. Nedivejte se
na televizi a nevyseddvejte pred pocita¢em. Nechodte vecer co
vecer na pivo s prateli a nedomlouvejte si rande s tuctem Zen.
Zkratka cekejte. Moznd budete mit chut stahnout se nékam do
ustrani a byt jen sami se sebou. At uz se rozhodnete travit tuto
prechodnou dobu jakymkoli zptisobem, hlavni je, abyste ziistali
otevreni a dokdazali prijmout vizi, ktera drive ¢i pozdéji prijde.

Az se vize objevi, nebude moznd nijak podrobna. Odhali vim
priblizny smér, jakym se mate vydat, ale konkrétni kroky vam
nejspi§ nebudou zcela jasné. Jakmile vsak dany impuls prijde,
zacnéte jednat a necekejte na detaily. Ucte se metodou pokus/
omyl jak se zhostit svého tikolu.

Reknéme, ze jste byli burzovnim maklérem a pak jste tuto
rovinu smyslu zavrsili a uzavreli. Nasetfili jste si néjaké penize
a ted cekate, az se pred vami zviditeln{ dalsi rovina. Tti tydny
jste celi nesvi z toho, Ze nevite, co mate v zivoté délat, a pak za-
Cnete citit, Ze chcete pracovat s lidmi. Predstavujete si, jak byste
mohli vyuzit svoje finan¢ni dovednosti a pomahat lidem, kteri
se chtéji pustit do podnikdni. Méte nékolik pratel, kteri chtéji
spasit svét, ale neumi si poradit s financemi a nemtizou se od-
pichnout od zemé. A tak jim zavoléate a nabidnete jim pomoc.

Date se do toho a citite pri tom v kostech, Ze to je to pravé.
Muize se stét, ze parkrat slapnete vedle. Nakonec vam ale budou
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volat tucty neziskovych organizaci a budou od vas chtit poradit.
Vypada to, jako by vasi cestu zvolenym smérem podporoval cely
vesmir. Nemate sice tuseni, jestli si touto ¢innosti nékdy vydé-
lite néjaké penize, ale to je ted vedlejsi. Ponorite se do prace.
Davate do ni vsechno, co maéte, a nic si nenechavate pro sebe.

Brzy si vasi ¢innosti povsimne jisty bohaty ¢lovék. Libi se mu,
jak s plnym nasazenim pomahate druhym lidem. Stane se va-
$im mecendSem a financné vas zabezpeci. Mate solidni prijem,
délate to, co vas bavi, a pomdhate ostatnim. Kdyz svou praci dé-
late s laskou, vyvolava to lasku i v lidech, ktefi s vami prijdou do
kontaktu. Dosdhli jste zivotniho naplnéni.

A jednoho dne, o par let pozdéji, toto vSechno skonci. Dalsi
vrstva se rozpusti. Znovu prochazite obdobnym procesem, a pak
znovu a znovu, dokud neprojdete vsemi vrstvami k nejhlubsimu
smyslu. Dal Zijete s plnym védomim a napliujete nejhlubsi smysl
svého Zivota, az se i ten rozpusti v dokonalém stésti lasky, jakou
ve vds vyvolava prosté byti.
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13

Nevymlouvejte se na rodinu

Pokud muz neni schopen odhalit smysl svého
zZivota nebo z néj neustdle slevuje a vymlouvd
se pri tom na rodinu, oslabuje tim svou vnitini
silu, ztrdci hloubku a opravdovost. Jeho Zena
mu prestdavd divérovat a z jejich vztahu

se vytrdci sexudlni polarita, i kdyz se muz
maximdlné snazi vénovat rodiné a domdcnosti.
Muz by se samoziejmé mél plné podilet na
vychové déti a chodu domdcnosti, ale jestliZe se
kviili tomu vzdavd svého nejhlubsiho posldnt,
nakonec tim vsichni trpi.

énujte se détem a starejte se o domacnost, jak jen chcete.

Meéjte vsak pri tom na pameéti, ze kdyz se kvili tomu

vzdate svého pravého cile na prilis dlouho, nikomu tim
ve skutecnosti neprospéjete.

Vychova déti, stejné jako jakykoli jiny zavazek, ktery na sebe
berete z lasky, od vas vyzaduje, abyste prekrocili osobni zdjmy
ve prospéch vyssi sluzby lasce. To je prirozena soucast Zivota
hlavy rodiny ¢i hospodare. Nesmite se vsak kvuli tomu zcela
vzdat svého nejhlubsiho poslani, jinak budete nespokojeni a na-
konec rezignujete a smifite se s povrchnéjsim zivotem, nez jaky
jste mohli zit.

Vasi rezignaci a slabost vyciti Zena i déti. Vase Zena za vas
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prevezme starost o chod domadcnosti, ne ze by chtéla, ale pro-
toze vy toho evidentné nejste schopen a nékdo to délat musi.
Vase déti vas budou zlobit, aby vyzkousely, jestli je dovedete
ukaznit, protoze vytusi, ze mate problém se svou vlastni kazni.
Od té doby, co jste popreli vlastni smysl vaseho byti, se z vaseho
domova stalo misto, kde kazdy zkousi, kolik vydrzite, a vy jste
vzdy ten, kdo prohraje.

Jako otec a hospodar chcete prirozené své rodiné véno-
vat lasku, energii a Cas. Je to vase radost a je to také nutnost.
Nicméné motivace k tomu, proc travite cas péci o rodinu a do-
macnost, miize byt mezi partnery odlisnd, a je na vds, abyste
zjistili, jak je na tom pravé vase dvojice. Vase pohnutky se na-
vic mohou v ¢ase ménit podle toho, jak muz i zena prochdazeji
riznymi zivotnimi idobimi.

Prioritou zZenského principu, at v muzi ¢i Zené, je proud lasky
ve vztahu. Prioritou muzského principu, at v muzi ¢i Zené, je
poslani vedouci ke svobodé. Prava laska a prava svoboda jsou
nakonec totéz. Jak muz, tak zena vsak k tomuto spojeni lasky
a svobody ptjdou jinou cestou.

Pokud m4 vase Zena obecné vice zenské podstaty nez vy,
nebo pokud préavé aktudlné prochazi zivotnim obdobim, kde
se vice projevuje zensky princip, bude prikladat nejvyssi hod-
notu plynuti lasky. To znamend, Ze ji bude — mnohem vice nez
vas — naplnovat laska k détem. Laskyplny vztah s détmi bude
samozrejmé prindset velké uspokojeni i vam, ale pokud mate
muzskou podstatu, nebo prochazite vyraznéji muzsky oriento-
vanym zivotnim obdobim, nebude pro vas znamenat to, co zna-
mena pro vasi zenu. I kdyz své déti milujete se stejnou intenzi-
tou jako vase Zena, vztah s nimi bude predstavovat pouze cést
nejhlubsiho smyslu vaseho zivota.

Co je nejhlubsim smyslem vaseho Zivota? Pro nékteré muze
to je jejich rodina. Jste-li jednim z nich, pak se vds celd proble-
matika vymlouvani se na rodinu zfejmé netyka. Mnoho muza
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vsak citi, Ze maji v Zivoté jesté hlubsi poslani, bez ohledu na
to, jak moc miluji svoji rodinu. Pokud neziji v souladu se svym
poslanim, ztraceji vnitini silu, i kdyz se s laskou snazi pecovat
o rodinu.

Kdyz zndte sv(ij smér a jdete si za nim, je vase jadro zivé
a silné. Vase déti to vSechno prirozené vnimaji. Na vasi jasnou
a plnou pritomnost budou reagovat jinak, nez by reagovaly na
nejednoznacné a nejasné chovani, které prameni z toho, kdyz
se odklonite od nejhlubsiho poslani, protoze si myslite, ze ted je
»Spravné“a ,vhodné“ vénovat se détem. Chvilka stravend s ot-
cem, ktery je ,tady a ted”, ldskyplny, nerozpolceny a védomy si
svého zivotniho tkolu, bude mit na déti mnohem pozitivnéjsi
ucinek, nez spousta Casu straveného s vnitiné rozervanym ot-
cem, ktery ztratil spojeni se svym poslanim, i kdyz své déti ne-
skonale miluje.

Déti se od svych rodi¢t nejvic nauci osmézou. Maji-li sla-
bého a kompromisniho otce, bude jim podobna pripadat i jeho
laska k nim. Vase déti budou podvédomé prejimat vase emoc¢ni
naladéni a budou na néj reagovat stejné, jak to fungovalo i mezi
vami a vasim otcem. Vas zakladni emocni postoj — bezpecné za-
kotveni v nejhlubsim smyslu nebo bazliva nerozhodnost v ne-
jednozna¢nych zdmérech — je soucasti domova vasich déti.

Jestlize jste vy i vase zena zaméstnani, je lep$i domluvit se
se spratelenou rodinou, Ze se budete stridat v péci o déti, nebo
si najmout nékoho, kdo vam bude s détmi pomahat, nez sou-
stavné zanedbavat sviij nejhlubsi cil a pravdu kvili tomu, abyste
mohl travit vice casu s détmi, a pritom mit pocit, Ze to délate
z povinnosti a na tkor svého cile. Na vyvoj ditéte ma veétsi vliv
kvalita komunikace mezi vami nez mnozstvi ¢asu straveného
spole¢né. Déti vnimaji vase emoc¢ni naladéni s nesmirnou citli-
vosti. Jestlize nejste plné ve svém stiedu, odklanite se od svého
cile a nezijete s jasnym odhodlanim dostat svym zavazkiim,
vase déti to vyciti.
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Kvuli détem, kvili sobé i kvali své Zené odhalte nejhlubsi cil
svého zivota, vydejte se k nému s plnym nasazenim, ale zdroven
tak, abyste pfi tom mohli dél objimat svou rodinu. Budte se svou
zenou a s détmi bez kompromist a zmatku. Nevymlouvejte se
na rodinu, ze kvli ni nemtzete byt tim, kym byste jinak mohli
byt. Diky snadno dostupné antikoncepci zdlezi zcela na vasem
rozhodnuti, jestli déti budete mit nebo ne. Jestlize se rozhodnete
pro rodinu, je vasim tkolem pecovat o déti s nejvyssi moznou
mirou ryzi lasky. Takovou lasku v$ak dokdazete rozdavat pouze
v pripadé, ze zijete v souladu s nejhlubsim smyslem Zivota.

Neupirejte rodiné vase nejhlubsi nitro, nevymlouvejte se na
ni a neuhybejte kvili ni pred praci na uskutecnovani vasi nej-
vyssi vize. Kdyz se naucite davat svym niternym touhdm od-
povidajici prioritu, mazete jak davat lasku svoji rodiné, tak na-
plnovat sviij vnitfni tkol. K tomu je v§ak zapottebi, abyste do-
kazali prednostné pracovat na své niterné touze. Pak, kdyz jste
s rodinou, miiZete s ni byt celym srdcem a celou dusi. Neceka na
vas totiz zadny vé¢né nedodélany tkol, ktery by vas rusil, a ne-
mate v sobé zadné zmatky a pochyby o tom, kde byste chtéli byt
a co byste chtéli délat.
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Neztratte se v kazdodennich
ukolech a povinnostech

Transcendentni prvky Zivota je tieba stdle
ozivovat pravidelnou meditaci a usebrdnim, at
uz je konkrétni smysl Zivota jakykoli. Muz by se

nikdy nemél ztratit v detailech a zapomenout,
Ze zZivot ve skutecnosti nepredstavuje nic
jiného nez nejhlubsi pravdu prdveé pritomného
okamziku. Plnénim tikolii se ¢lovék nestane
védomeéjsi ani svobodnéjsi, nez jaky je schopen
byt pravé v tomto okamZiku.

rciteé vite, jaké to je, kdyz se zamérite na tikoly a povin-

nosti. Soustredite se na splnéni daného tikolu a nepfrejete

si, aby vas kdokoli vyrusoval. Jestlize vas nékdo prerusi
otdzkou, bud ho ignorujete, nebo ho odbudete, abyste mohli co
nejrychleji pokracovat ve své ¢innosti. Takové zaméreni na ¢in-
nost je u muza zcela bézné. At uz chcete sledovat porad v tele-
vizi nebo dopsat referat do ptilnoci, vase pozornost je cele za-
méfena na dany tkol a nechcete se nechat vyrusit.

Zaméreni na ¢innost je pro muze velikou prednosti i slabosti
zaroven. Je skvélé, kdyz si dokazete prorazit cestu pres prekazky
a pokracovat v praci, dokud nejste s danou zalezitosti hotovi. Je
dobré mit takovou kazen a takové zacileni. Jestlize vSak v honbé
za plnénim kazdodennich malych a nekonec¢nych tkola a po-
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vinnosti zapomindte na svij vyssi cil, pak sami sebe reduku-
jete na nesmyslny stroj.

Mozn4 jste zaméfeni na ¢innost i ted, kdyz jste se pohrou-
zili do Cetby. Kdybyste v této chvili méli zemfit, jaké pocity by
vas zaplavily v poslednim okamziku vaseho Zivota? Vnimate
nekonec¢né tajemstvi byti tak, Ze byste odchazeli s pocitem po-
svatné bazné a vdécnosti? Je vase srdce natolik oteviené, Ze se
v poslednim okamziku zivota rozplynete v dokonalé lasce? Nebo
jste natolik pohlceni néjakym tkolem, Ze si ani poradné nesta-
¢ite vSimnout prichdzejici smrti a véechno propéasnete?

Zkouskou plnosti vaseho byti v kazdém okamziku je schop-
nost zemfit ve svobodném a laskyplném odevzdani a s védo-
mim, Ze jste za svého zivota udélali vsechno pro to, abyste
mohli rozdat své dary a poznat pravdu. Milovali jste plné? Nebo
jste si své city nechavali pro sebe a vase posledni okamziky by
mohla poznamenat litost? Odevzdavate se nesmirnému udivu
a tajemstvi zivota? Nebo jste natolik pohlceni praci a projekty,
ze zadné zazraky existence nevnimate, necitite, ze kazdy oka-
mzik se vynoruje z velikého nezndma a znovu se do néj vraci?
Zaslepila vas vase zavislost na tkolech natolik, Ze nevidite dal
nez na $picku svého nosu?

Kazdodenni povinnosti jsou duilezité, ale sebevétsi mnoz-
stvi ukold vam neprida na lasce, svobodé ani plném védomi.
Nikdy neudélate dost a nikdy neudélate to pravé, abyste mohli
mit nakonec pocit, Ze je véechno tiplné hotové. Cinnost zkratka
prirozené patfi k zivotu v téle. Jestlize chcete, aby vase télo dal
zilo, musite jist a dychat. Musite pracovat, starat se o svoji ro-
dinu a cistit si zuby. To jsou prosté zdkonitosti pozemského zi-
vota. Jenze vas nikdy nedovedou k nejvyssi pravdé vaseho byti.

Kdy?z plnite kazdodenni tkoly spravnym zptisobem, uvolnuji
vasi zivotni energii, abyste ji mohli vénovat tomu podstatnému
— poznavani skutecné svobody, jejimu uskutecnovani a napl-
novani. Vite viibec, co to znamend? Zasvétili jste svijj Zivot hle-
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déni nejhlubsi pravdy vaseho byti? Jestlize vas vase kazdodenni
ukoly v tomto nasmérovani nepodporuyji, je tieba se jich zbavit
nebo je zménit. Jinak plytvate Zivotem.

Zatimco Zeny ¢asto promarnuji drahocenny cas v proudech
a virech emoci, muzi mrhaji zivotem, kdyz se snazi plnit vse-
mozné tkoly. Den za dnem, rok za rokem drete do Gpadu, az
jsou z vés roboti. Radéji zdvihnéte o¢i od zemé, pohledte k ob-
zoru a své denni tkoly plnte ve stejném duchu, v jakém prova-
dite jarni uklid za slunného dne.

Abyste si pripomnéli trivialitu svych kazdodennich tkolg,
vyhradte si ve svém pracovnim rozvrhu misto na ozivovaci pre-
stavky. Oziveni by mélo proniknout k vasemu jadru a odhalit
rezervy daného okamziku. Uvédomte si, ze jednou zemfete.
Vzpomente si na clovéka, kterého pokladate za nejosvicenéj-
siho ze vSech. Pfemyslejte o mystériu zivota. Spocinte v nejhlub-
$im prozitku lasky, jakého jste schopni. Rozpomente se na ne-
konecno a pak se vratte zpatky ke svému tkolu. Diky tomu ne-
ztratite spravnou perspektivu a pripomenete si, Ze Zivot nespo-
¢ivd jen v plnéni povinnosti. Nejste zadni roboti. Jste nespou-
tané tajemstvi lasky, které pritom nezapomind na své tkoly.
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Prestante doufat,
Ze to s vasi zenou jednou
bude jednodussi

Casto to vypadd, jako by Zena testovala,
nakolik je muz schopen nenechat se vykolejit

a uchovat si svou pravdu a smérovdni.

Zkousi ho, aby citila jeho svobodu a hloubku
ldasky a presvéd(Cila se, ze mu miiZe diivérovat.
Jeji zkousky na sebe berou riizné podoby:
stézuje si, protestuje, méni rozhodnuti,
pochybuje, odvadi jeho pozornost nebo dokonce
podkopdvd jeho smysl Zivota, at uz vice ¢i méné
diirazné. Muz by si nikdy nemél myslet,

ze tyto zkousky skonci a jeho Zivot bude
snadnéjsi. Mél by naopak ocenit, co vse jeho
zena déld proto, aby ucitila jeho silu, integritu
a otevrenost, nebot touzi, aby jeji muz dosdhl
své nejhlubsi pravdy a ldsky. S tim, jak muz
roste, porostou i zkousky jeho zZeny.

Totéz plati o kazdém okamziku straveném s vasi zenou,

I azd4 chvile vaseho zivota je bud zkouskou, nebo oslavou.

a to dvojnésob. Zkouskou je pro vds nejen jeji samotna
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existence, testovani patfi dokonce k jejim nejvétsim radostem
ve vztahu, pokud pak ovsem citi, Ze se nenechate vykolejit.

Na Zenu ptisobi nesmirné eroticky, kdyz vas mize vnimat jako
Sivu, muZskou bozskou silu, ktera se nenechd ni¢im zmadst, je
laskyplnd, plné pritomna a vSe prostupujici. Nemuaze vami smy-
kat, protoze jste tim, kym jste, a to s ni, nebo bez ni. Nemfize
vas ni¢im odradit, protoze uz jste do ni pronikl silou neohro-
zené lasky a prostoupil jste jeji srdce a télo. Nemize vas odlakat
z vasi cesty, protoze vase oddanost pravdé vam nedovoli pod-
lehnout jejim svodim. Kdyz z vés zena citi tak nesmirnou lasku
a svobodu, pak vam muze zcela divérovat, prestat vas kone¢né
zkouset a oslavovat s vami lasku.

Az do té doby, nez vas bude znovu chtit vnimat jako Sivu.
Pak celé zkouseni za¢ne nanovo. Ve skutec¢nosti ¢im vic budete
jako Siva, tim vic vas bude Zena mit potiebu provéiovat.

Moznad jste si dal néjaky finan¢ni cil a podarilo se vam ho do-
sahnout. Po mésicich ¢i letech jste tvorivé vydélal velkou sumu
penéz. Jste cely stastny, vychutnavate si svlij uspéch a citite se
skvéle. Prijdete domu ke své Zené a chcete se s ni o tu velkou
novinu podélit.

»Pravé jsem vydeélal milion dolar@!”

»10 je prima.”

»10 je prima??!! Vis, jak tvrdé jsem na tom pracoval.”

»To vim. Pfipada mi, Ze v poslednich mésicich jsi skoro ne-
byl doma. Nezapomnél ses cestou z prace stavit pro mléko?“

»No, promin, zapomnél. Ale to je ted prece jedno. Ted si ma-
Zeme poridit tfeba celou mlékarnu.”

»Rano jsem ti to trikrat pfipominala a jesté jsem ti to napsala
na papirek. Jak jsi na to mohl zapomenout?“

»UZ jsem se snad omluvil. Hele, ja ti pro to pitomy mliko
dojdu...”

Proc¢ je takova? Chce snad schvalné shazovat vas aspéch? Ne.
Zkousi vés, protoze vas tspéch pro ni nemd zddnou cenu, do-
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kud z vas pri tom neuciti svobodu a lasku. A pokud jste skute¢né
svobodny a milujici, pak vas nic z toho, co vase zena rekne, ne-
muze rozhazet. Chce se presvédcit, Ze se nedate vykolejit, a tak
vas $touchne do vaseho slabého mista.

Samoziejmé ze vi, co pro vas pravé dosazeny uspéch zna-
mena. A presné proto ho popira. Ne proto, aby vds tim ranila.
Ale proto, aby ve vds mohla vnimat Sivu. Chce vnimat vasi silu.
Chce se presvédcit, ze vase Stésti nezavisi na jeji reakci ani na
okolnosti, Ze jste zrovna vydélal milion dolara. Chce citit, ze
jste pravy muz.

Dosahnout takové svobody je tvrdy orisek a ve slabsich chvil-
kach si budete prat, aby vase zena nemirila tak vysoko. Pokud
vsak zijete naplno, na hranici svych moznosti a chcete rist pre-
konavanim obtizi, pak si budete prat, aby vas vase zena proveé-
rovala. Moznd se vim to nebude libit. Ale nebudete prece chtit,
aby se vase zena spokojila s backorou, ktery bude stastny jenom
tehdy, kdyz ho pochvali. Pokud nésledujete své vnitini poslani,
jste ve své podstaté stastny nezavisle na tom, jestli se vam zrovna
darinebo ne. Nepotiebujete k tomu, aby vés Zena hladila, i kdyz
vas to samozrejmeé potési. Nepotrebujete uz maminku, kterd by
se rozplyvala nad tim, jaky jste izasny. Vase zena vidi nerada,
kdyz potfebujete maminku. Dokonce se ji to protivi.

Jestlize je vase zena slabd, spokoji se se slabym muzem a bude
s nim hrat hru na hodného chlapecka. Jestlize je véak vase Zena
dostatec¢né silnd, nebude tolerovat vasi nedospélou touhu po
pochvalach, velkych hrackach a vytahovani. Dobrd Zena bude
milovat i vasi détskou cdst, ale bude po vas vyzadovat, abyste
zil v souladu se svou vnitfni pravdou a nechtél od ni osetfovat
klukovské bolistky. Chce citit, ze jste dospél a prestal se honit
za slavou a milionovymi hrackami. Preje si, abyste ji dal poci-
tit vlastni silu pravdy.

A tak vas bude zkouset. Mozna si ani nebude plné uvédomo-
vat, proc to vlastné dél, ale bude hledat vase slaba mista a po-
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stuchovat vis, a to zvlast ve chvilich, kdy budete prozivat né-
jaky vnéjsi povrchni tspéch, aby ucitila vasi silu. Pokud vas to
vykoleji, neobstojite ve zkousce. Splasknete jako bublina. Ukaze
se, Ze jste zavisli na jejim vnéjsim hodnoceni. I kdyz jste zrovna
vydélal milion dolar®i, znamena to, Ze jste slaboch a vase zZena
vam nemuze plné davérovat.

Ve zkousce obstojite, pokud jeji provéfovani ponesete s neo-
chvéjnou vnitini silou, rozvernosti a radosti a nenechéte se ni-
¢im rozhodit.

,Dobre, milacku, chce$ mlicko, mas ho mit,“ feknete, vez-
mete svou Zenu do naruci a polozite ji na pohovku. Sméjete se,
libate, hledite hluboko do jejich o¢i a laskyplnym mazlenim v ni
znovu probouzite $tésti.

Z vasi zeny spadne napéti, protoze mtze divérovat vaSemu
Sivovskému jadru. Odlehcite tak jejimu srdci. Je na vas spoleh-
nuti. Nepotfebujete jeji souhlas, abyste mohl milovat. Milujete,
a to je celé. Vasi pravou podstatou je laska a vase celistvost ne-
zavisi na vasi mamince. Jste nejenom muz, jste pravy muz: ta-
kovy, ktery je ztélesnénim lasky na tomto svété a ve vztahu, muz,
ktery vydrzi mit oteviené srdce a uchova si svou vnitni pravdu
v plné sile, i kdyz ho jeho Zena praveé kritizuje, muz, ktery se do-
kaze zasmat tomu, ze v den, kdy vydélal milion dolard, zapo-
mnél koupit mléko.

A takovému muzi mtize vase zena diivérovat. Ted je Cas sla-
vit. Ted se muze uvolnit a k vasi oslavé se naplno pridat, pro-
toze vi, Ze vase Stésti nezavisi na tom, jestli vas pochvali, nebo
ne. Vydrzi vam to ... moznd deset minut. Nez si na vds Zena vy-
mysli novou zkousku.

Nikdy to neskonéi. Zena bude svého muze neustile podro-
bovat néjakym zkouskam, aby pocitila silu jeho lasky, schop-
nost prekondvat obtize, vérnost vlastni pravdé a schopnost sdi-
let svou pravdu laskyplné se svou zenou, i kdyz si tfeba stézuje
— zvlaste kdyz si stézuje. V jejich stiznostech tkvi pocatek jeji
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radosti. Neni to skutecnd kritika, ale test vaseho Sivovstvi. Jeji
kritizovani se rozpusti v lasce, jakmile pozn4, Ze si i uprostred
vsech vytek zachovavate dobrou naladu a vnitfni stésti.

Tajemstvi spociva v tom, Ze to nikdy neskonci. Neutecete pred
tim. Nepom?tize vam, kdyz si najdete jinou Zenu. Nedostane vas
z toho zadnad terapie. Neuchrani vas pred tim zadny financ¢ni
uspéch ani sexualni mistrovstvi. Vase Zena vas zkousi, protoze
vas miluje. Chce poznat vasi pravdu. Chce citit vasi lasku. A chce
se presveédcit, ze vase pravda a laska jsou silnéjsi nez ostny, kte-
rymi vas popicha. Pak se muze v klidu odevzdat polarité mezi
muzem a zenou. Pak vdm maze divérovat.

Zena, ktera vas nejvice miluje, vas bude také nejvice zkou-
$et. Chce po vas, abyste byli sebou samym, v celé své velikosti.
S ni¢im mensim se nespokoji. Vi, jaka je vase prava podstata.
Vi, ze v hloubi svého srdce jste svobodny, Ze jste Siva. Kdyz pred
ni predstoupite jako kdokoliv mensi, bude vas trapit. A jak vite,
umi to docela dobre.

Jestlize je vSak vasim cilem dosazeni svobody, budete ji za
to vdécni.
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Zeny nelzou

»Drzet se svych slov* je maskulinni
charakteristicky rys, jak u Zen, tak u muzi.
Osoba s vyrazné Zenskou podstatou se

moznd nebude drzet svych slov, ale piitom
nebude ,lhdt". V Zenské skutecnosti jsou slova
a fakta az na druhém misté za emocemi

a proménlivymi ndladami ve vztahu. Kdyz
Zena rekne ,nendvidim té“ nebo ,,do Texasu

se nikdy stéhovat nebudu” nebo ,,do zZddného
kina jit nechci®, je to spis odraz momentdlniho
pocitu nez uvdzlivé konstatovini pronesené
na zdkladé znalosti fakt a zkusenosti. Muzsky
princip ovsem to, co rikd, mysli zcela vazné.
Drzet se svych slov je pro néj otdzkou cti. Zensky
princip rikd, co praveé citi. Slova Zeny jsou tedy
pravdivym vyjadienim v daném okamziku.

dyz poslouchdte Zenu, naslouchejte ji, jako byste na-
slouchali ocednu nebo listim ve vétru. To, co slysite,
jsou zvuky provazejici promeény jeji nalady a energie.
Samoziejmé Ze jsou také chvile, kdy po muzském zptisobu zva-
zuje sva slova a vyjadiuje piesné to, co si mysli. Castéji oviem
se v jejich slovech odrazeji city, a témér pokazdé se tak déje
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v emo¢né vypjatych situacich. Zenska fe¢ md bliz k poezii nez
k jasné konstruktivni promluvé. V emocnich situacich je to, co
rikd, ze udéla, ve skutecnosti vyjadrenim toho, co md v dany
okamzik chut udélat. Jeji pocity, a tim padem i to, co se chysta
udélat, se vSak béhem péti minut mizou zménit. Midzou se me-
nit dokonce kazdych pét minut.

Kdykoli vés prekvapi, co vase Zena udéld, a zacnete protestovat:
»Ale rikala jsi prece...”, zapominate, ze ma zenskou podstatu. To,
co vase zena rik4, je jako oblak plujici oblohou: v jednu chvili ma
jasny ohraniceny tvar, a za okamzik se rozplyne. Oblak je pres-
nym vyjadrenim fyzikalnich vlastnosti vody, vétru a vzduchu.
Slova vasi zeny odpovidaji ziejmym i skrytym fyzikalnim vlast-
nostem jejich citd, vaseho vztahu a momentalni situaci. Dané
faktory se ale kazdou chvili méni, podobné jako slova vasi zeny.

Zeptate se ji treba: ,,Nechces jit do kina?“

Zena odpovi: ,Anine.”

Obejmete ji, pritulite se a feknete: ,,Pojdme do kina.”

A ona na to: ,Tak jo.

Nemluvi o tom, jestli chce jit do kina. Mluvi o pocitech, jaké
ma v daném okamziku z vaseho vztahu. Jestlize za chvili fekne,
ze se ji do kina nechce, a vy to tak nechate a sednete si k tele-
vizi, nic jste nepochopili. Ve skutec¢nosti totiz nerik, ze nechce
jit do kina, i kdyz to presné tak zni.

Neni to lhani. Pro muze — nebo pro kohokoli, kdo je zvykly
mluvit po muzském zptisobu — fict néco, co nenf pravda, zna-
menad lhat. Pro Zensky princip je vsak pravda prili$ tésny pojem
na to, aby se do néj vtésnal Siroky proud pocitt. ,Pravda“ zeny
je to, co v danou chvili pravé citi.

Jestlize vdm zena fekne, Ze se s vami rada odstéhuje do
Pittsburghu, a vy tedy prodate dim, nacez se od ni dovite, ze se
s vami nikam stéhovat nechce, nekficte na ni: ,Ale ty jsi prece
rikala...!” Kdyz souhlasila se stéhovanim, méla dobry pocit z va-
$eho vztahu. Kdyz ted fik3, Ze se stéhovat nechce, znamen4 to,
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ze se ve vztahu s vami neciti dobre. Misto dohadti o tom, co ri-
kala nebo nerikala, upevnéte vzajemnou lasku ve vasem vztahu.

Zakladni pravidlo zni: Nevéite doslovnému obsahu toho, co
vase zena rika, pokud pravé v tu chvili mezi vimi neproudi hlu-
boka laska. A i v takové situaci si budte védomi, Ze pravdépo-
dobné mluvi o svych soucasnych pocitech, a jeji slova se nemusi
vztahovat k danému tématu, at uz se tykd ¢ehokoli. Své plany
nikdy nezaklddejte na tom, co vase zena rika, ze chce délat, po-
kud v tu chvili neni zrovna ponorena v proudu lasky. A i pak
pocitejte s tim, Ze muze kdykoli zménit nazor, jakmile se zméni
jeji pocity. Pamatujte si, ze zena reaguje citlivéji nez vy na nevi-
ditelnou risi prirody. Snazte se u ni rozlisit zmény nélad od in-
tuitivni moudrosti.

Zeny nelzou, i kdyz to tak muztim miiZe ¢asto ptipadat. Proto
je také treba, aby muz byl zodpovédny za sva vlastni rozhodnuti
zalozend na nehlubsi pravdé, jaké miize dosdhnout. Jestlize se
nechad vychylit ze své pravé zivotni cesty, aby vyhovél momen-
talnim a proménlivym pozadavkiim své zeny, pravdépodobné
ji to drive ¢i pozdéji zacne davat za vinu.

Meéli byste pozorné vyslechnout, co vim vase Zena sdéluje,
a vnimat pri tom jeji hloubku. Peclivé zvazte jeji projev a pak
udélejte to nejlepsi mozné rozhodnuti vychazejici z vaseho ni-
tra. Diky tomu nebudete Zené vycitat, Ze jste kvili ni sesli ze své
cesty, ani kdyz pozdéji zméni nazor. Jeji citlivost a emoce pro-
ménlivé podobné jako pocasi vas mtizou naopak tésit. Muzete
naplno pokracovat ve své cesté, nebo se své jednani rozhodnout
zménit, a pritom vite, Ze se rozhodujete podle svého nejlepsiho
védomi a svédomi a zaroven berete v tvahu hlubokou moud-
rost své zeny — i jeji rozkolisané ndzory a nalady.
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Chvalte ji

Muzum pomdhaji v riistu vyzvy, Zendm chvdly.
Je tieba, aby muz ocerioval Zenu — oteviené
a nahlas. Chvalte ji uptimné a hodné.

uzirostou ve vyzvach. V parté klukd vds budou ostatni

chlapci vyzyvat, aby vas vyhecovali: ,Vsadim se, ze

nepreskocis ten plot.“ Ve vojenském vycvikovém ta-
bore na vas budou kricet, ze jste nula a padavka, a takové urazky
vas podniti k tomu, ze ze sebe vydate maximum. Jakozto muz
tedy mozna mate ve zvyku po chlapsku hecovat ostatni, vcetné
své zeny, aby se mohli zdokonalovat a rist.

Skrze vyzvy ovSem poroste pouze muzska stranka vasi zeny.
Zenskd stranka touzi po podpote a chvile. , Miluju kiivky tvého
téla,” ji bude motivovat ke cviceni mnohem vic, nez: ,doufim,
Ze uz nebudes dal pribirat®.

Chvala vzdy jesté prohloubi tu vlastnost Zeny, kterou chva-
lite. ,Kdyz se usmivas, moc ti to slusi,” je mnohem acinnéjsi
pobidka nez ,kdyz se mracis, vypadas osklivé,” i kdyz obé pro-
hlaseni vyjadfuji vase prani, aby se zena usmivala. Kdyz mlu-
vite se Zenou, je vzdy lepsi rikat, ze sklenice je do ptlky plna,
nez ze je poloprazdna.

Chvala je doslova potravou zenskych vlastnosti. Jestlize
chcete podporit vnitini svétlo, zdravi, stésti, lasku, krasu, silu
a hloubku vasi Zeny, pak tyto kvality chvalte. Chvalte je bez-
poctukrat denné.
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Pro vétsinu muzi je to tézké, ale musite se naucit chvalit
pravé ty vlastnosti, u kterych mate pocit, Ze si zadnou chvalu
nezaslouzi, protoze diky tomu se budou rozvijet. Jinymi slovy,
chvalte zarodky vlastnosti, které byste uvitali ve vétsi mire.
Pokud vite, ze by vase zena byla zdravéjsi, kdyby vic cvicila, ne-
rikejte ji to primo. Vnimala by to jako urazku, jako byste ji od-
mital takovou, jaka je. Misto toho ji feknéte, ze na vas ptisobi
velmi sexy, kdyz se poti ve cvicebnim tiboru. Povézte ji, jak vas
pritahuje, kdyz je v pohybu. At se vam libi jakdkoli cast jejiho
téla, reknéte ji o tom, a rikejte ji to casto.

Vase chvély povedou k tomu, Ze bude cvicit ¢astéji. Pokud ji
vsak oznamite, pro¢ by méla cvicit, jako byste ji tim davali na-
jevo, Ze pro vas neni prijatelnd takova, jaka je. Chvala ptisobi.
Informace nikoli. Chvala motivuje. Vyzvy ne. Vyzkousejte to.
Chvalte to, co se vam na vasi Zené libi pétkrat az desetkrat denné.
A uvidite, co se bude dit.
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Pokud ji budete tolerovat,
zacnete ji brzy nenavidét

Pokud je muz prilis bdzlivy, slaby nebo
nezkuseny na to, aby pronikl ndladami

a zkouSkami zeny az k jeji ldsce, bude citit
rozmrzelost, zatrpklost a odpor. Byl by radsi,
kdyby to s ni mél jednodussi. Jenze to neni
jenom vina zZeny, zZe se hdda a stézuje si. Odrdzi
tak muzi skutecnost, ze k ni nepronikla jeho
ldaska. Kdyz to muz vzdd a je shovivavy viici
sebedestruktivnim ndladdm své Zeny, je to
zndmbka jeho slabosti. Jeho celkovy pristup
viici Zendm a svétu charakterizuje snaha

o uték a nikoli chut pomdhat jim v ldsce. Muz
by nemél tolerovat hddavou a nespokojenou
ndladu své Zeny, mél by Zené slouzit a milovat
Ji, jak nejlépe dokdze a s maximalni vydrzi.
Pokud se presto jeho Zena nedokdze otevrit
ldsce, miize se muz rozhodnout vztah ukoncit,
aniz by citil hnév nebo zklamdni, protoze vi, Ze
udélal vsechno, co mohl.
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tvérny vztah ma slouzit k tomu, aby si muz a Zena vza-

jemné pomadhali v ristu a lasce, coz by jim spolec¢né

meélo jit 1épe, nez kdyby o totéz usiloval kazdy sam za
sebe. Pro¢ bychom se jinak poustéli do vztahd, kdyby nasemu
rastu a nasi lasce prospival vic zivot o samoté? Dtivérny vztah
nabizi vétsi moznost osobniho rastu diky uméni vzajemného
obdarovavani.

Jeden z nejvétsich darg, jaky miizete své zené dat, je schop-
nost otevrit jeji zaviené srdce. Samoziejmé Ze se ze své Spatné
nalady dokaze dostat i vlastnimi silami, ale vase muzska laska
mize jako blesk z Cistého nebe prozarit jeji temnotu tak, jak to
ona sama nesvede.

Pokud jste jako vétsina ostatnich muzt, nalady vasi Zeny
vam budou po case pravdépodobné dost vadit. Vase zena vds
bude rozcilovat. Budete si prat, aby vam uz dala pokoj a starala
se o sebe. Zacnete si pripadat vycerpany a bezmocny. Nakonec
budete Zeniny nélady tolerovat, ale uvnitf vas bude narastat
nelibost. Nebudete chépat, co pofdd ma. Pro¢ prosté nemuze
byt stastna?

Zenska ¢ast vasi zeny se vam bud otevird v 1askyplném ode-
vzdani (pfijemné chvilky), nebo se zavird a podrobuje vas emoc¢-
nimu testu, nakolik ji dokazete znovu otevrit (tézké chvilky).
Tento zensky cyklus je stejny jako vsechny prirodni cykly: ni-
kdy nekon¢i. Cim dfive se naucite jeji ndladovost a uzavienost
obejmout a tancit s ni, tim drive presdhnete toto psychodrama
a zjistite, Ze je to vlastné zabavna hra.

Namisto tolerovani nalad vasi Zeny, jeji uzavienosti a stézovani
si, ji oteviete obratnou laskou. To je dar, ze kterého budete mit
oba vétsi prospéch, nez z vasi prilisné shovivavosti. Pravy muz
spatfuje v ndladach své zeny nikoli prokleti ale vyzvu a zabavu.

Moznosti, jak se kreativné vyporadat se $patnou ndladou a po-
moci zené, aby se mohla otevrit, je mnoho. Polechtejte ji. Svlecte
se a zatancujte ji twist. Zazpivejte ji operni arii. Napodobujte
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zvuky zvirat. ZakriCte na ni tak hlasité jako nikdy a pak ji vas-
nivé polibte. Pritisknéte se k ni, dokud neroztaje. Zdvihnéte ji
ze zemé a roztocte ji. Cas od ¢asu také pomiize, kdyz si spolu
popovidate, ale rozhodné ne tak ¢asto jako legrace a fyzické vy-
jadreni lasky.

Pokud jste vyzkouseli vSechny mozné kreativni, zabavné
a tc¢inné zpusoby, jak s laskou proniknout pres jeji uzavieni, a ona
se presto odmitd otevrit, pak se uvolnéte. Udélali jste vsechno,
co jste mohli. Jestlize si s ni nedokdzete poradit nebo jestlize
vase Zena nestoji o vase dary, pak jste mozn4 se §patnou zenou.

Zapamatujte si, Ze kazdd Zena, se kterou budete — pokud ma
zenskou sexudlni podstatu — bude kazdy den prochazet kolobeé-
hem nélad a bude se zdanlivé bezdivodné uzavirat. Nevyhnete
se tomu tim, ze odejdete k jiné Zené, a nedockate se toho, ze ji
to prejde. Mzete jenom rozvijet svou schopnost poméahat zené
v tom, aby se dokdzala znovu otevfit. Presto to nikdy neskonci,
i kdyz budete kdovijak vasnivy, nebojacny, laskyplny a zdbavny.
Pocasi se neustale méni, jednou je destivo a jindy sucho, den
se strida s noci, a obdobnym kolobéhem uzavirani a otevirani
prochazi vase Zena, i kdyz se zd4, ze s vaimi ma baje¢ny zivot
a uzasny vztah.

Jakmile jeji ndlady zacnete jen tak prechazet, protoze vés
unavuji nekonec¢né debaty, které nikam nevedou, muzete si byt
jisti, Ze ve vas obou bude postupné narustat vzdjemny odpor.
Netolerujte ji jeji nalady. Ale ani je s ni nerozebirejte. Vstupte do
toho, co proziva. Priméjte ji, aby rozkvetla do plnosti. Probudte
jeji télo svym télem. Otevrete ji srdce svym vtipem a divti-
pem. Proniknéte jeji uzavreni svou nebojacnou plnosti a bytim.
Otevirejte jeji srdce — znova a znova. Dokdzala by to i sama, ale
pokud by mohla riist Iépe sama nez s pomoci vasich dard, proc¢
by s vami méla dal byt?
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Neanalyzuijte ji

Zenské ndlady a ndzory jsou jako proménlivé
pocasi. Neustdle se mént, nékdy zur{ vichrice,
jindy je bezvétri, a tyto promény maji
nejriiznéjsi priciny. Nefunguje na né zadnd
analyza. Neexistuje Zddny retézec pricin

a ndsledkii, ktery by vds dovedl k jadru
»problému’. Neni totiz zadny problém, je

jen boure, vitr, vanek, ndhld zména pocasi.
Zdkladnou pro tyto vichrice je systém nizkého
a vysokého tlaku v lasce. Kdyz Zena citi
hluboky proud ldasky, miize se jeji ndlada

v okamzeni proménit v radost, at uz byl diivod
predchadzejici Spatné ndlady jakykoli.

ako muz chcete pravdépodobné najit pricinu problému ve
vasem zivoté, kterou byste pak mohli odstranit. Vérite, ze
kdyz se dostanete ke kofenim problému, mizete ho vyre-
$it jednou provzdy. Kdyz se vim zd4, Ze ma vase Zena néjaky
emocni problém, chcete pochopit pro¢. Chcete zjistit, co ji trapi.
Domnivate se, Ze existuje néjakd konkrétni pri¢ina. Chcete vé-
dét, co zptsobilo jeji $patnou ndladu, abyste to mohli vyresit.
Milujete ji, a proto se ji zacnete ptat, abyste se dostali k jadru
problému. ,,Co se stalo? Nastval jsem té né¢im? Kvili cemu bre-
¢i$? Nebudes$ mit menstruaci? Nerekl ti nékdo néco hrozného?“
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Podléhate iluzi, Ze jakmile zjistite, jakou pricinu m4 jeji na-
lada, bude uz snadné se ji zbavit. Jenze takhle to nefunguje. Vase
otazky jeji stav pravdépodobné jesté zhorsuji.

Je to prekvapivé zjisténi, ale 90% emocnich problému Zen
pramenti z pocitu, Ze je nikdo nemiluje. Takze nesttjte v pozadi
a neanalyzujte ji jako 1ékar néjakou pacientku nebo psychotera-
peut klientku. Dejte ji svou lasku — stejnou lasku, s niz jste se ji
zacali vyptavat — hned a jednoznacné. Pristupte k ni, podivejte
se ji do o¢i, obejméte ji, pohladte ji, feknéte ji, jak moc ji milu-
jete, usméjte se na ni, zanotujte jeji oblibenou pisnic¢ku a pustte
se s ni do tance — a existuje dost velkd pravdépodobnost, ze jeji
emoc¢ni problém zmizi. Moznd bude dal v urcité situaci, kterou
musi Fesit, a mozna ji s tim muzete pomoct, ale jeji emoc¢ni as-
pekt se proméni v lasku.

Vase analyza zené skute¢né pomtize zbavit se $patné nalady
jen velmi zfidka. Mnohem castéji ovéem vase otazky a pokusy
vSe vyresit Zenu jesté vice rozlozi. Zeptejte se ji, jestli stoji o pro-
jevy vasi lasky nebo o psychoanalyzu, kdyz je rozhofcena. Je tak
snadné ji milovat — a je to prave to, co oba stejné chcete. Jenze
jako muz to vétsinou hodlate dat do porddku po svém. Vase
Zena vsak stoji o néco jiného a vas zplisob reseni situaci vétsi-
nou jesté zhorsi.

A7 bude mit pristé vase Zena Spatnou naladu, vyzkousejte na-
sledujici postup: Predpokladejte, zZe citi nedostatek lasky. Vyjdéte
z tohoto predpokladu, i kdyz vam pripada, Ze to nemtize byt tak
jednoduché, protoze prece musi existovat néjaky padnéjsi davod,
proc je vase zena nestastnd, néjaka pricina, kterou byste mohli
resit. Predstavte si, Ze je spi$ jako kvétina, ktera potrebuje zalit,
nez jako motor, ktery potfebuje vyladit karburator. Nepremyslejte
o tom, zda by nékde mohla byt chyba. Vychazejte z toho, Ze od
vas potrebuje lasku, jeji hluboky, silny, a pritom citlivy projev.

Zadivejte se ji s laskou do oc¢i, dotykejte se ji s laskou tak, jak
to md rada, a s laskou k ni mluvte nebo ji zpivejte. VSimnéte si,
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co to déld s jeji ndladou. Az se jeji Spatna nalada rozpusti ve vasi
projevené lasce a vase Zena bude znovu $tastnd a uvolnénd, pak
spolu muazete probrat, co je tfeba, pokud to jesté bude zapottebi.

Jestlize se pristihnete pfi tom, jak se vyptavate zeny, pro¢
je nestastnd, zatimco ona je stdle nestastnéjsi, vézte, Ze jste na
$patné cesté. Ze vseho nejdriv ji dejte svou lasku, projevte ji
oc¢ima, dotykem, pohybem a ténem hlasu. Teprve potom, kdyz
jste znovu navazali laskyplné spojeni, muzete zjistovat, jestli
zbyva jesté néco k feseni.
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20

Nerikejte zené, aby si vyresila
své emocni problémy

Chtit po Zené, aby rozebirala a 7esila viastni
emoce, je popreni samotné podstaty Zenstvi,
jiz je energie v pohybu, stejné jako ocedn.
MiiZe se naucit odevzdat své ndlady Bohu,
miiZe se naucit oteviit zaviené srdce, miiZe se
naucit obrousit hrany a ditvérovat ldsce,

ale nikdy nic ,nevyresi“ tim,

ze bude analyzovat dany ,,problém".

ako muz se jasnou analyzou vlastnich probléma mizete

o sobé hodné dozvédét. Jeden z nejlepsich zpisob, jak do-

cilit vnitfniho rtstu ve vasem pripadé, je zapojit rozliso-
vaci schopnost, zjistit, co vam v Zivoté prinasi zbyte¢nou bo-
lest, a pak zménit to, co je tieba. Predpokladejme napriklad, ze
jste nespokojeny v praci. Pfemyslite o tom. Uvédomite si, Ze je
to kvili tomu, ze vas vas nadrizeny vyuziva a vy si to mlcky ne-
chavate libit. Dojdete k tomu, Ze nejlepsi zptisob, jak danou si-
tuaci fesit, je zajit za nim a promluvit si o tom. Vzmuzite se, na-
pochodujete k nému, hezky od plic mu vsechno povite a mate
to z krku. Je po problému. Hotovo. Uvédomili jste si, jak je da-
lezité komunikovat s nadrizenym, a zbavili jste se starého ne-
dorozuméni, které vas tizilo.

Stejny systém pravdépodobné aplikujete i na sviij partnersky
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vztah. Zjistite, Ze vase manzelka déla néco, co vam vadi. Mozna
to proberete s prateli nebo o tom popremyslite sami. Uvédomite
si, Ze se vim uz vase Zena nevénuje tak jako dfiv. Dojdete k za-
veéru, Ze byste byli §tastnéjsi, kdyby vase zena vic varila a Castéji
vas namasirovala. Napadne vds také, ze i vase Zena by mozna
byla rada, kdybyste se zas vy vénoval vic ji. A tak ji povite, co
byste od ni chtél, nacez se zeptite: ,,A co bys ty chtéla ode mé?“
Reknete ji, at si to rozmysli a d4 vam védét.

Muvzi to pripadd spravedlivé, ale viici Zené to je nefér. Dostali
jste ji do patové situace. Proc? To, co zena opravdu chce, je muz,
ktery na to umi prijit sam. Chce muze, ktery ji miluje a doprovazi
ji svou laskou, aniz by se musel porad ptat, co od néj zena chce.

Jedno z nejhlubsich prani Zeny v partnerském vztahu je ne-
muset konec¢né resit véci za muze a vést ho. Chtéla by tako-
vého muze, aby se s divérou mohla odevzdat jeho vedeni. Jsou
chvile, kdy vam Zena rada poradi, ale mnohem castéji si cenni
toho, kdyz se ve vztahu ujmete vedeni, aniz vas o to musela ne-
ustile zadat a tikat vdm, co a jak.

Predstavte si napriklad, ze vase Zena md narozeniny. Kdyby to
byly vase narozeniny, libilo by se vam, kdyby nachystala oslavu
podle vaseho prani. A tak si myslite, Ze oceni totéz co vy. Jdete
za ni a feknete ji: ,V$echno nejlepsi! K tvym narozenindm mi-
zeme délat, cokoli si budes prat. Mizeme jit, kam budes chtit.
Udélam pro tebe cokoli. Co bys chtéla délat?”

To je pravy opak toho, co si vétsina zen predstavi jako ide-
alni darek k narozenindm. Vétsiné zen byste udélal mnohem
veétsi radost, kdybyste rekl: ,Mas ptil hodiny na to, aby sis sba-
lila. Neptej se mé, kam jedeme, ale budeme pry¢ cely vikend.
O nic se nemusi$ starat, jenom si sbal tasku a ostatni nech na
mé. Budou to nejkrasnéjsi narozeniny, jaké jsi kdy méla.”

Jedno z nejhlubsich prani zeny v partnerském vztahu (ovsem
nikoli ve vztahu obchodnim nebo ¢isté kamaradském) je uvol-
nit se a odevzdat s védomim, Ze se muz o vSechno postara. Kdyz
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Zena nemusi planovat a fikat muzi, co mé délat, mtize si kone¢né
zacit uzivat. Kdyz nemusi rozebirat rtizné varianty a rozhodovat
se, kterd bude ta nejlepsi, miize konec¢né projevit ¢istou energii
a ¢istou lasku. MuZe mit radost z toho, Ze muZ se zhostil svého
ukolu: prevzal odpovédnost — a ona se mtize stat tim, ¢im ma
byt zena: Cistou energii.

Prirozeny stav Zeny je podobné jako u ocednu disponovat ve-
likou silou, ale neuplatiiovat ji jen jednim smérem. Muzskd ener-
gie stavi priplavy, prehrady a lodé, aby se spojila se silou Zen-
ského ocednu a dostala se z bodu A do bodu B. Zenska ener-
gie se vjednu chvili ubira mnoha sméry zdroven. Muzska ener-
gie si vybird jeden cil a k tomu sméfuje. Podobné jako lod braz-
dici ocedn, muz si uréi kurz a podle né&j naviguje. Zenskd ener-
gie md nesmirnou sily, ale je nezacileng, jako vitr nebo morské
proudy — je to proménliva, krasn4, niciva sila, kterd je zaroven
zdrojem zivota.

Stejny princip lze aplikovat na problémy v partnerském sou-
ziti. Kdykoli nutite Zenu, aby se chovala vic jako lod a min jako
ocedn, popirate jeji zenskou energii. Kdykoli s ni probirate jeji
nélady a chcete po ni, aby je analyzovala, a snazite se ji pfimét
k tomu, aby resila danou situaci, jednate s ni z ,maskulinni” po-
zice. Zvladne to, a ptijde ji to mozna lip nez vam, ale jako Zena
nebude $tastna.

Stastné zena je v souladu se svym télem a srdcem: mocna,
nepredvidatelnd, hlubokd, potencidlné divokd a ni¢iv4, nebo na-
opak klidna a tichd, ale vzdy plnd zZivota, odevzdana nesmirné
sile svého bezbrehého srdce. Chcete-li po ni, aby analyzovala
city, jaké chova ve svém srdci, je to, jako byste chtéli cast oce-
anu obestavét zdi a vybudovat v ném bazén. Je to bezpecnéjsi
a predvidatelnéjsi, ale neni v ném zivot. Vétsina muzi své Zeny
proménila v bazény tim, jak s nimi setrvale zachazeli jako s muzi
a probirali s nimi svoje city v domnéni, ze kdyz je rozeberou,
tak ,se to vyresi®.
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Neztracejte tim cas a hlavné necekejte, Ze néco takového
bude podstupovat vase zena. Bylo by to stejné jako nutit vés,
muze, ¢ist zamilované romanky nebo se divat na romantické
filmy. Samozrejmé ze byste to prezili. Ale zfejmé by se vés to
nedotykalo tak, jako se to dotykd vasi zeny. A kdyby vas vase
zena k nécemu takovému nutila porad dokola, asi by se vam tim
zprotivila. A kdyby méla za to, ze vas hlavni problém prameni
z toho, ze nesledujete dostatek televiznich seriald, asi byste ji
pokladali za blazna.

Televizni serialy, cervena knihovna a romantické pribéhy se
Zen casto hluboce dotykaji, protoze zenskou prioritou je proud
lasky v partnerském vztahu. Muzskou prioritou je vsak tcel
a smér. Lecktery emocni problém miiZete vyresit tim, ze se za-
myslite, jaky pro vds ma smysl, a znovu se zamérite na svgj cil.
Laska je ovSem zZenska priorita, v ni s GCelem ani cilem nepo-
chodite.

Zeny se neosvobodi sebeanalyzou. Mdzou se osvobodit, kdyz
se odevzdaji lasce. Nikoli vasi lasce, ale jejich. Osvobodi se, kdyz
se odevzdaji nesmirnému proudu lasky, ktera je jim prirozen3,
a kdyz dovoli, aby se jejich Zivot fidil touto silou v jejich srdci.
Mozna se pri tom obcas uplatni i analyza, ale primarni je pro
né hluboka davéra.

Nejlepsi zptisob, jak mtzete prospét vasi zené, je pomahat ji,
aby se dokazala odevzdat, aby vérila sile lasky a mohla otevrit své
srdce, byt samotnou laskou a rozdavat lasku, kterda samovolné
tryskd z jejiho $tésti. NEPOMUZETE JI, KDYZ S NI BUDETE
ROZEBIRAT, CO JI V LASCE BRANI. Analyza blokt je muz-
sky pristup. Muzi s oblibou rozebiraji nejrtiznéjsi bloky na fot-
balovém stadionu, nad sachovnici, na burze a dokonce v part-
nerském vztahu. Dulezité je, abyste tento muzsky pristup ne-
vyzadovali od své Zeny.

At zistane ocednem. Povzbuzujte ji, at je tak svobodna jako
ocean, hlubokd jako ocedn, divoka jako ocedn a silnd jako ocean.
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Milujte ji cele, budte ve své ldsce tak silni a neochvéjni, aby se
vase zena mohla vzdét zdbran, jimiz ohranicila své city. At své
city miize prestat hlidat a nechat je volné tryskat ze srdce. At
se jeji laska muze vyjadrit bez omezeni. At laskou tieba zesili.

Laska ma svou vlastni inteligenci. Uznejte ji a pripustte, Ze
vase Zena nepotfebuje zadnou analyzu k tomu, aby se otevrela.
Milujte svou zenu celym svym télem, mizete ji tfeba brichem
a hrudnikem pritisknout ke zdi, vtisknout do ni svou lasku, spo-
jit svtij dech s jejim, aby se mohla vzdat svého napéti a odevzdat
se lasce, jakou chova ve svém srdci. Jeji uvolnéni a odevzdani
osvobodi moudrost, kterd je jeji lasce vrozena. A hloubka jejich
zenskych dart vas muze bohaté obdarovat.
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21

Zustante se zenou v jeji
intenzité — do urcité miry

Kdyz zacne Zena vyjadrovat silné emoce,
primérny muz se ji snazi uklidnit a v klidu
vsechno probrat, nebo odejde, aby se vrdtil,
az Zena ,vychladne®. Pravy muz pronikne
ndladu své Zeny neochvéjnou ldskou

a nevnavnym védomim. Pokud Zena naddle
odmita zit plnéji v ldsce, nechd ji casem jit.

okud jste jako vétsina muzi, asi nemate moc rad zenskou

naladovost a hysterické vylevy. Mozna si v duchu rikate,

proc to s ni je tak slozité. Co ma za problém? Mozna se ji
snazite uchlacholit vétami typu: ,Uklidni se a neber si to tak.”
Spatné ndlada vasi Zeny je vdm natolik cizi a neciteln4, Ze ve vas
moznd vzbuzuje az odpor. A kdyz se pak vase zena skutecné
dostane do raze, v duchu trnete, co by v tombhle stavu vSechno
mohla natropit. Jeji emoce jsou oproti vasim o tolik divocejsi
a nevyzpytatelné, zZe se jim radéji vyhybate.

Vétsina muzu se zenskych emoci boji a citi vii¢i nim odpor.
Proto se je snazi néjak uklidnit nebo jim uniknout. ,Vratim se,
az budes schopna promluvit si jako rozumna lidska bytost,” fi-
kéte napriklad.

Jedna z nejhlubsich zenskych radosti je, kdyz muz ustoji ci-
tové vylevy své Zeny, a zlistane pri tom v plné pritomnosti, aniz
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by se do nich nechal zatdhnout. Kdyz zistane s ni a ddl ji mi-
luje i v jeji divokosti a uzavieni, miize mu Zena plné davérovat
a uvolnit se.

Zpusob, jakym reagujete na chaos vasi Zeny, odrazi zpuasob,
jak reagujete na chaos celého svéta. Jestlize potrebujete mit
vSechno thledné srovnané ve skatulkich, budete se nejspis po-
kouset dostat do krabice také emoce své zeny. Pokud si radéji na-
jmete firmu, aby vim pomohla vyklidit ptidu nebo se postarala
o finan¢ni zalezitosti, nez byste se do toho pustil sam, radéji asi
taky nechdte na nékom jiném, aby se postaral o chaos vasi zeny.

Tim, Ze se naucite, jak si uchovat svobodu a lasku v cha-
osu emoci vasi zeny se miizete naucit zvladnout cely svét — fi-
nancné, tvorive i duchovné. A toho docilite tak, ze ze své lasky
neustoupite. Nevzdate se, kdyz se vim bude zdat, Ze prohra-
vate. Musite se ze svych proher poucit a vratit se k lasce. Dejte
ji svtj dar. Jako u kormidlovani nebo surfovani na vlnach oce-
anu, mistrovstvi spociva v tom, ze se prolnete se silnou energii
zeny a budete vnimat, jak v dany okamzik stoupa a zase klesa,
aniz byste na okamzik ztratili svou pozornost.

Stane se, ze vas kormidlo porazi, ocedn zaplavi a Zena zrani.
Tim v$im se ucite. Vstanete, oklepete se, doplavete ke brehu
a znovu stanete své zené tvari v tvar. Mate volbu mezi stra-
chem a mistrovstvim. Miizete utéct, miizete prejit na mensi
lod' s mensim kormidlem, mensi viny, mazete ¢ekat, aZ se vase
zena uklidni, nebo ji dokonce vyhrozovat. Nebo miizete dany
okamzik brét jako vyzvu, nakolik dokdzete laskou dobyvat svét
a svou Zenu.

Dychejte zhluboka. Vnimejte silu svého téla. Budte tady a ted.
Atvase zena déla nebo fika cokoli, dejte ji svou lasku. Pritisknéte
k ni podbrisek. Usmivejte se. Zakricte a pak ji oliznéte oblicej.
Zkuste cokoli, co by mohlo prolomit jeji ulitu, aby se vase laska
mohla dotknout jejiho srdce. Naucte se mit potéseni i z jejiho
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hnévu, z jejich slz a tiché zatvrzelosti. Svét se k vam bude ob-
cas chovat zrovna tak.

Soucasti zivotni hry je najit na kazdé situaci néco prinos-
ného, transformovat kazdou prilezitost prostrednictvim lasky,
rozdavat v kazdém okamziku cely sviij dar, ale neulpivat na vy-
sledcich, s védomim, Ze vSechno stoupa a zase klesa, aby znovu
povstalo...

Zeny a svét ovladnete, az vasi ldsku a svobodu nebude ome-
zovat zadna touha né¢emu se vyhnout nebo néceho dosdhnout.
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22

Nenutte Zenu, aby se
rozhodovala

Kdyz muz ocekdvd od Zeny, Ze se bude
rozhodovat sama za sebe a bude odpovidat

za duisledky svych rozhodnuti, ziikd se tim své
odpovédnosti. Odmitd tak uplatriovat sviij

dar muZskosti a stavi Zenu do pozice, ve které
musi vice zapojovat svou muzskou stranku ona.
Pro nékteré Zeny je uZitecné, kdyz si ozivi své
muzské rozhodovaci schopnosti. Jestlize se vsak
muz trvale ziekne své zodpovédnosti poskytovat
Zené dar muzské jednoznacnosti a rozhodnosti,
pak bude Zena chronicky rdznd, nabrousend

a neduvériva viici jeho ldsce. Prestane se mu
laskyplné odevzddvat, prestane vérit jeho
muzskym schopnostem a misto toho se stane
sama sobé muzem.

ena by chtéla zndt vas ndzor, ale vy prohlasite: ,Udélej
to, jak chces, mné to je jedno.” To muzete rict kamara-
dovi, ale nikoli zené. Pratelé se k sobé chovaji nestranné
a nechdvaji si vzdjemné volnost a nezavislost. Jako milenci jste
vsak vy a vaSe Zena vic nez jen pratelé. Rozehravate mezi se-
bou naplno dynamickou polaritu mezi muzskym a Zenskym
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principem. Nechtéli byste, aby vim Zena jako bohyné poskytla
vsechny zenské dary? Abyste je v ni probudili, musite ji nabid-
nout vsechny vase muzské dary. Jeden z nejcennéjsich dard,
jaky mate, je schopnost vidét vsechny moznosti a rozhodovat
se na zakladé tohoto nadhledu.

Zenské rozhodovani se odehrava na zékladé toho, co Zena
citi, ze je spravné, a Casto je to skutecné ten nejlepsi zptisob, jak
se spravné rozhodnout. Smyslem zivota ve dvou v$ak neni jenom
délat ta nejlepsi mozna rozhodnuti, ale rozhodovat se co mozna
nejlépe a zaroven si uchovat silu muzsko-zenské polarity, ktera
vas k sobé od zacatku pritahovala. Jestlize se tato polarita za-
Cne vytracet, zacne Castéji dochazet ke konfliktam. Kdyz zmizi
polarita, zmizi vzajemna pritazlivost a spolu s tim se rozpadne
vzajemny intimni vztah.

Jestlize chcete, aby vase Zena naplnovala zensky pdl, je treba,
abyste plnili svij muzsky protip6l. Tim, Ze zené poskytnete sviij
nahled pri rozhodovani, podélite se s ni o svlij muzsky dar. A ani
pritom nejtrividlnéj$im rozhodovani byste nikdy neméli vypus-
tit z ust: ,Udélej si to, jak chces.” Pokud se vas zeptd, které boty
ji podle vas vic slusi, rozhodnéte se a povézte ji to. Jen nefikejte:
»Vsechny jsou hezké.” Miizete tieba zareagovat nasledovné: ,Mné
se libi ty Cervené, ale nejdilezitéjsi pro mé je, abys byla stastna.”
Miize si samoziejmé obout, co bude chtit, ale zaroven jste ji ob-
daroval svym muzskym darem rozhodnosti.

Mozna se vase Zena chysta udélat profesni rozhodnuti s dlou-
hodobym dopadem. Mozna se bude ridit svym citénim a roz-
hodne se na zakladé toho, z ceho maé nejlepsi pocit, coz bude
ryze zensky zptisob rozhodovani. Nebo se pokusi zvazit vsechny
mozné disledky, které vyplynou z konkrétni volby, coz odpo-
vida muzskému stylu. Diky tomu, Ze mate muzskou sexudlni
podstatu, budete mit prirozené schopnost podporit jeji muzsky
proces rozhodovani. A co je pro vas vztah velmi dilezité, po-
kud k jeji muzské strance rozhodovani ni¢im neptispéjete, vas
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oba to vychyli ze vzdjemné energetické rovnovahy. Vase Zena
bude v muzské energii, vy v neutrdlni, a na zenském protip6lu
bude prazdno. Stane-li se to tu a tam, nic se nedéje, ale pokud
je tento stav chronicky, za¢nete si ve vzdjemném vztahu pripa-
dat spis jako pratelé nez milenci. Vzajemna polarita ztrati $tavu
a misto ni tu budou probirat rizné moznosti volby dvé bezpo-
hlavni bytosti.

Jestlize odmitate sdilet se svou Zenou muzsky dar rozhodo-
vani tim, ze rikate: ,Mné je to jedno, rozhodni se, jak chces,”
bude se muset vase zena naucit spoléhat se na své vlastni muz-
ské schopnosti. Jinymi slovy, vase Zena se nauci dvérovat vice
svoji muzské slozce nez vasi. Postupné zjistite, Ze vam v Zivoté
davéruje ¢im dal tim min. Nebude se vam chtit odevzdat ani po
sexudlni strance, protoze se za cely den s vami nemohla uvol-
nit a pocitit vii¢i vaim davéru. Nenabidli jste ji muzskou jasnost
a perspektivu, takze se musela stat sama sobé muzem, aby si je
mohla dat sama.

Mizete se to naucit. Pomdahejte Zené pri rozhodovéni, na-
bizejte ji muzsky thel pohledu, rikejte ji, jak byste volili vy, ale
zaroven ji davejte najevo, Ze ji milujete, bez ohledu na to, jak se
rozhodne. Jeji zenské citéni bude casto mnohem lepsi zdklad
pro rozhodovani nez vase muzska analyza. Proto ji podporte,
at se neboji vcitit do dané situace a davérovat svym pocitim.
Pro udrzeni polarity a stésti ve vzajemném vztahu ji ale vzdycky
feknéte, co byste délali vy a pro¢, a to i v pripadé, kdy si mys-
lite, ze by se méla rozhodnout sama za sebe.
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23

Sila zenské pritazlivosti
je nevyhnutelna

Maskulinni muZzi jsou pritahovdni k riizznym
formdm Zenské energie: k Zendm, které vyzaruji
svou Zenskou energii, k pivu, muzice, prirodé
atp. Kdyz se muz pokousi tuto pritazlivost
skryvat, ukazuje tim, Ze se stydi za své vlastni
sexudlni jdadro.

estlize jste jako vétsina muzd, pak nejspis skryvate mnoz-

stvi sexudlni pritazlivosti, kterou kazdodenné citite k ze-

ndm. V praci, na ulici, v obchodé, vSude se setkavate se ze-
nami, které vas vzrusuji. Nékdy zatouzite se s nimi pomilovat.
Castokrat je to véak spi$ jen osvézujici vina, ktera vami projede.
Setkani se zenou, ktera vyzatuje obzvlasté silnou Zenskou energii,
vam muze zprijemnit cely den. Vyraznd zZenskd viiné vas v oka-
mzeni mtze prenést do kouzelného raje. Usmév zeny miize da-
nou chvili naplnit ¢irou krasou.

Existuji dva zptsoby, jak nalozit s kazdodennim vzrusenim,
které ve vas vyvolava pritazlivost k zenskému principu: moudry
a posetily. Abyste mohli reagovat moudre, musite nejprve po-
chopit, pro¢ citite pritazlivost a ke komu. Vase sexudlni pod-
stata je neustdle pritahovana ke svému energetickému protipélu.
Maskulinni muzi jsou pritahovani Zenskymi zenami. Muze s vy-
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raznéjsi Zenskou slozkou pritahuji Zeny s vyraznéjsi muzskou
slozkou. Vyvazené muze pritahuji vyvazené zeny.

Asi 80% vsech muzi md vyraznéjsi muzskou sexualni slozku.
Tyto muze, a vy jste pravdépodobné jednim z nich, pritahuje
vsechno zenské. Nejen sviidné zeny, ale cokoli, v ¢em je Zenska
energie, co vyzaruje, co je Zivé, osvézujici, uvolnujici a v pohybu.
Zenské energie vas vyvadi z hlavy a piivadi do téla. Muzika, pivo,
priroda, zeny, to vse jsou rtizné formy Zenské energie.

Nepritahuji vds jen pohledné zeny. Citite pritazlivost k Zenam,
které umi volné projevovat svou Zenskou energii a vyzaruji ji ko-
lem sebe. Nékdy vas pritahuji vice, jindy méné, ale vzdy alespon
natolik, abyste se za nimi ohlédli. Tato pritazlivost je nejenom
prirozend, ale dokonce zdrava. Je znamkou polarity, je to stejny
prirozeny proud, diky kterému se vytvari elektrické napéti mezi
kladnym a zapornym pélem baterie. Neni to nic, za co byste se
meéli stydét. Kviali tomu jsme muzi a Zenami. Polarita je priro-
zenou soucasti prirody, od magnetismu, jaky se projevuje mezi
severnim a jiznim pélem zemeékoule, az k pritazlivosti mezi va-
$im muzskym jadrem a zenskym vyzarovanim Zeny.

Pokud je vam neprijemné, ze vds zeny pritahuji, necitite se
zfejmé dobre ve vlastni muzské podstaté. Mate-li pocit, Ze Zenu
degraduje, kdyz se stane ,objektem” vasi pritazlivosti, pak jste
pravdépodobné zavrhli své muzské jadro. Zneutralizovali jste
svou muzskou energii tim, ze jste odsoudili a potlacili své pri-
rozené touhy. Popirate vlastni sexudlni podstatu, misto abyste
se v ni zabydleli.

Na tom, ze vas zeny pritahuji, neni nic negativniho, a po-
kud to tak vnimate, je to znamkou strachu. Nechali jste se pre-
svédcit, ze pritazlivost je ,Spatna“ a ,hrisna“ Pritazlivost, kte-
rou citite k Zenam, k zenskému principu, je prirozend, normalni
a krasna. Je to dokonce jeden z aspektt stejné touhy, jez vds na-
konec dovede k duchovni svobodé.
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Vase touha po zené je soucasti vasi touhy po naplnujici jed-
noté. Kdyz se prihlasite ke své touze, hlasite se tim k prani
obejmout Zivot. Obejmout zivot, spocinout v jednoté, ve které
vSechny protiklady, vcetné Zenského a muzského, najdou svou
jednotu v lasce, znamena ziskat duchovni svobodu. Nakonec si
uvédomite, Ze celd vase touha je jenom aspektem vasi prirozené
potieby davat lasku. Pritazlivost, jakou pro vas maji zeny, mi-
zete od zacatku do konce brat jako zakladni gesto vaseho srdce,
jako projeveni touhy po lasce a jednoté.

Jestlize jste muz s maskulinni sexudlni energii, budete stale
vnimat sexudlni polaritu s kymkoli, kdo projevi Zenskou energii.
Tuto pritazlivost pocitite mnohokrat kazdy den, a vi¢ci mnoha
zenam. UZijte si to. Zeny jsou pozehndnim! Zensky prvek — at uz
v podobé zeny nebo jako tropicky ostrov s bujnou vegetaci, dobte
vychlazené pivo ¢i vase oblibend melodie — vas dokaze vytrh-
nout z vSéedniho dne. V prijeti sexudlni pritazlivosti, a to vcetné
hudby a mist, spociva nase schopnost prozivat télesnou radost.

Sexudlni pritazlivost je ovSem néco zcela jiného nez sexu-
alni kontakt. Mezi rozhodnutim zacit si néco s néjakou zenou,
a tim, ze se nechdte pritahovat jeji vyzarovanou energii, je veliky
rozdil. Davérny vztah je volba dvou lidi, ktefi se rozhodnou pro
vzajemnou lasku a sluzbu. Pritazlivost oproti tomu neni zalezi-
tost védomého rozhodnuti ale prirozeny proud energie mezi va-
$im muzskym jadrem a Zenskou energii, at uz prameni odkud-
koli. Kdyz zena uvolnéné vyzaruje zenskou energii, je jako pre-
krasna hudba nebo teply primorsky vanek. Nemusite s ni mit
sex, a pritom muzete prozit nevyslovnou radost.

Jestlize jste stejny jako vétsina muzt, dokdze vés zena se sil-
nym vyzarovanim inspirovat na dlouhé hodiny a dny. Uvédomte
si, ze touha, kterou ve vas vzbuzuje, je sama o sobé pozehna-
nim. Jednat na zakladé této touhy a usilovat o danou zenu je
vsak néco naprosto jiného. Vase jednani by se mélo odvijet od
toho, co vim obéma muze vnitiné prospét. OvSem inspirace,
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jakou pocitite pri pohledu na zarivou zenu, je pro vas darem od
prirody, je to dar zenského pozehnani.

Pristé, az se setkdte se Zenou, kterd vas vzrusi, uvolnéte se.
Nechte vlny zenské energie proudit vasim télem jako hloubko-
vou masdaz. Dychejte zhluboka a nebrante se radosti, kterou ve
vas pohled na ni vyvolava. Prodychejte radost celym télem, az
k prstim u nohou. Nezirejte na ni, ani nenavazujte kontakt. Ale
kdyz ji spatfite a uvédomite si, Ze vés pritahuje, nechte energii
vzbuzenou pritazlivosti volné proudit celym télem. Naucte se
prijmout svou touhu a znésobit ji, aby jeji sila otevrela celé vase
télo a dech. Divejte se na ni jako na pozehnani.
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Vyberte si Zenu, ktera vas
bude dopliovat

Jestlize je muz vyrazné maskulinni povahy,
bude ho pritahovat silnd Zenskost, kterd bude
komplementdrni k jeho energii.

Cim bude neutrdlnéjsi nebo vyrovnanéjsi,

tim vyvdzenéjsim Zendm bude ddvat prednost.
A muz s prevdaziné Zenskymi povahovymi rysy
bude pritahovdn rdznosti a cilevédomosti
maskulinni Zeny, nebot takovd bude nejlépe
doplnovat jeho energii. Kdyz muz porozumi
svym vilastnim potrebdm, nauci se lépe
prijimat Zenu v celé jeji komplexnosti.
Napriklad maskulinni muz pak sndze
pristoupi na to, Ze Zeny, které ho vzrusuji,
jsou také pomérné nezkrotné, neukdznéné,
lehkovazné, chaotické, nespolehlivé a ,lharky*.
Z energetického pohledu ovsem prdvé takovdito
zena bude na maskulinniho muze ptisobit
ozdravné a inspirativneé, a to mnohem vic

nez vyrovnanéjsi a neutrdlnéjsi Zena, kterd

je klidna, rozumna, spolehlivd a dokdze se
vyjadiovat pro muZze srozumitelnym zpiisobem.
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fejmeé jste se uz setkali se zenou, ktera vam pripadala

uzasnj, ale po urcité dobé jste zjistili, ze ma néjaky po-

vahovy rys, se kterym jste nechtéli nic mit. Pisobila na
vas nesmirné pritazlivé, ale taky trochu ztresténé. V jednu chvili
treba néco zapalené tvrdila, a vzapéti rikala pravy opak. Také
jste se uz asi setkali s velmi rozumnymi a spolehlivymi Zenami,
které si staly za svymi nazory. Jsou to Zeny, s nimiz si muzete
dobre popovidat, a ze spolecné straveného ¢asu mate prijemny
pocit. I kdyz takové Zeny mate moc radi a je vam prijemné byt
v jejich pritomnosti, nikdy ve vas nevyvolaji takovou vasen jako
zeny, kterym nemiizete vérit, ani co by se za nehet veslo, ale zato
vas vzrusuje kazdy jejich pohyb.

»Pro¢ nemuzou byt zeny vic jako my?“ napadne leckterého
muze. Jenze pravé to, ¢im se zena nejvic odlisuje od muze, pa-
sobi na muzskou sexudlni podstatu nejpritazlivéji. Pritahuje vas
zenské vyzarovani, energie, ktera ji proudi télem, osvézujici pri-
rozenost a zahadnost, nemluvé o jejim ptivabném dsmévu. A ¢im
Zenstéjsi je Zena ve své podstaté, o to je mensi pravdépodobnost,
ze bude disponovat takovymi muzskymi schopnostmi, jako je
vyjadfovat jasné a srozumitelné vlastni myslenky a prani. Zato
od ni uslysite, co v danou chvili pravé citi.

Zena s zenskou sexualni podstatou vam klidné v jednu chvili
rekne, ze vas miluje, ale vzapéti se od ni dozvite, Ze vis nena-
vidi, a to jenom proto, Ze jste zrovna udélali néco, ceho si ani ne-
jste védomi. V tom tkvi krésa zenské podstaty: neridi se podle
maskulinniho rastru slov a udalosti ale plynutim vztahi a po-
citd. Diky Bohu za takové zeny, které se neomlouvaji za svou
podmotskou hloubku a privaly emoci.

Vzdy vas pritahuje vas sexudlni protipdl. Pokud tedy v sobé
mate vyraznéjsi zenskou sexudlni podstatu, budou vas pritaho-
vat muznéjsi Zeny. Asi uz jste vidéli takové pary, kde muz vyza-
iuje vic nez Zena. Zena jde cilevédoméji nez on za svym zivot-
nim cilem. Jejich vzajemny vztah je dalezitéjsi pro muze a Zena
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je Castéji rada, kdyz mize byt sama. To jsou znamky vztahu, ve
kterém mda muz vyraznéjsi zenskou podstatu a podstata jeho
Zeny je naopak vice muzska.

Jini muzi, ti s neutralnéjsi sexudlni podstatou, davaji pred-
nost zendm podobné neutralnim, ani vyrazné zenskym ani vy-
razné muzskym. Takovy par mze mluvit o vSem a skute¢né
si také o véem radi povidaji. Maji stejné konicky, pratele a do-
konce i podobné profesni cile. Jejich vzdjemna laska je vyrov-
nand, ale obvykle k sobé neciti takovou sexudlni vasen jako po-
larizovanéjsi pary. Takovym neutrdlnim nebo vyvazenym pa-
rim se nestavd, ze by na sebe kriceli, hazeli po sobé polstare, za-
pasili spolu nebo by se z okamzitého impulzu vasnivé milovali.

Nékteré pary z nepochopeni depolarizuji sv(yj vztah na ne-
utralni, ale jeho podstata je ve skute¢nosti jind. Prirozené ne-
utrdlnich part je pouze kolem 10% . Dalsich 10% para tvori
dvojice muze s vyraznéjsi zenskou slozkou a Zeny s vyraznéjsi
muzskou slozkou. Jestlize jste stejni jako 80% dvojic, mate muz-
skou sexudlni podstatu a vase Zena zase Zenskou. Znamena to,
Ze vas jeji zenskost frustruje, rozciluje, inspiruje a vzrusuje vic,
nez kdyby byla sexudlné neutralni bytost.

Falesnd neutralizace nebo depolarizace vztahu je jeden z hlav-
nich divodd, proc¢ se dvojice rozchazeji. Omlazujici naboj sexu-
alnilasky slabne, zatimco vSechno, co vim a vasemu partnerovi
vadi, zstava stale stejné silné. Spravné reseni spociva v tom, ze
se nebudete pokouset ménit zenské povahové rysy vasi zeny,
které vas irituji, ale pomuzete ji kultivovat hloubku a omlazu-
jici moc jejiho Zenského pozehnani.

Pokud jste jako vétsina muzd, pravdépodobné jste s postu-
pem doby prestali ocenovat celé Siroké spektrum zenské ener-
gie vasi zeny, protoze jste se zamérili pouze na ty aspekty, které
vam nejvic vadily. Napriklad: vase zZena vas uz tak nevytaci, pro-
toze jste se naucili nebrat ji vazné. Mozna jste se naucili tvarit
se, jako Ze ji poslouchdte, a zatim vam jeji nekonecné breben-
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téni jde jednim uchem tam a druhym ven. Nebo chce s vami
vase zena travit vic ¢asu, nez vy jste ochotni si vyhradit, a tak
mate ve zvyku kazdy den se ji trochu ,,povénovat, aby nemohla
nic namitat.

To je $patny piistup. Zenstvi je nekone¢nym zdrojem lasky,
inspirace a sily, a to jak fyzicky tak duchovné. Zeny s vyraznou
zenskou slozkou jsou ve spojeni s prvky prirody takovym zpi-
sobem, jakym lidé s vyraznou muzskou slozkou, a tedy i vy, ob-
vykle nebyvaji. Zensky zalozené Zeny vam z muzského thlu po-
hledu mtizou pripadat nezkrotné, nespolehlivé a nezodpovédné,
ale takové zeny zkratka nesdileji muzskou potfebu zit ve svété
ovladaném rozumem.

Zeny maji na rozdil od vétsiny z vds schopnost vnimat prou-
déni zivouci energie. Témito proudy, o jakych vétsina muzi
nema vibec ponéti, se nechdvaji volné unaset. Nechavaji sva
téla, aby svobodné vyjadiovala proudéni citu z jejich srdce, aniz
by se nechavaly omezovat nebo usmérnovat néjakymi struktu-
rami nebo cili. Zenské télo se miize nechat volné unaset ldskou
a samotnym zivotem. A pravé toho si vétsina muzu velice ceni.
Vidét zenu, ktera svym télem svobodné vyjadiuje extdzi, je pro
muze jeden z nejkrasnéjsich pohleda.

Muzi jsou dokonce ochotni platit za to, aby se divali na zen-
ské télo v extazi, i kdyz je jen predstirand, jako napriklad v por-
nofilmech. V na$i sekuldrni kultufe ma vétsina muzt zkuse-
nost pouze se sexudlnim vytrzenim, a tak plati za tuto formu
svobodného télesného vyjadreni ve filmu, na pédiu a v soukro-
mych pokojich po celém svété. Nicméné v kulturach, které pri-
poustéji vétsi miru duchovniho prozivani, se na zenska téla po-
hlizi se stejnym muzskym obdivem i v jinych situacich: nejen
pro jejich schopnost vyjadrovat sexudlni vytrzeni zptisobem,
ktery je pro muze cizi a nesmirné atraktivni, ale také pro jejich
schopnost vyjadrit duchovni extazi.

Naptiklad chramové tanecnice v Indii jsou podle tradice
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Zeny s vyraznou zenskou slozkou, které uz od utlého véku pro-
chdzeji tréninkem, aby dokazaly propojit zru¢nost a obratnost
s prociténou oddanosti v tanci, ktery osvobozuje jejich téla a pri
kterém se nechévaji vést bozskou silou. Pohled na tyto tanec-
nice vhani muzam slzy do o¢i a otevird jim srdce. Zena, kterd je
v souladu se svou zenskou podstatou, je v souladu s energit, jak
sexudlni tak duchovni. Pro takovou Zenu neexistuje zadny roz-
kol mezi sexem a duchem. Sexudlni odevzdéni je pro ni stejné
jako duchovni odevzdani nebo oddanost, pokud je s muzem,
ktery je toho hoden. Otevira se od hlavy az k patam a prijima
bozskou silu lasky celym télem, az se prohybd a vlni v jejim ne-
kone¢ném proudu.

Zeny vice maskulinni nebo neutréln{ si vétdinou takovou
svobodu télesného vyjadreni nedovoli. Ale pravé diky takové-
muto zenskému vyjadreni extaze, mize maskulinni muz ztra-
tit hlavu, prestat premyslet o svych cilech a zacit oslavovat pri-
tomny okamzik télem i srdcem. Po celd tisicileti jsou muzi pri-
tahovani zenskym ztélesnénim extaze, at uz ho sleduji ve strip-
tyzovém baru nebo v posvatném chramu. Pfi takovych prilezi-
tostech jsou zeny doslova zboznovany. Muzi pochvalné pokfi-
kuji na tancici bohyné a rikaji to, co by na verejnosti nikdy ne-
vyslovili. Jsou to chvile naplnéné sexualitou a zaroven duchov-
nosti. Pozehnand moc, jakou v sobé nese svobodné projevené
zenstvi, muze promeénuje a inspiruje. Je to jeden z jedine¢nych
dart, jaky vam Zena mize dat.

Prave to ziskavate v Zené s vyraznou zenskou sexudlni pod-
statou: Zenu prekypujici emocemi, u které se mtizete spoleh-
nout, Ze kazdou chvilku zméni ndzor, Zenu, kterd mnohem cit-
livéji nez vy vnima jemné energetické proudy ve vasem vztahu,
zenu, na kterou se divate se zalibenim i s posvatnou tictou, kdyz
vidite, jak se jeji télo svobodné a nddherné projevuje v extdzi, at
sexualni nebo duchovni.

Nemuzete mit jedno bez druhého. Nemuzete mit zenu, ktera
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by se vzdy chovala logicky a rozumné, a zaroven by vas svou té-
lesné vyjadrovanou laskou a extdzi nabijela energii od hlavy az
k paté. Dokédze v sobé probudit potfebnou davku muzské ener-
gie, pokud bude chtit, ale jestlize md v sobé skute¢né zenské ja-
dro, po vétsinu casu da prednost tanci v rozhoi¢eném hnévu
nebo v radostném nadseni, aniz by k tomu potfebovala rozum.

Vyberte si tedy Zenu, ktera bude vasim komplementarnim
opakem, coz pro vét$inu muzii znamena Zenu s vyraznym zen-
skym jadrem. Pouze takova zena vam totiz mize dat dar, jaky
od zeny jako maskulinni muz pottebujete. Zaroven s jejimi dary
vsak prichazeji také emocni prehanky a boure a ¢astecny chaos,
jichz se vétsina muzt dési. Uvédomte si, Ze jsou to aspekty té
samé energie, kterd vas vzrusuje. Vlastné by vés jeji hnévivy ta-
nec mohl vzrusovat stejné tak, jako vas vzrusuje jeji spokojené
vrnéni. Tato schopnost je jeden z darq, které ji muzete poskyt-
nout. MizZete se naucit prestat jeji emoc¢ni vylevy, aniz byste
ztratil svou svobodu a silu. Neodejdete, neotocite se k ni zady,
neuzavrete se pred ni. Dokazete prijmout obrovsky ndpor ener-
gie a ani v priabéhu boufte ji neodeprete svou lasku. S otevienou
narudi prijimate svétlou i temnou polohu Zenské sily.

Stastniv intimnim Zivoté budete pouze tehdy, pokud si k sobé
najdete takovou partnerku, ktera bude tvorit vas sexudlni proti-
pol. A prezit takové partnerstvi miizete pouze za predpokladuy,
Ze se stejnou otevienosti prijmete jeji temné i svétlé stranky.
Rozvinout v sobé takovou schopnost a silu vyzaduje cas. Pokud
to vSak dokdzete, ziska tim vase zZena a cely svét muze, jehoz dary
nezastird strach pred Zenskou silou a jejim chaosem.
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25

Uvédomte si, ¢im je pro vas
vase zena dulezita

Zenskd sila je sila Zivota. Cim muznéjsi je muz,
tim dulezitéjsi pro néj bude Zenskd energie jeho
zeny (na rozdil od ostatnich kvalit).

dyz hledate obchodni partnerku, chcete, aby méla urcité
kvality, jako je finan¢ni postreh, spolehlivost a schop-
nost jit za vytéenym cilem navzdory prekazkam. Jestlize
hledate kamaradku, budete ziejmé chtit, aby byla upfimna a cit-
livd, aby méla smysl pro humor a uméla vas ocenit. Pokud bu-
dete hledat manzelku, budete patrné pottebovat zenu, ktera
bude ztélesnovat a svobodné vyjadrovat zenskou energii a lasku.

Cim vice hledate zenu, kterd vam da viechno, tim méné toho
nakonec dostanete. Obchodni schopnosti jsou vice méné mas-
kulinni (jak u muz, tak u Zen). Pratelstvi je ve své podstaté ne-
utralni, nesexualni zalezitost. A sexudlni vasen vyzaduje jasnou
polaritu mezi vasim muzskym jadrem a Zenskou energii vasi
partnerky. Kdyz neupfednostnite ucel vaseho vztahu, rizné
energie se vzajemneé vyrusi a vas vztah skonci jako sexudlné ne-
utralni spojenectvi.

Muzete spolu sdilet mnoho riznych aspekttt vztahu — ob-
chodni, pratelsky, partnersky, sexualni — pokud si ovSem ve
vztahu vyberete jednu zdkladni prioritu a ostatnim aktivitdim
umoznite, aby se seskupily kolem hlavniho tGcelu vaseho spolu-
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byti. Pokud ale nemate jasno v tom, proc jste vlastné spolu, bu-
dou se rizné aspekty vzajemného souziti dostavat do konfliktu.
Vase zena vam bude chtit projevovat lasku zrovna ve chvili, kdy
vy budete chtit vyridit néco obchodniho. Nebo s vami bude chtit
probrat, co se ji dnes prihodilo, zatimco vy se budete chtit milo-
vat. Oba dva se naucite potlacovat vase skutecna prani a tuzby
a vzajemny vztah zredukujete na sice funké¢ni ale ni¢im nevy-
nikajici partnerstvi.

Casem se na obou stranach vytrati sexudlni polarita a pfi-
tazlivost. Zacnete pokukovat po jinych Zenach a nachazet v je-
jich obcerstvujici zenskosti stejné zalibeni, jaké jste sim zadu-
sil ve vztahu se svou zenou tim, Ze jste po ni chtél, aby pro vas
byla v$im moznym: jednu chvili obchodni partnerkou, pak ka-
marddkou, vzapéti matkou a hned nato milenkou. Hluboké dary,
které vas privedly k sobé, abyste se jimi mohli obdarovavat, se
nakonec ztrati v nejednoznacnosti vaseho vztahu.

V jinych dobach a jinych kulturdch mivali muzi vicero in-
timnich vztahd, pricemz kazdy slouzil k jinému tcelu a kazda
partnerka prispivala k celku svou jedine¢nou schopnosti, funkci
a sexualni energii. V modernim svété ovsem polygamie nepfi-
chazi prilis do tvahy. Ze spolecenskych a psychologickych di-
vod si dnes vétsina muza a zen voli v danou dobu vzdy jednoho
intimniho partnera — i kdyz, pokud jste jako vétsina muzd, ur-
Cité jste se uz zabyvali myslenkou, jaké by to bylo mit vic man-
zelek, nebo alespon milenku ¢i dvé, pricemz by kazda méla svoji
nezastupitelnou roli.

Od partnerského vztahu oc¢ekavame, ze bude slouzit mnoha
uceltum, zacali jsme k nému pristupovat utilitarné. Neustalym
probiranim finan¢nich zélezitosti, prace, domécnosti a déti jste
svou zZenu proménili v neutralniho spole¢nika. Zndte se uz nato-
lik, Ze tajemstvi sexudlniho kouzla se vam zredukovalo na me-
chanicky ritudl — polibek, pohlazeni, zasunuti, pohyby, vystrik-
nuti a chrdpani. Zasteskne se vim po hluboké touze, jakou jste
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kdysi citili viici své zené. Starosti o domdcnost nahradily tajem-
stvi a povidani nahradilo prozivani.

Jestlize vsak mate silnou muzskou sexudlni podstatu, bu-
dete potiebovat ¢asto osvézit silnou zenskou energii, protoze
jinak si za¢nete pripadat vyCerpany a budete klesat pod tihou
zivota. Osvézujici zenskou energii mtzete hledat v par pivech,
partii golfu nebo v ¢asopisech pro pany. Nebo tieba date pred-
nost dlouhym masazim a prochazkam po plazi. Prestoze vam
vSemozné prostiedky na chvili pfinesou tilevu a vyloudi tsmév
na tvari, jen méloco vas dokaze s takovou silou vzit za srdce
jako nekompromisni zZenskd sexualita, kterou vam nabidne za-
milovand Zena.

O tom, co je pro vas ve vasem vztahu dilezité rozhodujete jen
vy. A jenom vy si také miizete ujasnit, jaky je icel vaseho sou-
ziti. Pokud se rozhodnete, Ze smyslem vaseho vztahu jsou vas-
nivé projevy lasky, léCivd a obrodna sexudlni energie a kultivo-
vani srdce na spole¢né cesté k duchovnimu probuzeni, pak budte
nanejvys opatrni. Nenutte Zenu, aby vam pomahala s tcetnic-
tvim. Necekejte od ni rady ve finan¢nich ani profesnich otaz-
kach. Nevycitejte ji, ze se dostatecné nevénuje domacnosti a ne-
budte lhostejni vidi télesnym projevim lasky. Nepokousejte se
vtésnat jeji Zenskou energii do plnéni funk¢nich roli. Vase zena
maé schopnost probudit vase srdce a naplnit Zivotem vase télo.
Musite ji vSak k tomu dat prilezitost, stejné tak jako plnost pro-
jevu své maskulinni lasky.

Jestlize chcete, aby pro vas vase Zena byla kromé spolubyd-
lici a hospodyné zaroven také duchovni a sexudlni partner-
kou, musite si $ikovné poradit s vedenim domacnosti tak, aby
se tim nesnizoval potencidl vaseho spojeni. Mize byt matkou
vasich déti i obchodni partnerkou, pokud se tyto role nestreta-
vaji se zakladnim tcelem vaseho vztahu —vzajemné si pomahat
na cesté k osviceni prostfednictvim naprostého odevzdani se
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lasce a probouzet k zivotu vlastni podstatu pfi télesnych proje-
vech lasky prostrednictvim sexudlni polarity.

Pokud tyto dva aspekty vasi vzajemné lasky — duchovni pro-
buzeni a sexudlni spojeni — nechate stranou zajmu pro samé po-
vinnosti, zacnete oba dva hledat osvézeni a naplnéni jinde. Vy
budete hledat Zenskou energii v lahvacich nebo u milenek. Vase
Zena bude hledat muzské naplnéni v socidlnich kauzach nebo
v kariére. A ve vasem vztahu pidjde predevsim o partnerstvi v pl-
néni domdcich povinnosti. Moznd pravé po takovém vztahu tou-
zite. Anebo touzite po nécem jiném. Pokud si sviij vztah chcete
udrzet a dal v ném rozvijet sv(yj potencial, méli byste si ujasnit,
co je pro vas dulezité, jaky smysl pro vas ma vas vztah, a ves-
keré zélezitosti podridit této hlavni priorité.
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Casto zatouzite po vice nez
jedné zené

Kazdy muz s muzskou sexudlni podstatou touzi
po sexudlni pestrosti. I kdyz svou partnerku
miluje a vztah s ni pokladd za zdvazny,
prirozené obéas zatouzi po sexudlnim styku

s dalsimi Zenami. Jak naloZi s touto touhou,
zdlezi jenom na ném. Je tieba védet,

zZe takovym prdnim se nelze vyhnout.

Je vsak také treba védét, zZe pokud své touze
podlehne a naplni ji, Casto si tim zkomplikuje
Zivot vic, nez by mu stdlo za to.

kdyz mate trvaly vztah se Zenou, kterou milujete, obcas

vas asi napadne, jaké by to bylo milovat se s jinymi zenami.

I kdyz vas sex s vasi partnerkou zcela uspokojuje, podob-
nym myslenkdm se presto nevyhnete. Touha po jinych Zenach
neznamend, ze by vim ve vasem intimnim Zivoté néco chybélo.
Je to prirozeny projev vasi muzské sexudlni podstaty.

Tato touha vds vsak neopravnuje k promiskuité, stejné jako
vas zaliba ve sledovéni televize neopravnuje k tomu, aby se z vas
stal otyly paprda. Vase touha prameni z raznych zdrojg, ze za-
vislosti, biologického dédictvi, détstvi a z otevieného srdce.
Chcete-li zit mravné a poctivé, musite zjistit, odkud vase touha
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pramenti, abyste védéli, kdy je na misté se ovladnout ku prospé-
chu vsech zacastnénych, vcetné vas samych.

Faktem je, ze nejspi$ mate chut se milovat i s jinymi zenami.
Jak s timto faktem nalozite, zavisi na tom, v cem vidite smysl
svého zivota. Zijete-li proto, abyste si uzivali bez ohledu na né-
sledky, pak sméle do toho, milujte se s tolika Zenami, s kolika
chcete. Pokud chcete byt hodny chlapec a zit tak, aby z vds ma-
minka méla radost, pak byste méli délat to, co potési maminku.
Jestlize je smyslem vaseho Zivota dosdhnout osvobozeni sebe
i druhych k vétsi lasce a svobodé, pak byste méli délat to, co
k tomu povede.

Je to na vés. A pamatujte, ze sebekazen neni sebepotlaceni.
Kdyz se svymi touhami bojujete a snazite se je co nejhloubéji
pohrbit a nedovolit jim, aby se projevily, pak je potlacujete a po-
pirate. Sebekazen znamen3, Ze vy$sim touham davate prednost
pred niz$imi touhami. Nic nepopirate, ale jednate s laskou na
zakladé porozuméni a souciténi.

S kolika Zenami mate pomeér, to je vase soukroma véc. Nez
se véak rozhodnete pro vic nez jednu, vyzkousejte si svou ka-
pacitu na jedné. Jestlize to nezvladnete s jednou zenou — tj. po-
kud vam ve vztahu s ni bude chybét hluboké propojeni, obro-
zyjici vasen a duchovni §tésti — neuspéli jste ve zkousce a udé-
late nejlip, kdyz svou touhu po dalsich partnerkach ovladnete.
Nikomu by to totiZ neprospélo.
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Mladé Zeny vyzaruji

specifickou energii

Osvézujici energii, kterd vyzaruje z mladych
zen, vétSinou nestoji nic v cesté. Divky jesté
nebyvayji tolik zatizené muzskymi vrstvami,

kterymi si s pribyvajicimi léty vytvareji
funkéni ochranu. Mladym Zendm se tradicné
pripisuje schopnost nabidnout muzi omlazujici
a obrozujici energii. Zralé Zeny si tuto energii
mohou uchovat ¢i dokonce ddl rozvijet,

ale byvd to vzdcné.

redstavte si, Ze vezete domt osmnadctiletou sle¢nu,

ktera vam dany vecer hlidala déti. Je svézi, nevinna

a plnd zivota. Citite, Ze je vi¢i vim naprosto oteviena.

Zvazujete vSechny mozné nasledky. Divéte se na jeji broskvo-

vou plet, zarici o¢i a podmanivy dsmév. Zptisob, jakym se po-

hybuje, jak mluvi a jak se sméje, vas naplnuje stéstim a privaly

energie. Dojedete az k ni domt. Rozlouc¢i se s vami, vystoupi

z auta a vejde do domu. Sedite v auté, pomalu a zhluboka dy-
chate a usmivite se.

Byt v pritomnosti mladé zeny je pro muze témeér zazra¢né

a v8ichni muzi s muzskou sexudlni podstatou to také tak vni-

maji. Osvézuje vas to. Chvilku posedét vedle mladé Zeny vam

muze udélat velkou radost a nabit vas energii. Nemusite mit
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pritom nic spolecného. Na tom viibec nezalezi. Jeji energie vas
stejné povzndsi a inspiruje.

Jasna, svézi zenskd energie vds vzrusuje a otevird vam srdce.
V pritomnosti mladych Zen se zkratka citite stastnéjsi. Pfipada
vam, ze mate vic energie, vic chuti do zivota a vic lasky. S tim,
jak zeny starnou, prebiraji na sebe zvlasté v nasi kulture stale
vic a vic muzskych dkolt a zavazkd, a jejich zenské vyzarovani
tim padem sldbne. V jinych kulturach to neni tak markantni. Ale
i tam, kde se ridi hlubsi moudrosti, mladé Zeny oplyvaji svézi,
povznasejici a obrozujici energii.

V nasi kulture se tato energie mladi redukuje na pouhou se-
xualni zélezitost, ale ve skute¢nosti tato energie vyzaruje z ce-
l1ého téla, pohlavnich organt stejné tak jako srdce, a mozna
srdce dokonce o néco vic. V jinych kulturach se divky uctivaly
pro dar duchovniho obrozeni, staraly se o svatyné, vykonavaly
posvéatné obrady, aniz by slouzily jako pouhé sexudlni drazdi-
dlo. Jako muz byste mél ctit dary, které vam nabizeji mladé Zeny,
a prijimat srdcem jejich osvézujici silu. Nezneuzivejte ho vsak
k ukdjeni své sexudlni touhy.

Kdyz prijde sexualni touha, v poradku. Nechte ji proudit ce-
lym télem. Naucte se svou touhu zesilovat, aniz byste se ji zbavo-
vali v kreci nebo uvolnéni. Ovladnout svou sexualitu znamena
predevsim naucit se ustat vétsi a vétsi miru rozkose a télesné
touhy, bez nutkani se této energie zbavovat proto, zZe ji nezvladate.

A7 pristé ucitite prival zivotni energie v pritomnosti mladé
zeny, nadechnéte se jeji viiné. Vdechuijte jeji energii. Uvolnéte
télo a dovolte srdci, aby se v jeji pfitomnosti otevielo. Prijméte do
sebe jeji krasu kazdickym pérem svého téla. Dovolte lasce, aby
proudila z vaseho srdce smérem k ni. Zachovejte si uctivy odstup,
tak aby ztstala volnd a mohla dal davat svij dar. Nezatézujte ji
svymi osobnimi zalezitostmi. Energii, kterou vam predala, vy-
uzijte pro sluzbu druhym. Dar Zivotni sily a vrouciho srdce pre-
neste do vSech svych vztahg, tak aby vsichni mohli mit prospéch
z toho, co jste ziskali.
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28

Kazda zena ma
~temperament”, ktery vas
muze lé¢it nebo rozéilovat

Nékteré Zeny jsou temperamentnéjsi a jiné
chladnéjsi. Blondynky, Zeny se svétlou pleti,
Japonky a Cirianky byvaji obecné chladnéjsi.
Zeny s tmavsi pleti, brunetky, zrzky, Korejky

a zeny z Polynésie byvaji temperamentnéjsi.

I kdyz se muz rozhodne ziistat v jednom svazku
s jednou Zenou, cas od casu potiebuje zménu
temperamentu zZenské energie. Temperamentni
zena, kterd v ném pred nékolika lety probouzela
vdser, ho moznd dnes rozciluje. Chladnéjsi
zena, kterd kdysi pusobila jako tisivy balzdam
na jeho rozjitiené srdce, mu moznd ted pripadd
nudnd. Kdyz muz pochopi, jak na néj miizou
pusobit riizné polohy Zenské energie, dokdze se
lépe rozhodovat bez zbytecnych zmatkii.

o se tyCe zen, mate pravdépodobné urcity ,vkus“. Davate
treba prednost blondynkam. Nebo zenam z Asie. Nebo
mate slabost pro zrzky. Vas ,vkus“ spoluutvari rtizné
zdroje: zkuSenosti z raného détstvi, kulturni vlivy a mozna do-
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konce genetika. Zaroven jej vsak ovliviiuje skutecnost, jak na
vas ty které Zeny plisobi energeticky.

Nékteré zeny ptisobi chladivé. Jejich pritomnost je jako
sklenka ledového caje za horkého letniho dne. O takovych Ze-
ndch se napriklad tikd, ze maji ,,snéhobilou” plet nebo oci jako
kristalové studanky.

Jiné Zeny jsou temperamentni. Jsou vasnivé, ohnivé a vy-
busné. Mluviva se o zenach ,s ohnivymi vlasy”“ nebo o horko-
krevnych mulatkach.

Samozrejmé, Ze ne vSechny Zeny se zrzavymi vlasy nebo
vsechny miSenky jsou temperamentni, stejné tak jako vSechny
blondynky nejsou chladné. Vétsina muzi intuitivné citi, jaky je
rozdil mezi Zenou, ktera ptisobi chladivé a tisivé, a Zenou, ktera
pusobi vzrusive a vznétlivé, at uz to popisuji jakkoli. A tento roz-
dil ma hodné spole¢ného s tim, pro¢ urciti muzi uprednostnuji
urcity typ zen a proc se jejich vkus mize ménit.

Vas vkus je ur¢ovan nejenom psychologickymi preferencemi.
Hlavni roli hraje energie. Nékdy se mizete setkat s prekrasnou
zenou, kterd na vas viibec nezaptisobi. Vidite jeji krasu, cha-
pete, pro¢ vasim pratelam pripada pritazlivd, ale neni zkratka
vas typ. Rlzné typy Zen nabizeji rizné druhy zenské energie.
A jednim ze zdkladnich rozdild je rozdil mezi chladivou a vas-
nivou Zenskou energii.

Abyste tomu lépe rozuméli, podivejte se tieba na sviij vztah
k jidlu: Nékteri muzi nadevse miluji ostré cili papricky a poradné
opeprené jidlo, zatimco na jiné ptisobi 1é¢ivé strava, kterd ochla-
zuje, jako jsou salaty, sladkosti nebo mlé¢né vyrobky. Chuté se
casem mohou samozfejmé ménit. A presné totéz plati i v sou-
vislosti s Zenskou energii.

Jestlize jste pohodar, kterému se do niceho moc nechce,
pak se k vam vic hodi temperamentnéjsi Zena. Jeji vznétliva
povaha ve vas mize vykfesat jiskru a primeét vas k akci. Jste-li
vsak sam vznétlivy a vybusny, bude na vas pasobit blahodar-
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néji zena s chladivou povahovou, kterd vim pomtze nalézt té-
lesnou i dusevni rovnovahu.

S tim, jak se méni vas aktudlni zdravotni stav, styl Zivota,
pracovni vytizeni a dusevni rozpolozeni, méni se i to, jaky
druh energie pravé potrebujete. Dulezité je védét, ze existuji
rizné energie a jak vas ovlivnuji, abyste se podle toho mohli vé-
domé rozhodovat.

Pokud nepochopite proménlivost vasi potieby zenské ener-
gie, mizete zacit zpochybnovat svij vztah. Kdyz vam vas zi-
vot zacne pripadat inavny a fadni, napadne vas, Ze by vam ho
mohla okorenit vasnivejsi zena. Temperamentnéjsi zena vdm
rozproudi krev v zildch, a pravé to jste pottebovali. Jestlize ne-
vite, kam dfiv skocit, a mate vseho az nad hlavuy, vznétliva Zena
asi pro vas nebude ta pravd. Mnohem vic vas bude pritahovat
konejsivy pohled a dotek chladnéjsi Zeny.

Predstavte si, Ze jste se oZenil s temperamentni zenou. Dlouhé
roky vam imponovala jeji vasnivost, bavila vas jeji vznétlivost
a tésilo vas, jak rychle reaguje na sexualni roviné. Pak dojde ke
zménam ve vasem zaméstnani. Cely den pracujete mezi lidmi
a Casto se ocitate v ¢asové tisni. Padesat hodin tydné se setka-
vate s nejraznéjsimi lidskymi emocemi a reakcemi. Zjistujete,
ze se skoro cely den potite. Jako by nad vami visel Damoklav
mec. Pripada vdm, ze vétSinu dne travite v jakémsi obfim tla-
kovém hrnci.

Pak prijdete domt za svou temperamentni zenou. Pritiskne
se k vam a je celd nazhavend. Jenze vy byste si radsi odpocinul.
Reknete ji, Ze si potfebujete par minut vydechnout, a tak se zena
prevlékne do cvicebniho a vyrazi do fitness centra, aby si dala
do téla tam. Zatimco je pry¢, zastavi se u vas jeji nejlepsi kama-
radka. Otevrete ji a pozvete ji dal. Jeji pohyby jsou v porovnani
s vasi Zenou mnohem pomalejsi. Jeji pritomnost na vas ptisobi
jako vitané uvolnéni a uklidnéni, i kdyz nepatfi zrovna k tomu
typu zen, ktery vas obvykle pritahuje.
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Jeji hlas na vas ptisobi blahodéarné. Vidi, jak jste unaveny,
a protoze vas zna uz léta, nabidne, Ze vdim namasiruje ramena.
Prilozi na né ruce a je$té nez zacne s jemnou masazi, citite, jak
se vam po téle rozléva osvézujici energie. Vydechnete tlevou.
Po kratké masazi se s vimi rozloudi. Prijde za vasi Zenou jindy,
az bude doma.

Manzelka se vrati domd, prekypuje energii a je ji hned plny
dam. Rozciluje se, Ze jste kamaradku nezdrzel. Pak si v§imne vasi
unavy, omluvi se a za¢ne vas vasnivé libat. Jeji ruce bez okolka
smeéruji k vasemu rozkroku, a vy pritom stale myslite na jeji ka-
mardadku, na to, jak vam s ni bylo prijemné, a nevite kudy kam.

Jak byste se méli vyporadat s takovou situaci? Nejprve je
treba pochopit, o co tu bézi. Naprosto vam vyhovoval tempe-
rament vasi vybusné zeny, dokud jste v préci nebyl pod tako-
vym tlakem, ktery byste ted potfeboval vyrovnat néjakou mir-
néjsi, klidnéjsi energii. To neznamend, Ze byste se mél rozvést!
Ani to neznamend, Ze byste mél mit tajny pomér s pritelkyni
vasi zeny. Znamena to, Ze si musite najit néjaky prijatelny zpa-
sob, jak do svého Zivota vratit rovnovahu.

Mtzete tfeba zménit zpisob stravovani a vybirat si lehci
a méné kofenénd jidla. Mtizete nosit prodysnéjsi a lehci oble-
Ceni a nevystavovat se slunci. Mizete chodit na prochazky ko-
lem jezera nebo podél feky a nechat vodu, aby vas zchladila.
Nebo miizete vstrebavat chladivou energii néjaké zeny, aniz by
pri tom muselo jit o sex.

Muzete si zajit na masaz k zené s utisujici energii. Nékdy tplné
staci, kdyz s takovou zenou stravite néjaky cas v jedné mistnosti.
Dulezité je si uvédomit, Ze v pribéhu zivota budete potfebovat
doplnit rizné druhy energie. S tim se budete muset naucit pra-
covat. Byla by chyba myslet si, Ze vase momentalni potfeba jiné
energie, nez jakou ma zrovna vase Zena, je divodem k rozvodu.
Také je dobré védét, ze mizete od rtiznych zen prijimat riznou
energii, a nemusi v tom byt nic sexudlniho.
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Je na vas, abyste se rozhodli, jak se k tomu postavite. Nékdo
treba zjisti, ze potfebuje energii, jakou vyzaruje jeho kolegyné
z prace — a Ze je to jina energie, nez jakou mu poskytuje jeho
Zena — a tak se s ni zacne tajné schazet. Nebo se kvuli ni roz-
vede. Nékdo jiny zménénou potiebu energie probere oteviené
se svoji Zzenou a spole¢né treba prijdou na zptsob, jak by na néj
zenska energie jeho manzelky mohla znovu piisobit blahodarné.

Neplette si vsak energetické potreby s laskou. Nerovnovahu
v energii muzete snadno vybalancovat. Nékdy k tomu staci je-
dind masaz nebo mald zména jidelnicku. Pokud na momentalni
energetickou nepohodu zareagujete radikalné a rozhodnete se
treba opustit svou zenu kvuli jiné Zené, jejiz energie vam vic vy-
hovuje, miiZete za par mésict s prekvapenim zjistit, ze se vim
znovu zmeénila energeticka potfeba a Ze vase predchozi rozhod-
nuti bylo unahlené a povrchni.

Vy sami rozhodujete o tom, jak se vyporadate s vlastni pro-
ménlivou potiebou Zenské energie, ktera vas nabiji Zivotem,
otupuje ostré hrany a pomaha nastolit vnitini mir. Osvézujici
Zenska energie vsak sama o sobé mnoho nezmiize, pokud ne-
mate svobodné, oteviené a milujici srdce. Sklenka vychlazeného
ovocného dzusu, dovolena na Havaji nebo rusovlaska vam mi-
zou navodit docasnou rovnovéahu, ale pouze vase neochvéjné
odhodlani setrvat v lasce vas mtze osvobodit z vasich obav
a osamélosti a dovést ke skutecnému vyrovnanému byti, k vasi
nehlubsi pravdé. Stale méjte na paméti svij zivotni cil, a podle
toho fidte své kroky.
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CTVRTA CAST

CO ZENY
OPRAVDU CHTEJI
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29

Vyberte si zenu, kterd
0 vas stoji

Pokud chce muz zZenu, kterd o néj nemd
zdjem, nemiize vyhrdt. Jeho postoj uz predem
podkopadvd pripadny mozny vztah a Zena,

o kterou usiluje, mu nikdy nebude vérit.

Muz musi rozeznat, jestli Zena déld drahoty,
ale pritom o néj stoji, nebo ho opravdu nechce.
Pokud s nim skutecné nechce nic mit,

mél by ji prestat nadbihat a vyrovnat se sdam
se svou bolesti.

hcete-li byt se Zenou, ktera viibec netouzi po tom byt

s vami, mél byste danou situaci probrat s prateli. Poproste

je, at jsou k vdm zcela uptimni. Zeptejte si jich, jestli si
mysli, Ze dand Zena svij nezijem jenom hraje, nebo si s vami
skute¢né nechce nic zacit.

Kdyz vam vasi pratelé upfimné odpovédji, ze tato Zena s vami
byt nechce, uzavrete to. S takovou zenou byste nikdy neméli
dobry vztah, i kdyby si to nakrdsné rozmyslela. Jakmile totiz
Zena citi, ze ji potfebujete vic nez ona vis, ztraci tim davéru ve
vase muzské jadro.

Prioritou muzského jadra je mise, jasné zacileny smysl zZivota.
Prioritou zenského jadra je proudéni lasky ve vztahu. Pokud
Zena citi, ze vas zensky princip je silnéjsi nez jeji — ze vas vztah
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je dulezitéjsi pro vas nez pro ni — pak da prirozené vétsi pro-
stor svému muzskému principu. Bude chtit vice svobody, aby
se mohla vénovat svym zivotnim cilim, a vase pripoutanost ji
bude odrazovat.

Jestlize chcete byt ve vztahu se Zenou vic, nez ona si preje byt
s vami, trestate tim sami sebe. Musite samozrejmé rozlisit mezi
tim, kdy se Zena jenom tvari jako nedobytn4, ale ve skutecnosti
o vas stoji, a mezi opravdovym nezajmem. Proto byste se méli
poradit se svymi prateli. Mizete to dokonce probrat i s jejimi
kamaradkami. Kdyz se ukdze, Ze o vas opravdu tolik nestoji, je
nacase si uvédomit, ze takovy vztah nebude fungovat. V tako-
vém pripadé totiz doslo k presmérovani protipdla: vase zZenska
touha po lasce se stretava s jeji muzskou touhou po svobodé. To
neni zakladna, na které by Sel vybudovat Zivotaschopny vztah
mezi muzem s muzskou podstatou a Zenou s Zenskou podsta-
tou. V takovém pripadé je lepsi odejit a zpracovat si svou bolest,
nez dél predvadeét, jak moc je vase zenska touha silnéjsi nez jeji.
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30

To, co Zena chce,
neni to, co rika

Neékdy Zena vyslovi néjaké prdni, ne proto,
aby ji ho jeji muz splnil, ale proto, aby zjistila,
jestli je tak slaby, Ze to udéla. Jinymi slovy
zkousi jeho schopnost délat to, co je sprdavné,

a ne to, co po ném ona chce. Pokud v takovém
pripadé muz skutecné splni, o¢ ho Zena Zddd,
neudéld ji tim radost, ale zklame ji a rozzlobi.
Muz nebude mit ani tuseni, proc se na néj Zena
zlobi. VZdyt ji prece chtél naopak potésit.
Nesmi zapominat, Ze jeji ditvéra se nerodi ze
splnénych prani. Jeji ditvéra v muze poroste

s tim, jak bude vzrustat jeho ldaska,

védomi a ispéchy ve spolecném Zivoté,
navzdory jejim vyslovnym prdanim.

asledujici pribéh se skutecné stal. Jeden tichy a citlivy

muz se vénoval tantra jéze. V této joze je dilezité nau-

Cit se obejit bez vyvrcholeni. Probuzena energie se ne-
chava cirkulovat celym télem a srdcem, takze clovék proziva or-
gasmus v celém téle a neztraci pritom energii ejakulaci. Onen
muz se také ucil vyjadrovat svou animalni vasen a nezistavat
pri sexu stale tichy a pasivni.
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Jednoho dne jel tento muz v auté se svou zenou. Kdyz jeli
kolem parku, oba najednou napadlo, Ze by mohli zastavit, vy-
béhnout z auta a vds$niveé se pomilovat. Jak se rozhodli, tak ude-
lali, vybéhli na travu mezi stromy a uz oba sténaji a kric¢i ve vas-
nivém propletenci. Néco podobného nikdy predtim neprozili.

Muz si najednou uvédomil, ze pokud na par vtefin nezpo-
mali, bude ejakulovat. ,Zastav na chvilicku,” poprosil svou Zenu.
»Kdyz budeme takhle pokracovat, neovladnu se.”

Jenze Zena neprestavala, naopak zvysila tempo. ,Ja to tak
chci,” prosila. ,,Chci abys mé naplnil svym semenem.”

Muz na vtefinu zavéahal a pak se rozhodl, Ze viemu necha
volny pribéh, aby splnil prani své manzelky. Nechal vytrysk-
nout semeno, jesté kdyz byl uvnitf, a pak se uvolnil.

Podival se na svou Zenu a v$iml si, Ze se tvari hodné nastvané.
»Co se stalo?“ zeptal se ji.

»1y ses udélal,” vystékla.

»Prosila jsi mé, abych té naplnil svym semenem. Nebo snad
ne?“

»10 sice ano, ale myslela jsem si, ze mas dost sily na to, abys
to neudélal!”

Muz si pripadal vyCerpany a prazdny. Citil, ze z hlediska tantra
jogy selhal. Védél, Zze to nemél nechat dojit tak daleko, ale pod-
robil se prani své Zeny. A pritom ji tim zklamal. Kdyz ho zadala,
aby ji naplnil svym semenem, chtéla se presvédcit o jeho sile.
Meél byt tak silny, aby se dokéazal zachovat spravné bez ohledu
na jeji prani. Na zenu by to pak zaptisobilo o to erotictéji, byli
by jesté polarizovanéjsi a vzbudilo by to v ni vétsi divéru nez
to, ze poslechl jeji prani a ejakuloval.

Vase zena vds mozna neustale podrobuje obdobnym zkous-
kdm. Ve skutecnosti si nepreje nic jiného nez se presvédcit
o tom, ze jste pfi plném védomi a zachovavate si svou vnitfni
integritu, neochvéjnou lasku a viru ve své poslani. Tyto kvality
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vsak na vas bude vyzadovat pfimo jen zfidka. Mnohem castéji
se vas bude pokouset svést ze spravné cesty, aby se presvédcila,
Ze se svést nenechdte — ze se drzite pevné své pravdy, a pfitom
ji neprestavate milovat.

Jste-li slaby, bude vas tato stranka zenské povahy popou-
zet. Budete zené vycitat: ,Pro¢ mi proboha nefeknes, co doo-
pravdy chces!? Proc tvrdis, Ze néco chces, kdyz ve skutecnosti
chces$ néco uplné jiného!? Kdo se v tom ma vyznat?!“ Tak se na
danou situaci diva muz, ktery nechdpe, Ze Zena je ztélesnénim
bozského principu Zenstvi. A bozsky princip Zeny se nespokoji
s ni¢im mensim nez s bozskym principem muze.

Bozsky princip muze je ¢iré védomi. Pravy muz se snazi za-
chovat si bdélé védomi v kazdé situaci. Jestlize pro vas ejaku-
lace znamend ztratu pozornosti, bdélé pritomnosti a plného vé-
domi, pak byste nemél ejakulovat, prestoze to vase Zena po vas
chce. Zvlasté tehdy ne, kdyz tvrdi, Ze to chce.

Vase Zena po vas kazdy den bude chtit tucet vselijakych véci.
Nedejte se vsak odklonit od své pravdy, od sméru, jakym se vy-
dalo vase srdce. Za vsemi pozadavky vasi Zeny je jedno zakladni
prani a jedna potreba: chce byt prostoupena vasi vasnivou pl-
nosti, chce vérit vasi neochvéjné lasce, chce citit do morku kosti,
ze va$e bozskd muzskd pritomnost je natolik silnd, Ze ji nic ne-
vykoleji.

Vase Zena je jako bohyné, ktera vas popichuje, zkousi, svadi,
v hnévu je ochotna setnout vam hlavu, jestlize projevite sla-
bost a nebudete si stat za svou pravdou, ale je také pripravena
odevzdat se sile vasi lasky, jestlize jste ve svém milovani pevni
a védomi.

Pamatujte si, Ze svou Zenu nejvic potésite, kdyz budete bdéli
a neochvéjni ve své lasce a svobodé. Kdyz se na jeji prani a za-
dost vzdate svého nejvyssiho cile, bude se na vas kvili tomu
zlobit a zklamete ji tim, prestoze to po vas chtéla. Jednejte vzdy
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s plnym védomim. Pozadavky své zeny prosejte vlastnim sitem,
nikdy je neberte doslovné, ale provérujte je svou vlastni moud-
rosti a neodbocujte ze své cesty k nejvyssi pravde, byt by to mélo
znamenat, Ze tim svou Zenu zklamete. Nebude zklamans, jest-
lize uciti, Ze s pevnym odhodlanim jdete za svym srdcem. A po-
kud je to Zena, které vase nejhlubsi pravda prinasi zklamani, pak
byste s ni viibec neméli byt.
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31

Jeji stiznosti nejsou vécné

At uz si Zeny stézuji na cokoli nebo maji
jakoukoli ndladu, preji si, aby se v muzi
projevovala bozskd pritomnost muzského
principu. Kdyz si zena stézuje, mél by to muz
brdt jako varovny signdl a vice se zameérit

na sviij zZivotni cil. JestliZze bude brdt stiznosti
své Zeny doslovné, necha se jimi vykolejit

a ztrati smér. Jeji stiznosti totiz odrdzeji jeji
momentdlni ndladu a nebyvaji objektivni. Jsou
pro vds cenné, protoze vam pripominaji, zZe je
treba naladit se na sebe, a moznd naznacuji,
jak na to. Casto si vSak Zena stézuje na néco
uplné jiného, nez co je skutecné treba zménit.

aSe Zena vam vytkne: ,Jak mtizes tolik ¢asu travit u te-
levize, kdyz mame za par dni zaplatit najem, jesté jsme
nezaplatili splatku za auto, a ty jsi pfitom bez prace?“
»10 neres, zitra jdu na prijimaci pohovor.”
»Drepis tady, misto abys sel uklidit garaz. Slibujes$ to uz ko-
lik tydnt. Pres to harampadi se uz skoro nedostanu k autu.”
»No jo, dobre, tak ja to dneska odpoledne uklidim.”
Vase zena na to uz nic nefekne a jde si po své praci. Vy ale
citite, jak to v ni vie a jak je nastvana. Je vam neprijemné byt
s ni v jedné mistnosti. Nejradsi byste nékam utekli.
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»Prijdu za par hodin a uklidim tu garaz,” prohlasite, vezmete
si bundu a zamirite ke dverim.

Slysite, jak se v kuchyni rozbila sklenice. Jdete tam a najdete
Zenu rozcilenou a uplakanou. ,Ja uz to nevydrzim,” vzlyka.

»Co jako? Prece jsem slibil, ze tu garaz uklidim. Tak co je?“
nechépete.

»Ja uz takhle dal nemtzu!“ vykrikne vase Zena, odtdhne se
od vas a nedovoli vam, abyste se ji dotkl.

,Ja ti nerozumim. Rekl jsem ti, ze tu garaz uklidim. Zitra
jdu na pohovor kvuli nové praci. Vsechno bude zase v poradku.
Tak co teda chce$?”

Podobny rozhovor jste uz mozna zazili. Predstavuje kli¢
k muzské svobodé. A poukazuje na obvyklou chybu, které se
muzi ve vztahu k zendm casto dopoustéji.

To, na co si Zena stézuje, je jen zfidka kdy to, na co si sté-
zuje. Vérit doslovnému obsahu toho, co tvrdi, a reagovat na néj
je chyba. Kdyz si stézuje na vasi financni situaci, obvykle citi, ze
vase muzska energie prestava stacit na to, abyste sv{j zivot vedl
jednoznacné a moudre spravnym smérem. Penize samotné jsou
az druhotadé. Kdybyste byl chudy jako kostelni mys, a pritom
$tastny, neohrozeny, spokojeny, bdély, laskyplny a §tédry v roz-
davani svych dard, vase zena by si na nedostatek penéz urcité
nestézovala.

Pokud slibite, ze uklidite gardz, a neudélate to ani za nékolik
tydnd, vase Zena si nestéZuje na neporadek v garazi. Samoziejmeé
Ze by chtéla mit uklizeno, ale je to jen vnéjsi projev néceho hlub-
siho. Podstatnéjsi je, Ze jste neudélal, co jste slibil. Vase zena tedy
nemiize vérit vasim sloviim. A to ji hluboce zranuje.

Vam pripads, Ze to prehani. Proc je tak hystericka? Je to prece
jenom garaz. Jenze ona citi, Ze nejste sam sebou. Vam pripada
neuklizend garaz jako malickost, jenze vypovida o tom, ze ne-
umite dodrzet své slovo, a udrzet se na své cesté.

Vase slovo je projevem vaseho muzského jadra, vaseho po-
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slani. Kdyz neplnite to, co fikdte, vase Zena z toho spravné usu-
zuje, Ze vase muzské jadro slabne. Zklamal jste ji. Uz nemtize
vétit vasemu muzskému smétovani. Citi velkou ztratu. Casem
si vytvori vlastni muzskou ochranu i proti vaim. Bude si davat
pozor, abyste ji nezranoval svymi planymi sliby. Zatvrdi se proti
vam, bude ustépacna a napjata. Vy pokladate neuklizenou ga-
raz za malickost. V ocich vasi Zeny jste vSak nedodrzel slovo
a ztracite jeji dtvéru.

Je to néco podobného, jako kdyz vase Zena o sebe prestane
dbat. Podstatou Zeny je energie nebo vyzarovani. Jestlize o sebe
Zena prestane pecovat, chodi neupravena a zanedband, neustale
unavend a bez jiskry, pak vam nemuze davat svou Zenskou ener-
gii, kterou ve vasem vztahu potfebujete. Miizete ji stale milovat,
ale zacnete se poohlizet po Zenské energii jinde.

To, co vas na urovni polarity k zené pritahuje, je jeji zen-
ské vyzarovani. A Zenu zase k vam pritahuje jednoznacné muz-
ské zacileni, vase rozhodnost, bdélost a integrita. Kdyz si sté-
Zuje, Ze se moc divate na televizi, stézuje si tim na cely vas zivot,
protoze citi, Ze v ném ztracite odhodlani a jasny smér. Kdyby
na vas vidéla, ze jste zajedno se svym zivotnim cilem a Ze se ji
umite plné vénovat, klidné byste mohl fict: ,Ted si na pal ho-
dinky sednu k televizi a budu odpocivat.“ Nevadilo by ji to. To,
co ji vadi, neni televize samotna, tfebaze to rika.

Své zené naslouchejte spis jako tajemné véstkyni nez jako
raciondlni poradkyni. Jeji slova sice nevystihuji konkrétni pro-
blém, ale mohou vam leccos odhalit. Poukazuje na vase nevé-
domé navyky, které vam brani zit pIné v probuzeném védomi.
Vase nevédomost ji zranuje. Nefekne to tak, ale naznacuje to.

Nedohadujte se s ni o gardzi ani o pracovnim pohovoru.
O tom nemluvi, ackoli o tom mluvi. Vyslechnéte jeji stiznosti
jako znameni z vesmiru, které se tyka vaseho zivota. Je sledo-
vani televize tim nejlepsim zptsobem, jak prozit pritomny oka-
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mzik? Nékdy si potrebujete odpocinout, ale jindy jste jenom
liny a snazite se zapomenout na tkoly, které jste si sam ulozil.

Lhal jste své Zené zamérné o uklizeni gardze? Nebo vam to
jen vypadlo, tak jako se vam to stava i s jinymi povinnostmi,
které v zivoté mate? Muzete vinit svou zenu z toho, ze ji trapi
nedostatek integrity, ktery vidi v tom, jak Zijete?

Jestlize vam nemuze vérit, Ze sviij Zivot nemarnite a Zijete
naplno podle nejhlubsi moudrosti, k jaké jste dosel, nemutize
k vam mit davéru, ani co se tyce jejiho zivota. Nemize vérit va-
$im muzskym kvalitdm a bude to kompenzovat tim, ze zacne
presmiru rozvijet svoje vlastni. Nebude fungovat jako muzsky
protipdl jen sama pro sebe, ale i pro vas. Kdyz vam pripomina,
ze byste si mél hledat préci, a upozornuje na neporadek v ga-
razi, je to muzské smeérovani, kterd nahrazuje vam obéma. To
vsak povede ke stresu, ktery se zacne projevovat na jejim téle.
Bude méné zariva a méné uvolnéna a jeji zenska energie zacne
pohasinat. A to vSe jen kvuli tomu, Ze se snazi kompenzovat
va$e selhani.

Vacky pod o¢ima vasi Zeny a jeji vrasky vim mohou nazna-
¢it, nakolik vy sam naplnujete smysl svého zivota. Samozrejmé
Ze mad vase zena také své vlastni nevédomé navyky, které ji mo-
hou brzdit, ale nékdy jenom odrazi ty vase. Pokuste se zjistit,
ktery z jejich ,,problémid” je odrazem zpiisobu vaseho zivota. Vy
sam nejlépe vite, ¢im v$im ztricite Cas. Vi to i vase Zena. Jen se
ji to mozna dotyka vic nez vas.
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Vase Zzena nechce byt na
prvnim miste

Nékdy se zdd, ze si Zena preje byt pro muze

tim nejdiilezitéjsim v Zivoté. Kdyz se tim vsak
opravdu stane, citi, Ze si ji muz dosadil na prvni
misto, které mélo byt vyhrazeno pro osobni riist
a sluzbu druhym. Zacne ji pripadat,

zZe Stésti jejtho muze je prilis zavislé na ni.

To, Ze ji muz tolik potrebuje, ji zacne dusit

a svazovat. Zena si ve skutecnosti pieje, aby
muz cele naplroval smysl svého Zivota —

a k tomu ji naplno miloval. Trebaze by to
nikdy nepriznala, preje si dokonce, aby se muz
dokdzal vzdadt jejich vztahu, pokud by byl

v rozporu s jeho Zivotnim posldnim.

redstavte si, jak muz odchazi do valky. Obejme Zenu, aby
se s ni rozloucil. Zena place.
»Prosim té, neodchazej,” vzlyka.
»Vi$, Ze musim jit,“ odpovidd muz.
Nasleduje dlouhy pohled z o¢i do o¢i.
»Vi$, Ze té miluju,” promluvi muz.
»Vim. A vim taky, Ze musis jit,“ pronese zena a horké slzy ji
stékaji po ztrapené tvari.
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Muz se otoci a odchdzi vstric nevyhnutelnému osudu, za-
timco zena ho provazi uslzenym, ale hrdym pohledem.

Tato zvelicena dramaticka scénka zachycuje hluboky ener-
geticky princip: Zena si sice preje byt tim nejdaleZitéjsim ve va-
$em zivote, ale pokud tim nenf, mize vam paradoxné vic dave-
fovat a vic vas milovat.

Na prvnim misté by mél byt u muze jeho zivotni cil, a nikoli
vztah. Vase zena to vi. A hluboko uvnitf si preje, aby to tak bylo.
Zena v predchdzejici scénce by se asi dost podivila, kdyby muz
pravil: ,Vi§ co, rozmyslel jsem si to. Jsi pro mé dilezitéjsi nez
svoboda néarodd. Jsi pro mé to nejdtlezitéjsi v zivoté. Nezajima
meé, Ze je potfeba mé sluzby lidstvu, zistanu tu s tebou.” I kdyby
z toho méla ¢astecné radost, v hloubi duse by citila prazdnotu,
zradu a selhdni.

Muz vychazi ze dveri, aby splnil svij tikol, a Zena place a preje
si, aby ztistal. Muz vsak musi jit. A Zena to vi.

Pokud se Zena stala Gstfednim bodem vaseho zivota, jste ztra-
ceni. Mate dar, ktery mate rozdavat, smysl zivota, ktery mate
naplnit, vnitfni hlas srdce, za kterym mate jit. Pokud zadny hlas
srdce neslysite, nebude védét, jak se spravné rozhodnout v nej-
riznéjsich zivotnich situacich. Sva rozhodnuti budete zpochyb-
novat. Nebudete se rozhodovat svobodné na zakladé toho, jaky
je smysl a cil vaseho zivota, ale jen proto, ze vas k tomu budou
nutit vnéjsi okolnosti. Mizete pritom prevzit argumentaci své
zeny, protoze bude silnéjsi nez vase. Svou vnitfni potiebu jas-
ného cile prizptsobite vnéjsim tkoliim a stane se z vas korpo-
ratni poskok nebo ,tatka“ pod pantoflem, ktery rezignoval na
svou vlastni seberealizaci.

Davejte si pozor, aby domnélé zodpovédnosti nenahradily
skute¢ny smysl vaseho zivota. Miize se vam snadno stat, ze bu-
dete celé dny travit plnénim nejrtiznéjsich tkolt a povinnosti,
avecCer vam zbude cas a sila jen na vysedavani pred televizi nebo
rychly sex. Je snadné se vzdat zivota zasvéceného nejhlubsi pravdé
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a misto toho jej zaplnit praci, rodinou, vztahy a prateli. Jenze
skute¢nym profesiondlem, otcem, manzelem a pfitelem muizete
byt jediné tehdy, pokud vse prijimate jako dar, z hloubi svého
srdce, a nikoli jako pabérek, ktery na vés zbyl, kdyz jste neméli
dostatek kuraze vydat se za skutecnym smyslem svého zivota.

Jestlize nezijete v souladu se svym nitrem a nerozdavate na-
plno, ¢im jste byli obdarovani, lidé okolo vas si v§imnou, ze
vam néco chybi. Déti vas budou zlobit a zkouset, kolik vydr-
zite. Kolegové v praci vas budou vyuzivat. A vase Zena vam ne-
bude vérit.

Jakkoli se vam zd4, ze si vase Zena preje byt sttedobodem
vaseho zivota, neni tomu tak. Chce vsak, abyste védél, co je va-
$im stfredobodem, aby vdm mohla vérit. I kdyz ji musite na cas
opustit, abyste mohl naplnit své poslani, tak jako muz rukujici
do valky, bude vam vérit a bude vas milovat, pokud vase poslani
bude skute¢né a opravdové.

Travite-li vétsinu Casu u televize, listovinim v ¢asopisech
nebo hazardovdnim, vase zena pozn4, ze marnite ¢as banali-
tami. Pochopi, ze mrhéte vlastnim Zivotem, a bude vas odsuzo-
vat za lehkovaznost a slabou vali.

Pokud jste vsak ve svém nitru odhalili smysl svého Zivota
a ridite se podle néj, vase Zena pozn4, ze vase zZivotni rozhod-
nuti jsou spravnd. Mozna se ji néktera vase rozhodnuti nebu-
dou libit, ale prijme je a bude vds nadile milovat a obdivovat
pro odvahu, s jakou Zijete svou pravdu. Mize vam plné davéro-
vat, protoze vi, ze je na vas spolehnuti. I kdyz tu a tam vyseda-
véte pred televizi, listujete v Casopisech nebo si zajdete zahrat
poker, vase Zena vi, Ze byste nikdy neslevili ze svého zivotniho
cile. Soucésti vaseho poslani je zivot se Zenou, ale neni vasim
jedinym poslanim a va$ zivot na tom nezavisi.
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33

Vas Cisty ,trestni rejstiik” pro
Zenu hic nheznamena

»Irestni rejstiik“ muze je pro Zenu zcela
bezvyznamny. Muz se miiZe deset let chovat
naprosto dokonale a deset vtefin, ve kterych se
zachovd jako hlupdk, staci zené k tomu, aby se
k nému jako k hlupdkovi chovala.

Zena reaguje na momentdlni energii bez ohledu
na to, jak se muz choval drive. Jeho dosavadni
bezithonnost je pro Zenu zcela irelevantni.

Pro muZe je podstatné, jakou mad kdo minulost,
a tak predpokldda, Ze i pro Zenu je diileZité,
jak se on sam choval v minulosti.

To vsak pro zZenu nic neznamend.

€l jste perny den a zdrzel jste se v praci. Vecer dora-

zite domu a vase Zena je nastvand. Zapomneél jste, Ze

jste si na dnesek domluvili spole¢nou vecefi s prateli,
a ted uz je pozdé. Manzelkou cloum3 vztek.

,Promin, ze jdu pozdé, ale dnesek byl vyjime¢né naroc¢ny,”
omlouvate se. ,Vi§, ze normédlné nemusim v prici ztistavat pres
Cas, ale tentokrat to jinak neslo. Mél jsem toho moc. Normalné
bych na tu vecefi nezapomnél. Ani nevim, kdy se mi néco ta-
kového stalo naposledy.”
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»Dneska jsi to Gplné vypustil! A to je jediné, na ¢em zalezi!“

Nemad smysl snazit se zmirnit hnév zeny tim, Ze ji budete pri-
pominat, jak jindy chodite vcas a na nic nezapominate. Co bylo,
bylo, to Zenu nezajima. Podstatné pro ni je, co citi v tuto chvili.
Dnes jste ji nechal na holickach a je jedno, Ze se to stalo poprvé
po dlouhych mésicich nebo letech. Minulost je pro ni v porov-
ndnim s tim, jak se citi ted, bezvyznamna.

Pro vas jakozto muze je pravdépodobné snazsi odpustit chybu
a zapomenout na ni, pokud se ji dopustil muz s jinak ¢istym $ti-
tem. Rozciluje vas, kdyz se nékdo chova nevypocitatelné a opa-
kované nedodrzuje to, na ¢em jste se spolu dohodli. Ale i velkou
chybu snadno prominete nékomu, kdo se az dosud choval bezu-
honné. Vite, Ze se snazi a ze se takova chyba uz nebude opakovat.

Pro zenu je vsak minulost naprosto bezpredmétna. Jedno
nevhodné slovo uprostred pétihodinového milovani mize mit
na vasi zenu stejny ucinek, jako byste dvé hodiny vrsil chybu
za chybou.

Nemélo by vas proto rozcilit, ze vase zena tolik proziva jednu
malou chybicku v dlouhé radé vasich aspéchi. Uvédomte si, ze
minulost je pro Zenu irelevantni a Ze na vasi chybu tedy zapo-
mene stejné snadno jako na vas predchozi dspéch. Jakmile si
vSimnete, Ze je Zena nestastnd, zménte proud energie mezi vami.
Nevzdavejte se svého stésti. Zaskocte Zenu svou laskou, vyuzijte
svého duvtipu a rozesméjte ji. Lizejte ji na krku nebo ji zdvihnéte
do vzduchu a zahrajte si na King Konga. Prekvapte ji diikazem
své lasky a vase chyba bude od¢inéna. Priradi se k dlouhé radé
vasich minulych tspéchti a prestane byt pro vasi zenu dilezita.

Neomlouvejte svou chybu tim, Ze je po dlouhé dobé jedina,
ale postarejte se o to, aby se do daného okamziku vratila laska
a Stésti.
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34

Zena se uvolni, kdyZ nemusi
mit vSe pod kontrolou

Aby se Zena mohla vzddt muzské raznosti, musi
Vvérit, Ze se dokdzete o vSechno postarat. Tykd se
to financni, sexudlni, emocni i duchovni oblasti.
Muz se samoziejmé nemusi starat o vSechno
do detailu, ale je tieba, aby stdl u kormidla
a uddval zdakladni smér. Pak se teprve miize
jeho Zena bez obav uvolnit do svého Zenstvi.

ékteré zZeny chtéji mit neustale vSechno pod kontro-

lou. Touha udévat smér — prepinat programy v tele-

vizi dalkovym ovladacem nebo vybrat mésto, v jakém
bude rodina zit — je maskulinni, jak v Zendch, tak v muzich.
Jestlize ma vase Zena silnéjsi muzskou sexudlni podstatu, bude
rada ridit vase Zivoty.

Jestlize md vSak Zena Zenskou sexudlni podstatu, bude chtit
¢as od ¢asu vypnout a nemuset se o nic starat. Rada ziistane ve
svém zenstvi a veskeré rozhodovani nechd na vés. Pokud to ne-
budete zvladat a budete vahat, jakym smérem se mate ubirat,
va$e zena si v§imne, ze tdpete. Kdyz se v fidici funkci neosvéd-
Cite, vase Zena ji pfevezme za vas, ale ztrati tim klid a pohodu.

Cim vice maZe Zena zastavat uvolnéna ve svém Zenstvi, tim
vice z ni bude vyzarovat. Uz jste si asi v$imli, ze vyzafovani Zeny
se miize ve vtefiné zménit. V jednu chvili se vam zd4, Ze je bez
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jiskry a unavena. A najednou se celd rozzari. Mozna jste ji prave
pochvalili nebo ji prekvapili malym darkem z lasky. A ona v tu
ranu omladne o patnact let a zmizi ji vSechny vrasky z cela.

Chcete-li, aby z vasi zeny vyzarovala Zenskost, pak ji musite
zbavit brimé vedeni. Neznamena to, Ze ji budete vSechno davat
prikazem. Jde o to, abyste sami za sebe védéli, kam sméfujete
a jak se tam dostanete, a to ve vSech aspektech zivota, v¢etné
finan¢niho a duchovniho.

Jestlize mate sebemensi pochyby o vasem finan¢nim zabez-
peceni v budoucnosti, vase zena to vyciti. Nemusite ji o tom nic
rikat. Vycte nejistotu z vaseho téla, o¢i a ténu hlasu. Nemusite
vydélavat spoustu penéz, ale je tfeba, abyste prevzali financ¢ni
odpovédnost a mysleli i do budoucna. MiizZete se tfeba stat mni-
chem. Diilezité je, aby vase rozhodnuti bylo jednoznacné, ¢itelné,
moudré a zalozené na vasem nejhlubsim presvédceni. Pak mtze
zUstat vase zena v klidu. Vi, kde jste a jaké mate plany do bu-
doucna. Citi vasi integritu. Vi, Ze jdete spravnym smérem, pro-
toze nasledujete vase vnitfni rozhodnuti. Nemusi se topit ve vasi
nejistoté, diky vasi jednoznacnosti muize stat na pevné zemi.

Jesté dtilezitéjsi je vase duchovni smérovani. Kam sméfuje vas
vztah? Co naplnuje vas zivot? Jaky mu davate smysl? Jak se bu-
dete spole¢né rozvijet, abyste se nechytili do pasti pramérnosti?

Pokud vase zena citi, Ze jste ztratili duchovni nasmérovani,
bude ho hledat sama a bude vdm vnucovat sviij smér. Vidi, Ze
Zijete jen praci, a kdyz vyjimec¢né nepracujete, sedite jako pecka
pred televizi. Pak si vase zena zac¢ne rikat: ,To je vSechno?
O tomhle ma byt nas vztah? Takovou ma mtij muz predstavu
o zivoté?“ Pokud Zena vytusi vasi finan¢ni nebo duchovni ne-
jistotu, nemuze se vedle vas citit dobre. Za¢ne automaticky ridit
svlyj zivot podle sebe, a moznd i ten vas. Rozvine v sobé muz-
ské viadci schopnosti, protoze vam chybi. Jenze tim prijde o své
zenské vyzarovani.

Cim vétsi finan¢ni a duchovni nejistotu z vés Zena bude ci-
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tit, tim vice svoji energie a pozornosti bude muset napftit na to,
aby rozvijela vlastni maskulinni tendence a cile. Pro Zeny, které
potrebuji rozvijet vlastni maskulinni energii, to je skvélé. Jsou
ale Zeny, které maji uz svou muzskou stranku rozvinutou dosta-
tecné. Byly by vdécné, kdyby si od ni mohly odpocinout a pri-
jmout misto ni jako dar tu vasi. Jak poznate, Ze cesta, po které
se ubird vase Zena, je pro ni zdrava? Podle toho, ze bude na své
cesté rozkvétat a bude $tastnd. Jestlize se dostava do stdle vét-
siho stresu a napéti a své emoce vyjadruje stroze a odmeérené,
pak to znamend, Ze jeji smérovani je presprilis muzské. Cesta,
kterou si vase zena nucené zvolila, signalizuje vasi nespolehlivost.
Jak se miiZete stat spolehlivéjsim? Ne nutné tim, Ze zaCnete
jesté usilovnéji pracovat. Spolehlivéjsi a zodpovédnéjsi budete,
kdyz poznate smysl svého zivota a svij finan¢ni a duchovni zZi-
vot budete odvijet od tohoto poznani. Aby se zena mohla uvol-
nit ve své Zenskosti, zarit a byt stastnd, potrebuje védét, ze miize
nasednout do vaseho vlaku, ktery jede pravé tam, kam chce. Je
pritom jedno, jestli vase zena vydélava vic nebo min penéz nez
vy, nebo dokonce vsechny. Jde o to, aby citila, ze ji milujete, jste
moudry, mate ve svém Zivoté jasno a jste si jisty svou vlastni ces-
tou. Kdyz bude citit, ze finan¢ni zalezitosti a cely spole¢ny Zivot
umite poskladat tak, aby se ve vasem vztahu mohla projevit nej-
hlubsi laska a vzkvétat vase dary, pak bude schopna vérit vasemu
muzskému smérovanti a jeji zenské srdce se uvolnéné rozzari.
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Neustale hledate svobodu

Podstata muzské extdze spocivda v okamZiku
uvolnéni od napéti. Takové chvile nastdvaji,

rvs

kdyz se ocitneme tvdri v tvdr smrti a prezijeme
to, kdyz splnime své posldani (a tim pddem jsme
ho zprosténi) a pri zdvodech (coz je ritudlni
hrozba smrti). Muzsky princip neustdle hledd
uvolnéni od tlaku neboli svobodu.

Zensky princip toto muzské pocindni

a tuto potrebu vétsinou nechdpe.

asi zakladni motivaci je uvolnéni od napéti a prozitek

svobody. Jaké jsou nejcastéjsi formy muzské extaze?

Jednou z nich je orgasmus. Typicky muzsky orgasmus,
jak zfejmé vite, spociva v tom, Ze se kumuluje napéti, az se na-
konec hraz protrhne a dojde k prudkému uvolnéni napéti a ener-
gie. Stav po orgasmu se podobd posmrtnému klidu. Je to prazd-
nota pripominajici blazené zapomnéni. Muzsky princip hleda
takové uvolnéni vSude mozné.

Vétsina sportt nabizi toto muzské, prudké uvolnéni od na-
péti a prozitek svobody. V americkém fotbale je napriklad muz-
stvo s mi¢em blokovano sesikovanymi protihraci. Ukolem muz-
stva s micem je prorazit fadou protihract a dostat mic na dru-
hou stranu, ke svobodé. Tyto ritudlni hry, pri kterych se uvol-
nuje napéti a nastavaji okamziky svobody, prozivaji lidé s mas-

140

Proddno 27.4.2012 na www.Kosmas.cz zdkaznikovi horinek@seznam.cz



kulinni podstatou silené emotivné. Kdyz hraci vysvobodi mi¢,
muzi krici a jasaji, jako by se tim splnila jejich nejhlubsi touha.
A je to opravdu tak. Tento prilom ke svobodé, at uz nastane
jakymkoli zptisobem, je hlavni hnaci silou muzského principu.
Vsechny muzské cile — v prici, na medita¢nim polstarku nebo
na fotbalovém hristi — sméruji k vétsi svobodé.

Typicky muzska touha po svobodé souvisi s vnimanim smrti,
kterd pro muze predstavuje nejvétsi strach i kone¢nou svobodu.
Ve francouzstiné se orgasmus nazyva petite mort, neboli ,mala
smrt“. V anglictiné zas slovo killing (doslova ,zabijeni“) hovo-
rové znamend zdvratny finan¢ni aspéch a kill (doslova ,zabit")
Vv tenise znamenad dat eso.

Mate také zfejmé i své zkusenosti s temnéjsimi strankami
muzské touhy po svobodé. Vélka, motivovana touhou po svo-
bodgé, je ¢isté muzskou zdlezitosti. Vétsina sportd je ritualizo-
vané véalceni, ale valka sama o sobé rezonuje s podstatou vétsiny
muzi. Vale¢né filmy — muzi na samé hranici svych sil, ktefi ze
sebe dostanou maximum a vzeprou se samotné smrti, aby splnili
své posldni — to v muzich vyvoldvé bouilivé emoce. Celit smrti
ve jménu svobody, at uz je to na bitevnim poli nebo ritualizo-
vané na fotbalovém hristi ¢i Sachovnici, to je ryze maskulinni
jedndni, pri kterém se probouzeji i ty nejhlubsi muzské emoce.

Stejnd schopnost pohlédnout do tvare smrti je nezbytna
k dosazeni duchovni svobody. Zit se svobodnym duchem zna-
mena Celit vlastnim strachim a vzdat se véeho, co omezuje vasi
lasku. Vétsina muzi mé omezenou schopnost dosdhnout du-
chovniho cile kvili pripoutanosti k pohodli a pocitu bezpeci.
Vasim protivnikem je tu vase vlastni potfeba osobniho bezpeci.
Bojujete se svym vlastnim ja. Osvobodit se znamena nechat ze-
mfit vlastni potfebu oddéleného ja. Co jiného vas pak jesté mtze
poutat? Konecna svoboda je smrt ega, absolutni odevzdani se az
do bodu jednoty. Jen mélo muzt dokaze spocinout v hloubkach
svobody, vétsina se boji stavu bez stresu. Vzdat se stresu zna-
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mend vzdat se myslenek, nemyslet na vlastni j, neplnit zadné
poslani. Je to konec muzské hry.

A pritom je tento stav bez stresu ¢i nechranény konec hry
presné to, co muzi hledaji, at uz prostfednictvim orgasmu, vy-
délavanim penéz nebo vyhravanim valek. Chcete prozivat malé
formy muzské ,smrti“ a extaze, ale nejste ochotni Celit smrti va-
$eho oddéleného ja a stat se svobodou, kterou zakousite jenom
v prchavych okamzicich.

Muzi se budou kdykoli radi ocitat tvari v tvar ,smrti“ v raz-
nych podobach a dostévat se na druhou stranu ke svobodé, at
uz to bude pri zdpasech v boxu, béhem detektivek, v bojovych
uménich, pri orgasmu, ve filozofii (nahlé uvolnéni stresu, kdyz
néco pochopite — ,,aha!“) nebo pri smrti ega. Vasim hlavnim pra-
nim musi byt svoboda. Muzete si pak vychutnavat mensi formy
muzské extaze, ale zasvétte sviij zivot jeji nejvyssi formeé: osvo-
bodte se od strachu ze smrti, pochopte, ze vase individudlni ja
vas zbytecné stresuje a omezuje, a bez obav vykrocte k abso-
lutni svobodé, kterou jste vzdy v jadru tusili, ale dosud hledali
jen v prechodnych projevech.

Zensky princip naproti tomu nehleda svobodu, ale ldsku.
Dokonalé §tésti zeny nespociva v prazdnoté, ale v naplnéni.
Prostredek k jeho dosazeni neni odpoutani, ale odevzdani. Proto
je Zena nestastnd, kdyZ muz po dosazeni orgasmu usne. Muz
po ejakulaci dosdhl konec¢né kyzené prazdnoty, osvobozeni od
stresu, které v rdznych podobéch hledal cely den. Zena viak
doufs, Ze prostrednictvim sexu prozije lasku a naplnéni, a po-
drimujici muz ji nic takového nemize zprostredkovat.

Zensky princip hled4 naplnéni a dési se prazdnoty. Prdzdné
policky Zena rychle zaplni suvenyry, muslemi a kaminky, které
posbirala na nejrtiznéjsich mistech. Kdyz se neciti naplnéna
laskou, snazi se nasytit zmrzlinou, cokolddou a klabosenim, na
rozdil od muze, ktery se ¢asto zbavuje stresu vysedavanim pred
televizi a ejakulaci. Temna stranka Zeny je pritahovana k emoc-
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nimu nasili v nekonec¢nych televiznich seridlech a harlekynech
spi$ nez k fyzickému nasili, které se odehrava v boxerském ringu
nebo porno filmech. Pocit duchovni prazdnoty se Zena snazi re-
$it tim, Ze odevzda své srdce a necha se naplnit laskou. Zakladni
prostredek, jimz zena dosahuje duchovni jednoty, je odevzdani
se. Misto aby prolomila strach ze smrti ega a tim dosahla ni¢im
neohranicené absolutni svobody, dosahuje odevzdanim plnosti
ni¢im neohranicené lasky.

Zenska touha po lasce a muzska touha po svobodé nako-
nec vedou ke stejnému cili: stavate se tim, kym jste ve skutec-
nosti, ztélesnénim absolutni lasky a svobody. Nez v§ak spocinete
v tomto bodé, kde nevédomky jste uz od samého pocatku, vase
zena bude dal podléhat vam, ¢okoladé a nakupovani, v nadéji,
ze bude naplnéna laskou, zatimco vy budete dal uvolnovat své
napéti — pred televizi, pfi orgasmu a prostfednictvim financ-
nich uspéchti v nadéji, Ze se jednou stresu zbavite docela a do-
sahnete ni¢im neomezené svobody.
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jSi tuzby

v

Prijméte své nejtemn

Pokud muz odmitd svou temnou touhu po
svobodé, zaskrcuje tim privod své muzské

sily. Jeho energie nebude volné proudit a jeho
pozornost budou poutat nenaplnéné tuzby.

S takto zaskrcenou pripojkou viak predevsim
slabne i muzskd schopnost postavit se beze
strachu smrti, coz je podminkou védomého
zZivota. Takovy muz nebude schopen Celit
nezndmému, neodvdzi se ztratit pevnou piidu
pod nohama a jednat se srdcem plnym ldsky.

dy jste se naposledy zmocnili vlastni zZeny? Kdy jste ji

»uchvatili®, divoce, vasnivé, bez jakychkoli zabran? Bylo

to tak davno, ze vas fascinuji scény znasilnéni v televizi
nebo v kiné? Nebo vds dokonce vzrusuji?

Kdyz nedokazete vyjadrit své temné vasné spolu s laskou,
ukryji se ve vasem podvédomi. Dojde k odpojeni vasich tem-
nych tuzeb od vaseho srdce. Misto abyste jednali s muzskou si-
lou a prudkou vasnivosti — objali svou zenu, strhli ji na postel,
svlékli a nalehli na ni s takovou razanci, az oba budete sténat
v milostném vytrzeni — zacnete si predstavovat, jak bez lasky
ovladéte zeny a nutite je, aby vam byly po vili.

Touha zmocnit se Zeny predstavuje sexudlni aspekt stejné
muzské pottreby prolomit obranu protihract na basketbalovém
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hristi, proniknout intelektudlnim omezenim a dobrat se filozo-
fického vhledu nebo piekonat strach ze smrti a dosdhnout du-
chovni svobody. Touha zmocnit se Zeny je pranim prolomit jeji
obranu, ktera zené nedovoluje otevrit srdce a télo extatickému
milovani. Kdyz se to povede, osvobodi se zena od vSech kon-
venc¢nich zabran vytvorenych mysli a nema jinou moznost nez
se plné odevzdat lasce.

Kdyz se tato muzskda touha po uchvaceni zeny odpoji od
srdce, bude vam stacit, kdyz obranu Zeny prolomite bez lasky,
nasilim nebo néatlakem. I kdyz to méloktery muz pfipusti, vét-
$ina muzi si nékdy predstavovala, jak Zenu nuti k sexu proti jeji
vuli. Totéz si nékdy predstavovala i vétsina zen. Temna touha
zeny — byt prinucena k odevzdani — je stejné silnd jako temna
touha muze proniknout obranou zeny. Rozdil mezi zndsilné-
nim a vasnivym uchvécenim spociva v lasce.

Pri uchvacenijde o to, aby se Zena odevzdala silnému proudu
vasi lasky. Laskyplné ji ,prinutite”, aby se odevzdala spole¢né
velké extazi. Jestlize nejste ochotni projevit sviij temny aspekt
zenského a muzského pélu s laskou a humorem, pak se projevi
jinym zptisobem, bez lasky — muz si zaCne predstavovat, jak néja-
kou zenu znasilnuje, Zena bude jako prikovana sledovat viechny
nekonec¢né dily vsech serialdi, budou vas fascinovat tragické pri-
béhy o brutalité a ztraté a néasilnickd pornografie.

V sexudlni energii jsou kofeny vasi télesné zivotni sily a vas
vztah k uchvaceni odhaluje, jaky mate vztah k Zivotu vibec.
Totéz se tyka i vasi Zeny. Jestlize se vase Zena boji se vam zcela
odevzdat a prijmout vasi lasku celou svou bytosti, bude mit také
strach odevzdat se bozstvi a prijmout plné bozskou lasku. Bude
v sobé citit prazdnotu, kterou se pokusi zaplnit ,laskou” k jidlu,
nakupovdani, spolecenskému zivotu a klaboseni.

Pokud se bojite poddat se cele extazi télesné lasky se zenou
— to znamena vzdat se veskeré kontroly a sebe sama, aby se vase
srdce mohla prolnout ve viru nepolevujici va$né — pak se bu-
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dete také bat cele se odevzdat bozské svobodé. Budete se pevné
drzet védomi sebe sama a sebekontroly, misto abyste pronikli
svym strachem do dosud nepoznané ni¢im neohranicené neko-
nec¢né existence. Budete citit pretlak vnitiniho napéti, kterého
se budete pokouset zbavit typicky muzskymi zpasoby — tele-
vizi, ejakulaci a praci.

V lasce se svou Zenou se musite naucit vsechno pustit. Pokud
jste se nerozhodli pro Zivot v celibdtu, neni pro vas jiné cesty.
Ve své sexudlni touze si pocinejte stejné neohrozené jako v té
duchovni. Podstatou muzského strachu je strach ze ztraty sebe
sama — tato ztrata je vSak zdroven i podstatou vasi touhy. Jestlize
jste jako vétsina muzd, pak budete chtit ztratit sebe sama né-
jakym regulovatelnym zptisobem — pfi sportu, pfi cteni novin
a pri orgasmu — ale budete mit strach ze skute¢né ztraty sebe
sama pri milostné extdzi s vasi Zenou v odevzdani nepoznané
nekonecnosti za mysli.

Az se pristé budete milovat se svou Zenou, zkuste se jako ex-
periment vzajemné prolnout, vymanit se z vlastnich fyzickych
a emocnich hranic. Vcitte se do zeny s takovou intenzitou, ze
si prestanete uvédomovat sebe sama a budete si cele védomi ji
samotné. Vnimejte, jak se v ni pohybujete, jak se vase hranice
rozpoustéji a vy se vzdjemné prolindte, budte si védomi jejtho
dechu, jejich pohybi a emoci. Milujte se s ni a zapomente pri
tom na sebe, vzdejte se sebe sama tak, jak jste se nikdy pred-
tim neodvazili. Pfesdhnéte nejen svoje hranice, ale i hranice
vasi Zeny, abyste se oba mohli rozpustit v nesmirné sile vza-
jemné lasky. Spocinte v lasce, oddejte se ji tak, aby nic jiného
nez laska nezbyvalo.

Dovolte této lasce, aby uchvétila vasi zenu, aby naplnila jeji
srdce i télo az k prasknuti, aby ji nezbyvalo nic jiného, nez se
odevzdat hloubce a sile vaseho milovani. S uvolnénym a spon-
tannim télem dovolte své lasce, aby pronikla do vasi zeny do-
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statecné hluboko, zaplavila ji a moznd priméla k slzam. I vy se
ji poddejte, zbavte se vSech strachti a davejte lasku.

Uprostfed tohoto sebeodevzdani a davani lasky dejte pra-
chod své muzské touze, aby se mohla projevit jeji svétla i temna
stranka. Délejte vSechno, co jste kdy chtéli, budte v$im, kym jste
chtéli byt, vlasce, spontanné a s hlubokym vciténim do vasi Zeny.
Vnimejte, co vaSe Zena proziva. Cas od ¢asu nechte zené dosta-
tek prostoru k tomu, aby vds jeji energie a touhy mohly dovést
tam, kam byste se sami nikdy nedostali.

Kdyz navratite svému temnému muzskému milovani jeho
plnou silu, vrati se vim nejenom schopnost uchvatit Zenu v ne-
sobecké extazi, ale ziskate tim také zpét sviij duchovni poten-
cidl. Rozvinete v sobé odvahu vzd4t se sdm sebe, nechat zemfit
vase ego. Tim, Ze se otevrete i temné strance svych sexudlnich
tuzeb a dovolite sile lasky, aby se vas nekontrolovatelné a bez-
ostysné zmocnila, pustite na plny proud pripojku s muzskou
duchovni silou. Rozvinete v sobé schopnost ,zemfit“ do lasky
a vzdat se svého omezeného ja.

Kdy?z se tato sila ve vas rozproudi s vétsi volnosti, zjistite, ze se
vam prirozené prohloubila schopnost prijmout duchovni ,,smrt*
neboli rozpusténi vaseho individualniho ja v ni¢im neohranicené
svobodé. Uz nemusite svirat své individualni ji, dokazete si plné
uvédomit, kdo jste ve skutecnosti, poznat své Vyssi ja, které ,vas
zije* a je zcela bez hranic. Jenze predstava, ze by se méli vzdat
svého individudlniho oddéleného ja, vétsiné lidi nahani hrtzu.
A tento strach neprekondte, pokud se neodvazite vzdat se pred-
stavy oddélenosti mezi vami a vasi zenou ani pri milovani.

Abyste mohli uchvitit zenu svou laskou, musite k jejimu
srdci pristoupit zbozné a s virou. A nezapomente, Ze jeji srdce
je vpravdé vasim srdcem. Vase odvaha vdm pomuze k tomu,
abyste stejné jako k srdci pristupovali i k védomi samotnému
a umozni vam rozvijet vasi schopnost odevzdat se a splynout
s vasim Vys$$im ja.
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37

Zena chce vasi neohrozenost

Zena vyzaduje po muzi mnoho vlastnosti,

a jednou z nich je neohrozenost. Odradi ji, kdyz
se muz boji a chce po ni, aby zabila sviba nebo
mys, zatimco on jen prihlizi a stoji pri tom

na zidli. Nastve ji, kdyz po ni muz chce, aby
vstala z postele a sla zkontrolovat diim, protoze
slysel divny Sramot a mohl by to byt zlodéj.
Nebojdcnost, nebo schopnost prekonat strach
ze smrti ve jménu ldsky, to je muzsky dar ve své
ryzi podobé.

kdyz vase zena samoziejmé nechce, aby z vas byl zabijak,
Ipfitahuje ji vase schopnost zabijet. Pokud tuto schopnost ne-

mate, Zenu to naopak odrazuje. Predstavte si napriklad, ze
vam po obyvaku pobiha veliky §véb. Vy vyskocite na pohovku
a zacnete kricet na Zenu: “Zabij ho! Prosim té, zabij ho!“ Tim
u ni rozhodné nezabodujete.

Nebo si predstavte, Ze spolu lezite v posteli. Najednou zaslech-
nete zezdola z kuchyné divné zvuky. Zacnete se bat. Poprosite
Zenu, aby zasla dolt a zkontrolovala, co se déje. Vase slabost ji
rozhodné nenadchne.

V obou uvedenych pripadech bude Zena vidét, ze se bojite.
Nechce, abyste hned zabijel, ale chce, abyste smrti dokazal ce-
lit, pokud je to potieba. Chce, abyste v pripadé nutnosti doka-

148

Proddno 27.4.2012 na www.Kosmas.cz zdkaznikovi horinek@seznam.cz



zal i zabit. Jestlize se do vaseho domu vloupa nepricetny sile-
nec a bude se chystat zamordovat vase déti, vasi Zenu moc ne-
potésite, kdyz mu v tom nezabranite a prohlasite: ,No, pane
Maniaku, je to na vas. Délejte, co myslite.”

Temnd muzska energie valecnika, ktery dokaze celit smrti
a v pripadé nutnosti i zabit, je vasi podstatnou soucasti. Dnes
je v médeé potlacovat temnou stranku jak u muzg, tak u Zen,
takze vznika sirokd populace citlivych muzi a laskavych zen.
Jenze pod hezkou fasadou vétsiny zen se skryva hroziva bohyné,
kterd dokaze setnout hlavu kazdému primérnému zzenstélému
muzi. A za trpélivym tsmévem vétsSiny muza se skryva bojov-
nik lasky, ktery by se radéji Zeny zmocnil a pfimél ji prozit svr-
chované stésti, nez by poslouchal jeji klaboseni, které vypovida
o jejim bezvychodném emoc¢nim zacykleni.

Bohuzel se potlacovani temné muzské energie dnes nato-
lik vzilo, Ze si obycCejny muz radéji nasadi Gsmév na znudénou
tvar, nez by se pokousel proniknout do zeny svou nekompro-
misni laskou. A da si veliky pozor, aby ndhodou neohrozil sviij
dobte naplanovany, pohodlny a bezpe¢ny zivot tim, ze by se po-
kousel proniknout za svtj strach ze smrti.

Ma-li vase zena zenskou sexudlni podstatu, bude z vés chtit
citit vasi neohrozenost, i kdyz se tomu muze zpocatku vzpi-
rat. Chce na vas vidét, ze dokazete celit jejim ndladam, hnévu
a napéti, aniz byste ji chtéli pritom pripravit o jeji Zenskou silu.
Potrebuje védét, ze ji budete dal milovat a ze vas neodradi jeji
vybuchy vzteku. Chce se presvédcit o tom, Ze si dokdzete stat
za svymi touhami a Ze se ji umite zmocnit s laskou a nenechate
se zastrasit jeji temnou energii.

Chce z viés citit vasi temnou muzskou stranku nejen proto,
ze si preje byt dobyvana a dobyta, ale proto, Ze je to znameni
obecnéjsi schopnosti celit smrti, své vlastni i ostatnich, a po-
znat, jaka je. Mate-li tuto schopnost, pak vam mize vérit jako
lidskému i duchovnimu bojovnikovi. Poznani smrti vam miize
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prinést pokoru a odvahu. Poznani smrti strhiva brnéni z vaseho
srdce a umoznuje poznat lasku. Poznani smrti a lasky je branou,
kterou projdete svymi strachy a Ipénim na bezpeci a dostanete
se primo k nepoznatelnému tajemstvi, jez se rozprostira za vasi
hyckanou predstavou o vlastni dilezitosti.

Kdyz vase Zena touzi v lasce po vasi temné strance, je to pro
vas dar. Naplnte jeji touhu, oddejte se temnému a neohrozenému
milovani, a prijdete na to, Ze se nemusite porad branit. Kazdy
okamzik se vim ukaze ve své nahotg, zranitelnosti a pravdivosti,
protoze uz ho nebude zastirat vase potfeba urovnanosti a fa-
lesného sebepotvrzovani. Prestante se na prozitek pritomného
okamziku usmivat zpoza zaclony bezpeci, a odmitat svou ucast
na déni v pritomnosti z obavy, Ze by to mohlo ohrozit vase byti.
Laskou se vzdejte své bezpecné pozice a zmocnéte se pritom-
ného okamziku, proniknéte do jeho jadra. Objevite svou jed-
notu s nim a svobodu.

Neohrozeny bojovnik, jakého vase zena chce, vi, Ze Zivot je
proces, pri kterém se umir4, ale také vi, Ze smrti se lze dobrat
toho, co nelze nikdy ztratit. Pouze kdyz obétujete svij strach,
miuize vase srdce zUstat nestfezeno. Jste-li ochotni postavit se
tvariv tvar pripadnému no¢nimu zlodéji, davate tim najevo své
Zené, Ze jste pripraveni vsechno ztratit pro lasku.
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Potrebuje, aby vase védomi
odpovidalo jeji energii

Je tieba, aby muz pristupoval k Zené

s védomim ekvivalentnim jeji energii. Zenskd
nicivost se musi utkat s muzskou destrukci.
Bohyné oddanosti se musi setkat s bohem
vSeprostupujici ldsky. Muz se nesmi vyhybat
Zddné oblasti své muzskosti, at temné nebo
svétlé, a na Zddné nesmi lpét, protoze jinak

ho Zena prdvé tam bude zkouset. Zkousky
prichdzeji obvykle nejprve v temné oblasti. Az
kdyz ziskd duvéru, tedy kdyz mad temnd Zenskad
milenka jistotu, Ze na jeji ldasku bude odpovidat
temny muzsky milenec, miize provérovini
pokracovat ve svétlé oblasti.

ak nejspi$ vite, vase Zena umi byt carodéjnici, sexualni ot-

rokyni, amazonkou, bohyni svétla, pecujici matkou, dé-

monkou, sviidkyni, moudrou ucitelkou, divokym zvifetem
a ¢imkoli mezi tim. A obvykle se bude opakované vracet k ta-
kové energii, na kterou se vy neumite vyladit.

Pokud vés napriklad popouzijeji hnév, bude se znovu a znovu
rozcilovat. Stale dokola bude zkouset, jestli uz dokazete jeji
hnév obejmout v prudkosti své lasky a transformovat ho do
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vasné. Veskeré energii, kterou nezvladnete proménit v lasku
prostfednictvim sily, ¢istoty a nadhledu védomi, budete muset
celit znovu a znovu.

Mozna vase zena snadno znervdzni a zmocnuje se ji ¢asto ne-
klid. Mluvili jste s ni o tom uz bezpoc¢tukrat a nic se nezmeénilo.
A tak jste rezignovali. Naudili jste se si jejtho napéti nevsimat.

Aniz by o tom védéla, bude porad v napéti a nervézni, aby
vas zkousSela. Dokud vase védomi nedokaze proniknout za jeji
napéti a nepomize ji se rozvinout, bude vas stile znovu testo-
vat. Primérny muz si mozna fekne: ,,S tim si bude muset pora-
dit sama.” Jenze kdyby si s tim chtéla poradit sama, nebyla by
ve vztahu s vami. Potfebuje vase védomi — cisté, silné a svo-
bodné — stejné tak jako vy potrebujete jeji vyzarovani. Pokud
nedokazete proniknout jejimi ndladami, nemize vnimat vase
svobodné védomi. Bude mit pocit, ze se vzdavate a jste tvari
Vv tvar jeji energii zcela bezmocni.

Jde o to, aby se vyladéni jeji energie s vasim védomim proje-
vilo prostrednictvim vaseho téla. Jestlize vase Zena jeci a rozbiji
nadobi, vase télo na tuto energii musi odpovédét. Vase neohro-
Zenost a sila lasky musi byt jasné Citelna z vaseho téla. Pokud ji
o tom, Ze ji milujete presvédcujete z povzdali a celi schouleni,
neuvéri vam. Kdyz k ni pristoupite, pevné ji obejmete a roze-
sméjete se srde¢né tomu, co se pravé déje, uciti z vas svobodu.
Pokud ovsem vase chovani bude uptimné. Uciti to, protoze bu-
dete promlouvat vasim télem.

Télo, tén hlasu a pohled o¢i jsou pro ni mnohem dilezitéjsi
nez cokoli, co byste mohli fict slovy. Nerikejte ji, co by méla
udélat, ale udélejte to s ni, télesné. Jestlize je v napéti a uza-
viend, zdvihnéte ji paze nad hlavu a dejte ji polibek na srdce.
Neradte ji, aby se otevrela. Otevtete ji, fyzicky, otevienosti va-
$eho vlastniho téla.

Totéz se tyka i jejiho vrcholného stésti, i tomu je tfeba vyjit
vstric télesné. Jestlize se Zena extaticky zmitd a odevzdava se
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plné bozské lasce, vase védomi musi byt stejné svobodné jako
ona. Vase télo se musi setkat s jejim a byt pri tom plné volnosti,
sily a davéry. Vase schopnost vzdat se strachu a vysvobodit své
ja z pocitu oddélenosti v bozském spojeni musi byt stejné silna
jako jeji schopnost odevzdat se lasce. A je tieba, abyste to do-
kazali svym télem, nejen slovy.

Jestlize vase Gicast na vzdjemném spojeni neni tak silnd jako
jeji, vrati se k vasemu omezujicimu strachu, k vasi slabiné, a tam
vas bude zkouset. Kdyz zkousi vase finan¢ni schopnosti a vy se
zacnete hroutit nebo reagujete bez lasky, bude vas pravé v tomto
bodé zkouset porad dal. Kdyz zkousi vase sexualni schopnosti
a vas to oslabuje, bude je dal opakované provérovat, primo c¢i
neprimo.

Nikdy nebude davérovat vasim ,svétlejsim“ muzskym schop-
nostem, dokud neprokazete dostatecné své ,,temnéjsi“ muzské
schopnosti. Vase zena intuitivné citi troven vaseho védomi.
Pokud se nedokazete utkat s jeji temnou nicivou energii a pre-
tavit ji svou laskou, nebudete schopni se postavit ani temné de-
struktivni energii svéta — kterd bude zpochybnovat vasi du-
chovni svobodu — a odpovédét na ni dostatecnou silou a las-
kou. A praveé to vase Zena vi.

Nenfi to o tom, jak se zené zavdécit. O to tu nejde. Zena vam
nabiz{ urcity dar. Nabizi vim energii v podobé nalady a emoci
a poskytuje vam prilezitost naucit se ,ovladnout” tuto energii
neohrozenou laskou. At vaim nabizi jakoukoliv energii, mizete si
byt jisti, ze svét vam ji nabidne také. Jestlize jste uz nékdy zkou-
Seli dosahnout vétsich prijma nebo vétsi duchovni cistoty, pak
vite, Ze svét ma na vas uchystané také vselijaké zkousky. A od-
ménu za vasi ndmahu vam poskytne, jen pokud ve své sluzbé
prokazete dostatek vytrvalosti, nebojacnosti a lasky.

Stejné je to s vasi zenou. Nesnazite se ji udélat radost. Ucite
se proniknout svét, v¢etné zeny, s védomim a laskou. Kvali
tomu tady jste.
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Svét vas bude provérovat temnou, divokou a vzdornou ener-
gii ve finan¢ni a duchovni oblasti, stejné jako vés vase Zena bude
testovat emocionalné. Jestlize pred ni ze strachu skryvate své nej-
hlubsi dary, budete je ustrasené ukryvat i pred svétem. Jestlize
své snahy drzet krok se zZenou v urcitém bodé vzdate, budete
také svétu ochotni davat své dary jen do urcité meze.

Vase zena znd vase slaba mista 1épe nez kdokoli jiny. Vi, kdy
klopytnete a vzdate se. Vi, s jakou mirou pramérnosti se smi-
fite. Zna vasi schopnost byt celym ¢lovékem, muzem se svobod-
nym védomym a plnym lasky. Jeji dar, pokud je to dobra zena,
spocivd v tom, Ze vds znovu a znovu testuje svymi nejtemnéj-
$imi naladami, az se vase védomi nenecha vyvést z klidu neu-
stalymi zenskymi provérkami a vy ji dokdzete prostoupit svou
laskou. Udélat totéz s celym svétem je vas zdejsi ikol. Na vase
neohrozené védomi odpovi Zena tim, Ze zaplavi vas svét las-
kou a svétlem.
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Zenské energie
je vzdy dostatek

Zen a zenské energie neni nikdy mdlo. Pokud
md muz pocit, Ze kolem néj neni dost Zen nebo
ze mu Zivot neposkytuje to, co by chtél, popird
sviij vztah k Zenstvi. Pocit nedostatku — ,,Zivot

. rec

mé drzi zkrdtka“ nebo ,dobré Zeny neexistuji
— prameni obvykle z toho, jaky vztah mél muz
v raném détstvi se svou matkou. Zivot sam

0 sobé je Zenstvi. Zenské energie neni nikdy
nedostatek, jen se asi brdnite ji prijmout,
duveérovat ji a vyuZit ji.

a to, abyste byli vycCerpani, bez $tavy a marné dychtili

po zené, musite ve skutecnosti Zenskou energii odmi-

tat. Ted praveé zijete uprostied ocednu zenské energie.

Zenska energie napliiuje vase télo zivotem, je tepem vaseho srdce

avasim dechem. Vsude kolem vds jsou Zeny, které by — s patric-

nym zasvécenim do vzijemné odevzdané lasky — dokdzaly na-

plnit kazdickou bunku vaseho téla osvézujici cerstvou zenskou

energii. Pokud si pripadéte jako unaveny a hladovy trosec¢nik na

vlastnim muzském ostravku, je to proto, Ze odmitate prijimat
energii a Zeny kolem sebe.

Kdykoli si budete pripadat osaméli a vyCerpani, procitte pri-

156

Proddno 27.4.2012 na www.Kosmas.cz zdkaznikovi horinek@seznam.cz



tomny okamzik, jako by to byla Zena. Predstavte si, ze fyzicky
objimate zenu. Vnimejte predni ¢ast svého téla a predstavte si,
jak se tisknete k nahému Zenskému télu a jak vés jeho Zenska
meékkost a jiskrivost naplnuje radosti. Vnimejte dotek jejich na-
der a briska. Dychejte zhluboka, jako byste vdechovali jeji opoj-
nou vini. A s nddechem prijimejte do svého téla nejen jeji viini,
ale samotnou podstatu zenské krasy, jako by to byla potrava pro
vasi muzskou dusi.

Uvolnéte se a vnimejte ocean zenské energie, ktery vas ob-
klopuje. Vsechno kolem sebe vnimejte jako jeji podobu, vsechny
zvuky jako jeji milostné sténani a smich a veskeré svétlo jako
jeji usmeév. Spocinte v daném okamziku tak, jako byste spoci-
nuli se svou milenkou, ne metaforicky, ale doslova — celym té-
lem a s plnym védomim.

Totéz udélejte v pritomnosti skutecnych Zen. Berte je ne-
jenom jako kamaradky, spolupracovnice nebo sestry, ale jako
chodici energetické pozehnani. Prijimejte jejich hnév jako na-
hlé probuzeni energie. Prijimejte jejich pritazlivost jako osve-
zujici pozehndni. Prijimejte jejich stésti, i kdyz mate naladu pod
psa, jako oblazujici dar. Otevrete své télo a plnymi dousky priji-
mejte jedinecnou zenskou energii, kterd vyzaruje z kazdé Zeny,
a z kazdého dne se tak stane svatek hojnosti.

Zenam, se kterymi se v priibéhu dne budete setkavat, nemu-
site dat ni¢im znat, ze délate néco nezvyklého. Jednejte s nimi
podle toho, jak to vyzaduje dana situace. Kromé toho si ale vy-
chutnavejte hojnost zenské energie, ktera vas obklopuje, jak v po-
dobé konkrétnich Zen, tak v podobé daného okamziku.
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Starsi Zeny maiji své charisma

Muzi by méli u starsich Zen podporovat jejich
moudrost, silu, intuici a lécitelsky potencidl.
Nemeéli by po nich chtit, aby byly jako mladé

Zeny, protoze tim je pripravuji o jejich
dustojnost. Starsi zeny by se viitbec nemély
srovndvat s mladsimi. Kazdd Zena mad svou
viastni hodnotu a vnéjsi zari zdkonité vystridd
hluboké vnitini vyzarovdni.

mnoha dvodi, od biologickych po jogové, nas sexudlné

pritahuji vic mladsi zeny nez starsi. Kdyz se prochazite

po plazi nebo po ulici, spi$ se otocite za néjakou dvacit-
kou nez Sedesatnici. To je zcela prirozené.

Ale Zenska energie nabizi jesté néco dalsiho. Mladistva sexu-
alni pritazlivost je docasny projev hlubsi a podstatnéjsi kvality
zenské energie: vyzatovani. Zenské vyzafovani nebarvi jen tva-
ficky do rizova a nepropijcuje jiskru o¢im, je to zare samotné
sily zivota. Zenské vyzaiovan{ ukazuje, nakolik je Zena oteviend
a sama sebou, kolik je v ni davéry a lasky. Jeji schopnost milo-
vat umoznuje jejimu télu na oplatku, aby se v ném projevovala
sila samotného zivota. V tom spociva prava povaha zenského
vyzafovani a Zenské sily. Zdaleka to neni jen prosta smyslnost
naivni mladé zZeny.

Kdyz je zena mlada, jeji télo se snadnéji nechava vést zivotni
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silou, a proto ndm obecné mladsi zeny pripadaji zarivéjsi nez
ty starsi. Ale i mezi mladymi zenami jsou takové, které maji je-
nom hezkou tvaricku, a jiné, jejichz krasa vyvéra zevnitt. Jak
Zena starne, jeji pokozka ztraci mladistvou schopnost vyzaro-
vat zivotni silu. To, co z jejtho zenského vyzarovani zlistava, je
krasa jeji hloubky.

A pravé tato hluboka krasa ndm pripada tolik ptitazlivd i na
mladych Zendach. Je rozdil mezi vasi automatickou reakci na hez-
kou naivni slecinku a mezi tim, jakou posvatnou tctu a jaké bez-
myslenkovité vytrzeni prozivate, kdyz se ocitnete ve spole¢nosti
zeny, ktera svymi pohyby a ismévy kolem sebe vyzaruje zen-
skou energii jako bohyné. Kdyz se zadivate do oci takové Zeny,
citite takovou hloubku soucitu, lasky a tajemstvi, Ze se az taji
dech. Hluboké Zenské krase a jejimu vyzarovani vék nic neubird.
Naopak se mtize s vékem jesté zvyraznit a prohloubit.

Pokud nejste ve spojeni se svym vnitfnim muzskym jadrem,
neznate smysl svého zivota a zijete jej bez plného védomi, pak se
také ochuzujete o pristup k zenskym hlubinam. Vas pohled ne-
pronikne pod kuzi, a bude vas pritahovat jenom povrchni Zen-
ské vyzarovani, které se vytrati spole¢né s mladim. Budete pre-
hlizet skute¢nou hlubokou podobu zenského vyzarovani a jen
tim prispéjete ke spolecenskému kultu mladi, kvali kterému se
zeny pokouseji chovat a vypadat mladistvéji — a povrchnéji —
nez jaké ve skutecnosti jsou, a pritom popiraji silu, ktera vyvéra
a vyzaruje z jejich nitra.

Prirozend smyslnost mladé Zeny vam vzdy doda energii. To
je nepopiratelné. Ale podivuhodna krasa a zare hluboké zeny
dokaze v okamzeni zastavit vasi roztékanou mysl, rozsirit vase
srdce a upoutat vase télo. Takovou moc ma jediny pohled nebo
dotek naplnény tajemnym zenskym ptvabem bez ohledu na vék
dané Zeny. Vztah a spojeni s takovou Zenou vam muzZe prinaset
bezmeznou extazi. Ni¢cim neohranicené zenské laskyplné vyza-
rovani a doc¢asna fyzickd smyslnost jsou dva druhy pozehnani.
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Vy sam se musite v kazdém okamziku a rok za rokem znovu
rozhodovat, jakou kvalitu budete v zZené probouzet a vyhleda-
vat, k jakym projeviim bude smérovat vase pozornost a chvila,
s jakymi aspekty se chcete ztotoznovat.

Jak zena starne a postupné moudri, naridsta jeji ,,psychicka
vaha". Stava se ,vétsi” Zenou a ma silnéjsi vliv na své okoli nez
méné rozvinutd zZena. S udivujici presnosti dokaze Cist prirodni
znameni a predvidat nejriiznéjsi zvraty udalosti. Pravy muz si
této magické schopnosti vazi a dovede ji ocenit. Vi, ze tim Zena
doplnuje jeho muzsky styl orientovany na vykon a tspéch.

U starsi zeny také muzi neprojde to, co by proslo u mladsi.
Moznd praveé v tom spociva jeden z diivodd, pro¢ davate pred-
nost mlad$im Zenam, ale musite se rozhodnout, o co vam v Zi-
voté jde. Jestlize vas pritahuji mladsi zeny, dejte pozor, abyste
nehledali snadny vztah se Zenou, ktera vas necha zanedbavat vas
cil. Pokud je vasim cilem vnitini svoboda a jestlize chcete svétu
dat ze sebe to nejlepsi, mize byt duchovné zrald Zena skvélym
spojencem na vasi cesté. Moudra Zena vas totiZ nenecha promr-
hat vas dar a ztratit se v pohodlnych navycich s pocitem dob-
rého zajisténi a uprostred dobré zabavy.
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Proménte svou smysinou
touhu v dar

Kdyz muz spatii krdsnou zZenu,

je zcela prirozené, Ze pociti v téle priliv energie,
coz si obvykle vykladd jako sexudlni touhu.
Misto aby tuto energii vyplytval pii mentdlnich
predstavdch, mél by se naucit s touto
intenzivnéjsi energii pracovat. Mél by zhluboka
dychat a nechat ji proudit celym télem.

Meél by s touto energii zachdzet jako s darem,
ktery md lécebny a omlazujici uicinek na jeho
télo a ktery md moc prostrednictvim jeho sluzby
lécit i svét. Tak se touha proménuje v plnost
srdce. Zddostivost se proméruje ve sluzbu.

K této proméné viak dochdzi nikoli tim,

Ze muz popre sexudlni pritazlivost, ale tim,

Ze ji plné proZije, nechd ji proudit celym télem
a pak ji ze srdce vrdti svétu.

(A pritom nedopusti, aby se proudéni energie
zastavilo u sexudlnich predstav.)

161

Proddno 27.4.2012 na www.Kosmas.cz zdkaznikovi horinek@seznam.cz



okud jste na tom stejné jako vétsina muz, pak u vas se-

xudlni energie mifi rovnou do jednoho ze dvou mist. Bud

do hlavy — a vy si zaCnete predstavovat, jak jste se Zenou,
ktera ve vas vyvolala sexudlni vzruseni, nebo do pohlavnich or-
ganl — a vas se zmocni smyslné potreba. Hlava a pohlavni or-
gany jsou jako severni a jizni p6l vaseho téla. Pravy muz nechava
tuto energii proudit celym télem a dbd na to, aby se nezastavila
u bujnych predstav ani u patého adu.

Ucelem sexualni touhy je tvofeni, pficemz rozmnozovani
je jenom biologickym aspektem tvorby. Jako muz mate pravdé-
podobné schopnost dat svétu mnohem vic nez jen déti. Krasné
Zeny ve vas mohou nejen probouzet biologickou potrebu plo-
dit, ale také vés inspirovat k umélecké, spolec¢enské a duchovni
tvorbé. Mnoho umélct pripousti, Ze Zeny pro né predstavuji — tim
¢i onim zpiisobem — velky zdroj inspirace. Zeny je uvadéji do
svéta. Zeny je motivuji k tomu, aby slouzili lidstvu svou tvorbou.
Nékteri muzi dokonce tvrdi, Ze nebyt Zen, svét by je nezajimal.

Jste-li muz, také vas uz asi nékdy ve vasem zivoté inspirovala
néjaka zena. Takova inspirace je vétsinou docasnd, protoze vét-
$ina muzu nevi, jak svj vztah k zenskému principu kultivovat.
Prijde inspirace, a muz spéchd, aby dosahl vrcholu a ejakulace.
Pak znovu hledd inspiraci, v dalsich Zendch nebo v jinych zdro-
jich zenské energie, jako je alkohol, drogy nebo priroda.

Pokud se naucite ovladnout svou potrebu rychle se vybudit
a rychle uvolnit dusevni a sexudlni napéti, mizete svou inspi-
raci pribézné kultivovat a rozsifovat. Miizete se vyvazat z na-
vykového kolobéhu sexuality a opojeni. Mzete vyuzit priroze-
nou silu sexudlni touhy, kterou pocitujete vici své zené i vici
jinym Zenam, nenechat se strhnout k smyslnym predstavam
ani k ventilovani sexualni potieby a proménit ji v silu inspirace.

Vnimejte smyslnost. Vnimejte jeji pravou podstatu. Vas chtic¢
je ve skutecCnosti vase touha splynout s Zenskym principem, pro-
niknout do néj tak hluboko, jak jen je to mozné, ziskat pro svou
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muzskou dusi zivotodarné zenské svétlo a na oplatku dét zené
sebe sama, ztratit se v davani, tak abyste oba ziskali osvobozeni
prostfednictvim exploze svych dart.

Toto intenzivni obdarovavani muaze byt zakladem vaseho
zivota, nemusi se odehravat jen v okamzicich sexudlniho ode-
vzdani. Kdyz pocitite sexudlni touhu po jakékoliv Zené, prohlubte
dech a nechte svou touhu, aby rostla. Dovolte ji riist svobodné
bez omezovani. Nenechte stoupajici energii uviznout v hlave
ani v pohlavnich organech, umoznéte ji proudit celym télem.
Pomoci dechu vedte energii télem tak, aby jeji proud omyl kaz-
dou bunku. Nadechujte proudici energii do srdce a pak ji vni-
mejte i kolem srdce. Pristupujte ke svétu, jako by to byla vase
milenka. S vydechem proniknéte do svéta, obratné a prirozené,
a otevrete ho své lasce. Vyuzijete pritazlivosti, jakou na vés pt-
sobi Zeny, k tomu, abyste odhalili své nadani a mohli ho dat svétu
a nenechejte se zlakat kolobéhem vzrusovani a vyprazdnovani.
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Svou touhu nikdy nepotlacujte

Kdyz muz tvrdi, Ze netouzi po Zené, at uz
proto, Ze se tak rozhodl, nebo proto, Ze si na ni
zvykl, je to zndmka depolarizovaného vztahu
nejen viici zendm ale i viici svétu. Pro oZiveni

si pak miize najit milenku, jenZe to byvd pouze
docasné a slozité resent, protoZe zdkonité prijde
chvile, kdy si i s touto milenkou vytvori natolik
prdtelsky vztah, Ze pro néj jako zena prestane
byt dostatecné zajimava.

Kdyz se muz vzdad svého muzského polu ve
vztahu se Zenou, zacne si tato Zena pripadat
odmitand a nezdadouci. To ji rozzlobi a probudi
v ni nicivé sily. Jeji ,neochocend” energie
prestane podléhat jakémukoli 7ddu a stane se
dokonce sebedestruktivni. Pro muze neplati
zZddnd vymluva — na ném je, aby kultivoval sviij
vztah k Zené a ke svétu a aby v tomto vztahu
zaujal sviij pol, protoze jediné tak v tomto
vztahu miiZe zustat.

ate na vybér. Muzete svij dar svétu predavat jako
mnich, ktery se véeho zrekl a zije v celibatu, a nema
tedy vaci svétu ani zendm prakticky zadné zavazky.
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Nebo se naopak ve svété plné angazujete a Zeny tvori soucast
vaseho zivota. Tim také predavate svij dar. Jestlize jste se ne-
rozhodli pro celibdt, je tfeba, abyste vii¢i svétu a Zenam zacho-
vavali urcitou polaritu a vzajemnou pritazlivost. Jinak zacnete
svét i zeny odmitat a zavrhovat, za¢nou vds rozcilovat a vy ztra-
tite schopnost davat své dary.

Uz jste si patrné vsimli, jak se zméni tvar vasi zeny, kdyz se
rozhodnete, Ze to s ni ,néjak vydrzite®, a vzdate se pritom po-
kust do ni proniknout. Ztrati jiskru a zacne vypadat vycerpané.
Jeji otraveny vyraz jen odrazi stav srdce a téla, které jste pripra-
vil o jiskrivou silu své muzské lasky. Vase zena zkratka nebude
vypadat Stastneé.

Jeji nespokojenost se nakonec obrati dovnitf a na jejim téle
se za¢nou projevovat riizné chorobné priznaky. Bude vam uva-
dat pred oc¢ima. Jeji charakteristicka viiné vam zacne byt nepri-
jemna. S tim, jak jeji nespokojenost a negativita bude dal narts-
tat, bude vas to k ni ¢im dal méné pritahovat, az ji prestanete
projevovat i normalni lidskou naklonnost. Muze se dokonce
stat, Ze vadm bude pripadat natolik z14 a o8kliv4, Ze se od ni zcela
odvratite a v duchu ji opustite. I kdyz budete ddl zit vedle sebe,
protoze néco ze vzajemné lasky zastane, budete oba zcela de-
polarizovani a budete se odpuzovat, misto abyste se pritahovali.

Soucasné s tim také nejspi$§ zacnete citit podobny odpor
vici svétu. Casem vés to prestane bavit i v préci a ztratite za-
jem o svou kariéru. Napadne vds, ze byste si moznd méli najit
jiné misto a jinou zenu, kdyz vas soucasna prace i manzelka to-
lik unavuji. Ttreba by vam prospéla zména.

A mate pravdu. Nova Zena a nova prace vam znovu vrati jis-
kru a chut do Zivota. A presné tak se chova pramérny muz: zi-
stava s jednou Zenou a v jednom zaméstndni, dokud ho to bavi
a vzrusuje. Kdyz se pocate¢ni nadseni vytrati, prejde muz k ji-
nému zdroji polarity a vzruseni, a pak k dalsimu...

To, co vés obird o radost a pozitek, neni Cas, ale rutina, ne-
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utralizace a ztrata smyslu. Jinému muzi muaze vase Zena pripa-
dat velmi pritazliva, i kdyz vy ji poklddate za ,,obnosenou vestu®.
A mozna neni viibec vycerpana vase Zena, ale jen vase schop-
nost touhy. A mozna vam pripada, ze ¢im min toho budete mit
se svou Zzenou spolecného, tim lip. Pritom nepritomnost touhy
neni ni¢im jinym nez nepfitomnosti touhy. Stravili jste spolu
tolik Casu, zZe jste se ,okoukali jste jako dva magnety, které se
vzajemné odmagnetovali. Z rutiny se rodi depolarizace a z de-
polarizace se v partnerstvi rodi pohrdani.

Kdy?z se ke své zené chovate jenom jako ke kamaradce nebo
k vychovatelce vasich déti, neutralizujete tim sexualni rozdil-
nost, ktera vas skryté pritahuje k obchodni partnerce nebo ke
sle¢né na hlidani. Nakonec se ke své vlastni zené budete cho-
vat s vétsi sexudlni neutralitou, nez s jakou se chovite ke vsem
ostatnim zendm, které potkavite béhem dne.

Zeny byvaji vétiinou na sexualni energii citlivéj$i nez muzi.
Vase zena si pravdépodobné vS§imne tc¢inki této sexudlni neut-
ralizace neboli depolarizace drive nez vy. A kdyz se tak stane,
zacne si pripadat odmitand. Ne néjak zasadné, ale v drobnos-
tech a neustdle, coz bude mit negativni vliv na jeji zenské vyza-
rovani. I kdyz bude zarit ze vsech sil, vy se k ni budete chovat
s vétsi sexudlni neutralitou, nez k Zendm v autobuse. Vasi zenu
to bude zranovat, pohasne, a vas bude pritahovat jesté o to min.

I kdyz na tom, ze klesate ve spirale depolarizace, mate svij
podil oba, nesmite davat vinu Zené. Pravy muz na sebe bere ves-
kerou zodpovédnost, i kdyz vi, Ze to neni on, kdo vSechno ridi,
a ze ve svych rukou nema ve skute¢nosti nic. Ve svém jednani
je odvazny a vytrvaly a neocekavd nic nez radostny pocit vnitfni
celistvosti, ktery prameni z toho, ze naplno rozdava svij dar.

Kdyz vase zena vypada unavené, nerudné nebo dokonce os-
klivé, prijimejte ji jako bohyni, ktera potfebuje, abyste jeji srdce
a télo prostoupili svym bozstvim. Zpozorujete-li, Ze vas zacina
odrazovat jeji pochmurnd ndlada, vezméte si jeji proménu za
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svou zodpovédnost. Vite, s jakym nasazenim pracujete, kdyz
v zaméstnani dokoncujete néjaky velky dalezity projekt. Se
stejnou vervou se pustte do jeji ndlady. Je to pro vas také vyzva.

Dokazete proniknout do jejiho téla a srdce s takovou las-
kou a divtipem, ze se navzdory sama sobé za¢ne smat, uvolni
se a cela se rozzari? Dokazete se ji dotykat s takovym sexual-
nim nébojem, jako byste se dotykali své milenky? Dokazete se
na ni tak divat?

Je jasné, Ze se vam do toho nebude chtit. Kdyz jste depolari-
zovani, jsou takové projevy vici ,vasi staré” to posledni, na co
madte chut. Jenze presné tak pristupuje pravy muz ke své zené
a k celému svétu. Vi, Ze za dany stav véci mize sam. Vi, ze jeho
jediné opravdové $tésti prameni z toho, kdyz miize sviij dar
rozdavat naplno a az do posledni kapky. Vi, Ze depolarizace je
zndmkou toho, Ze prestal svétu a své Zené davat plné sebe sama,
a svét i jeho Zena podle toho reaguj.

Nékdy je skute¢né treba jit dal a najit si jinou praci nebo jinou
Zenu. Je to v poradku, pokud to znamend pokrok. Takovd zména
je pak jednoznacnd, posilujici a vychazi z vasi potieby rozdavat
va$ dar. Castéji ale prvni impulz ke zméné prijde ve chvili, kdy
neprozivate plné pritomny okamzik, nevyuzivate naplno své
schopnosti, lenosite a misto tvirciho pristupu jenom kopirujete.

V praci vam takovy pristup mtze prochdzet celd desetileti,
nez si uvédomite, Ze jste promarnili spoustu ¢asu. Staci ale par
minut, kdy se tak budete chovat ke své zen¢, a vasi Zeny se to
dotkne a dd vam to najevo. Poznite to podle toho, jak se bude
tvarit. Bude to zretelné z tonu jejiho hlasu. Jeji zddnliva ztrata
krasy bude jen vnéjsim odrazem vnitiniho pohasnuti, ke kte-
rému dochdzi, kdyz vase touha prestane byt jednoznacna. Jeji
$patnd ndlada je vim neprijemnad Gplné stejné, jako je vasi zené
neprijemnd vase nejednoznacnost.

Staci okamzik, aby se muz vratil zpatky k naplnovani smyslu
svého zivota. Staci, kdyz se ocitne pred skute¢nou zivotni vy-
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zvou, dostane se do velkého nebezpedi a krizové situace, ktera
vyzaduje jeho maximalni nasazeni. A sta¢i okamzik, ve kterém
Zenu upfimné pochvalite a ocenite, a Zena se znovu naplno roz-
zari. Muze se to stat tieba v obchodé nebo v laznich, kdy ji ne-
zndmy muz vysekne poklonu. Nebo k tomu mtize dojit u ku-
chynského stolu a tim muzem muzete byt vy.

Muzete se rozhodnout, Ze pajdete jinam, protoze jste prilis
slabi na to, abyste prekonavali vlastni zneutralizovanou ztratu
chuti. Lepsi feseni je ovSsem chopit se vyzvy a vykresat z de-
primujiciho svéta a nudné zeny lasku. Pouzijte télo i mysl, aby
chmury vasi Zeny ustoupily lasce. Zeny rady tancuji, i kdyz se
tfeba zrovna tvari jedovaté a zluCovité. Zalezi na vés, nakolik
jste svobodni a silni. Bud vés Zena ustkne a vysaje z vds energii,
nebo se podda vasi neohrozené vasni.
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Vyuzijte jeji pritazlivosti
k proniknuti pod povrch

Dobrd Zena je pro muze zdrojem inspirace

a vzbuzuje v ném vétsi zdjem o svét. Muz vsak
nesmi nikdy zapomenout, Ze ani svét ani Zena
nejsou hlavnim smyslem jeho Zivota.

Skrze zZeny a svét by mél muz pronikat k jejich
zdroji neboli k podstaté prirody, bez potlacovini
nebo preziravého odmitdni. Silu pritazlivosti,
jakou citi muz k Zendm, by mél vyuzit k tomu,
aby ho pritihla az za Zeny. K tomu je tieba,
aby muz proZil svou touhu bez potlacovdni

a pak pronikl az ke zdroji, ktery ddva této

touze silu. Pres vnimadni krdsy Zeny se dostane
k tomu, Ze bude vnimat i to, co je za touto
krdsou. Z této perspektivy se fyzickd krdsa bude
jevit jen jako zceteni hladiny nebo pripominka
néceho hlubsiho. Vztah muze k vnéjsimu svétu
odpovidd tomu, jaky md vztah k Zendm.
Mohou byt zdrojem posedlosti, zdabavy

a rozptyleni nebo zjeveni i osvicen.

169

Proddno 27.4.2012 na www.Kosmas.cz zdkaznikovi horinek@seznam.cz



fi zboznovani zen nikdy nezapominejte, Ze zemfou.

Uprostred radovanek nikdy nezapominejte, ze vSechny

pozitky a pocity jsou prchavé a nikdy se jich plné nena-
sytite. Zeny vas mohou pfitahovat, 1é¢it a inspirovat, ale nikdy
vam nemohou dat trvaly pocit naprosté spokojenosti. Nikdy.
A vy to vite.

Proto vas tolik frustruji. Jejich prislib vas mnohokrat za den
pritahuje nejriiznéjsimi zptisoby. Jenze se v priibéhu zivota pre-
svédc¢ujete o tom, Ze svému slibu nemohou dostat. Naplnéni
v podobé zeny zkratka neni mozné.

Nejztetelnéji je marnost snahy o takové naplnéni vidét pri
hre ,moje télo chce jeji télo“. Pokud jste nékdy ziskali zenu, po
které jste touzili, vite, Ze to ve skutecnosti nikdy neni takové, jak
jste si predstavovali. A kdyz, tak jen kratce. A presto vas znovu
aznovu zeny pritahuji, bud jedna a ta sam4, nebo razné jiné. Je to
stale totéz. Klame vas prelud vasi vlastni touhy. Klame vés vase
vlastni vzrudeni. Zeny za to nemtiZzou. Zenam zachovejte piizen.

Proniknéte pod povrch. Zareagovat na Zenu jen tak, ze se
nechate strhnout touhou po jejim téle, je hloupost. Tak reaguji
samci na samicky, tak to chodi u byka i u much. Je to nekone¢ny
posetily kolobéh preludd, touhy a potieby. Jenze tim, ze se di-
vate po zendch, premyslite o nich a touzite po nich, travite tak
velkou ¢ast Zivota, Ze nad tim nelze jen mavnout rukou. Miizete
ale proniknut hloubéji.

Sily okamziku, ve kterém zatouzite po Zené, vyuzijte k tomu,
aby vas dovedl az ke zdroji toho, ¢eho jsou Zeny jenom prislibem.

Zeny jsou ztélesnénim zdani, svéta jevi, véeho, co je kolem
vas, jako moznost i jako skutecnost. Pfipada vam, Ze vim zeny
a s nimi cely svét jevii mutze dat to, co chcete. V préci chcete mit
uspéch. Od zeny chcete lasku. Od téla chcete, aby vim v ném
bylo dobfe. Od psa chcete, aby vas poslouchal. KdyZz nedosta-
nete to, co chcete — prijdete o penize, Zena vas nesnasi, télo vas
poboliva a pes vas kousne — jste nestastni.
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Kdyz dostanete, co jste chtéli, jste nestastni o néco méne.

Nejméné nestastni budete, kdyz se zbavite potfeby od svéta
jevi cokoli vyzadovat. Prozit chvili dokonalosti mizete napri-
klad pri jizdé autem, kdy nemate zadné prani a jen se divate na
stromy, které mijite. Hluboky spanek, orgasmus, den straveny
na rybach, pohled do oci malého ditéte, zkratka situace, kdy
prestanete usilovat o to, co chcete, dost dlouho na to, abyste si
mohli uvédomit, ze to, co hledéte, uz ve skutecnosti mate. Svét
jevll vim ukazuje prislib blazenosti, kterd ve skutecnosti lezi
hluboko ve vasem nitru.

Vy jste to, co hleddte, ale opustili jste svou hloubku a hledate
jinde. Hledate ulevu od stresu z toho, ze nemuzete najit to, co
hledate. Zacarovany kruh pokracuje dal. Jako pes se honite za
vlastnim ocasem a ten ocas se velmi ¢asto podezrele podobd zené.

Nemusite se prestat honit. Naopak, jen do toho. Jen si pro-
Zijte, jak moc danou zenu chcete. Jak hluboko mate tu bolistku,
kterou potrebujete pofoukat. Vnimejte to, co vas po vétsinu do-
spélého Zivota Zene za Zenami, at z masa a kosti, nebo jenom
v predstavach. A odhalte, co opravdu chcete. Uz jste to méli. Méli
jste sex. Méli jste mazleni. Méli jste divokou vasen. Nic z toho
netrvalo dlouho. A nebylo to vlastné ani tak dobré, jak jste ce-
kali. Vase potreba lezi mnohem hloubéji, nez kam se muize ja-
kakoli zena dostat. Tak co to tedy je?

V hloubi své duse touzite po tom, aby vase védomi sply-
nulo se svym vlastnim svétlem. V tomto svétle je jenom Jedno
a vSechny jevy jsou projevem vasi hluboké blazené podstaty.
Vase touha po splynuti se Zenou je nizsi verzi této nejvyssi du-
chovni potfeby.

Svoji touhu mizete vyuzit jako branu k duchovni jednoté.
Posilujte touhu az na pokraj silenstvi. Postavte se ji s plnym
dechem, uvolnénym télem a otevienym srdcem. Mate-li Zenu,
obejmeéte ji a dejte ji to, co od ni chcete. Dejte ji vSechno. Vseho
se vzdejte a predejte to zené. Zahriite ji tim, co chcete ziskat od
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ni, az nepoznate, kdo je kdo, kdo honi ocas a kdo je ocasem, az
ustane veskery pohyb a dojde k sebeosvobozeni. Je jenom Jedno.

Svétlo vaseho védomi zari na cely svét, bere na sebe podobu
zeny a divd se na vas. Zena na sebe bere ¢asto podobu vasich
nejvétsich tuzeb a strachd. Je bohyni, ktera se s vami mtize mi-
lovat, mtize vés zabit a mtize vas osvitit. Jeji podoba a vase touha
spolu muzou hrat nekonecné drama, nebo se mizou propojit
a stat se branou k vasemu bozskému zdroji.

Kdyz vas néjaka zena bude pritahovat, dejte ji najevo svou
touhu, ale neztistavejte jen u toho. Proniknéte za ni. A tak to dé-
lejte pokazdé. Kdyz se spolu budete milovat, vnimejte to, co je
za jejim télem. Kdyz se na vas bude Zena zlobit, vnimejte to, co
je za jejim hnévem. Kdyz vam bude pripadat osklivd, proniknéte
za jeji pohasly zevnéjsek. Kdyz vas bude nejvic pritahovat, pro-
niknéte za jeji krasu. Pravy muz pronikne za vsechny podoby,
které na sebe Zena bere, ale nikoli pro zdbavu nebo z posedlosti.
Pravy muz soustfedi svou pozornost k tomu, co je za vSemi pre-
ludy, az se vymani ze své touhy a prozije jednotu.

Touha mtize byt branou k hlubsi jednoté. Sexudlni spojeni
je ¢aste¢ny nebo poklesly odraz stale pritomného snoubeni vé-
domi a jeho inherentniho svétla. Pravy muz objimd Zenu jako
jednu z podob sebe sama. Laska je odhaleni hluboké jednoty.

Zda se, ze zeny vas miizou privést k vasi pravé podstaté.
Nebo vas od ni mizou naopak odvést. Kazdy projeveny oka-
mzik, kazdy okamzik se zenou se miize stat rozptylenim, ob-
sesi nebo osvobozenim. Uvédomte si, co vas rozptyluje — na-
dra, boky, bohatstvi a slava — a proniknéte za rozptyleni, cvicte
se v objevovani jednoty. Uvédomte si, ¢im jste posedli — nadry,
boky, bohatstvim a sldvou — a proniknéte za posedlost, cvicte
se v objevovani jednoty. Cvicte se v tom v realném zivoté s vasi
zenou. Sklonte se pred ni, sklonte se pred tim, co je za ni, pred

v v/ .

hlubinou, ktera vypadd, Ze je nécim jinym, nez ¢im je.
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4.4

Pro ejakulaci je treba se
bud védomeé rozhodnout,
nebo ji proménit

Existuje mnoho fyzickych a duchovnich diivodii,
proc je lepsi ejakulaci proménit v orgasmus
celého téla, mozku a srdce bez vystiiknuti
semene. Existuji pro to ovsem také diivody, které
vyplyvaji ze samotného vztahu. Kdyz muz nemad
nad svou ejakulaci kontrolu, neni rovnocenné
silnym partnerem zeny v sexudlni ani v emocni
roviné. Zena vi, Ze ho dokdze vycerpat, oslabit,
pripravit o jeho zZivotni silu. Vyhrdla.

Pokud muz snadno ejakuluje, vytvdri ve své
Zené postupné setrvalou nedivéru.

Na jemnéjsi tirovni si Zena uvédomuje, Ze muzi
nemiize divérovat. Nebot Zena, stejné jako svét,
ho miize snadno vycerpat a depolarizovat.

Tato jemnd nediivéra pronikne i do vztahu.
Zena bude pochybovat o muZi a svym chovdnim
bude dokonce podkopdvat jeho piisobeni

ve svété. Tim bude poukazovat na to, jak je muz
slaby, a zdroven doufat, zZe v jejich zkouskdch
obstoji a naudi se ji odoldvat.
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okud muz neprozije mnohem vétsi rozkos, kterd lezi za

ejakulaci, neni ochotny se ejakulace vzdat. Vsimnéte si,

jak se citite v nasledujicich chvilich a dnech po ejaku-
laci. Jestlize se ve vas nahromadilo napéti z kazdodenniho Zi-
vota, ejakulace vam poskytne docasnou tlevu a uvolnéni. Pokud
vsak budete zit v souladu se skute¢nym smyslem vaseho zivota,
napéti se ve vas uz nebude tolik hromadit. Pak zjistite, ze vas
ejakulace do velké miry vlastné vycerpava a oslabuje.

Neékolik okamzikd je vam skvéle, ale cena, jakou platite za
vystriknuti semene, je 0 hodné primeérnéjsi kazdodenni zivot.
Zjistite, ze vam chybi eldn a Ze nemate dost sily na to, abyste
zili s vizi dokonalosti. Premira ejakulaci dlazdi cestu k dobrému
bydlu, ale nikoli ke skvélému zivotu.

Ejakula¢ni nestridmost vas nepozorované pripravi o odvahu
podstupovat rizika, a to v profesni i duchovni oblasti. Bude vam
stacit, ze délate dost pro to, abyste si mohli pohodlné Zit, a zjis-
tite, Ze radéji sedite pred televizi, nez byste se pustili do psani
romanu, meditovali nebo $li vyridit dalezity telefonat. Budete
mit dostatek motivace k tomu, abyste prozili slusny zivot, ale
ejakulace vas pripravi o ,pronikavou” energii, ktera je potreba
na to, abyste pronikli zdmi vlastni letargie a dostali se pres pre-
kazky, které pred vas stavi svét. Vase nadani ztistane do velké
miry nevyuzito.

Vase Zena toto vSechno citi. Moznd ji sexudlné vzrusuje, kdyz
vas privede k ejakulaci. Kratkodobé ji to moznd tési. Mozna vam
dokonce rekla, ze se citi sexualné neuspokojend, kdyz nemate
ejakulaci. Ale hlubsi ¢ast ji samé nedosahla nikdy sexudlniho
naplnéni prave kvtli vasemu sklonu k ¢asté a snadné ejakulaci.

Vétsina zen dokaze prozit mnoho orgasmd, a to velmi hlu-
bokych. Vétsina Zen md navic prirozené propojené pohlavni or-
gany se srdcem. Kdyz ejakulujete a tim ukoncite erekci, prav-
dépodobné tim pripravujete svou zenu o moznost, aby vés cele
prijala do svého srdce a aby plné vyjadrila, co je v jejim srdci
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skryto. To by mohly vyvolat leda hodiny pohlavniho pronikani
bez strachu a stresu, naplnéné laskou a uvolnénim.

Neni to vSak samotné pohlavni proniknuti, které vyvolava
v zené takovou reakci. Podstatnéjsi proniknuti, které proziva
hloubéji, spociva ve vzijemném propojeni v lasce. To, co vasi
zenu privadi do vytrzeni, je vase plna pritomnost a proniknuti
jejiho téla vasim védomim.

Priznejte si to. Jste-li jako vétsina muz{, staci vam jedna eja-
kulace, moznd dvé, a prestanete mit chut pokracovat dal. Zbavili
jste se napéti a jste radi, Ze se mizete uvolnit. Nijak uz netou-
Zite vstupovat znovu do Zeny, télesné ani emocné, jak jste tou-
zili pred ejakulaci.

Vase Zena citi, Ze jste po ni prestali touzit. A intuitivné, mozna
podvédomé, tusi, Ze jste zaroven podobné prestali touzit po ce-
1ém svété. Jestlize vas dokazala pripravit o veskerou silu, totéz
s vami muaze udélat i svét. Pokud stale jesté ceka na vas nej-
hlubsi dar, zatimco vy lezite zeslable v posteli, ceka spolu s ni
také cely svét. Citi, ze jste ji podlehli a dovolili, aby kratkodoba
rozko$ oslabila vasi schopnost plného védomi. Vi, Ze prave tak
podlehnete i svétu.

Najednu stranu je Zena rada, zZe vas dovedla az k vyvrcholeni.
Je rada, ze jste spokojeni. Na druhé strané je ale zklaman4, pro-
toze jste se rozhodli pro pomijejici chvilku slastného vytrzeni
a dali ji pfednost pred nekone¢nym uchvacenim zeny a svéta.

Nékdy Zena ani nevi, co vlastné postrada. Pokud dosud ne-
byla s muzem, ktery umél prozivat sex s plnym védomim a ne-
podlehnout mechanickému ejakulacnimu reflexu, pak Zena ani
netusi, ceho je ona sama schopna. Neuvédomuje si, jak hluboké
a extatické mohou byt prozitky pri sexualnim milovani. Nikdy
se jesté milovanim nenechala Gplné strhnout. Nikdy se mu jesté
neodevzdala beze zbytku. Nikdy se nenechala unést tak, ze by
uz nebylo co unaset. Pak teprve by mohla prozit naprosté ote-
vreni, lasku bez hranic, Zivou a zafivou.
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Nékteré Zeny jsou skutecné radéji, kdyz ejakulujete. Maji to-
tiz potrebu strezit a chranit si své zranéné srdce, a kdyz dojde
k ejakulaci, znamena to pro né, Ze se nemusi plné otevrit a vy-
stavit své rozbolavélé nitro vasemu dotyku. Vi, Ze po ordlnim
sexu nebo po pul hodince pohlavniho styku budete ejakulovat
a tim to skonci. Nechtéji, abyste pronikali za tento obvykly ko-
nec. Chtéji mit vSechno pod kontrolou a dovést vas k ejakulaci,
kdykoli budou chtit.

Predevsim tyto zeny by mély veliky uzitek z toho, kdybyste
je dokdzali vyvést z jejich uzavreni. A zvlast s takovymi Zenami
muzete rozvijet svou schopnost vytrvat v davani lasky. Svét bude
neustale zkouset vasi schopnost sdilet vase dary tvariv tvar od-
mitdni. Zena, ktera odmita vasi lasku, je jen projevem tohoto
aspektu svéta.

Hluboko uvnitr touzi vase Zena po lasce, praveé tak jako vy.
Jeji odmitani je jenom formou strachu. Mozna si sebou nese
rany z détstvi a boji se, Ze ji znovu za¢nou bolet. Mozna ji né-
kdo zranil v dospélosti a tak ma strach se otevfrit, aby se znovu
nezranila. A tak ze strachu odmita lasku.

Vas maskulinni sexudlni dar je primét lasku zeny nejraz-
néjsimi prostredky — laskanim, lichocenim, $okovanim, humo-
rem — aby prolomila vSechny vrstvy strachu. Nevynucujte si na
ni nic pro svou potrebu, ale nechte svou lasku proniknout tak
hluboko, kde uz je Zena oteviena ldsce, kde je samotnou laskou,
a tuto lasku z nitra vyneste na povrch. Délejte to pomalu, po-
stupné, nikoli slovy, ale télem davejte najevo, Ze jste tady a ted,
s plnym védomim v milostném sexudlnim propojeni. Kdyz zena
uciti, ze mize plné divérovat vasi lasce — ze jste plné s ni, cele
zapojeni do milovdni, Ze se neztratite v osobni slasti vlastniho
vyvrcholeni — za¢ne vam vérit az do hloubi své zranitelné duse.

Do té doby vsak ne. Kdykoli se za¢nete propadat do svych
vlastnich pocitti, zena uciti, ze jste ,jinde", Ze nejste s ni a ze
vam nemtze vérit. Mozna bude mit radost z toho, ze diky ni
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prozivate ejakulaci, ale pod tim zlstane patrné nevyjadreny po-
cit ztraty davéry. A pro¢ by vam taky méla vérit? Pro¢ by vam
meéla odkryvat své nitro a zranitelné srdce, kdyz vy si svym vy-
vrcholenim dosahujete vlastniho uspokojeni a hned po ejaku-
laci se stahnete a prestanete o ni jevit zajem?

Kdykoli ve vas zena vyvold nekontrolovatelnou potiebu eja-
kulovat, znamena to, Ze nad vami zvitézila. Ovlada vas a fidi vas.
Ma pod palcem vas sexudlni zivot bez ohledu na to, jakd muzna
gesta délate pred ejakulaci. Prostym pohybem jazyka, sladkym
zasténdnim nebo sikovnym naklopenim péanve vas dokaze pri-
pravit o zivotni silu. A hluboko uvnitf vi, ze pravé tak vds o ni
dokdze pripravit i svét.

Pravy muz se obcas pro ejakulaci védomé rozhodne. Jeho
rozhodnuti je vsak svobodné a predchazi sexualnimu kon-
taktu. Rozhodné se tak nerozhoduje az ve chvili, kdy nad vs§im
uz ztrati kontrolu a necha se zaplavit pfibojovou vinou, ktera
ho s vykrikem vynese z hlubin na pobrezi. Pravy muz prostred-
nictvim sexu umocnuje lasku. Nespokoji se s ni¢cim mens$im nez
s naprostym odevzdanim, v némz spolu se svou Zenou dosah-
nou bozského sjednoceni a naplnéni. Pocit stésti, ktery prinasi
toto rozpusténi v lasce, natolik presahuje kratky fyziologicky
pozitek z ejakulace, Ze ji oba radi odlozi nebo se ji zcela ziek-
nou. K tomu je ovSem zapotrtebi rozsifenych sexudlnich schop-
nosti jak u muze, tak u zeny. Tak jako vas Zena zkousi na emo-
cionalni roviné, bude vas zkouset i v sexu. I kdyz se tieba po-
kousite neejakulovat, vase Zena se na energetické tirovni bude
snazit z vas ejakulaci ,dostat”. Ale jako vzdy, nejhlubsi radost
bude prozivat, kdyz ji i v pribéhu zkousek date najevo svou ce-
listvost, silu a lasku. Kdyz zené dokazete, Ze je pro vas védomé
milovani dulezitéjsi nez rychla pohlavni rozkos a tleva, mutze
vam plné divérovat. Ale i kdyz ji presvédcite, ze jste schopen
vzdat se ejakulace pro mnohem hlubsi slast, stejné neprestane
zkouset vasi schopnost lasky.
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Pokud zkrétka neni ejakulace zcela zélezitosti vaseho védo-
mého rozhodnuti, vase Zena vi, Ze vas sexudlné ovladd. A do-
kud bude védét, Ze ma vse pod svou kontrolou, neuvolni se na-
tolik, aby se plné poddala vasi lasce. Stale si bude castecné chra-
nit srdce. Nez by se odevzdala cele do vaseho objeti, které by ji
mohlo vynést do bozskych vysin, radsi se bude vénovat pros-
tym télesnym radovankdm, nez o ni ztratite zajem.

Dokud budete zavisli na ejakulaci, vase Zena bude sexudlné,
emocné a duchovné neuspokojend. A podobné na tom bude cely
svét. I jemu budou chybét vase dary. Vase zavislost na opakova-
ném vyvrcholeni a nasledném uvolnéni vam bude branit v tom,
abyste prozili plné a védomé rozpusténi ve svém vlastnim nej-
hlubsim zdroji a abyste objevili sviij skute¢ny dar a pravé nadani.

Kdyz posilite svou schopnost sexudlniho propojeni, vzroste
i vase schopnost rozpustit se ve zdroji zZivota a vynorit se znovu
obdarovani, s jasnym smyslem Zivota a plni touhy rozdavat své
dary i pres zdanlivy odpor svéta. Pravy muz se nori do tajem-
stvi zivota, neztraci se v ném a vraci se zpatky plny lasky, kte-
rou znovu a znovu rozdava v sexualnim vztahu se svou Zenou
a v tvar¢im vztahu se svétem.
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45

Dychejte predni casti téla dolu

Vsichni muzi mivaji bloky v predni cdsti téla
podél imagindrni linie, kterd vede od temene
hlavy pres jazyk, hrdlo, srdce, soldrni plexus,
bricho a genitdlie az ke konecniku.

Zdkladni télesny klic, jak pristupovat

ke svétu a k Zendm, je nechat tuto linii za vsech
okolnosti otevienou. Nejlepsi metoda, jak toho
dosdhnout, je uvolnéné dychdni, vedeni energie
predni cdsti téla dolii a vymanéni se z pocitu
vlastni neurotické sebestiednosti.

dyz jste z néceho nervézni, stahne se vam zaludek. Ze

smutku se vam v krku udéla knedlik. Citite-li se ohro-

Zeni, mate solarni plexus rdzem jako na vodé. Pri usi-
lovném premysleni vam celo zbrazdi vrasky. A kdyz myslite na
nejistou budoucnost, zatindte zuby. Vétsinu dne jste v napéti
a stazeni, a to zvlast v predni ¢asti téla od hlavy, pres hrudnik
az dola k podbrisku.

V predni ¢asti téla, predevsim v oblasti bricha, se vase ener-
gie setkava s energii svéta. Mate-li tuto predni ¢ast uvolnénou
a otevienou, miize energie proudit volné a vase pritomnost vy-
plnuje celou mistnost. Uz jste se mozna setkali s lidmi, kter ja-
koby zabirali vice prostoru nez ostatni. Pritahuji k sobé pozor-
nost, i kdyz o to nijak neusiluji. Jsou to lidé, ktefi maji otevre-
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nou predni ¢ast téla, takze jejich energie volné proudi, a to jim
pridava na velikosti.

Takovi lidé byvaji prekvapive vyrovnani, spokojeni a pozorni.
Nemaji hlavu plnou vlastnich starosti, nehrbi se nad vpadlym
hrudnikem, nemaji stisknuté zuby ani mélky dech. Tak by vy-
padal stazeny hrudnik a zaludek. Napéti, které béhem dnt
a rokt nashromézdite do predni ¢asti téla, vaim pak ani nedo-
voli rovné si sednout. Zaludek i hrudnik budete mit jako sva-
zany. Vase myslenky se budou tocit jenom kolem vds a vasich sta-
rosti. Svou pritomnosti zadny velky prostor nezaplnite. Ostatni
si vds moznd ani nevSimnou.

Vsimnéte si, jak pravé ted dychéte. Nadechujete tak hluboce,
az se vam zlehka rozpinaji pohlavni organy? Vzdouva se vdim
bricho s kazdym nadechem jako kovarsky méch? Bricho a pod-
brisek jsou mista s velkym potencidlem. Jestlize k nim vas dech
nedosahuje, nemiizete si dobit baterie. Budete si porad pripadat
slabi a nejisti. Vase ptsobeni ve svété bude nicotné a rozhodné
ze sebe nevydate to, co byste mohli.

Zhluboka nadechujte nosem a prodychejte jakékoliv napéti,
které ve svém téle odhalite. Nadechnéte se zhluboka do pod-
bfigku. Pak vydechnéte. S dal$im nddechem vedte proud dechu
do podbrisku a celého bricha. Pak vydechnéte. S dalsim nade-
chem vedte proud dechu do bticha, soldrniho plexu a spodni ¢ésti
hrudniku. Pak vydechnéte. S pristim nddechem vedte proud de-
chu do bricha, pak soldrniho plexu a nakonec do celého hrud-
niku. Jesté nékolikrat se nadechnéte do bricha, solarniho plexu
a nakonec hrudniku, a pak pomalu a plynule zcela vydechnéte.

Toto dechové cviceni provadéjte, kdykoliv si vzpomenete.
Zvlastni pozornost vénujte tém castem téla, kde tusite napéti
nebo blok. Jestlize napriklad citite, Ze mate stazeny zaludek, na-
dechujte se pravé do této oblasti. Doslova oteviete danou ob-
last silou svého dechu. Nadechem muzete otevrit celou predni
cast téla, jako byste nafukovali balonek. Tak se vyporadate s na-
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stfddanym strachem a tzkosti, které se ukladaji ve vasem téle
a brani vim proniknout do svéta s plnou silou. Kdykoli béhem
dne pocitite v predni Casti téla napéti, oteviete danou oblast
svym dechem.

Napéti v téle vytvarite predevsim tim, kdyz zamérujete svou
pozornost sebestfedné na sebe, tocite se kolem sebe, az se celi
zamotate a zauzlujete. Nejlepsi protilék je rozdavat sami sebe
druhym. Kdykoli si uvédomite, Ze jste se zamotali do problému
a zablokovali si energii v téle v podobé napéti, uvolnéte ji a vy-
uzijte k tomu, abyste udélali néco pro druhé. Mtize to byt néco
zcela jednoduchého, jako napriklad umyt nadobi, nebo slozitéj-
siho, jako zalozit néjakou dobroc¢innou neziskovou organizaci.
Energii nakumulovanou v predni ¢ésti téla vyuzivejte ke sluzbé.
Napéti vznikd z energie, kterou jste méli rozdat druhym, a kte-
rou misto toho v sobé zadrzujete.

Dech je primarnim vyjadienim vasi osobni energie a tudiz
také nejdulezitéjsim zpisobem, jak davat vase dary svétu. Svého
dechu muzete také vyuzit k tomu, abyste pomohli zbavit se na-
hromadéného napéti také druhym. Kdyz jste napriklad s nékym,
kdo je trochu napjaty, miizete procitit jeho napéti a pak ho pro-
dychat stejné, jako kdyby bylo vase. Nadechnéte se a otevrete
jeho napéti silou svého nadechu. S vydechem rozpustte veskeré
napéti, at jeho nebo vase. Nadechnéte se a silou svého nadechu
rozvazte vSechny uzle, pak vydechnéte a uvolnéte vsechna se-
vreni, at zlistane jen uvolnéni a laska. To v$e probihd bez fyzic-
kého kontaktu. Druha strana nebude mit mozna ani tuseni, ze
podnikéte néco neobvyklého.

Toto cviceni muzete provadét v préaci, s milenkou nebo treba
se véemi lidmi v autobuse. Pokud jste doma sami, muazete si
predstavit napéti celého svéta a vdechovat silu zivota do tohoto
napéti, aby povolilo. S vydechem pak nechte napéti rozplynout
v lasce, jako se stl, kterou drzite v hrsti, rozpusti v oceanu. Pri
tomto dechovém cvic¢eni odpoutdvite pozornost od sebe sama
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a zbavujete se napéti v predni ¢asti téla. Zaroven na sebe be-
rete svou pravou roli sluzebnika, ktery slouzi druhym, zatimco
druzi zase slouzi svym osobitym zplisobem vam.

Nékterym lidem muize takové cviceni pripadat podivné. Nez
ho ale odepisete jako vystfedni blaznovstvi, vyzkousejte jej na
vlastni ktzi. Pristé, az budete tfeba na pracovni schtizce, nadech-
néte se do predni ¢asti téla a rozvazte vSechny uzle. Umoznéte
své sile, aby jako pozehnani prostoupila celou mistnost. S vy-
dechem nechte veskery stres rozpustit v oceanu lasky. Vnimejte
napéti druhych, rozvazte jejich uzle silou svého nadechu a pak
s vydechem nechte rozpustit vsechny jejich bloky. Takto svou
védomou laskou prostupte cely prostor.

Neprestavejte se zhluboka nadechovat do predni ¢asti téla
a s nadechem dale rozsirujte bricho a otevirejte solarni plexus
a srdce. Dovolte svoji sile, aby se sirila dal, ven za hranice pro-
storu, kde pravé jste, az védoma sila vaseho dechu prostoupi
vsechny okolo. Milujte se s celym svétem cely den, az se veskera
nejistota rozpusti. Vnimejte, jak se svét tiskne k vasemu télu,
jako by to byla nahd Zena, zranitelnd a plna zZivota. Pritisknéte
se predni ¢asti téla k télu svéta, proniknéte skrze né a uvolnéte
vSechny bloky zptisobené nahromadénou bolesti.

Az budete v sexualnim objeti se svou Zenou, otevrete stej-
nym zptsobem prostfednictvim svého dechu i jeji télo a srdce.
Naplite ji silou své lasky, prodychejte predni ¢ast jejiho téla tak,
jako by bylo vase, naplnte jeji pohlavni organy, bricho a srdce
energii lasky. Pak vydechnéte a nechte vas oba rozplynout v oce-
anu milovani. Proniknéte do Zeny silou svého dechu, nadechu
a vydechu, aby se jeji napéti a uzavieni mohlo rozpustit ve va-
$em milovani. A vy se rozpustte v dadvani.
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Ejakulujte vzhiru podél patere

Pro vétsinu muzii spocivd ejakulace

ve vystriknuti jejich energie a semene
genitdliemi. To provdzi pocit tillevy od stresu.
Orgasmus pravého muze se castéji odehrdva
podél pdtere smérem k mozku, odkud pak
prysti do celého téla jako pozZehnany omlazujici
nektar. K tomu, aby se z vyprazdnujiciho
orgasmu stal orgasmus omlazujici, slouzi
technika, kterd zahrnuje stazeni panevniho
dna pobliz genitdlii a vytazeni energie vzhiiru
podél pdtere za pomoci védomeé rizeného dechu,
vnimdni a zdméru.

o je to predcCasna ejakulace? Nékteri muzi ejakuluji jesté

pred tim, nez vstoupi do vaginy. Jini ejakuluji po deseti

minutdch pohlavniho styku. Podstatné neni, kdy eja-
kulujete, ale jak hluboce jste schopni se prostfednictvim sexu
ponorit do lasky bez hranic. Jestlize vase vyvrcholeni znamena
konec milovani a dojde k nému dfriv, nez se se svou Zenou oba
otevfete, je to predcasna ejakulace.

Pokud jste na tom jako vétsina muzd, pak k vasim prvnim
sexudlnim zkugenostem v puberté patfila masturbace. Casté
masturbovani ovsem vede k tomu, Ze si vase télo a cely nervovy
systém navykne na ndsledujici posloupnost: genitalni stimulace,
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sexudlni predstavy, stupniované napéti a ejakulace. Pubertdlni
masturbace je zalozena na fantazii, bez lasky ¢i intimity. Kdyz
se pak po ¢ase dostanete k milovani se Zenou, opakujete stejny
vzorec jako pri masturbaci. Ze sexu se stala cesta k ejakulaci,
cesta dlazdénd bujnymi predstavami, uzavirdnim se do sebe
a touhou zbavit se napéti.

Abyste vyuzili plny potencidl sexu, musite napred preucit
vlastni télo a nervovy systém. Musite se odnaucit mechanismu
své ejakulace a proménit orgasmus v intenzivni proud energie,
jenz milovani prohloubi a nikoli ukonci.

Prvnim krokem je odnaucit se to, co jste si osvojili pfi mas-
turbovaniv puberté. Kdyz dojde k sexualnimu vzruseni, naucte
se uvolnit svaly, misto abyste je napinali. Kdyz si v§imnete, Ze
se vam v obliceji odrazi napéti, uvolnéte se. Kdyz zjistite, ze dy-
chaéte rychle a povrchné, zpomalte dech a prohlubte ho. Kdyz si
uvédomite, Ze mate zatnuté svaly na bfise a zavieny hrudnik,
otevrete bricho a celou oblast kolem srdce.

Dalsim krokem je presmérovani pozornosti. Naucte se vic
vnimat svou partnerku nez vlastni pocity pfi sexu. Spis, nez
abyste se schoulili do sebe a soustredili se na vlny rozkose, které
prochdzeji vasim télem, vnimejte vse skrze svou partnerku.
Vnimejte svoji partnerku vic, nez vnimate sami sebe. Vnimejte
jeji pohyby, sténani a vnitfni energii.

Nakonec se naucite vnimat vSe prostfednictvim partnerky,
jako by télo vasi zeny bylo branou do ohromného otevieného
prostoru plného energie, svétla a bdélosti. Toto vnimani je za-
kladem skutecného milovani. Rozsiite svou lasku za vase vlastni
hranice a postupné i za hranice vasi Zeny. Bude to vyzadovat
praxi, protoze sklon zamérovat se na vlastni fyzické pocity pri
intenzivni sexudlni stimulaci je velmi silny. Nepoddavejte se mu,
ale uCte se vnimat, co je za vasimi hranicemi, vnimat skrze vasi
zenu, jako by nic nebrdnilo vasi ldsce.

Kromé uvolnéni pfi milovani a vnimani prostfednictvim vasi
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partnerky se musite naucit velmi citlivé pracovat se silou svého
dechu. Diky dechu se vasim télem i télem vasi partnerky roz-
léva zivotni energie. Mélky dech neumoznuje zivotni sile prou-
dit celym vasim télem. Tato sila se pak nahromadi, vétsinou
v hlavé, nebo v pohlavnich orgianech. Kdyz se zastavi v hlave,
budete stale vice casu travit predstavami o sexu a zenach. Kdyz
se nahromadi v genitaliich, budete citit velkou pottebu ejaku-
lovat, at uz pri sexu nebo pri masturbaci.

Jestlize jste tedy v priibéhu dne nedychali plné, budete pri
kontaktu se svou sexudlni partnerkou bud mit plnou hlavu se-
xudlnich fantazii, nebo vas bude pohdnét potreba ejakulovat.
Predc¢asné ejakulaci se proto muzete snaze vyhnout, pokud bu-
dete cely den dychat plné, zhluboka a intenzivné. S nadechem
byste méli vést energii predni cdsti téla smérem dold, naplnit
bricho a oblast genitalii. S vydechem postupuje proud energie
z panevniho dna vzhiru po patefi az do hlavy.

Plny dech, predni casti téla dolti a pak podél pétere vzhiru,
umoziuje volné proudéni vnitini energie. Energie se nehromadi
ani v hlavé ani v pohlavnich organech. A rozpousti se vase nut-
kani ejakulovat.

Sex umocnuje zivotni silu ve vasem téle. S narustajici sexualni
stimulaci se zrychluje dech a télo za¢ina pulzovat energii, ktera
se vétsinou soustfeduje do oblasti pohlavnich orgdnd. Pokud
tuto energii nerozdychate, zptsobi pocit tlaku v dané oblasti,
ktery budete mit potfebu uvolnit prostrednictvim ejakulace.

Nasledujici cviceni mizete provadét pri sexu, a také kdyz se
priblizi orgasmus. Spociva v tom, Ze orgasmus ,presmeérujete”.
Misto abyste ejakulovali tim, Ze vystfiknete semeno z penisu,
budete ,ejakulovat” vzharu po péteri. Zazijete tak nezmérnou
télesnou rozkos a citové otevreni, které se nedd srovnat s krat-
kou chvilkou pozitku a vycerpaného klidu, které nasleduji po
obvyklém orgasmu.

Cviceni spociva v tom, ze se naucite védomeé stahovat svaly
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panevniho dna. Celd oblast zahrnuje genitélie, kone¢nik a hraz,
coz je prostor mezi kone¢nikem a genitdliemi. Stahovani pa-
nevniho dna pripomind situaci, kdy zamérné oddalujete od-
chod na toaletu.

Kromé stahovani panve je tieba nacvicit jesté jeji pritazeni
k télu a smérem k pateri. Timto pohybem se mirné pritdhne
k télu i Sourek.

Cvicte se ve stahovani a pritahovani panevniho dna, v¢etné
konecniku, hraze a genitalii najednou. MizZete se tomu véno-
vat trikrat az ¢tyrikrat denné a pokazdé udélejte 15 az 20 kon-
trakei, které se snazte udrzet co nejdéle.

Nakonec se naucite stahovat a zvedat panevni dno s leh-
kosti a udrzet kontrakci, jak dlouho budete chtit. Bude to zna-
menat, Ze jste dosahli patfi¢né svalové kontroly. Pak se mazete
zacit vénovat jemnéjsimu tkolu, a sice vést energii podél patere.

Zpocatku vam bude pripadat, ze si pohyb energie v téle je-
nom predstavujete. Neprestavejte cvicit, a postupné se ener-
gii opravdu naucite vnimat. Je to nakonec ta sama energie, je-
jiz hromadeéni citite pfi silném sexudlnim drazdéni v genitalni
oblasti, a ktera se pak uvolnuje pri ejakulaci. Muzete ji vnimat
jako energii vody, kterd se hromadi v prehradé a hrozi, Ze pre-
hradu protrhne. Nemusi se v$ak rozlit do tdoli pod piehradou,
miuize vystoupat vzhiru. Kdyz to dokazete, prozijete orgasmus,
ktery vam nabizi mnohem vétsi rozkos nez kratkodoby pozi-
tek pri typické pohlavni ejakulaci. ,Pfesmérovany“ orgasmus
je také vyrazné léCivéjsi a ma obrozujici ucinek.

Az se pristé budete s nékym milovat, ale dfive nez se priblizi
ejakulace, stahnéte panevni dno podle predchozich pokyni.
Stazené dno pritdhnéte smérem vzhiiru a prodychavejte pritom
pater. Zjistéte si, jestli vam vic vyhovuje vést energii vzhiiru po
péteris vydechem nebo s nddechem. Vétsina lidi dava prednost
vydechu. Kdyz propojite pritazeni panevniho dna s prodychava-
nim patere, prijdete pfi tom jen o malou ¢ast energie potfebné
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k erekci a zbavite se potieby ejakulace. Opakujte toto cviceni
v pribéhu milovani tak casto, abyste si dokazali udrzet vnitini
uvolnéni a otevienost.

I pfi pouzivani této techniky se vaim muze stat, Ze se dosta-
nete velmi blizko k orgasmu. V tom pripadé se prestante po-
hybovat, stahnéte panevni dno smérem vzhiiru a prodychejte
energii orgasmu podél patere. Nékterym muzim pritom vy-
hovuje, kdyz pri stazeni panve a dychani podél pétere jesté za-
tnou pésti a zuby a divaji se smérem vzhtru, zvlast kdyz je pu-
zeni k ejakulaci velmi silné. Postupnym cvicenim se dopracujete
k tomu, ze veskeré svalové akce budou jen nepatrné, a celé cvi-
¢eni bude zalozené hlavné na vasem dechu, vhimdani a zdméru.

Kdyz vam energie vystreli vzhiiru po péteri, uvolnéte se a vy-
chutnejte si ohnostroj barev, pocitd a rozkose, ktery vim vy-
buchne v hlavé a rozlije se do celého téla. Az dosdhnete urcité
pokrocilosti, mtizete stejné vnimdni vyvolat i ve své partnerce
tim, zZe se do ni vcitite v okamziku, kdy energie orgasmu zacne
prudce stoupat vzhiiru. Vyrazny pohyb energie ve vas zmagne-
tizuje jeji energii a vyvola v ni stejné hnuti.

Aby toto cviceni bylo G¢inné, musite se uprostred sexudl-
niho objeti odevzdat jako laska. Laska je vladcem energie. Ucte
se byt ¢im dal tim vice samotnou ldskou v sexudlnim spojeni.
At za sebou mate jakkoli ndro¢ny den, at vas v zivoté zmaha jak-
koli tézké brimé, cas sexu je ¢asem lasky. Podobné jako medi-
tace nebo modlitba by chvile sexu méla byt chvili, kdy otvirate
srdce a davate cele svou lasku, partnerce i skrze ni. Dostavate
se do spojenti s tim, co je pro vas nejposvatnéjsi.

Pokud je vase srdce uzaviené, energie nemuze volné proudit
a vase vyvrcholeni se nikdy neproméni ve vyboj lasky. Kdyz se
nebudete cvicit v lasce, vasi sexualni energii budou ovladat staré
vzorce chovani, které se to¢i jenom kolem chvilkové ejakula¢ni
slasti. Pokud tedy chcete sexualni rozkos co nejvice prohloubit,
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myslete na to, ze vase emocni nastaveni je mnohem dulezitéjsi
nez samotna technika cviceni.

Kazdy clovék je jiny a musite si sami prijit na to, jaké tech-
niky provadéné jako cviceni lasky nejvic vyhovuji pravé vam.
S patricnou praxi brzy prozijete hluboky ne-ejakulac¢ni orgas-
mus, ktery zaplavi celé télo jako proud svétla, otevie vam srdce,
ozivi vasi energii a prinese dosud nepoznanou rozkos. Budete se
schopni milovat tak dlouho, jak jen budete chtit, a sex vas ne-
bude vycerpavat, naopak vam doda zivotni silu.

Pri hledani nejvhodnéjsi techniky méjte na mysli nasledujici:

Nepopoustéjte uzdu fantazii, neztracejte se v sexudlnich pred-
stavdch, ale zlstante tady a ted, budte si védomi svého téla, de-
chu a mysli, a zvlast pozorni budte ke své partnerce. Zbavte se
masturba¢niho navyku zalozeného na fantazirovani a vénujte
se védomému sexu jako milostné hte s partnerkou.

Télo nechte uvolnéné, dech by mél byt plny. Predevsim méjte
uvolnénou predni ¢ast téla, nesvirejte bricho a srdce nechte do-
siroka otevrené, aby se vam nikde v téle nehromadilo napéti.

Naucte se vcitit do partnerky, nenoite se do svych vlast-
nich pocitt, ale vedte svou pozornost k partnerce a pak za ni.
Vnimejte vnéjsi svét bez ohraniceni, vnimejte nekonec¢no. At uz
citite cokoli, prozijte to naplno. Nesoustiedte v$ak svou pozor-
nost ke konkrétnimu pocitu, ale dostante se za jednotlivé po-
city, aZ se sex stane stavem za vSemi pocity.

Béhem dne a pri sexu se vénujte dechovému cviceni. S nade-
chem energie proudi dolti predni ¢ésti téla a s vydechem stoupa
vzhiru po pétefi. Prilisné zaobirdni se ejakulaci nebo zavislost
na ni byva zndmkou toho, ze se nékde energie blokuje a Ze v pri-
béhu dne nedychate naplno, jak bylo popsano vyse.

Pfi sexu obcas stdhnéte panevni dno a vedte sexudlni ener-
gii vzhiru po pateri, az se rozlije do celého téla. Zvlast kdyz se
priblizi orgasmus, muizete této techniky pritazeni panevniho
dna a vedeni dechu vzhiiru podél patere vyuzit k tomu, abyste
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energii orgasmu nasmeérovali do mozku a ven pres temeno hlavy,
coz je lepsi smér nez dolt a ven genitaliemi. Tento ,,horni“ or-
gasmus naplni kazdickou bunku v téle a zalije celé télo blaho-
darnym svétlem.

Techniky samy o sobé moc t¢inné nebudou, pokud se pri
sexu nebudete cvicit také v1asce. Pfirozend inteligence lasky ne-
cha energii proudit tim nejlepsim moznym zptisobem. Uvedené
techniky slouzi predevsim k tomu, aby vam pomohly vypora-
dat se s dlouhymi roky $patnych sexualnich navykd, jejichz po-
catek tkvi vétsinou v pubertdlni masturbaci. AZ odbourate me-
chanicky navyk ejakulace a prestanete klast prekazky proudici
energii, sila vaseho srdce povede orgasmus prirozené smérem
vzhtruy, do téla a do mozku, odkud se ve vas rozlije jako $tédra
zaplava rozkose, kterd vas omladi a rozpusti vase ostré hrany,
tak jako stiny mizi ve slunci.
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Nezapominejte
na primarni asymetrii

Vztah neni v Zivoté muze nikdy na prvinim
misté, zatimco v Zivoté Zeny pokazdé.

Pokud ma muz muzskou sexudlni podstatu,
je pro néj nejdiilezitéjsi jeho posldani,

jeho smérovdni k vétsi volnosti, svobodé

a k plnéjsimu védomi. Jestlize ma Zena Zenskou
sexudlni podstatu, je pro ni nejdileZitéjsi
proudéni ldsky v jejim Zivoteé, a to predevsim
ve vztahu s muzem, kterému miiZe plné
duveérovat a na kterého se miize télem, city,
mysli i dusi spolehnout. Ma-li vztah mezi
muzem a Zenou obéma prospivat, pak se musi
navzdjem podporovat ve svych prioritdch.

festoze jste se Zenou dvé rovnopravné bytosti, jste zaroven

také velmi odlisni. Pokud ma vase Zena Zenskou sexudlni
podstatu, bude citit naplnéni v proudu lasky. Mtze mit

treba potize v zaméstnani, ale pokud bude jejim Zivotem proudit
laska — s détmi, prateli a s vimi — pak bude mit pocit naplnéni.
Vy v$ak ne. Méte-li muzskou sexudlni podstatu, pak vés Zena

a déti mazou presvédcovat o své ldsce ve dne v noci, a presto
se nebudete citit dobte, pokud budete mit potiZe v zaméstnani
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nebo se vam nebude dafit plnit vase poslani. Nebudete mit ani
chut na zadné diivérnosti se Zenou, dokud se situace v zameést-
ndni zase nezlepsi.

Nitro vasi zeny naplnuje laska. Vase jadro osvobozuje od stresu
naplnovani vaseho poslani. Davérny vztah je pro vas jako tre-
sinka na dortu, kterou si mtizete vychutnat navic ke svému po-
slani. Pro vasi zenu je vztah podstatnou soucasti zivota a cha-
rakter tohoto vztahu ma vliv na vSechno ostatni, co proziva.

Kdyz vam to ve vztahu klape, cely zivot vasi Zeny prozaruje
laska. Baviji to v praci, vdomacnostii v posteli. Jestlize mate ve
vztahu problémy, vase Zena si pripadd nemilovand, odmitana,
zranovand a opus$ténd, a to se podepise i na tom, jak bude pro-
zivat vSechny nasledujici dny. Bolest z nenaplnéné lasky se pro-
mitne do prace, domacnosti i do postele.

Vy jakozto muz fungujete jinak. Kdyz vam to ve vztahu skfipe,
nemizZete se dockat, az odejdete z domova do prace, a v praci
jste ve svém zivlu a $tastné naplnujete své poslani. Vztah se ze-
nou je pro vas jen jednim z aspekta zivota. Svym poslanim se
snadno nechate pohltit a vztah pak pro vés tiplné prestava exis-
tovat. Pro Zenu je ale vztah stftedobodem jejiho Zivota a podmi-
nuje véechno, co proziva. To je primdarni asymetrie ve vztahu.

Tato asymetrie zasahuje jesté mnohem dal. Pro vétsinu muzt
je jejich Zena nahraditelnd. Je to tvrdé, ale pravdivé konstato-
vani. Jste-li stejni jako vétsina muzq, pak vite, ze kdyz ztratite
svou soucasnou zenu, budete se urcitou dobu trapit, ale nakonec
si najdete jinou. A moznd uz jste si i vickrat predstavovali, jak
si najdete jinou Zenu, i kdy?z jste o tu soucasnou jesté neprisli...
Vzhledem k tomu, Ze muz dava vzdy prednost svému poslani,
bude tithnout k Zené, ktera ho v jeho poslani bude podporovat.
Pokud pozna zenu, kterd ho bude inspirovat a dodavat energii
k jeho préci, mize po ni zatouzit i jako po intimni partnerce.

V srdci vasi zeny jste vSak pevné zakotveni. Vnima vas cely
den. Citi, co prave déldte. Jeji srdce s vasim spojuje jemné pre-
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divo myslenek ve dne v noci. V jejich ocich jste nenahraditelni.
Zena nepremysli o jinych moznostech tak jako vy. Ve vasem
svété existuje vzdy vicero moznosti vztahu, v jejim svété exis-
tuje jeden jediny aktudlni vztah. Vztah s vami je nejen stfedo-
bodem jejiho zivota, ale odviji se od néj i jeji celkové naladéni.

Jestlize Zena odmita vlastni Zenskou podstatu, pak se bude
vzpouzet i proti srde¢nimu propojeni s vaimi. Bude se snazit
ztotoznit se svou muzskou slozkou, sesadit vas a vas vzdjemny
vztah z jeho urcujiciho postaveni. Bude napriklad presvédcena
o tom, Ze musi ,,zit sv{yj vlastni Zivot“ a vic se vénovat vlastni ka-
riéfe. Pro kazdého muze i kazdou Zenu je samoziejmé zdravé,
kdyz se snazi o vétsi nezavislost a samostatnost. Pokud vsak pri
tom zena popira kli¢covou roli, jakou v jejim Zivoté hraje vas vza-
jemny vztah, ma to pro ni ni¢ivé nasledky. Ma-li zenskou sexu-
alni podstatu, ma také bytostnou potiebu vnimat proud lasky
a to bez ohledu na to, nakolik se vénuje vlastni kariére a jinym
aktivitam.

Bez hlubokého milostného vztahu — at uz s vami nebo s boz-
stvim — Zena trpi. Svou bolest neutisi tim, Ze se upne ke kariére,
uméni nebo k pratelim. Pokud ma zenskou podstatu, musi si
priznat, ze ma bytostnou potfebu vnimat proud lasky ve svém
srdci, tak jako ma clovék s muzskou podstatou bytostnou po-
trebu naplnovat své smérovani, protoze jinak bude nestastny.
Z nasi kultury se vytratila Zenskost a mnoho Zen se snazi po-
prit vlastni zenské touhy a po muzském vzoru se cele vénuji
zvolenému poslani. Popiranim své zenské podstaty se vsak od-
suzuji k pocitim prazdnoty v srdci, k depresim a psychosoma-
tickym chorobam.

Vy sami byste neméli popirat zenskou podstatu vasi zeny.
Nerikejte ji: ,Cely tviij Zivot se toci jen kolem naseho vztahu.
To neni zdravé. Méla bys mit sv(jj vlastni Zivot, svoji praci a pra-
tele. Prestan si stézovat, Ze mdme mezi sebou problémy, a za-
¢ni konec¢né zit!“
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Podle zdravého selského rozumu by zena méla vést plnohod-
notny zivot i za hranicemi vztahu, z pohledu sexudlni moudrosti
bude jeji Zenskou podstatu vzdy naplnovat proud lasky. Tak to
na svété chodi. Proud lasky mutize vést pfimo k bozstvi, ale vét-
$inou se vztahuje k muzi.

Touha po milostném vztahu je sttedobodem Zivota Zeny pravé
tak, jako je pro vas zivot urcujici cesta ke svobodé — finan¢ni,
dusevni a duchovni. Zamyslete se nad tim, kolik hodin denné
vénujete svému cili, a porovnejte to s ¢asem, ktery vénujete své
zené a jeji touze po prohloubeni lasky. Chcete-li po ni, aby vas
podporovala na vasi cesté ke svobodé, méli byste na oplatku zas
vy ji podporovat na jeji cesté za laskou. Jeji oddanost lasce vas
muze mnohému naucit.

Neékteri muzi se dokonce citi provinile za to, ze pro né vztah
neni tak dualezity jako pro zenu. Pochopte vsak, Ze to je pfiro-
zené. Mite-li muzskou sexudlni podstatu a vase zena Zenskou,
nikdy nebudete vzdjemny vztah tolik prozivat jako vase zena.
Nic si nenamlouvejte. Nesnazte se kviili zené chovat, jako by to
bylo jinak. Zena vyciti, jak to je doopravdy. Chovejte se piiro-
zené, budte vérni své niterné touze, zasvétte svij Zivot nejvys-
$im ciliim a nenechte se svést z cesty.

Je-li jednim z vasich nejvyssich cil@ vnitini nebo duchovni
svoboda, pak si budete vziajemného vztahu jisté nesmirné va-
zit. Nikdo vas nedokdaze vytocit tak jako vase zena, nikdo vam
neukaze tak pravdivé, jak na tom jste, jako ona. Vystihne vase
slabiny lépe nez vas rotmistr ve vycvikovém vojenském tabore.
Pozn4, kdy mlzite a kdy mate jasno, l1épe nez ucitel ve skole.
Udéla vas lépe nez prostitutka a da vam vic lasky, nez dokazete
unést. A po celou tu dobu bude vasim blahodarnym pozehna-
nim — pokud ov§em bude vérna své niterné zenské touze a po-
kud vy budete vérny svym muzskym tuzbam.

Kdyz budete oba ctit primdrni asymetrii ve vztahu, mtizete
se vénovat plnéni svych prani a nemusite usilovat o zadny kom-
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promis v zajmu pomyslné rovnosti mezi pohlavim. Je-li vas zi-
vot v souladu s vasim nejvyssim cilem, budete zit v pritomném
okamziku, s vétsi laskou a se smyslem pro humor. A prvni, kdo
bude mit uzitek z vasi pritomnosti, lasky a humoru, bude vase
zena. Pokud se vas vztah neubird timto smérem, pak nezijete
v souladu se svym poslanim.

A stejné je to s vasi zenou. Pokud se rozhodla zit v souladu
s touhami svého srdce, poznate to. Bude vas zahrnovat energif,
vyzafovanim a moudrosti, vytvori vim nebe na zemi — a to jen
tak mimochodem. Okouzli vas, podmani si vas jeji sexualita, udivi
jejl poznani a nabije zivotni sila, kterd bude laskyplné proudit je-
jim télem. Jakmile se v$ak Zena rozhodne, Ze popre touhu svého
srdce a prevezme muzské cile a poslani za svou hlavni Zivotni
potrebu, budete oba trpét. Jeji vyzarovani pohasne, bude stile
vice ve stfehu a ani jeden z vas se nebude ve vztahu citit dobre.

Vase zena pritom muze byt vykonnd manazerka a vy mu-
zem v domdcnosti. Je to v poradku, pokud tim vy napliiujete
své poslani a ona zUstava oddana lasce. Ctéte primarni asy-
metrii v sobé i ve své zené. Jestlize si budete vzajemné poma-
hat a podporovat se v naplnovani svych nejvnitinéjsich tuzeb,
bude vdm vas vztah ddvat to, co od néj chcete, a mozn4 se jed-
nou diky tomu dostanete jesté dal, k ¢iré radosti z byti, v jakou
miuzete ve vztahu zatim jenom doufat.

196

Proddno 27.4.2012 na www.Kosmas.cz zdkaznikovi horinek@seznam.cz



4.8

Muz je zodpovédny za
prohlubovani vztahu

Ve vztahu existuji muzské dary a Zenské dary

a s obojim je spjata urcitd zodpovédnost.
Prohlubovini a smér vyvoje vztahu je predevsim
zdleZitosti muZe. Energie blizkosti — rozkos,
sexudlni proudéni a vitalita — je predevsim
zdlezitosti Zeny. Zjednodusené receno,

muz je zodpovédny za hloubku ldasky Zeny
neboli za jeji otevienost ve vztahu, zatimco Zena
je zodpovédnd za ,erekci” energie v téle muze.

akmile vyrostete a stane se z vas nezavisly dospély clovék,

prestanete potrebovat nékoho, kdo by se o vas staral. Stavate

se zodpovédni sami za sebe. Zjistujete, Ze jste zodpovédni
za své vlastni stésti. Nikdo nemuze zit vas zivot misto vas. Vy
sami jste strajci svého $tésti, zdravi a uspéchu.

Prevzeti zodpovédnosti za sebe sama vsak predstavuje jen
cast dospivani. Kromé zodpovédnosti za sebe jste také zodpo-
védni za davani svych dart. Je dilezité vymanit se ze zavislosti
na partnerce a prestat ji ¢init zodpovédnou za vase $tésti. Stejné
tak je ovSem dtlezité neustrnout na vlastni nezavislosti a au-
tonomii. Kdyz ziskate osobni nezavislost ve vztahu, méli byste
prejit k dalsimu stupni, a tim je vzdjemné obdarovavani neboli
sluzba ve jménu lasky.
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Vsimli jste si, jak se vase zena dokaze ztratit ve svych nala-
dach? Nékdy je z ni uzlicek nerva. Jindy je cela sklesla, apaticky
se plouzi domem a jako by ji vSude provazel temny mrak. Kdyz
Zeny zabfednou do urcité nalady, je pro né vétsinou nesmirné
tézké se z ni dostat. Vas laskyplny zasah v takové situaci je jed-
nim z velkych muzskych dard. Nejde o to, abyste zastavali roli
terapeuta, ale o to, abyste zafungovali jako budicek nebo ,ot-
virdk na srdce”. Pripomente ji, jak dilezita je laska. Pokud se
ale ani po péti minutdch vaseho snazeni Zena ldsce neotevre,
zfejmé moc mluvite a malo jednate. Nebo jste zapomnéli na
své pravé poslani.

K vasim muzskym daram patii védét, kde prave jste, kde
byste chtéli byt a co je potfeba udélat k tomu, abyste se tam do-
stali. Jestlize vam néco z toho neni jasné, musite na to za kaz-
dou cenu prijit. Tato vize je totiz ve své podstaté tim nejzaklad-
néj$im darem, jaky mizete predat své zZené a svétu. Pokud vase
vize nesahd vys nez ke kazdodenni dfiné v domdacnosti a v praci,
ke starosti o déti, k televizi a dovolené, pak marnite svij zivot.
Vase Zena si bude pripadat podvedena a bude mit pocit, Ze ji sou-
zitl s vami viibec nic neprinasi. A svét to bude citit stejné. Oba
k vam pak budou skoupi, tak jako jste vy k nim.

Jestlize je vase zena dlouhodobé ve stresu, méli byste prijit
na to, co by méla prakticky podniknout pro to, aby se uvolnila.
Mozna potfebuje vic cvicit, vic meditovat, zménit zaméstnani,
vic tancovat nebo travit vic casu s kamaradkami. Pokud je vase
Zena Casto nespokojend, mél byste zjistit, co ji chybi. Jak ¢asto ot-
vird srdce a télo v neovladatelné extazi laskyplného odevzdani?
Jak casto se naplno odevzdava bozské lasce, kterd ji obklopuje?
Jak ¢asto ji to umoznujete?

Hrajete hru na ,citlivého muze®, ktery nechava zené ,pro-
stor, aby si mohla uzit svou $patnou néladu, nebo ji s neochvéj-
nou setrvalosti a odvahou nabizite své dary? A pokud by nestala
o vase dary, nejhlubsi moudrost a nepotlacovanou lasku, pro¢
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byste s ni chtéli byt? Vasim hlavni darem ve vztahu je znovu
a znovu vyvadeét zenu z jejich spatnych ndlad a otevirat ji lasce.
A postupné ji privadét k hlubsimu prozivani bozské lasky, az pre-
sdhne vas vztah a jeji zivot se stane spojenim s bozstvim, obda-
rovavanim a oslavou. Nemizete-li své Zzené nabidnout toto ve-
deni, co jiného ji mzete dat? Proc je pak viibec s vaimi? O ¢em
je vas vztah?

Abyste mohli Zené dat sviij muzsky dar, musite si ho kazdy
den procvicovat. Stejné tak jako hudebnik musi kazdy den cvi-
¢it, i vy musite trénovat uméni proniknout svym strachem az
k vlastni hranici, procitit ji a zit pak na samém jejim okraji.
Nenechte se ukolébat soukromym uspokojenim, ale ani nepre-
pinejte své sily, abyste se neodpojili od svého zdroje. Vsechno
ve vasem zivoté by mélo vychazet z vasi nejhlubsi pravdy, z va-
$eho zdroje. Postupné se vam to bude darit ¢im dal vic, az bu-
dou s timto zdrojem v souladu vsechny vase aktivity, vCetné va-
seho vztahu.

Ztracite se casto ve svych myslenkach, mezi raznymi cili
a projekty? Jeden z nejvétsich dard, jaky vam vase zena muze
nabidnout, je vracet vas k vasemu télu, k pritomnému okamziku,
k lasce, ktera vas spojuje s vasim zdrojem. Svymi doteky, las-
kou a pritazlivosti vim zena muze davat energii, ktera nabiji
celé vase télo, naplnuje vas a ozivuje a dava vam silu pronikat
do svéta jménem lasky. Vase Zena muze byt tfeba prezidentkou
Spojenych statd, ale pokud mate muzskou sexudlni podstatu,
jejim darem urcenym pro vas zUstava vracet vas zpatky k va-
$emu télu pritazlivou silou jeji Zenské energie.

Bez zeny, kterd by slouzila vasemu pritomnému vtéleni lasky,
muzete stravit vétsinu ¢asu praci na vselijakych projektech, zira-
nim do pocitace, honénim myslenek v hlavé nebo patranim po
potencidlnich cilech finan¢ni nebo duchovni svobody. Jenze me-
zitim ztrécite spojeni s pritomnosti, s vlastnim télem i se Zenou.

Kdyz dokazete byt v plné pritomnosti se svym télem a se svou
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Zenou, aniz byste se stahovali do své hlavy a tak se oddélovali,
pak se ve vasi laskyplné otevienosti zacnou rozpoustét veskeré
hranice. Kdyz se dokazete procitit skrze svou zenu a své télo,
oboji se stane jakoby prithledné a vyvstane pred vami hledany
zdroj a zariva podstata byti. Prirozenym gestem ve svétle tohoto
zjeveni je sluzba. Rozpustte se v davani svych dara.

Muze se stét, Ze vase Zena nebude vase dary chtit. Mize je
odmitat. Stejné tak jako cely svét. Jenze vy nemdte na vybér.
Zijte na samé hranici. Milujte tak plné, jak jen dokazete. At
je celé vase télo nabité energii z hlubokého vnitiniho zdroje.
Prevezmeéte plnou zodpovédnost za davani lasky, jaké jste scho-
pen, své Zené a svétu. Zena i svét vas budou odmitat a svadét,
dokud nedokézete proniknout skrze né.

Procitte plné svou zenu a svét, proniknéte za oboji a zemrete
pfi rozdavani svych dart.
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49

Trvejte na cviceni a osobnim
ristu

Zivotni smérovdni je muzskou prioritou

i v partnerském vztahu. Duchovné méné vyspély
muz miiZe své Zené rict: ,Bude to po mém

a basta!“ Muz v procesu riistu se bude casto
mirnit, hledat se svou Zenou kompromis a hrdt
si na hodného chlapecka. Pravy muz se vsak
nespokoji s nicim mensim nez s nejplnéjsim
projevenim ldsky, jakého jsou on a jeho Zena
schopni. Se soucitem oddéluje zrno od plev

a vyzaduje opravdovost a humor. Jako by

své zené rikal: ,Bude to podle Boha a basta!*
Trvd na urcitém sméru stejné jako slabsi muz.
Ovsem na rozdil od néj nechce pravy muz

po Zené, aby se ridila jeho osobnimi rozmary,
ale vyzZaduje, aby krdcela smérem, ktery nejvice
slouzi jejimu ristu v ldsce a Stésti.

S nicim mensim se nespokoji.

estlize sami nevite, kam ve svém zivoté smérujete, stojite na
dost nejisté padé na to, abyste ukazovali spravny smér své
zené. Prvnim krokem je tedy srovnat si to ve svém vlastnim
zivoté, tak abyste zili aspon v pritomném okamziku na samotné
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hranici a v souladu se smyslem svého zivota. Pokud si nejste sto-
procentné jisti, ze zijete pravé takovy zivot, jaky potrebujete,
vase zena vyciti vasi nejistotu a bude se vaSemu vedeni branit.

Muzi maji sklon zapominat na smysl svého Zivota a ztracet
se v kazdodennim kolobéhu pracovnich plant, ikola a povin-
nosti. Zeny zase zapominaji na lasku ve svém nitru, protoze se
ztraceji ve svych naladach a emocich. Kdyz se prestanete chovat
jako pracovity mezek a kdyz vytrhnete zenu z jejich smutk, obav
a hnévu, prinesete vaim obéma dar v podobé odhalené pravdy.
Podle toho, jak hluboko jste pronikli do tajemstvi Zivota, z ta-
kové hloubky bude pramenit i vas dar. Musite proniknout v$im,
co této hloubce préavé ted brani, at ve vés, ¢i ve vasi Zené, aby
vas dar mohl vychézet z co nejhlubsiho zdroje.

Jestlize neprekonate prekazky a nevydate se spravnym smérem,
udéla to za vas vase zena. Muzska a zenska energie ve vztahu se
iidi podle zakona zachovéni. Cim méné vy sam kracite cestou
muze a zijete podle pravdy, o to vic se do toho pusti vase zena.
At lenosite nebo tvrdé pracujete, pokud to neni v souladu s va-
$imi skute¢nymi dary, bude vam vase Zena zazlivat, ze vam chybi
hluboké vnitfni nasmérovani. Prevezme muzské Zezlo, pokusi
se vas probrat z vaseho leno$eni a pfipomenout vam, jak nalé-
havé dilezité je spojit se se svym nitrem a dévat své vnitini dary.

Vzhledem k tomu, Ze ve svém jadru ziistavite muzem, muz-
ské jednani vasi zeny vas bude depolarizovat. Oba budete ve své
muzské energii a stfetnete se jako dva berani. A kdyz ptjdete do
své zenské energie, bude to jesté horsi. Miize se vam stat, Ze se
ve vztahu ke své Zené budete chovat jako backora pod pantof-
lem, i kdyz tieba v praci zastavate velevyznamné vedouci po-
staveni. Vase zena se bude chovat tvrdé a chlapsky, zatimco vy
ji véechno odsouhlasite a naoko se podridite, ale v duchu vam
z toho bude obéma na zvraceni.

Je-li na vas vase Zena permanentné nabrousena, bude to zrejmé
tim, ze ani jeden z vas nezije sv(j zivot v souladu s nejvyssi prav-
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dou. I kdyz jste tfeba ve svété mimo rodinu velice Gspésni, ne-
podarilo se vim proniknout spleti svych povinnosti a nalad vasi
zeny az k irodné ptidé, kterd je zdrojem vaseho Zivota. Proto se
vase Zena musi ohanét mecem. Kvuli zdkonu zachovani muz-
ské a zenské energie se vase Zena pokousi davat svétu muzské
dary, ve chvili, kdy je vy svétu upirate. Jenze vzhledem k tomu,
Ze vase pravé jadro ztstane muzské, muzské dary vasi zeny va
moc radosti neudélaji a nakonec vas mozna uplné odradi.

Je na vas, abyste prekonali svou lenost, zavislost a vnitini
zmatek. Na nic necekejte a nikoho neobvinujte. Vyzkouseijte si,
jaka technika je pro vés ta pravd. Mizete to probirat s prateli,
chodit na terapii, meditovat a modlit se, praktikovat rtizné ri-
tudly, Cist svatd pisma, chodit do prirody, vést si denik nebo si
najit duchovniho ucitele. Nezapomente, ze Gspéch zvolené me-
tody zavisi pouze na tom, nakolik jste skutecné ochotni odha-
lovat nejhlubsi pravdu a ridit svij zivot podle ni.

Muzete meditovat do aleluja, ale bude to k nicemu, jestlize
budete radéji masturbovat, ¢ist noviny nebo se divat na tele-
vizi, misto abyste se zbavili v§ech svych zavislosti, ukaznili se
v kazdodennim zivoté a rozdavali sv(ij dar z nejhlubsiho zdroje
blazenstvi. Vysledek zavisi na kvalité vaseho zdméru a na vy-
trvalosti a mife opravdovosti, s jakou jednate. Stejné tak jako
na vasi schopnosti vést vasi zenu k vétsimu stésti a k télesnému
odevzdani se lasce.
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Ujasnujte si smysl
vaseho zivota, o samoteé
a s dalsimi muzi

Muz znovu objevuje smysl svého Zivota

o0 samoté, v krizovych situacich a ve spolecnosti
dalsich muZzi, kteri mu netoleruji nesmysly.
Zeny umocnuji své Zenské vyzarovini nejlépe
ve spolecnosti dalsich Zen pri hie a zdabave.
Muz by se mél postarat o to, aby doslo

na vsechny formy ,ujasriovdni*: Cas straveny

o samoté, setkdni s ostatnimi muzi a pro Zenu

spolecnost dalsich zen.

dyz budete travit prili§ mnoho ¢asu se svou zenou,

obrousite se jeden o druhého do nejhorsi mozné po-

doby. Abyste spolu vzijemné vychazeli, bude od vés
vase zena prebirat muzsky zptisob reci a pfi tom popre svou
zenskou touhu po hravém a radostném byti, ve kterém nemusi
byt vsechno po muzském zptsobu smysluplné a ucelné. Vy zas
budete od své zeny prebirat jeji zenské fungovani zalozené na
dotycich a projevovaném citu, a pfi tom poprete svou touhu jit
rovnou na veéc, at se to tyka zivotniho poslani nebo Zeny. Misto
toho budete davat zené letmé polibky na tvare nebo ji budete
nézné objimat na dikaz vzajemné lasky. Z bohyné a valecnika
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se zkratka stanou neutrdlni rodinni prislusnici, mezi kterymi
bude zjemnéld, krotka hra na sexudlni polaritu.

Aby Zena ozivila své Zenské jadro, méla by si kazdy den pro
sebe vyhradit bezstarostnou chvilku. Muze ji stravit tancem,
zpévem, smichem nebo jen prozivanim tiché radosti, kdy se télo
i mysl oprosti od vsech zavazkil chovat se po muzském zpii-
sobu — mit jasny smér, ovladat se, mit vse pod kontrolou a pred
sebou vytceny cil. Tyto chvilky budou mit jesté blahodarnéjsi
ucinek, bude-li ve spolecnosti jinych Zen, protoze se tim umocni
vzajemné zZenské vyzarovani a proudéni. Jestlize vasi Zené chybi
tyto chvile zZenské radosti, rozvinou se u ni priznaky deprimo-
vané zenské energie: choroby (zvlasté Zenskych césti téla), ne-
dostatek zivotni energie, nedostatek sexualni touhy a malo ra-
dosti ze sexu, celkova sklicenost a ztrata chuti do zivota.

Velka ¢ast moderniho muzského hnuti se zaméfila na pro-
bouzeni vnitini zenské energie v muzich. Pokud chcete probudit
vlastni Zenskou energii, mtzete délat prakticky totéz, co délaji
Zeny, aby rozproudily svou zZenskou energii. Mtizete vyrazit do
prirody, zpivat, tancovat a smat se s prateli. Pro muze, ktefi se
prilis krecovité drzi svého muzského sméru a nedovoli si prozi-
vat radost a pocit sdileni s ostatnimi, je to dobry 1ék.

Jenze muze, kterym unika smysl zivota, ktefi nevédi, o cem
jejich zZivot vibec je, a ktefi maji potize zit v souladu s vnitini
pravdou, zpivani a tancovani nevyléci. Lékem, ktery by jim uka-
zal smysl Zivota, by pro né mohla byt situace, kdy jsou zatlaceni
na samou hranici svych moznosti, nebot vétsina z nich ztratila
schopnost pohybovat se na této hranici z vlastni vile.

Existuji dva zpuasoby, jak privést muze na hranici jeho sily,
a sice odrikani a krize.

Odrikani znamena vzdat se v zivoté veskerého pohodli, ve
kterém jste se uvelebili a kvili kterému jste prisli o svou bdé-
lost. Odstrante viechno, co otupuje vase hrany. Zédné noviny
ani casopisy. Z4dna televize. Zadné sladkosti, bonbony ani dor-
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tiky. Zadny sex. Zadné mazleni. Zadné ¢teni pti jidle nebo na
zichodé. Omezte pracovni dobu na nezbytné minimum. Zadné
filmy. Zadné hovory, pokud se netykaji pravdy, lasky nebo boz-
skych zalezitosti.

Kdyz v tomto odrikani budete zit po dobu nékolika tydnit
a odreknete si i pripadné dalsi, ryze osobni zvyklosti, které vas
otupuji, odstranite ze svého Zivota vSechno, co vés neustéle roz-
ptyluje. To, co vdm zistane, je pravé ta hrana, které se pomoci
kazdodennich zvyklosti vyhybate . Budete muset celit zaklad-
nimu nepohodli a nespokojenosti, které jsou v podtextu vaseho
zivota. Budete mit prilezitost Zit svou pravdu, misto abyste se
pred ni schovavali.

Utrpeni ve své Cisté podobé je spole¢nikem muzského ristu.
Jen kdyz zlistanete v d@ivérném vztahu se svym osobnim utrpe-
nim, muzete se procitit skrze néj az k jeho zdroji. Kdyz veske-
rou pozornost vénujete praci, televizi, sexu a Cteni, neproniknete
svym utrpenim, a jeho pri¢ina vam tak zfistane skryta. Zivot si
poskladate tak, aby se vam co nejprijemnéji darilo vyhybat se
vnitfnimu utrpeni, které si jen zfidka pripustite. A kdyz o néj
jenom zlehka zavadite, mozna v podobé nudy, rychle sahnete
po casopise nebo dalkovém ovladaci od televize.

Misto toho se utrpeni naucte vnimat. Neutikejte od néj, ale
obejméte ho a milujte se s nim. Vnimejte utrpeni tak plné a do
takové hloubky, az jim proniknete a spatfite, na jakych zakla-
dech strachu spociva. Skoro vsechno, co déldte, délate proto, Ze
se bojite zemrit. A pritom je umirani proces, ktery za¢ina hned
po narozeni. Mizete se na dvé hodiny nechat pohltit primym
prenosem fotbalového zdpasu a docasné se tak rozptylit, ale sku-
te¢nost zustdva stdle stejnd. Narodili jste se jako obét. Bud se
toho muzete Gcastnit a rozpustit se v davani svych dart, nebo
se tomu muiZete branit a vytvaret tak dalsi utrpeni.

Kdyz se zbavite bezpec¢né sité zivotniho pohodli, ziskate pri-
lezitost volnym padem v pritomném okamziku mezi narozenim
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a smrti proniknout stfedem svého strachu k neohrozené ote-
vienosti, kterd je zdrojem vasich dar. Zivot pravého muze je
pak prirozenou obéti lasce.

Dalsi zptsob, jak znovu objevit vlastni muzské jadro kromé
odrikani, je zvladani vyzev. Mezi povrchnéjsi formy tohoto zpti-
sobu patfi horolezectvi, lanové drahy, soutézivé sporty a vycvi-
kové tabory. Muzi i zeny se pri téchto aktivitach dostavaji do si-
tuaci, které v nich bezprostredné ozivuji muzsky pocit smyslu
a smérovani.

K hlubsim formam vyzvy patfi davani vlastnich dara tako-
vym zpusobem, v jakém vam dosud branil strach. Jestlize jste
se odjakziva bali mluvit na verejnosti, mtzete se rozhodnout,
ze po dobu tfi mésict budete mit kazdy tyden verejnou pred-
nasku. Vynechate-li jeden tyden, hned ten dalsi budete muset
mit tfi prednasky. Pokud jste chtéli cely zivot napsat roman, ale
nikdy jste nedokdzali nic dopsat do konce, feknéte pratelim, ze
po dobu jednoho roku napisete kazdy tyden (nebo mésic) jednu
kapitolu. Pokazdé, kdyz nesplnite sviij tydenni plan, budete pra-
telium dluzit tisicovku. Jestlize kniha nebude do roka hotova,
budete jim dluzit dveé sté tisic.

Jde o to, abyste nesli urcité nasledky, nepodari-li se vam pre-
konat strach. Kdyz splhate po horach nebo hrajete libovolny sou-
tézivy sport, jsou nasledky neprekonaného strachu jasné. Pokud
si nechcete jen hovét v bezpecné siti povrchnich radovanek, mu-
site si vstipit, Ze neprijemné nasledky existuji i ve vSech ostat-
nich oblastech zivota.

Nejuc¢innéjsi zptisob znovuobjevovani muzského jadra spo-
¢iva v kombinaci obou forem — odfikani a vyzvy. Bézte hluboko
do lesti, sami, a vezmeéte si s sebou jen to, co je nutné k preziti.
Nic na ¢teni a délani. Postéte se a nespéte tak dlouho, jak to vy-
drzite. Sousttedte pozornost k ur¢itému cviceni, tfeba zpivejte
mantry nebo provadeéjte ritudlni pohyby, abyste se ni¢im ne-
rozptylovali a neotupovali svou bdélost. Otevrete se a Cekejte.
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Nezakryvejte své utrpeni. Nevzdavejte to, dokud neproniknete
vlastnim strachem a pred vami se nevynofi jasna vize vaseho
pravého posldni, vas osobni zptsob zivotni obéti.

Vyse popsana izolace a vyzva je extrémné tc¢innym zpiiso-
bem muzského hleddni vize, ale existuji i jednodussi zptsoby,
které muzete uplatnit v kazdodennim zivoté. Kazdy den budte
chvilku o samoté a bez vyru$ovani. Deset minut jen sedte. Zddné
nervozni tékani, prepinani televiznich kandld ani listovani v ¢a-
sopisech. Zkritka budte, tak jak jste, a nesnazte se nic ménit.
Zustante se svym utrpenim, dokud neproniknete skrze né a ne-
poznate bezpodminec¢ny zdroj zivota.

Tak jako Zena pottebuje pravidelné travit Cas jen se Zenami,
musite i vy pravidelné travit cas s dal$imi muzi. Alespon jednou
tydné se schazejte se svymi prateli — muzi, abyste si mohli byt
ndpomocni. Vynechejte bezvyznamné tlachani a mluvte rov-
nou k véci. Jestlize mate pocit, ze vas pritel mrha zivotem, rek-
néte mu to, protoze ho mate rad. Otevrete se obdobné kritice
ze strany svych pratel. Navrhujte si navzdjem vyzvy, motivujte
se k prekonavani strachd, které omezuji vase odevzdani v roz-
davani dart. Vzdy se domluvte, jaké ponesete nasledky, kdyz
danou vyzvu nezvladnete. Jestlize si naptriklad domluvite, ze se
po dobu jednoho tydne budete obden tfi hodiny extaticky mi-
lovat se svou zenou, domluvte si také, ze kdyz se vim to nepo-
dari, posekate priteli travnik na celé zahradé.

Tato ,vécna“ setkdni prostridejte s muzskymi oslavami. I bé-
hem téchto oslav byste vSak méli ziistat pIné bdéli a moc se ne-
rozptylovat. Neméla by to byt prilezitost k tomu, abyste jen tak
zabijeli cas, ale abyste prozili vzijemnou pospolitost neome-
zovanou strachem. MizZete si jit tfeba vSichni spole¢né zapla-
vat do reky nebo jezera s ledovou vodou. Mtizete si zajit na pivo
nebo na pandka a zbytek noci stravit tim, ze budete zpivat pisné
o zéhadach lidské existence — a nikdo se nesmi ulivat. At uz se
svymi prateli podnikate cokoli, vzdy pritom sdilejte co nejvice
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lasky a nespokojujte se s primérnosti ani s ni¢cim mensim, nez
je nejvétsi dar kazdého zticastnéného muze.

Dbejte na to, abyste vy i vase Zena méli dostatek ¢asu na
vnitfni obrozeni. Jinak shnijete v polstarich laciné stagnace a se-
xudlni neutralizace, které ve vasem vztahu zakryvaji skute¢nou

hranici, na niz byste mohli rozdavat své dary.
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Cvicte se v rozpousténi

Nejvétsim prdanim muZe je ze vSeho se vymanit
a rozplynout se. Je to podobny pocit, jaky
zazivd pri intenzivnim orgasmu.

kazdé chvili se cvicte v ldsce, kterd pronika skrze zenu
a svét, a dovolte sile svého odevzdani, aby kazdy okamzik
proménila v orgasmus bozského rozpusténi. Kazdou
zku$enost obejméte jako milenec a davéfujte sméruy, jakym vés
vede laska. Zemrete pri rozdavani svych dart, takze si ani ne-
vSimnete, Ze uz se nedrzite ani sebe samych. Strach je vase po-
sledni vymluva. Nebojujte s nim. Promilujte se skrze néj laskou.
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KONTAKTY NA
MUZSKE KRUHY

LIGA OTEVRENYCH MUZU
Kontakt: www.web.ilom.cz

MUZSKA SiLA A JEJi PROJEVY V ZIVOTE MUZE
— prednasky, semindre a poradenstvi
Kontakt: www.munz.cz

MUuUZSKY KRUH — muzstvi, zména, osobni rozvoj, podpora
Kontakt: www.muzskykruh.cz

MuZsKY KRUH LIBEREC — aktivni oteviena skupina muzd,
kterd se pravidelné schazi ke spole¢nému sdileni, kultivaci
muzské energie a osobnimu rozvoji.

Kontakt: www.muzskykruhliberec.cz

MUuUZSKY KRUH ,,SILA MUZE“ — pro muze, ktefi svoji silu
nehledaji jen ve svalech a mysli, ale také v srdci.
Kontakt: www.silamuze.cz

MUuUZSKY PROSTOR — semindfe pro muze
Kontakt: www.muzskyprostor.cz
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PiSEN SRDCE — otevieny kruh muzd, kde se poznavame,
sdilime, pracujeme, meditujeme, vétsinou s vecernim
ritudlem potni chyse.

Kontakt: www.pisensrdce.cz/clanky/muzi.html

PRAVIDELNE VECERN{ KRUHY MUZU V PRAZE — pokazdé
vedeny nékym jinym a na jiné téma
Kontakt: www.muzskykruh-praha.estranky.cz

STRANKY PRO MUZE — ,Palcivé otazky", semindre, literatura,
meditace a dalsi.
Kontakt: www.konstelace.info/muzi

STRANKY VENOVANE MUZSKE SPIRITUALITE
Kontakt: www.chlapi.cz

VELKY MUZSKY SRAZ — prostor k setkani, sdileni, zdbavé.
Priroda, prednasky, workshopy a relaxace v muzském
spolecenstvi.

Kontakt: www.velkymuzskysraz.cz

VOLNE SPOLECENSTVI MUZU PORADAJIici SEZENI KRALU
Kontakt do kralovstvi:
http://picasaweb.google.com/bradacekl

YMCA SETKANi, STRANKA S AKCEMI PRO MUZE
Kontakt: http://www.setkani.org/index.php?id=43
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Mgr. Denisa Paleckova a Ing. Richard Vojik
mezinarodné uzndvant ucitelé v oblasti partnerskych vztahii,
védomé sexuality a celostnich masazi

S IAN
.

0Od roku 2003 poradaji kurzy
osobniho rozvoje a uceleny
vycvik tantra masazi. Provozuji
také Tantra Spa Prague —
prostor pro celostni masaz,
praci s energii, individualni
vyuku a osobni rozvoj. Kromé
Ceské republiky vedou kurzy
také v Anglii, Belgii a Dansku.

[kola celostn] Kurzy pro pGry
masaze Poznejte, jak prohloubit

Vas vztah spravnym
vyuZitim rozdilt mezi
Zenami a muzi. Osvojte si
unikatni techniky
pomalého milovani
rozvijejiciho lasku a blazenost.

Naucte se, jak
probudit Zivotni
silu, lasku a radost
diky blahodarnému ritualu
inspirovaného tantrickou masazi.

-

d Skupiny pro Zeny Skupiny pro
Objevte moc své vnitini muze
sily, zarivé krasy a Jak si poradit

inspirace. Oteviete se s vyzvami, které
do lasky, jemnosti a pred muze stavi
blazenosti. Zeny, prace a sexualni touha.

o
N
&

,Citim, Ze jsem se toho diky vasim kurztim tolik nau¢il a posunul se do
hlubsi roviny porozuméni sdm sob€. Jsem vadm obéma velmi vdécny.
Jste skvéli ucitelé.“ Chris, 48, finanéni poradce, Anglie
»Dnes jsem dal maséz své Zené a byl to nadherny zazitek blizkosti a
intimity. Na konci maséze dojetim plakala a bylo to velmi uvolnujici.

N7«

Nas jiz tak viely vztah je ted jesté vielejsi.“ Bernhard, 52, architekt

Masaze a individudlni vjuka: www.tantraspa.cz
Seminare: www.tantraworld.cz
+420 777 858 864
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Seminiie
konstelaci
pro muie

V:E:r}r na
mu7skd témata

Clink}r a knihy

]an Bily
www.konstelace.info
www.janhi]}r.cz
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