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Pro citlivou mladou ZzZenu, které se dostalo fadné vychovani jest
svatebni den paradoxné dnem nejStastnéjSim a nejhriznéjSim zaroven.
Kladnym okamzikem jest svatba sama o sobé, kdy je nevésta stfedem
pozornosti a odehrava se krasny, Bohem pozehnany ceremonial, ktery
symbolizuje jeji triumf nad muzem, kterého si k sobé pfipoutala, aby
vyplfioval vSechny jeji tuzby po zbytek zivota pozemskeého.

Zapornou chvili jest pak svatebni noc, kdy se nevésta musi vykoupiti
takfikajic tim, Zze bude poprvé Celiti hrize sexualni zkuSenosti. Za téchto
okolnosti poslyste, draha Ctenarko Sokujici pravdu. Nékteré zeny oCekavaji
zkousku ohném o svatebni noci s radosti, takovych pocitl se vyvarujme!
Sobecky a télesné zalozeny manzel muze lehce takového nevéstina
smysleni zneuziti. Nikdy by nemeélo upadnouti v zapomenuti jedno zasadni
pravidlo manzelstvi: davati se musi pomalu, zfidkakdy, a hlavné s nechuti.
Jinak by se mohlo pfihoditi, ze manzelstvi stane se mistem pro ukajeni
Zivog&idnych tuzeb.

Na druhou stranu, utlaCovani nevésty nemusi vzdy zachazet do
krajnosti. Ackoli je sex v tom nejlepSim pfipadé odporny a v nejhorSim
pfipadé bezbozny, bolestivy a ponizujici zazitek, musi se pretrpéti, a Zzeny
tak Cini od pocatku véku. Odménou budiz jim svatost monogamniho
domova a déti jez touto cestou vznikaji.

Pro nevéstu je ve vétSiné pfipadu zbyteCné braniti se zenichovym
zapocinanim sexualniho aktu. Idealnim manzelem byl by ten, kdo by k své
zené pristoupil pouze na jeji vlastni zadost a pouze z dlavodu zploditi
potomstva. Takové jemnosti a nesobeckosti vSak od primérného muze



oCekavati nelze. VétSina muzu, pokud nezZije v sebezapfeni, bude sex
vymahati témér denné. Moudra nevésta stateCneé protrpi nejvySe dva
sexualni zazitky tydné v prvnich mésicich manzelstvi a postupem Casu by
se méla véemi moznymi zpUsoby snaziti, aby se ¢etnost styku snizovala. V
tomto ohledu se pouziti da pfedstirana nemoc, ospalost ¢i bolesti hlavy. S
uspéchem se setkavaji také vecCerni hadky, Skorpeni, popichovani,
sekyrovani a hastefeni zhruba hodinu predtim, kdy obvykle zapocina
svadéni.

Chytré Zeny maji v zasobé novou a lepSi metodu, jak odmitnouti a
odraditi manzela s jeho milostnymi navrhy. Dobra manzelka muze Cekat, ze
do konce prvniho roku manzelstvi se ji podari snizit Castost intimnich
sblizeni na jedno tydné a do konce patého roku svazku manzelského na
jedno mésicné. Mnoha zenam se podafilo do desatého vyroCi snatku
poroditi déti vSechny a dociliti uplného ukonceni sexualniho vztahu se svym
manzelem. V tomto obdobi se mohou spolehnouti, Zze laska k détem a
spoleCensky natlak jejich muze doma udrzi. Tak jako si moudra nevésta
vzdy vi rady, jak udrzet Cetnost pohlavnich stykl co nejnize, stejnou
pozornost musi vénovati také tomu, aby to byla ona, kdo fidi druh a stupen
styku. VétSina muzu jest od pfirody spiSe perverzni, a kdyz Zena vyjde i jen
pul kroku vstfic, muze to znamenat pfival nejodpornéjSich vymysla jeho.
Tfeba mimo jiné provozovati normalni sex v nenormalnich polohach,
dotykati se zenina téla usty a své odporné vzruSené télo nastavovati k
ustum své zZeny.

Kdyz jest muz odmitan zaCnou se projevovati nechutné muzskeé zvyky,
ke kterym jest v takové situaci kazdy manzel nachylny. Mluvi o sexu, Cte
pfibéhy o sexu, je Casto nahy, prohlizi si fotografie nebo kresby znazornuijici
nebo pfipominajici sex. Moudra nevésta nikdy nedovoli, aby jeji muz vidél
jeji télo neobleCeng, a nikdy nedopusti, aby on ukazoval sve vysvleCené télo
Ji.

Pokud se sexu nejde vyhnouti, jest nezbytno, aby se provozoval v
naprosté tmé. Spousta Zen povazuje za rozumné a uziteCné nosit silnou
bavinénou nocCni kosSili a manzela oblékat do radného pyZzama. NocCni ubory
si manzelé obléknou kazdy v jiném pokoji a pfi pohlavnim aktu si je nemusi
svlékati, tudiz dojde k nejnutnéjSimu a nejmensSimu odhaleni tél.

Ve chvili, kdy ma nevésta obleCenou koSili a zhasla uz vSechna svétla,
postavi se tiSe k posteli a oCekava sveého zenicha. Ten kdyz tapavé vstoupi



do mistnosti, neméla by Zena vydavati zadného zvuku, nebot’ by tomu mohl
porozuméti jako povzbuzeni. Méla by ho nechat tapati ve tmeé. Vzdy jest
nadéje, ze tfeba zakopne a zpusobi si malé zranéni, kterého by mohla Zena
vyuziti jako vymluvy a odepfiti mu pohlavni styk. Kdyz ji najde, méla by
manzelka lezeti co nejtopornéji. Jakykoli t€lesny pohyb z jeji strany by si
mohl optimisticky manzel vyloziti jako vzruSeni sexualni. Pokud se ji chysta
polibiti na rty staci, kdyz trochu stocCi hlavu, a jeho polibek skonCi nékde na
tvafi. Pokud se ji chysta polibiti ruku, méla by ji sevfit v pést. Pokud ji
nadzvedne nocCni koSili a pokusi se ji polibiti kdekoli jinde, méla by si ji
okamzité stahnouti, kam patfi, a vyskocCiti z postele se slovy, zZe ji pfiroda
vola tam, kam musi i kral. Tohle urcité potlaCi jeho touhu libati zakazana
uzemi.

Kdyz se manzel snazi zenu svésti necudnymi reCmi, vymysli si néjakou
nesexualni a trivialni otazku, kterou mu z ni¢eho nic polozi. Jakmile muz na
ni odpovi, méla by udrzovati konversaci na ono téma, i kdyby bylo
sebenicotnéjsi. Nakonec manzel pochopi, ze kdyz vyzaduje pohlavni styk,
musi v tom pokracCovati jen bez milostné pfipravy. Moudra Zena si nenecha
vyhrnout noc¢ni koSili dale nez k pasu a dovoli nejvySe, aby si muz rozepnul
poklopec u pyzama, aby mohlo dojit ke spojeni.

Manzelka je po celou dobu, co on funi a vzdycha, uplné tiSe nebo si
brucCi néco o domacich pracich. A hlavné musi lezeti uplné nehybné a nikdy
za zadnych okolnosti nezamrucCi ani nezasténa, dokud styk neskonci. Hned
jak muz dokonCi pohlavni akt, zaCne ho moudra Zena sekyrovati stran
drobnych uloh, které si pfeje, aby rano vykonal. Spousté muzl pfinasi
nejvetsi sexualni uspokojeni prave to poklidné konecné vyCerpani tésné po
pohlavnim aktu, a tak je pro Zenu nutno zajistiti, aby v takové chvili nenastal
okamzik klidu, ktery by si manzel vychutnal. Jinak by mu to mohlo dodati
odvahy, aby se znovu pokusil o pohlavni sblizeni.

Manzelka mUze byt rada za jednu povzbudivou skutecnost. Cely zZivot
vychovavala jejiho muze Skola, cirkev, jeho rodina a spoleCnost okolo néj k
pocitu viny pro jeho pohlavni touhy. Pfichazi tedy ve svazek manzelsky
kajicné a studem zahalen, uz napul pfemozen a zdolan. Moudra zena se
chopi takové vyhody a pozvolna sleduje svij cil: nejdfive omezovani ve svUj
prospéch a poté svého manzela uplné oprosti od sexualniho vyjadfovani.
Nikdy by nemélo upadnouti v zapomenuti jedno zasadni pravidlo
manZzelstvi: davati se musi pomalu, zfidkakdy, a hlavné s nechuti.



