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PREDMLUVA

Hluboké sexudlni uspokojeni je zakladem kazdého dlouhodobého a smy-
sluplného intimniho vztahu. Lidé, jejichz pohlavni Zivot je radostnéjsi,
poucenéjsi a méné omezeny riznymi zdbranami, Ziji i na obecné roviné
zdravéji, Stastnéji a spokojenéji nez ostatni, a to bez ohledu na svou se-
xudlni orientaci. Mym poslanim je otevrit muzdim i Zendm vratka k in-
tenzivnéjSimu prozivani spole¢né rozkose.

Zijeme v atmosfére nabité sexem. Obrovské modi, jiz disponuji sex
a svadéni, se chopila masmédia a jejim prostrednictvim pomahaji vy-
tvaret zisky podnikiim produkujicim viechno mozné, od pornografie az
po zbozi a sluzby, které se sexem nemaji viibec nic spolec¢ného. A pres-
to v tom nepretrzitém privalu sexu nenachdzime nic, co by prispivalo
k nasi sexudlni pohod¢ a spokojenosti, kterd je nezbytna k Stastnému
a harmonickému Zivotu.

Takové klima je primo Zivnou piidou sexudlni negramotnosti. Potvr-
zuji to i aktualni statistiky, z nichZ vyplyvd, Ze potreby a touhy sexudlné
zralych dospélych muzi a Zen dochdzeji naplnéni pouze na té nejzaklad-
n¢jsi urovni. Neuspokojivy sexudlni Zivot je hlavni pric¢inou rozchodu
a rozvodui. Kdyz si uvédomime, jak je tato situace neutésend a mnohdy
i ubijejici, tak také lépe pochopime, pro¢ je mezi nami tolik lidi, kteri si
nedokdzou vybudovat dlouhodoby intimni vztah.

Co nam vlastné brani prozivat uspokojeni, po némz touzime a kte-
ré si také zaslouzime?

Poslednich dvandct let se vénuji konzultac¢ni ¢innosti, v jejimZ ram-
ci pomdhdm parim i jednotlivcim hledat odpovéd prévé na tuto zasad-
ni otdzku. Pocet odpovédi se pritom shoduje s poctem tazatel. Nejsem
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lékarka a na své klienty se nedivam jako na ,pacienty”. Jsou to lidé, kteri
maji radi Zivot, snazi se porozumét své sexualité a prijit na to, jak to zafi-
dit, aby pro né sex predstavoval cestu k pocitim naplnénosti a blaha, na
néz maji nezadatelné pravo. V ramci tohoto hledacstvi jsou ochotni od-
hodit svij strach a obavy. Diky tomu, Ze dGvéruji jak mné samotné, tak
i mé metodé¢, jez se zdokonaluje i jejich pri¢inénim, se mi naskytd vzac-
nd prilezitost zkoumat Fisi sexuality véetné téch oblasti, s nimiz osobné
nemdm zadné zkuSenosti. Tato prace mi prinesla prozfeni, Ze hlavnim
vinikem rozcarovani ze sexudlniho Zivota uz neni tabuizovani sexu jako
takového, ale spiSe tabuizovani rozkose.

Bazeni po rozkosi patfi k lidské prirozenosti: z ultrazvukovych zabé-
ri je zjevné, Ze uz Sestndctitydenni plod se mazli se svymi Cerstvé utvore-
nymi, plné diferencovanymi pohlavnimi organy. Nase sexudlni identita
se zacind formovat jesté predtim, nez dovrSime treti rok Zivota, v dobé,
kdy objevujeme sviij andlni otvor a genitdlie. Tento nevinny prizkum
bohuzel netrvé dlouho - misto abychom svou sexualitu prijali, vétSinou
se ji jesté pred dosazenim dospélosti naucime potlacovat.

Budodrovd bible ma predevsim tyto cile: skoncovat s tabuizovanim
rozkose; pomoct milenctim identifikovat myty, jez této rozkosi stoji v ces-
t&; vykorenit bludy; zvrétit dasledky socidlniho podminovéni a umoznit
¢tendrim, aby zodpovédnost za své sexudlni uspokojeni vzali jen a jen
do svych vlastnich rukou. Aby md kniha mohla tato poslani naplnit, ne-
pojala jsem ji jako klasickou prirucku, nybrz jako katalyzator cesty k vy-
zralé sexualité. I tak ovSem nabizi vice nez dostatek konkrétnich tipt
a doporuceni, ktera maji milenciim slouZit jako voditka k péstovdni se-
xuadlniho zdravi a $tésti. Pokud totiz rozvijime a tfibime své sexudlni
dovednosti, vzrista tim nase schopnost prozivat rozkos, takze vysledné
prozitky jsou pak hlubsi a prinaseji vétsi uspokojeni jak ndm, tak i part-
nerovi. S tim, jak se oprostujeme od behavioralnich vzorci, jeZ ndm blo-
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kuji pristup k rozkosi, rozsifujeme své sexudlni obzory a mtiizeme konec-
n¢ nahlédnout skutecnou podstatu nasi sexudlni osobnosti.

Sexudlni zdravi a spokojenost s milostnym Zivotem nejsou jen plo-
dem, ale také nutnou podminkou harmonickych vztaht. Pravo na infor-
mace o sexu a sexualni vzdélani proto musi patfit k zakladnim lidskym
pravim kazdého dospélého clovéka. Bez ohledu na rasu, nabozenstvi
nebo socioekonomickou situaci jsme vsichni byli (v idedlnim pripadé)
pocati v rozkosi - a tato rozkos by nas méla provazet cely zivot.

Prijméte tedy nyni moje pozvani na celozivotni pout do kralovstvi
bohatsi rozkose, na pout, na niz zazijete skutecnou radost ze své sexua-
lity.

Necht Budodrovd bible nejen vas, ale i vase nejblizsi provazi na kaz-
dickém kroku této cesty a necht je kazdy z nich prodchnuty extdzi!

Betony Vernonova
cervenec 2012
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Vim, Ze to, ¢emu Fikdte ,Bih”, opravdu existuje. Neni ale tim, za
co jej mdte: Biih je prvotni kosmickd energie, ldska prebyvajici ve
vasem téle, vase integrita a vase schopnost vnimat pfirozenost
uvnitF i vné sebe sama.

Wilhelm Reich, Rede an den kleinen Mann

Kdyz se s nékym sezndmim a on se dovi, Ze se profesné zabyvam sexudlni
rozkosi, Casto zahori zvédavosti a zepta se, jak jsem se k takové praci do-
stala. Neni to sice $patna otdzka, ale bohuzel patri k tém, jez spolehlivé
opanuji veskerou dalsi konverzaci. Proto jsem se pri vecircich a dalsich
spolecenskych prileZitostech naucila vyhybat nevyhnutelnému tim, Ze od-
povim néco jako ,to je na dlouhé vypravéni, a na to ted neni ¢as” a rychle
zménim téma. Myslim vsak, Ze v ivodu této knizky bych nejen méla, ale
primo musim odtajnit nékteré milniky, které lemovaly mou cestu do rise
sexuality. Moje pout svétem sexu zacala stejné jako ta vase: v nevinném

case détstvi, a to objevovanim vlastniho téla, hrou na doktora, prvnim
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polibkem. V nésledujicich letech pak prostfednictvim partnerskych vzta-
hti pokracovala pozndvanim dalsich a dalsich aspektt mého ja i mé se-
xudlni identity, az mé zavedla do kralovstvi uméni a designu a rovnéz na
bezbrehé a dosud do velké miry neprobddané pole sexuologie.

Narodila jsem se v roce 1968 ve virginském méstecku Tazewell. Je to
ostravek civilizace o vymére Sesti ¢tverecnich kilometrti lezici pri Apalac-
ské stezce. Malebné spociva v ltn¢ hustych lest, svazité zemédélské kra-
jiny a horskych vrcholt, pod nimiz se ukryvaji bohaté zasoby uhli. Teh-
dy tu Zilo ani ne dvé sté padesdt hornickych, drevarskych a farmarskych
rodin, coz z tohoto koutu svéta délalo konciny, kde lidé vstavaji i uléha-
ji se slepicemi a vSichni se navzajem znaji - a také o sobé vSechno védi.

Muj otec pracoval jako pilot vrtulniku a specializoval se na letecké
osévani vytézenych povrchovych dold. Dva roky pred mym prichodem na
svét tu koupil velky drevény viktoriansky diim, jenz se mél stat bastou
mého détstvi. Kdyz ho nasi opravili a zabydleli se v ném - to uz méli dvé
dcery, otec dnes a denné¢ vzlétal mezi mraky, a tak to $lo az do chvile, kdy
teplota klesla natolik, Ze uz 1étani a seti neumoznovala. Prakticky veske-
ra zodpovédnost za nasi vychovu tak spocivala na matce. Vinou ¢asté ot-
covy nepritomnosti se vSak zdklady, na nichz spocival vztah mych rodica,
rozdrolily a popukaly, coz v roce 1972 vyvrcholilo rozvodem.

Konzervativni virginsky soud nds prirkl otci do vyhradni péce. Toto
rozhodnuti se v tehdejsich ¢asech takrka rovnalo zdzraku a sviij podil na
ném jisté méla skutecnost, Ze se matka v minulosti aktivné zapojila do
boje za obcanska prava. V 1été 1960 ji docasné vyloucili z vysoké skoly
a hrozilo ji, Ze ji coby britskou ob¢anku vypovédi do vlasti. Vyjadrila to-
tiz podporu ¢tyfem afroamerickym studentim, ktefi se v restauraci ob-
chodniho domu Woolworth v centru severokarolinského mésta Green-
sboro posadili k baru, jenz byl ur¢en vylu¢né pro bélochy, a odmitali se
odtamtud hnout. Timto gestem se dozadovali rovnoprdvnosti a soucasné
znemoznovali dodrZovani pravidel rasové segregace. Vesli do déjin jako
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,Greensborskad ¢tyrka“ a jejich pocin jako ,Greensborskd stavka vsedé”.
Stejné stavky se pak rozsirily po celém jihu Spojenych stata. Tato akce
odstartovala revoluci v americkych ob¢anskych pravech a o deset let poz-
déji zpusobila revoluci i v nasi rodiné.

Kdyz matka musela opustit nd$ spole¢ny domov, byly mi ¢tyfti roky
a mym sestram dva, $est a jedendct let. V chladnych zimnich mésicich se
ndm otec vénoval, ale jakmile snih a led zacaly tét a stékat do rek v tdo-
lich, zase se vznesl mezi mraky. Roli nasich ndhradnich rodic¢i tak na
néjaky Cas prevzala ma nejstarsi sestra spolu s placenou pani na hlida-
ni, ale nakonec jsme v podstaté vychovavaly jedna druhou. Pri zpétném
pohledu jsem presvédcena, Ze pravé tento nedostatek rodicovského ve-
deni a nepritomnost jakychkoli mantineli mély zdsadni dopad na for-
movani mé sexudlni osobnosti.

Moje prvni vzpominka na chvile, kdy jsem si stimulaci genitdlii na-
vozovala rozkos, spadd do obdobi velmi atlého détstvi. Nezivy objekt
mého nevinného potéseni se nachdzel v otcové pracovné - byla to pod-
nozka stylizovana do podoby miniaturniho byka. Stale dokola mi fikali,
Ze to navzdory vsi roztomilosti neni hracka. Sméla jsem tedy na bycko-
vi sedét, ale zakazovali mi na ném jezdit. Proto jsem se pokazdé nejdri-
ve ujistila, Ze mé nikdo nepristihne a nepotrestd, a teprve potom jsem si
troufla ddt své ndklonnosti viic¢i koZzenému byckovi volny priichod - na-
sedla jsem na néj a k potése svého srdce i téla na ném poradné drandila.

Na rozdil od vétsiny holcicek jsem neméla Zadné panenky. Podle otce
byly dobré akordt tak k tomu, aby dévcata pripravovaly na materskou
roli. (MoZn4 se nemylil, protoZe pro matefstvi se rozhodla jen jedna
z jeho ¢ty dcer.) Jedna moje kamarddka vsak méla Gplnou horu pane-
nek Barbie a k tomu i figurky jeji mladsi sestry Skipper, pritele Kena
a také hotovou armddu malickych umélohmotnych miminek. Po vy-
ucovani jsme dlouhé hodiny travily v jejim pokojicku a vSechny ty pa-
nenky a pandcky znovu a znovu prevlékaly. A zakonité jsme musely
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zjistit, Ze viibec nejvétsi zdbava je nechat Barbie a Kena soulozit (nebo-
li ,délat déti“). Stejné jako u kazdého zdravého ditéte, i u mé se napo-
dobovani aktivit, které provozuji dospéli, stalo nedilnou soucasti dét-
skych her.

Zkoumani téla a vyhleddvani novych a neobvyklych vjemu vieho
druhu je néco, co v détstvi délame vsichni. Jestli se nepletu, obrovské roz-
dily mezi div¢im a chlapeckym télem jsem objevila nékdy v Sesti letech.
Za dgjisté her na doktora nam slouzil dlouhy nizky sttl v nasi zimni za-
hradé. Vysetrovani zac¢inalo pohledem do pacientovych o¢i a usi a - za
hlasitého 4dd - pokracovalo kontrolou mandli. Potom se ¢lovék presunul
niz a zaposlouchal se do tlukotu kamarddova nebo kamaradcina srdce.
Zavér prohlidky patril zevrubnému, dlouhému prizkumu intimnéjsich
télesnych partii. Poté co ,doktor” svého ,pacienta” k oboustranné spoko-
jenosti prohmatal a promackal, role se obratily.

S... S-A... S-E... S-E-X!

Svou narustajici zvédavost jsem zpocatku tisila pomoci ¢asopisu Playboy
stipnutého ridici palivové cisterny, kterd obsluhovala otctv vrtulnik. Za-
kratko mi to vSak nestacilo, a tak jsem se vypravila do mistni knihovny,
abych predmét svého nového okouzleni probadala tim, Ze se podivam,
co se tam dé najit pod heslem ,sex”. (Vsadila bych se, Ze zrovna tak to
délala i vétsina z vés, kdo jste dospivali jesté pred vyndlezem internetu.)
Sotva jsem se dotkla mosazné cedulky oznacujici oddéleni s tématy za-
¢inajicimi na pismeno S, rozbusilo se mi srdce. Pomaloucku jsem vytah-
la dlouhou drevénou kartotécni zdsuvku a rychle se probirala karticka-
mi. S... S-A... S-E... S-E-X! Zaplula jsem do prislusné ulicky a prejizdéla
ocima po hrbetech knih, aZ mi zrak padl na klicové slovo a titul odpovi-
dajici tomu, co jsem hledala - Alex Comfort: Radost ze sexu.
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Nasla jsem liduprazdnou ¢itarnu a usadila se do sedaciho vaku umis-
téného v opa¢ném kouté mistnosti nez sklenéné okénko, jez slouzilo kni-
hovnici za pozorovatelnu. Co moznd nejrychleji jsem obracela stranku
po strdnce, dokud jsem neobjevila ilustrace. O¢i, vytresténé az navrch
hlavy, jsem od nich odtrhla jen tu a tam, abych se ujistila, Ze knihovnice
neni nikde pobliz svého okénka. Otocila jsem posledni stranku a popad-
la mé nezkrotna touha odnést si tu knihu domi. Tak jsem si ji pritiskla
k hrudi a zapnula pres ni sviij ¢erveny vinylovy prsiplast.

Zhluboka jsem se nadechla a vykrocila. Prosla jsem primo kolem kni-
hovnice a potom dvouktidlymi dvefmi na ulici. Sotva se podrazky mych
bot dotkly chodniku, rozbéhla jsem se. Zadnim vchodem jsem se vritila
do naseho domu a vletéla rovnou do postele. Ale na rozdil od Playboye
a knihy To jsem jd, Margaret! od Judy Blumeové, kterou mi pujcila jed-
na spoluzacka, jsem tenhle eroticky lup nenacpala pod matraci. Namis-
to toho jsem sebou placla do pefin a v hlavé jsem méla jen jediné: Ra-
dost ze sexu!

Oficialni sexudlni vychova

Mou predstavivost sice Zivila tato tajnd knihovni ,vyptijcka“, nicméné ve
trindcti letech se mi kone¢né dostalo i oficidlni sexudlni vychovy - nebo
spiSe vychovy k sexudlni zdrzenlivosti. Stejné jako nasi vrstevnici z od-
povidajicich postupnych ro¢niki jsme se i v nasi tridé ucili o zdkladnich
biologickych funkcich muzského i Zenského pohlavniho dstroji. Kromé
toho nam do hriizostrasnych detaila vyli¢ili sexudlné prenosné nemoci
a navrch jsme se dovédéli i néco o biologii menstrua¢niho cykly, o ovu-
laci a spermiich - samé véci souvisejici s ,délanim déti“. O rozkosi a dal-
Sich prinosech zdravého sexudlniho Zivota nepadla ani zminka. Jenze
moje sbirka erotické literatury a také necenzurované informace, jez mi
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o svych zkusenostech poskytovaly starsi sestry, mi daly naprostou jisto-
tu, Ze sex se nepoji jen s nebezpe¢nymi chorobami a vyrobou déticek.

Béhem prvniho stredoskolského roku jsem potaji chodila s jednim
klukem z nejvyssi tridy. Kdykoli mé vzal za ruku - byt tfeba jen proto,
aby mé chodbou doprovodil do u¢ebny - véechno se ve mné rozechvélo.
Mockrdt jsme se vasnivé muchlovali a taky se u toho néco navzdycha-
li, nékdy v jeho auté, jindy na mém oblibeném mistecku, na louce za le-
sem. Jednou vecer jsem dom dorazila tak pozdé, Ze se otcova fantazie
rozb¢hla na plné obratky. Ten den jsem ve skutec¢nosti zadna milostna
alotria za lubem neméla, jen jsem se ucila s kamarddkou a ztratila po-
jem o Case. Tata se mi zprima zahledél do o¢i a vystraznym hlasem pro-
hlasil: ,Varuju t&, dcero. Za kazdou hru se plati!” Toto kryptické varovani
ve mn¢é ve spojeni s pohledem na vzdouvajici se briska dvou spoluzacek
aktivovalo pud sebezachovy. To otcem vyicené slovo ,hra“ se nedalo za-
pomenout. Hravost mé neopustila, nicméné v ndsledujicich dvou letech
jsem ztistala pannou.

V den Sestndctych narozenin jsem se zaridila podle rady své nejstarsi
sestry a sama jsem si dala darek: prvni konzultaci ohledné planovaného
rodicovstvi. Gynekolozka se zeptala, jestli vedu aktivni intimni Zivot. Od-
povédéla jsem, Ze ,az tak daleko jsem zatim nezasla“, ale Ze existuje né-
kdo, s kym bych to moznd rdda zkusila, a Ze pravé proto jsem ji vyhleda-
la. Vy3etrila mé a predepsala mi hormonalni antikoncepci. Vymozenost
moderni védy mé tedy osvobodila od rizik a presné mésic poté mé kluk,
o némz jsem se zminila lékarce, osvobodil i od panenstvi. Byl jen o pér
let starsi nez ja a viibec netusil, Ze jsem mu darovala své panenstvi, ani
to, jak jsem $tastnd, Ze ,to” mdm za sebou a Ze jsem se ,toho” zbavila!

Jednoho dne mé predstavil svému kamarddovi, majiteli obchodu s re-
tro médou. Tri minuty nato jsem méla praci na ¢astecny tvazek, jestli se
to tak da nazvat. Street Theatre nebyl jen tak néjaky obchod, v osmdesa-
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tych letech patril ke kultovnim podnikiim. Muzikanti, motorkari, cleno-
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vé a fanousci post-punkovych kapel, fetisisté, jedinci posedli médou - ti
vsichni se sem sjizdéli z raznych koutti Vychodniho pobrezi a nakupova-
li ty nejdrsnéjsi, nejrajcovnéjsi, nejpochmurnéjsi a nejvyhruznéjsi kreace,
jaké jsme jen dokdzali vymyslet. Nabizel se tu i Siroky vybér zbozi z textil-
ni kiize: lodicky ,bordelky”, ocvockované naramky a pasky, vysoké boty se
spoustou prezek, pouta, masky, specidlni svéraci kazajky a postroje k ero-
tickym hratkdm, jakoz i dalsi vybava pro prislusniky dvou svétu, které
k sobé maji hodné blizko: ten prvni tvori milovnici alternativni médy
a ten druhy komunita vyznavact BDSM (mezindrodni zkratka slozend
z prvnich pismen anglickych slov bondage, discipline, sadism, masochism).

Kdyz v kramé zrovna nebyli zdkaznici, spravovali jsme v zadni mist-
nosti nové zbozi ziskané v secondhandech, jez jsme pravidelné brali tito-
kem, a sledovali u toho videokazety se $védskymi pornofilmy. V popisu
prace jsem mimo jiné méla vypadat tak, aby mij zevnéjsek ladil s celko-
vou estetikou podniku. Pfimo jsem se vyzivala v kreacich, které nalezité
tu stahly, tu zdiraznily moje kfivky, s nimiz bych klidné mohla zastoupit
nékterou z hrdinek proslulého béckového sexyfilmu Faster, Pussycat! Kill!
Kill! Zboznovala jsem stahovaci ti¢inky viktorianskych korzeti a krajko-
vych korzetovych pési. V dobé trdvené mimo stény Skolnich uceben se-
staval zaklad mého Satniku z prddla ve stylu ctyricatych a padesatych
let, puncoch se Svem a Spicatych podprsenek. S odstupem ¢asu mi docha-
zi, Ze pravé diky zdjmu o médu jsem se tehdy dostala i do kontaktu s ji-
nym, mné dosud neznamym druhem projevovani milostné ndklonnosti.

sJak to tak vidim, zaslouzZila bys na zadek!”
Ten chldpek se u nds ometal skoro kazdy den. Tetovani, mefistofelovska

bradka, viiné kozeného motorkarského obleceni - z toho vseho dychal
nebezpecny sexappeal. Laskoval se mnou nad pultikem s vystavenymi
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$perky a ja z toho byla celd pry¢ stejné jako z toho, kdyz jsem zaslechla
buraceni jeho motorky, s niZ zajizdél na parkovisté pobliz obchodu. Byl
to dospély chlap, tdhlo mu na ¢tyricet, zatimco mné v ten den, kdy jsem
kyvla na jeho nabidku k svezeni, nebylo jesté ani osmnadct.

Posadila jsem se za néj a pripadala si jako hroznd frajerka. Za cely
svij neprilis dlouhy Zivot jsem se jesté nikdy necitila tak dospéle, zen-
sky a svobodné. Sotva ale zabocil na prijezdovou cestu vedouci k jeho
domku na plazi, vyskocilo mi srdce az do krku, a kdyz jsem se pak ocit-
la v jeho obyvaku, busilo uz tak silné¢ a prudce, az jsem myslela, Ze snad
omdlim. Nabidl mi pivo a pustil muziku. Vysli jsme na balkén s vyhle-
dem na rozbourené viny Atlantiku a oba jsme se opreli o zabradli. Sot-
va jsem se po chvilce klaboseni trochu vzpamatovala, polibil mé, polozil
mi ruku na stehno a odvedl mé do loznice.

Vprostred vasnivého libdni a mazleni se znenaddani odtahl a zadi-
val se mi do o¢i. Potom mé uchopil za obé zapésti, pomalu mi je stdhl
do zéhlavi, pridrzel je tam a zaeptal mi do ucha: ,Ze ty jsi vlastné tako-
va neposlusna holcicka, hm? Jak to tak vidim, zaslouzZila bys na zadek!"
Hystericky jsem se rozesmala a pokusila se mu vytrhnout. Jenze on mé
popadl, laskovné si mé prehnul pres koleno a udélal presné to, co jsem
si podle néj zaslouzila.

Zpocatku jsem se branila a snazila se vymanit, ale po par dobre mi-
fenych randch mi doslo, Ze mi nechce ublizit, ale pravé naopak - Ze mi
chce udélat dobre. Rozhodnuti pristoupit na tuto hru a nechat ho délat,
co se mu zlibi, bylo vSechno mozné, jenom ne védomé. Moje télo slavilo
vitézstvi nad mysli, protozZe - 6, ano - se mi to neskutecné libilo! S rados-
ti jsem ho nechdvala, aby mé stridavé placal pres zrtizovély zadek a trel
v rozkroku. KdyzZ jsem se konecné sméla obratit na zdda, chtéla jsem mu
vyjadrit cosi na zptisob podékovéni, on mi viak dal velmi jasné najevo,
Ze potéseni je i na jeho strané.
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Potom, aniz mi odddlil ruce od téla, se zeptal, jestli uz mé nékdy né-
kdo spoutal. Bez vahani jsem zalhala: ,Jo, jasné!“ A nez si nase mild slec-
na vsechno vim vSechno zndm stihla uvédomit, k ¢emu to vlastné svolila,
méla na rukou kozena pouta a jeji milacek ji jak Sirokou tak dlouhou
pritiskl ke dverim loznice, takze obli¢ejem spocinula na jejich chladném
drevu.

Diky oném pornografickym chvilkdm v zdkulisi naseho obchodu
jsem ziskala jakoustakous predstavu, co tak asi mtize nasledovat - a s ni
i paddny diivod k obavdm, nebot ve veskerych scénach tohoto typu vystu-
povali sténajici masochisti a v pravém slova smyslu netiprosni sadisti.

Ale méla jsem $tésti. Mdj partner se vyznal a myslel to se mnou dob-
fe. Oboji se projevilo nejen v dotecich jeho rukou, ale i ditek, které si
v zajmu naseho oboustranného potéseni vzal na pomoc. Ani jednou ne-
zasel dal, nez by mi bylo milé, a kazdou chvili si ovéroval, jestli jsem v po-
radku. Zakréatko jsem pochopila, Ze si mé zasvéceni vychutndva stejné
jako ja. Stalo se to v 1ét¢ 1986 a par mésici nato mij pobyt v Norfolku
skoncil. Odjela jsem studovat vytvarné uméni na richmondskou Virgi-
nia Commonwealth University.

Studium humanitnich véd - neboli ,svobodnych uméni” - jsem bra-
la vdazné a navzdory tomu, Ze hrozba jménem AIDS se uz tehdy nedala
prehlédnout, jsem s nemens$im zdpalem pristupovala i ke své sexudlni
svobodé. Patfim k posledni generaci, ktera se zamlada zcela bezstarost-
n¢ a bez jakékoli ochrany oddédvala nevdzanému promiskuitnimu sexu.
Nastésti jsem toto — z dnesniho pohledu nebezpecné lehkovazné - ob-
dobi sexudlniho hledacstvi prezila bez tthony. Kdykoli si dnes na ta 1éta
neodrikané polyamorie vzpomenu, dékuju vSem svatym, Ze to se mnou
nedopadlo $patné.
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Pohadkové Slechetny milenec

V druhém roce studia jsem se sezndmila s dal$im muzem, jenz vyrazné
ovlivnil mdj pristup k sexu. V den, kdy jsem poprvé vyslysela jeho mi-
lostné ndvrhy, jsem také poprvé zazila, jak vypadaji ty pravé sexudlni vy-
Siny. Coby pohddkové $lechetny milenec si totiz usmyslel, Ze mi dokd-
Ze, Ze jsme oba multiorgasmicti. Po tfetim vyvrcholeni jsem mu uvérila.
Promilovali jsme celou noc. Nase téla spolu splyvala a pozemsky svét za-
stal kdesi hluboko pod ndmi.

Réano jsme si spolu dali horkou koupel a oblékli se. Prichystal mi bak-
chickou ovocnou hostinu a potom mi predcital své oblibené basné. Pak
mu ¢tverdcky zahrdlo v ocich a porucil mi: ,A ted si svlikni v§echno az
na boty a posad se tamhle do toho kresla!” Znélo to prisné, ale zéroven
i laskovné, a tak jsem s radosti poslechla. Shazel ze sebe obleceni, na-
tahl se na postel, zaujal presné tu polohu, v niZ jsem stravila podstatnou
¢ast noci, a prohldsil: ,Rad bych si to ted prohodil. Takze tentokrat bu-
des ty rozmazlovat mé.” Pristoupila jsem k nému a ponékud znejistéla
mu zacala svazovat ruce i nohy mékkymi koZenymi pouty upevnénymi
k rohovym sloupktm postele. Potom jsme pokracovali v pouti nastoupe-
né predchoziho dne. Brany rdje jsem opustila az po dalsich ¢tyriadvace-
ti hodinach, a nemuset v pondéli rdno na francouzstinu, nehnula bych
se z toho bytu ani na krok.

Po kampusu jsem si to vykracovala v dokonalém rausi, jako na dro-
gach. Trvalo cely den, nez se mi to v hlavé trochu srovnalo. A kdyz jsem
se z téch sexudlnich vysin konecné snesla, uvédomila jsem si, Ze jsem ne-
navratné uvizla v siti upredené z opakovanych orgasmi, dlouhych pre-
deher, erotické smyslové deprivace a stimulovani celého téla. Diky po-
méru s timto muZem jsem zacala chdpat, co je to zasvéceni, a také to,
jak je dulezité pristupovat k sexu proaktivné. Tyz ¢lovék mi zdroven od-
halil, Ze jsem s to prozivat mnohem vétsi rozkos, nez jsem si myslela.
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Nas vztah vydrzel priblizné rok a mél zdsadni a trvaly dopad na rozvoj
mé sexuality.

V roce 1990 jsem ziskala bakalarsky titul z kunsthistorie a aprobaci
z vedlejsiho oboru, za ktery jsem si vybrala umélecké zpracovani kovi.
Rozloucila jsem se s dvojici, s niZ jsem tenkrat udrzovala intimni styky,
a nastoupila do letadla smér Itélie. Bylo mi jednadvacet a v ruce jsem
méla jednosmérnou letenku do Florencie, kde na mé ¢ekala prace lek-
torky v oboru zlatnictvi. Sbalila jsem si ohromny kufr a priru¢ni brasnu
s nastroji napéchovanou pilniky, pinzetami a klestickami nejriiznéjsich
velikosti, pilkou, ostrymi niztickami a nékolika dal$imi Sperkarskymi
proprietami. O svych sexudlnich potrebach a touhdch jsem toho uz sice
védéla docela dost, ale o tom, kam mé zavede moje ldska k vytvarnému
uméni a Sperkim, jsem zatim neméla ani to nejmensi ponéti.

Ve florentském vytvarném ateliéru s ndzvem Art Studio Fuji jsem
vyucovala zahrani¢ni vysokoskolské studenty z celého svéta. Ucila jsem
se italsky a ve svém remesle se zdokonalovala tim, Ze jsem se seznamova-
la s rznymi technikami starych florentskych mistri, napriklad s tepec-
tvim, inkrustaci, smaltovanim, brousenim a zasazovdnim drahych kame-
nu. V roce 1992 jsem uvedla na trh svou prvni kolekci ru¢né vyrobenych
$perki. Odebral ji ode mé luxusni florentsky butik Luisa Via Roma a né-
sledné i par podobné zamérenych obchodi v USA a Japonsku. Kolekce
obsahovala i sadu, jiz jsem dala rozverny nazev Sado-Chic. Tyto $perky
inspirované francouzskym sadomasochistickym romdnem Pribéh O pod-
nitily radu udadlosti, které mi zménily Zivot.

V roce 1995 jsem se z Florencie presunula do Mildna, kde jsem na Do-
mus Academy ziskala magistersky titul v oboru priimyslového designu.
[ zde jsem si zaridila ateliér, a sice v jednom loftu na predmésti. Pripravo-
vala jsem tu jak dal3i kolekce pro médni névrhére, tak i série ,kusovek”
urcenych cisté k mé potése, Sikovnych vécicek, jimz jsem rikala ,$perk-
-pomticka“. Byla to urcitd, v luxusnim provedeni realizovand reakce
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na prumyslové vyrdbéné erotické pomicky, které nevyhovovaly ani mé
zélibé v kvalitnich materidlech, ani mému estetickému citéni. Nakupc¢im
moédnich doplnkd, kteri mé do ateliéru chodili navstévovat, jsem ovsem
tyto zlaté a stribrné $perky-pomucky nenabizela, chybéla mi odvaha.
Bylo mi dplné jasné, Ze na to, aby se objevily v maloobchodnim prodeji,
jesté nenastal ten pravy cas. Cokoli, u ¢eho se nedalo prehlédnout, ze je
to urcené k sexudlnim hratkam, by tehdejsi svét mody oznacil za vSech-
no mozné, ale rozhodné by neprohldsil, Ze je to chic. Méda sméla byt
sexy, nesméla se vsak ocividné vztahovat k sexu.

Cesta k mé sexudlni osobnosti

Postupné jsem si pripravovala svou budodrovou skrinku. Byl to prepycho-
vy, z ktiZze vyrobeny cestovni kufrik urceny k prepravé mych eroticky za-
mérenych kolekei. Podarilo se mi ji dovybavit v zévéru roku 2000 a hned
jsem ji s sebou vzala do New Yorku a potom s ni pres Pariz zamifila do
Londyna. Nadéje, zZe by o tyto predméty projevili zajem obchodnici, sice
jesté tonula v mlhdch, zato vSak budodrovd skritika dokdzala kazdy hote-
lovy pokoj proménit ve sviidny predvadéci salén. Mnozina soukromych
sbérateltt mych erotickych designovych kouski se rozristala. Rekruto-
vali se predevsim z mych pratel a pratel jejich prétel, z lidi, ktefi se stej-
n¢ jako ja zajimali o uméni milovat.

Odvahu vyjit ze svého tviirciho utajeni a sledovat svou vizi jsem na-
$la az poté, co se v zari 2001 newyorska Dvojcata stala obéti teroristické-
ho dtoku. Rozhodla jsem se, Ze pokud mdm s navrhovanim pokracovat,
budu to délat oteviené a ve jménu lasky a sexualni rozkose. Par tydna
po katastrofé jsem tedy u prileZitosti Parizského tydne mody tuto kolek-
ci luxusnich erotickych $perkd s ndzvem Nalezeny rdj (Paradise Found)
naivné predstavila svym stdlym klientim z rad maloobchodniki. Jes-
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té dnes se slysim, jak jsem jeji koncepci vysvétlovala nakupcim obcho-
did s médnimi dopliky, jako jsou newyorsti Barneys, Liberty of London
nebo tokijskd firma Kashiyama, a také nékolika zdstupciim nezévislych
butik, které odebiraly mé predchozi rady.

V prvni den jsem se jim vyznam téchto prodejnich artefaktd snazila
seri6zné objasnit na pozadi nové definice ticelu Sperkarskych vyrobka.
Pro¢ bychom nemohli jejich dekorativni funkci obohatit tim, Ze budou
s to potésit vSechny smysly, nikoli pouze zrak? Vyklddala jsem o vyzna-
mu sexualniho uspokojeni a o prinosnosti navozovani vjemd, jezZ umé-
ji oslovit celé télo, genitalie nevyjimaje. Hovorila jsem o tom, Ze kolekce
ma sbératele mych vytvora podnitit k prozkoumévani novych zptisobt
milovéni, a zdiraznovala svou touhu vnést do sexudlniho prozitku no-
vou estetiku tim, Ze jej obohatim o vyuziti vzacnych kovi.

Neékteri z nakupcich se tvérili rozpacité a rikali mi, Ze jsem odvazna.
Jini mi sice pratelsky, ale prece jen jasné davali na srozuménou, Ze jsem
se zbldznila. A dalsi s ndznakem znechuceni ohrnovali nos a vyjadfova-
li nadéji, Ze pro pristi sezénu vymyslim néco jiného, protoze ackoli jim
tato kolekce pripada ,zajimava”, tak predméty ,tohoto razu” ve svych ob-
chodech nabizet nemohou. Jedna klientka mi poSeptala, Ze ji prekvapi-
lo, Ze jsem tak ,ujetd".

Dny plynuly, obchody vice nez vézly, a tak jsem se pokusila svou
prodejni taktiku zménit. V rdmci snahy vysvétlit, o co mi jde, a predejit
tomu, aby vystupy mé tviirci iniciativy dostaly ndlepku sado-maso, jsem
se ohdnéla vyrazy jako sebeaktualizace, bolisticky nebo uvédomeéni. Vy-
zdvihovala jsem zejména to, Ze vétSinu mych Sperkti-pomucek lze ve vsi
diskrétnosti nosit pri jakékoli bézné prileZitosti, protoze fakt, Ze mohou
slouzit i jako ndstroje k navozovani rozkose, se zdarile schovéva za cize-
lérskym zpracovanim uslechtilych materiald, jako je zlato a stribro. Jen-
ze i tak jsem za cely tyden ziskala jen jedinou objednavkuy, a to od svého
oblibeného klienta z Japonska.
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Naivné jsem predpokladala, Ze moji zdkaznici pochopi, o co mi kradi,
a mou kolekci uvitaji, nebot $lo 0 osoby vSeobecné povazované za vlajko-
nose novych médnich trendd. Bohuzel jsem se prevelice mylila. Vysled-
kem mého tydenniho snazeni bylo zjisténi, Ze ne vSichni se na sexudl-
ni prozitek divaji tak jako ja - nebo se k tomuto pohledu prinejmensim
nehldsi.

Nasledkem tohoto totdlniho netspéchu jsem si uvédomila, Ze mé
¢ekd velmi vazna prace, kterou, jak mi doslo, nemizu vykonat jen tak
od svého zlatnického stolu. Ze pokud chci svou kolekci Nalezeny rdj zpri-
stupnit $irsi verejnosti, budu muset zdklady, z nichz vyrastd moje se-
xudlni povédomi a zku$enost, uvést do souvislosti se svym Zivotem jako
celkem a prijmout roli osvétare, jehoz tikolem je rozsirovat lidem obzo-
ry v oblasti sexu.

Zacala jsem zkoumat, jak se na sex divaji nejriiznéjsi svétové kultury
a jaké je jejich pojeti sexudlni identity. Chtéla jsem prijit na kloub tomu,
pro¢ lidé maji potfebu ndlepkovat a skatulkovat své blizni, a proto jsem
se pustila do studia psychologie a probirala se historii sexuality. Ptala
jsem se po pricindch skute¢nosti, Ze ja osobné mam k sexu pravé takovy
a makovy postoj (a doporucuju vam: zkuste to také), protoze jsem chtéla
pochopit, jak ty z mych détskych a adolescentnich zkusenosti, které né-
jak souvisely se sexem, utvarely mij sexudlni Zivot, jejZ vedu jako dospéld
Zena. Ale neomezovala jsem se jenom na své vlastni zdzitky; dal$i mate-
ridl jsem shromazdovala i prostrednictvim rozhovort s klienty - jednot-
livci i pary, kteri kupovali moje Sperky-pomucky. Tyto rozhovory pak zase
poslouzily jako spojovaci ¢ldnek k poslani, jez jsem si vytkla, totiz ke sna-
ze rozsifit druhym jejich obzory v oblasti sexu - a tim i prohloubit jejich
sexudlni blaho, coz je presné to, co jsem si slibovala od své pocatecni vize.

Pripravila jsem si sérii predndsek a v listopadu 2002 jsem v Londyné
usporadala sviij prvni verejny salén na téma zdokonalte své sexudlni do-
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vednosti. Uvadéla jej Samantha Roddickova, zakladatelka podniku Coco
de Mer, prvniho luxusniho erotického butiku zaméreného na ddmskou
klientelu, a zaroven prvni prodejkyné moji Sperkarské kolekce Nalezeny
rdj. Jde o damu s holistickym pristupem k sexu, kterd pochopila, Ze neni
od véci vzdat nasi sexualité hold pomoci predmétti, v nichz se poeticno
snoubi s funkcnosti a zdravotni nezavadnost materidlu s prekrasnym
zpracovanim. Rozumély jsme si od prvniho okamziku.

A tak jsem v konferen¢nim salu londynského klubu Soho House
predstoupila pred tficitku divakd usazenych v kozenych kieslech. Za-
ludek se mi sviral nervozitou, protoze do taji ndstrojt a technik sou-
visejicich s tim, ¢emu jsem dala ndzev Sexudlni obrad Nalezeny rdj, jsem
az dosud zasvécovala pouze privétni sbératele mych vytvord, vzdy mezi
¢tyfma ocima.

Klouzala jsem pohledem po mistnosti. Pfedem jsem védéla, Ze pu-
blikum bude sestdvat ze sexudlné aktivnich lidi riznych profesi, vcet-
né¢ jedné novindrky. Ta ted sedéla na krajicku svého sedadla uprostred
prvni fady, na klin¢ kriklavé ¢erveny zapisnik. Trochu mé zklamalo, Ze
mezi pritomnymi je jenom jeden muz, ackoli jsem nikde neuvadéla,
ze by mélo jit o cisté damskou akci. Jsem totiz presvédcend, Ze cestou
k sexudlnimu osviceni se museji Zeny a muzi ubirat spole¢né, a to bez
ohledu na to, jaka je jejich sexudlni orientace. Tento jediny muz si vy-
bral sedacku v nejzaz$im koutku salu, a kdyz se nase oci setkaly, co nej-
hloubéji se schoulil do svého mékce vypolstrovaného ttocisté. Usmadla
jsem se na néj, abych mu dodala odvahu, ale dosdhla jsem jen toho, ze
mu tvar zalil ruménec a nezmizel ani ve chvili, kdy jsem se ujala slova:

,VSechny vas srde¢né vitam a dékuju, Ze jste prisli. Musim priznat,
Ze jsem dojatd. Jsem velmi pocténa vasi ticasti, kterd je mi soucasné
povzbudivym znamenim, Ze se nase sexudlni obzory opét o néco rozsi-
Fuji...”
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Nalezeny raj

Jesté padesat let predtim by ndvstévnici mych Saléni sexudlnich doved-
nosti davali svou Gcasti v sazku sviij soukromy i profesni Zivot. Od pade-
satych let se viak situace zménila a mné nezbyva nez za to byt nesmir-
né vdécn4, stejné jako za Cetné prevratné vyzkumy, k nimz se odhodlalo
mnoho odvéznych lidi, napriklad americky badatel Alfred Kinsey.

Ten dospél k nazoru, Ze na sexu neni nic Spatného, Ze je to néco na-
prosto prirozeného a celkové prospésného a ze sexudlni uspokojeni je
nezbytnou podminkou lidského $tésti. To vSe se rozhodl dokazat a také
o tom presvédcit vefejnost. Sifenim sexudlni osvéty a informovanosti se
verejné dostal do rozporu s Zidovsko-krestanskymi predstavami, v nichz
se rozko$ poji s prestupovanim boziho zdkona a zatracenim. Ackoli si
to sam tak tplné neuvédomoval, odpdlil Kinsey sociokulturni ,sexudlni
bombu"; a oddanosti, s niz své poslani sledoval, prispél i k rozpoutani
sexualni revoluce, ktera nastala v Sedesatych letech. Za tvrdosijné hdje-
ni svych ndzorl se opakované dostal do vézeni a persekuce ho dohnala
az k nervovému zhrouceni. Nicméné v sedmdesatych letech znac¢na ¢ast
sexudlnich tabu padla.

V roce 1971 americky prezident Richard Nixon zrusil vétsinu ¢ldn-
ki Comstockovych zdkoni, které potlacovaly projevy sexuality a které
jak v jednotlivych statech USA, tak i s federdlni platnosti urcovaly, co
ma byt povazovano za ,obscénni”. Sexudlni revoluce mohla pokracovat
legalné. Jeji celni predstavitelé — napriklad William Masters, Virginia
Johnsonovd, Betty Dodsonovd, Annie Sprinkleovd, Shere Hiteova a Alex
Comfort - oteviené zkoumali terén, jejzZ establishment az dosud prohla-
Soval za zakdzané Gzemi, a k jejich tazeni se vedle prostitutek a dalSich
lidi ze sexualniho primyslu pridal i nespocet védct, 1ékard, psychologi,
terapeutti, umélcti a muzi i Zen vSech myslitelnych sexualnich orientaci.
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ZdrZenlivost a potlacovani vystridala rozkos; a straseni pekelnymi
dusledky télesného hrichu, jez se vaze na zZidovsko-krestanské dogma,
shorelo v plamenech vasné. K tomu se pridalo i vSeobecné rozsireni an-
tikoncepce, takze co se sexu tyce, stala se nasledujici dekdda tou nejsvo-
bodnéjsi érou od casti vrcholu antické recké a rimské civilizace.

Sféra toho, co se kdysi na Zdpadé povazovalo za prijatelné sexudlni
chovani, se sice diky osvicenému doktoru Kinseyovi a jeho nédsledovni-
kéim rozsitila, pojem ,normalni sex” vSak i nadale pro mnoho lidi zna-
mena prevazné genitalné orientovanou stimulaci smysli, jejimz ucelem
neni nic jiného nez koitdlni styk a uvolnéni sexudlni tenze prostred-
nictvim orgasmu. Na mimogenitalni stimulaci se naopak dosud béz-
né pohlizi jako na néco nenormalniho nebo na cosi, co spada do skatul-
ky sado-maso, a to i presto, Ze pomucky urcené k celotélni stimulaci uz
zdaleka nejsou odkazany do svéta ilegality a s nimi ani ti, kdo ocenuji
jejich prednosti.

Pri svych Salénech sexudlnich dovednosti se snazim odbourédvat pravé
takovdto pevné zakorenénd tabu, kterd diktuji, co v sexu je a neni ,nor-
malni, a s nimi i souvisejici tabuizovdni rozkose, ktera se rodi z mi-
mogenitdlni stimulace. Kodifikace ,normélniho” - a tim padem i pri-
jatelného - sexudlniho chovdni nadlouho ustrnula u ryze lékarského
pohledu, jehoz zaklady vychézejici z restriktivni Zidovsko-kfestanské
moralky na konci devatendctého stoleti poloZil némecky neuropsychia-
tr Richard von Krafft-Ebing. Ve své dodnes velmi slavné a nesmirné vliv-
né praci Psychopatbia sexualis z roku 1886 peclivé vypocitava vice nez dvé
stovky sexudlnich praktik, které neslouzi k reprodukci - a které proto
prohlasuje za deviantni. Nékteré viktoridnské idedly, k nimz se Krafft-
-Ebing svym dilem hlési, jsou leckomu povédomé i dnes: ,fadnd” - a od-
tud i ,normdlni” - Zena je pasivni; jakdkoli aktivita, jejimz cilem je roz-
kos pro rozko$ samotnou, je sexudlné tichylng, a to véetné masturbace,
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andlniho sexu, homosexudlniho styku a erotizovaného mimogenitalniho
drazdéni; a sexudlni tichylka je nemoc, ktera se da - a také musi - lécit.

Az do poloviny devatendctého stoleti se lidé s ,nemoci” zvanou se-
xudlni deviace ,16¢ili* stejné jako zlocinci nebo dusevné nemocni, mimo
jiné i pomoci lobotomie, elektrosoki a klitoridektomie. Az do padesatych
let slouzila Psychopatbhia sexualis jako vychodisko veskerého zkoumani
lidské sexuality a tim, Ze v podstaté¢ kriminalizovala sexudlni rozkos, po-
mdhala kodifikovat urcité sexualni praktiky jako odsouzenihodné. Tyto
restrikce pak utvérely zdpadni vnimdni sexuality a ovliviiuji ho dodnes.

Méme-li se zbavit pozustatkt téchto tryznivych pravidel chovéni,
musime v prvni fadé stanovit nové parametry normality. Podle myslen-
kového konceptu Nalezeného rdje je prijatelnym sexudlnim chovanim
jakdkoli forma ¢i mira sexudlni stimulace (genitdlni i mimogenitalni),
pokud ji praktikuji dospéli lidé (bez ohledu na pohlavi a sexudlni orien-
taci), a to na zakladé dobrovolnosti a tak, aby se neprotivili partnero-
vym pranim a tuzbam, nezasahovali do jeho prav a nenutili ho ke ztra-
té dustojnosti.

Tato koncepce predstavuje kli¢ k sexudlnimu obradu Nalezeny rdj.
Ten zasazuje sexudlni hledacstvi do ritualizovaného kontextu, prodlu-
Zuje dobu milostného aktu, zapojuje do akce celé télo, které chape jako
jeden sexudlni celek, a pomoci téchto prostredka kraci ke svému cili,
jimz je rozsifeni horizontt sexudlni rozkose daleko za prozitky, jez pri-
nasdi ,normalni’, béZny sex. A jesté mald poznamka ke slovu ,normal-
ni": abych se vyhnula jeho predsude¢nému vyznéni, nahrazuju ho svym
vlastnim terminem ,prevazné genitalné orientovany” (zkratkou PGO),
ktery budu pouzivat v celé knize. (Ostatné se da Fict, Ze jakmile kohoko-
li poznate trochu bliz, zjistite, Ze se do instantni kategorie ,normalni ¢lo-
vE€k” nevméstnd - neviéstna se do ni totiz viibec nikdo.)

Z PGO sexu obvykle nevzejde nic nez prchavé milostné spojeni, kte-
ré trva tri aZ patnact minut. Z toho miZzeme usuzovat, Ze prehnany di-
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raz na genitélie, zvlasté pak na muzské, je hlavni pricinou ,rychlého
sexu”. Ten sice miZe zafidit prvoplanové uvolnéni sexudlni tenze (a v Zi-
voté jsou chvile, kdy si nic lepsiho ani doprat nemazeme), ale pokud se
takovyto chvilkovy, Cisté genitdlni prozZitek stane pravidlem, je vylouce-
no, aby vam pomohl odhalit vas skute¢ny potencidl k prozivani rozkose.
Rychly sex vétsinou redukuje posvatné spojeni na kompulsivni, mecha-
nicky akt, po némz se minimaln¢ jeden z partneru citi citové vyprazd-
nény, télesné neuspokojeny nebo totdlné frustrovany. Takové milovani
sice mize splnit svou reprodukéni funki, ale to je také skoro vsechno,
¢eho se od néj Ize dockat.

Sexudlni obrad Nalezeny rdj predstavuje antitezi k PGO sexu. Kdo
chce sklizet jeho plody, musi zapomenout na staré falocentrické modely
a behaviordlni vzorce, které se s nimi poji. Ty totiZ nijak neprispivaji ke
kultivaci nasi schopnosti dosahovat rozkose a navic znemoznuji rozvi-
jeni vlastniho sexudlniho ritudlu. Nemusite délat nic jiného nez zlepsit
své sexudlni dovednosti, a naucite se vymyslet sexudlni obrady, které bu-
dou trvat celé hodiny a mozna i dny. S rostouci délkou takového ritud-
lu vzristd i jeho celkové tc¢innost. Vysledné extatické prozitky navozu-
ji psychofyziologické blaho, jez vas zalévd jesté dlouho poté, co je obrad
u konce.

Paleta rozkosi

Mé-li clovék rozvijet nejen sviij sexudlni, ale i celkovy Zivotni potencidl,
musi predevsim porozumét sdm sobé. Proto Budodrovd bible za¢ina ka-
pitolou s ndzvem ,Zahrada svétskych potéSeni’ a pokracuje kapitolou
,Anatomie touhy: komparativni pristup”, kterd ma slouzit jako didaktic-
kd mapa mistopisu vaseho i partnerova téla. Dovite se v ni, co maji muz-
ské a Zenské genitélie spolecné a v ¢em se lisi.
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Pri sexudlnim obradu Nalezeny rdj neni penetrace jen prostfedkem
k dosazeni urcitého cile, ale uz sama o sob¢ predstavuje rozkos zakou-
$enou stédle znovu a znovu v pribéhu celého ritualu. Obdobné je to s or-
gasmem - neni to jediny dGvod, pro¢ se do obradu viibec poustét (ackoli
je jednim z jeho nejsladsich plodd, jak vysvétluju v kapitole ,Zarikava-
ni sexudlnich vibraci: prohlubovani orgasmu”). Obrad Nalezeny rdj pra-
cuje s celym télem jako s jednim sexudlnim celkem, nikoli pouze s ge-
nitaliemi.

Kdyz se prestanete soustredit vylu¢né na genitdlie a stridate genital-
ni stimulaci se stimulaci mimogenitélni neboli celotélni, ziskéte pristup
k $irsi skale extatickych vjemu. Vyrazné tak prodlouzite délku sexudl-
niho obradu a po vsech strankdch prohloubite prozitek z rozkose. Pro-
tdhnete-li dobu vzrusovani a vybidnete tak svou sexudlni tenzi k dalsi
a dalsi pozvolné gradaci, budete nejen v télesném, nybrz i v dusevnim
a duchovnim slova smyslu prostoupeni vibracemi sexudlni energie. Bez
ohledu na to, jestli jste muz nebo Zena a jakd je vase sexudlni orienta-
ce, plati, Ze prodlouzené ,hréitky” jsou Zivnou silou tohoto sexualniho
obradu.

Tento obrad stoji a pada s tim, nakolik muz dokaze pri orgasmu od-
dalovat ejakulacni reflex. V kapitole ,Surfovdni na vlné orgasmu: ovld-
dani muzské ejakulace” najdete mnozstvi technik slouZicich jak k pod-
pore, tak i k oddalovéni ejakula¢niho reflexu a stupnovani sexudlni
tenze. Kapitola ,Plavba po posvatné fece: vyron Zenskych tekutin“ odha-
luje svaty gral orgasmického potencidlu Zeny, bod G. Techniky genital-
ni a andlni stimulace pribézné probira celd prvni ¢ast Budodrové bible;
nezapomind pritom ani na jedno obzvlast zatracované misto, totiz ko-
nec¢nik, prezdivany také ,rizové poupétko®, jemuz je vénovana kapitola
,Leitmotivy andlniho sexu: od hygieny k nebeskym rozkosim"“. Pokud je
pri sexudlnim obradu Nalezeny rdj budete vyuzivat, dovedou vas k netu-
$enym vysSinam rozkoSe.
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Jakmile objevite, jakych rozmérd mutize vase télesnd rozkos dosd-
hnout, prestanou byt opérnym pilifem vaseho sexudlniho Zivota ,rych-
lovky” ve stylu PGO. Lidové réeni pravi, Ze rozmanitost je kofeni Zivota,
a ja dodavam, Ze totéz se vztahuje i na zivot sexuélni. Cim vice oboha-
time svou paletu rozkosi, tim $irsi je skdla moznosti, z nichZ mame na
vybér, a tim spiSe miize kompulsivita nasich milostnych vztaht uvolnit
prostor kreativité a hlubokému uspokojeni.

Posvatny sex

Jadrem myslenkové koncepce obradu Nalezeny rdj je teorie a praxe po-
svatného sexu. V nékom mohou pojmy jako ,obrad” nebo ,posvatny”
pouzité v souvislosti se sexem vyvoldvat predstavy o pozitkarském, chlip-
ném smilnéni, pfi némz ,je vie dovoleno®. Ale sexudlni obrad Nalezeny
rdj ma - jako ostatné kazdd jind sexudlni aktivita - velmi ostré hrani-
ce: nikdy se nesmi dostat do rozporu s pranimi, touhami, pravy nebo du-
stojnosti kohokoli ze zticastnénych. Obrady se poradaji kvili ucténi vy-
znamnych okamzikd a sexualni obrad Nalezeny rdj neni zZddnd vyjimka.

Vsechny obrady probihaji na predem stanovenych mistech a v pre-
dem urceném case a obdobné jako jakdkoli uméleckd aktivita pracu-
ji s ndstroji a metodami, jezZ umocnuji konecny vysledek a celkovy do-
pad ritualizovaného vyjadreni. Hlasovd pedagozka Patsy Rodenburgovd,
kterd jako pomticku k preddvani svého uméni vyuziva dilo Williama
Shakespeara, to ve své knize The Second Circle: How to Use Positive Ener-
gy for Success in Every Situation (Druhy kruh: Jak vyuzit pozitivni energii
k dspéchu v kazdé situaci) vysvétluje takto: ,Ritudly pripravuji vase télo
na setkdni s posvatnym a osvobozuji vasi energii, vase city a myslenky.
Uschopnuiji télo k prijimani moudrosti a ¢istoty a umoziuji mu opros-
tit se a odistit od vSeho negativniho.”
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Zékladni funkce vSech obradd, bez ohledu na jejich typ a davody
praktikovani, je vzdy stejna: vymezovat délici ¢aru mezi béZnym a mimo-
radnym, posvitnym a profdnnim. Ani koncept sexualniho obradu neni
nic nového pod sluncem. Kultury starsi nez ta nase, Zidovsko-krestanska,
propojovaly posvéatné sexudlni spojeni s ndboZenstvim tak, Ze vyuzivaly
kulty plodnosti, jez slouzily jak jako prostredek k uctivani bozstev, tak
i jako cesta k dosahovéni transcendentnich rozkosi. Sexualni obrad mél
rozsirovat sféru byti a prolamovat dvere do ¥isi tajuplného, jez se roz-
prostiraji za hranicemi pozemskosti, které jsou vymezeny obrysy lidské-
ho téla. Az do ndstupu monoteismu se totiz na télo a ducha nenahlize-
lo jako na dvé protichtdné, navzdjem konfliktni sily.

Filosofické sméry vyznavané v téch ¢astech svéta, kde neplati zapad-
ni paradigma, vypracovaly nesmirné sofistikované ritualy erotické lasky.
MiZeme zminit napriklad ¢insky taoismus (kolem roku 600 pt. Kr.) nebo
indicky tantricky buddhismus (kolem roku 300). Tantrici i taoisté byli
vyznamné ovlivnéni starsimi kulty plodnosti, a proto dokdzali sexualni
spojeni vidét v kontextu touhy po duchovnim pozndni. Nejvys$sim cilem
jejich extatickych ritudlt tak nebylo jen uvolnéni sexudlni tenze nebo
pouhd reprodukce, nybrz dosazeni jednoty - s partnerem, se sebou sa-
mym i s celym vesmirem. Sexudlni uspokojeni kracelo ruku v ruce s cel-
kovou dusevni i télesnou pohodou a dlouhovékosti. Sex se tésil vaznos-
ti proto, Ze dokdze bystrit smysly, a také jakoZto jedna z moznych cest
k duchovnimu osviceni.

Taoisté vyuzivali sexudlni vibrace k nastolovéni a udrzovani rovno-
vahy mezi muzskou a Zenskou energii. Jednim z hlavnich cilt jejich in-
timnich aktivit bylo dosahovani euforickych rozkosi, jez mély pisobit
jako nastroj k zprichodnovani a vyladovani energetickych center lid-
ského téla. Lécivé proudéni sexudlni energie vyuzivali i tantrici. Pomoci
ladéni télnich energetickych center, jimz se v sanskrtu rikd ¢akry neboli
,kruhy” ¢ kotouce”, se pokouseli rozrusit energetické bloky, které nega-
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tivné ovliviuji télo, dusi i ducha. Oba tyto filosofické sméry vypracovaly
metody usnadnujici ovladani ejakulace. Sexudlni spojeni pak mohlo tr-
vat déle a byl proto dostatek ¢asu usmérnit sexudlni vibrace tak, aby se
mohly rozvinout extatické pocity, a to jak v ¢isté milostném, tak i v ji-
nych slova smyslech. Nedostate¢nd milostnd obratnost se u sexualné
zralého hledace povazovala za prekdzku na cesté k intimnimu uspoko-
jeni i celkovému blahu.

V zdpadni ¢asti svéta se k vysoce vytfibenym sexudlnim obradim
dopracovali starovéci Rekové. Jejich ritudlni praktiky se s témi tantric-
kymi a taoistickymi vyznamné shodovaly v tom smyslu, Ze i jejich hlav-
ni cil spocival v dosazeni osviceni. I Rekové pracovali s riiznymi néstroji
a technikami uréenymi k dosahovéni posvatného vytrzeni, jez v idedl-
nim pripadé ustilo v rozpoloZeni, jemuz dali ndzev ekstasis. Ocenovali je
jako cestu k sexudlnimu uspokojeni a také jako podminku nutnou k od-
bourdvéni ega. Z této situace se pak rodil stav zvany enthusiasmos, kdy
do bytosti, ktera neni nez pouhym smrtelnikem, vstupuje bozstvo. Reko-
vé vérili, Ze vrcholnym okamzikem sexudlniho prozitku je pravé takové-
to prolnuti s bozskym prostfednikem, jejz nazyvali Logos a jejz chépali
jako ztélesnéni tvirciho principu, ktery uvadi do pohybu veskery Zivot.
Stejné jako aktivni vyznavaci vychodnich uméni erotické lasky, i oni ri-
tualizovali své sexudlni praktiky jako nastroj zarucujici jak rozvoj jed-
notlivce, tak i duchovni vyvoj lidstva a dobro spolecenstvi jakozto celku.

Drogy lasky

Pro skutecnost, Ze nasi predci vidéli v sexu prostredek ke sjednoceni
clovéka s universem, k setkdni lidského principu s bozskym a k trans-
cendenci, existuje védecké vysvétleni: icinky tzv. hormont slasti, na-
priklad endorfind. Vzajemna pritazlivost rozehravd mozkova centra
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rozkose, kterd reaguji tim, Ze predavaji signaly riznym castem téla,
mimo jiné i endokrinnim Zldzam. Endokrinni soustava sestdava z osmi
hlavnich Zlaz: z hypofyzy neboli podvésku mozkového (jenz pracuje
v soucinnosti s hypotalamem), epifyzy neboli siSinky, $titné Zlazy (v je-
jiz bezprostredni blizkosti najdeme pristitna téliska), brzliku, nadledvi-
nek, pankreatu neboli slinivky a pohlavnich zlaz - u muzi jsou to var-
lata, u Zen vaje¢niky. Pri sexudlnim vzru$eni aktivita endokrinnich 7laz
0 néco stoupd a s ni roste i mnozstvi endorfini a dal$ich hormon slas-
ti uvolnovanych do krevniho obéhu. Umisténi endokrinnich zlaz kore-
sponduje s lokalizaci sedmi hlavnich ¢aker, jak je zna tradi¢ni indickd
medicina djurvéda.

Hypofyza je uloZena hluboko v mozku a odpovida ji ¢akra znama
jako ,treti oko”, ktera spociva mezi o¢ima. Tato zldza Fidi sekreci nékoli-
ka hormond, napiiklad oxytocinu neboli ,hormonu lasky”. Toto prirod-
ni antidepresivum ma primou souvislost s vytvarenim intimnich vazeb,
takze neni divu, Ze pri orgasmu dochdzi k prudkému vzestupu jeho hla-
diny. Pokud se mezi dvéma lidmi rozvine autenticka sexudlni pritazli-
vost, produkuji jejich téla vic hormon $tésti nez u lidi, ktefi k sobé nic
takového neciti - a i proto je ndm stav zamilovanosti tak prijemny.

Hypofyza je zodpovédnad i za produkci endorfinti. Pojem ,endorfin”
vznikl kombinaci dvou slov: endogenni neboli ,majici piivod v téle” a mor-
fin. Endorfiny maji podobnou chemickou strukturu jako opidty a ob-
dobné jako kterdkoli jina latka navozujici zménéné stavy védomi doka-
Zou i tyto prirodni ,drogy lasky” pozménit naSe vnimdni vlastniho téla,
Casu a prostoru a také zvySovat prah bolesti a navozovat pocity rozko-
Se a euforie. Vedle toho vyvolavaji i neovladatelné pocity ne-li primo fy-
zické, tak prinejmensim psychické zavislosti, jez se neodlu¢né poji s Cer-
stvou zamilovanosti.

Hypofyza pracuje v tizké soucinnosti se sousedicim hypotalamem.
Tato mozkovd oblast se vSak neomezuje jenom na produkci hormonit
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a syntézu endorfing, ale prostrednictvim hypofyzy také ustavuje spo-
jeni mezi endokrinni a nervovou soustavou. Z hypotalamu se uvolnuje
hormon dopamin, o némz je zndmo, Ze navozuje ,undsivé” pocity Stésti
a hlubokého dusevniho klidu.

Nékteré z hormoni, které se zacinaji vyplavovat pri ndstupu pohlav-
niho vzru3eni, plni funkci neurotransmiterd - ,laskaji“ mozkova cent-
ra rozkose. Napriklad neurotransmiter noradrenalin puasobi jako pri-
rodni amfetamin; navozuje pocity euforie a prohlubuje vnimavost vici
rozkosi véetné té, jiz vyvolava orgasmus. Noradrenalin vznikd v nadled-
vinkdch, orgdnu uloZeném nad ledvinami. Korenové ¢akra, kterd se na-
chdzi v oblasti perinea neboli hrdze mezi andlnim otvorem a pohlavni-
mi organy, koresponduje nejen s nadledvinkami, ale také s pohlavnimi
zlazami. Nadledvinky produkuji rovnéz adrenalin, spousté¢ vSeobecné
znamé reakce ,boj nebo Gtek”.

,Rychlovky" ve stylu PGO vds do povzneseného stavu navozeného pu-
sobenim endorfint a hormonti nedostanou. Pfi sofistikovaném prakti-
kovani ritudlu Nalezeny rdj vSak k Zadouci synchronizaci ¢innosti endo-
krinnich zlaz zarucené dojde. Pfi dlouhém a intenzivnim milovani budete
opojné ucinky télesnych ,drog lasky” zakouset ¢im ddl tim citelnéji. Ri-
tudly zalozené na kombinaci genitdlni a mimogenitdlni stimulace jsou
s to navozovat extatické stavy oznacované jako mimotélni zazitky, raus,
nebo ,sexudlni jizda“.

Chemismus rozkos$e je nesmirné nosné téma, a ja mu v této knize
nemuzu dat tolik prostoru, kolik si zaslouzi. Kazdopddné vSak musim
zdUraznit, Ze o prirodnich drogach lasky, jez produkuje lidské télo, se vi,
zZe na rozdil od umélych psychotropnich drog pomahaji regenerovat jak
telo, tak i dusi a ducha. Za predpokladu, Ze si milenci daji pozor, aby se
nedostali do takového vytrzeni, v némz by nechténé prekrocili mantine-
ly, které si stanovili pred poc¢atkem obradu, nemohou tyto latky mit zad-
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né negativni vedlejsi acinky.
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Jiskficka touhy

Rekli jsme si, Ze mozkova ¢innost vzrudeného ¢lovéka zvy3uje aktivi-
tu endokrinnich Zlaz, ale to neni vSechno. Vytvari také mozkové viny
s riznymi kmitocty. Ujasnime-li si souvislosti mezi rozkosi a mozkovy-
mi vlnami alfa a theta, nahlédneme zdroven i priciny skute¢nosti, Ze nasi
prapredci povazovali sex za posvatnou ¢innost.

Mozkova vlna alfa souvisi s tviir¢imi silami vasné, intuice, inspirace,
emoci, denniho snéni, imaginace nebo touhy a poméha uskutec¢nit kaz-
dy tviirci impuls, a to véetné téch, jez vychdzeji z enigmatického, zddnli-
vé neovladatelného libida. Ve chvili, kdy smysly, fantazie nebo tfeba jen
to, jak se na vas nékdo divd, rozjitri vasi sexudlni touhu, dostanou vyvo-
jové nejstarsi oblasti pravé hemisféry impuls k vytvareni mozkové viny
alfa. Stejné vlny jsou pritomné i béhem spankové faze REM. Pri sexual-
nim vzruseni se vlnéni o kmitoctu alfa podstatné zesiluje jak u prijem-
ce, tak u pavodce vjem?, pricemz jeho zesileni je jesté vyraznéjsi, jsou-li
tyto vjemy zasazeny do ritualizovaného kontextu. Mozkové vlny alfa se
poji se stavy zklidnéni, soustredénosti a vytrzeni.

Kdyz rozkos vrcholi, prepind mozek na frekvenci theta, kterd piso-
bi kratky, ale mimoradné hluboky tGtlum mozkové cinnosti, a to i pres-
to, Ze se télo zmitd pod vlivem nezvladatelného ndporu orgasmické viny.
Frekvence theta se neobjevuje jen pri orgasmu, ale i za hlubokého span-
ku s nepritomnosti nebo jen minimalni pritomnosti snové aktivity, pri-
padné v hypnéze nebo opét ve stavu vytrzeni.

Lidé, kteri se vénuji meditaci, se tyto viny uci aktivovat pomoci tech-
nik ovlddani mysli. A pokud se zabyvéte jégou, dosahujete obdobnych
vysledkid provadénim pozic zvanych dsdny a prostfednictvim technik
ovlddédni dechu zndmych také jako prdndjdma. K podobnym vysindm se
propracovavaji i lidé zbéhli v uméni milovat a jejich odména sladne tim
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vic, ¢im intenzivnéji své télo, dusi a ducha prosycuji sexudlnimi vibrace-
mi zivenymi dlouhou, ritualizovanou milostnou hrou.

V sexudlnim obradu Nalezeny rdj se G¢inky orgasmu, zvySené pro-
dukce endorfinti a dal$ich hormont snoubi s pritomnosti mozkovych vin
alfa a theta, a proto jej miZeme definovat jako erotickou meditaci. A pra-
vé v tomto smyslu miizete brat kapitoly ,Rozkos predevsim: nacasovani
ritudlu” a ,Erés a fdd: budovani chrdmu” jako vyzvu k tomu, abyste pri-
rkli vétsi vyznam roli, jiz sexudlni rozkos prispiva k vasemu télesnému,
emoc¢nimu i duchovnimu zdravi. V kapitole ,Vzhiiru do rdje: vyladova-
ni smysla” se dovite, jak vyladit smysly tak, aby vam prinasely co nej-
ve&tsi rozkos. V kapitole ,Radost ze hry: role poskytovatele a piijemce”
vas chci povzbudit k prekroceni hranic zazitych kategorii, ke komuni-
kaci a k tomu, abyste odpovédnost za naplnovani svych nejniternéjsich
tuzeb a prani vzali do vlastnich rukou. Tyto kapitoly, které jsem zaradi-
la do ¢asti ,Nalezeny réj: sexudlni obfad”, vam pomohou zorientovat se
v sexu natolik, abyste mohli rozvijet a tribit své dovednosti, a diky tomu
zaCit prozivat intenzivnéjsi sexudlni uspokojeni. Podobné jako joga nebo
meditace, i sexudlni obrad Nalezeny rdj ptisobi jako katalyzitor naseho
celkového zdravi a $tésti.

Z vyse nastinénych myslenek vlastné sestdval tivod mého prvniho
Salénu sexudlnich dovednosti, jejz jsem poradala v Londyné. Potom jsem
oteviela budodrovou skrinku, abych predvedla jednotlivé nédstroje touhy
a techniky celotélni stimulace. Zaroven jsem vysvétlovala, jak se s nimi
zachdzi a co je naopak prisné zakdzdno. S touto fazi mé predndsky kore-
sponduije tfeti ¢ast knihy, jiz jsem dala nézev ,Transcendentni techniky";
za¢inda kapitolou ,Rozdifovani jevisté sexuality: ndstroje extdze” a kon-
&i kapitolou ,To pravé mistecko: erotickd flagelace”. Budodrovd bible -
stejné jako muj salon - kon¢i kapitolou ,Ndvrat do reality: sestup z vy-
$in“, v niz zddraziuji, jak je dalezité, aby partnefi nechali endorfinové
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opojeni pozvolna opadnout a spole¢né si vychutnavali jeho dozvuky.
Kazdy z mych salénti ma tyz cil jako Budodrovd bible: nastinit lidem, jak
mohou obohatit vlastni sexudlni Zivot i vztahy, a tim je inspirovat.

Vse, co jsem se naucila z okamzik, kdy jsem se o myslenkovou kon-
cepci obradu Nalezeny rdj poprvé podélila se skupinou nepredpojatych
posluchaci, ovliviiuje a motivuje mou préci i dnes. V samém zévéru
mého prvniho londynského salénu se mé ona novinarka, ktera si ce-
lou dobu délala pozndmky do svého ¢erveného zdpisniku, zeptala, jest-
li o tom, co ten den zazila, mizZe napsat a uverejnit ¢ldnek. Souhlasila
jsem. Podékovala mi, objala mé a zvolala: ,Tohle vSechno bychom se méli
ucit ve skole!” I tato ddma je jednim z mnoha lidi, ktefi mé inspirovali
k napsani knihy, jiz pravé drzite v rukou.
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aneb pozndvéani vlastni sexuality jako nastroj
k dosahovani extatického milostného prozZitku
a cesta k brandam raje

Kdyz péci o pozitek ze sexu ponechdte v rukou lasky nebo pudu, tedy
nahodilych faktoru, zjistite, Ze ani jedno z toho z vas samo o sobé ¢lové-
ka s plné rozvinutym sexudlnim potencidlem neudéld. Kdekdo dodnes
véri letitym mytim, Ze staci prava, nefalSovana laska, a sexualni rozkos
se dostavi jaksi sama od sebe, a Ze veskeré snahy poucit se o ni trochu
vic - a jakkoli jinak nez prostrednictvim osobniho prozitku - znehodno-
cuji nevyslovné kouzlo a mystérium pohlavniho aktu coby splynuti dvou
bytosti. Nic nemuze byt dél od pravdy. Nedostatek sexudlniho vzdélani
totiZ nelze zaménovat za kouzlo a mystérium. Mdme-li pochopit svou
skute¢nou sexudlni osobnost, neobejde se to bez celoZivotniho zkouma-
ni a objevovani, pricemz dobrodruZstvi zvané sexudlni Zivot je tim napi-
ti sexu. Hluboké uspokojeni predstavuje zakladnu zdravych sexudlnich
vztaht - a teorie s praxi jsou jejich dhelnymi kameny.
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Dospéli lidé Casto rikaji, Ze jim schdzi kreativita. Pokud se to vztahu-
je i na vas, vzpomente si, Ze neexistuje dité, v némz by nedrimal umélec,
a Ze takovym tvorivym ditétem jste kdysi byli i vy. A sex zaujima jedno
z prednich mist mezi aktivitami, jeZ jsou bez potizi pristupné i dospélé-
mu ¢lovéku a zdroven nabizeji prostor k tvorivosti. Stante se umélci své-
ho sexuélniho osudu!

Ostatné plati, ze skute¢né mistry jakéhokoli tviir¢iho oboru - at uz
malire, sochare, hudebniky nebo $pickové séfkuchare - obdivujeme pra-
vé proto, Ze uméji rozeznit ty nejcitlivéjsi struny ukryté v zakouti nasi
duse a prostrednictvim svého uméni obohacuji nase vjemy svym vytri-
benym estetickym citénim. ZkuSenost - pokud se poji s nalezitou dav-
kou touhy a vasné - je to, co z pouhého uskutecnovéni tviir¢iho aktu
déla tvorbu mistrovského dila.

Spojeni v zahradé rozkosi

Spojeni v zahradé sexudlnich rozkosi vyhleddivime z mnoha divodi:
kvili ryze animdlni radosti a pozitku, kvili sebevyjddreni, z touhy po
dobrodruzstvi nebo po intenzité, ktera k sexu nerozlu¢né patri. Mimoto
hleddme i pocit hluboké dvérnosti, sdileni a sjednoceni s jinou lidskou
bytosti, jejz lze zazit jediné a pouze pri sexu; touzime se cele odevzdat
milostnému partnerovi a dopravat si pozitek, ktery je nasim priroze-
nym pravem a k jehoZ poskytovani je nase télo od prirody uzptsobeno.

Je jasné, Ze k harmonickému intimnimu spojeni nestaci jen znalosti
a zkusenosti, ale zdvisi i na dalSich faktorech. Na vysledek jakékoli sna-
hy o sexudlni sblizeni ma vliv i hloubka citové vazby mezi partnery. Cim
vétsi blizkost k sobé navzdjem citime, tim spiSe vnimdme své potreby,
touhy a fantazie a snaZime se je uspokojit. To ale neznamend, Ze chcete-
-li se prostrednictvim sexudlniho obradu Nalezeny rdj vymanit z navyk-
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Zit v monogamnim vztahu - pevné milostné svazky jsou sice z hlediska
vymeény télesnych tekutin nejbezpecnéjsi, jenze je nepotkavame kazdy
den. Na druhé strané je pravda, Ze citova vazba se prirozené rodi z kaz-
dého hlubokého sexudlniho uspokojeni a Ze je Zadouci byt vici ni ote-
vieny bez ohledu na to, jestli jde o vztah na jednu noc, nebo na cely
zivot. Partneri by méli byt naladéni na stejnou vlnu a ochotni - v ri-
tualizovaném kontextu - spolecné zkoumat a posouvat mantinely své
sexudlné-smyslové vnimavosti. Ke kyZenému vysledku - tedy intimnimu
styku, ktery obohati obé strany - nemiizete dospét bez vzdjemné diveéry
viy Mo TeAVIpez -

Na vlastni prozitek ze sexu md vliv i upfimnd, nic nezastirajici ko-
munikace. Budete-li bez zabran mluvit o svych pottebéach, touhach i me-
zich, za néZ nechcete zajit, predejdete negativnim dtsledkam pocitu, Ze
musite podat co nejlepsi vykon, a nebudete zbytecné podléhat bludim,
které o sexu koluji. Dobrd komunikace zaroven snizuje riziko, zZe jeden
z partnerd zajde dél, nezZ je tomu druhému prijemné.

Dilezitd pozndmka: mantinely nejsou totéz co nedostatky nebo vady.
Sice si myslime, Ze zndme sami sebe i partnera, ale jak se nase sexualita
vyviji, posouvaji se i hranice toho, co sneseme. Proto je vhodnéjsi nahli-
Zet je jako ,krivky uceni’, jejichZ priibéh nam muize ukazovat, jak se po-
stupné osvobozujeme, a naplnovat nds nadSenim.

U leckoho miize oteviena komunikace o sexu vzbuzovat pocity trap-
nosti, ba i tryzné. Snazte se nesoudit ani sebe ani partnera, a az budete
mit pocit, Ze jste na takovou rozmluvu pripraveni, chopte se iniciativy.
Mozna vis prijemné prekvapi, jak jsou lidé, na nichZ vdm zaleZi, ochotni
naslouchat a komunikovat. Vérte nevérte, mluveni o sexu doldze sblizo-
vat. Kdyz pred partnerem nadhodite néjaké intimni nebo dokonce napo-
hled delikatni téma, miZete tim otevrit nové komunikacni kanaly a za-
roven i dvere k neprobddanym oblastem sexu.
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Nez pokro¢im dél, musim nastolit sice nezazivné, zato vsak dulezi-
té téma sexudlniho zdravi. O ,bezpe¢ném sexu” miZzeme mluvit pouze
v souvislosti s masturbaci, v kazdém jiném kontextu je toto slovni spo-
jeni oxymoéron. Presnéjsi termin je ,bezpecnéjsi sex”. V dnesni dobé je
skutecnost takova, Ze at uz své sexualni potreby naplnujete jakkoli, kaz-
dy intimni styk obsahuje urc¢itou miru rizika, at uz télesného ¢i citové-
ho. Nez se tedy s novym partnerem pustite do jakékoli formy sexudlniho
kontaktu, musite vyhodnotit (a v pripadé nutnosti i spole¢né probrat)
veskera potencidlni nebezpeci, dopady a materialni nasledky takového
pocinu.

Sexudlné prenosné nemoci (zkratkou SPN) se jen méalokdy dostévaji
na titulni stranky novin, a proto si mnoho lidi mysli, Ze uz se jich neni
treba obdvat. Jsou totiz ukolébani alarmujici - a v kone¢ném dusledku
i nebezpecnou - bezstarostnosti, jejiz pric¢inou je nedostatek spolehli-
vych, snadno dostupnych informaci o sexualnim zdravi. Vétsina SPN se
sice da vylécit, pravdou vSak zistdvd, Ze proti retroviru HIV (virus sel-
héni lidské imunity), pisobci onemocnéni AIDS (syndrom ziskaného
selhdni imunity), dosud neexistuje ani vakcina, ani lék, ktery by pacien-
ta dokdzal navzdy zbavit fatdlnich dopadi nakazy.

S HIV a AIDS prisel poc¢atkem osmdesatych let prudky odklon od do-
savadniho kursu vyvoje lidské sexuality. Nemoc AIDS vnesla do sexual-
niho Zivota vétsi omezeni nez veskera dosavadni opatfeni nabozenské
i svétské moci, a to po strance spolecenské, citové i télesné. Nicméné je
nejvyssi Cas zastavit jeji kastracni” dopady tim, Ze budeme $irit nezkres-
lené informace o sexu, a také tim, Ze kondomy nebudou jen vSeobecné
proslulé, ale také vseobecné pouzivané.

Pres veskeré pokroky v 1écbé HIV a AIDS neprestava platit, Ze jako
zdravy clovék, ktery neZije v monogamnim vztahu s jinym zdravym part-
nerem, nesmite zanedbdvat preventivni opatfeni. Chcete-li vyloucit byt
i jen stin pochybnosti, Ze ohrozite své nebo partnerovo zdravi, musite
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pri vSech sexudlnich praktikdch, pri nichz dochézi k vyméné jinych té-
lesnych tekutin nez slin, pouzivat bariérovou ochranu, jako je kondom
nebo tstni rouska urcend k oralnimu sexu. Uznavam, Ze sex s bariéro-
vou ochranou moznd na prvni pohled neprindsi tak komplexni dusevni
naplnéni jako nechranény styk s nékym, komu divérujete, presto vsak
musim co nejnaléhavéji zdtraznit, Ze vyména télesnych tekutin je luxus
vyhrazeny zdravym monogamnim partnertim.

Kondomy a tistnf rousky navic maji nejednu vyhodu. Nejenze zabra-
nuji vyméné krve, spermatu a vagindlnich sekretii - a tim pddem i Sire-
ni sexudlné prenosnych nemoci, ale také ndm umoznuji prozivat sexual-
ni uspokojeni i v pripad¢, Ze neZijeme v monogamnim vztahu, a presto
se nechceme spokojit jen s masturbaci. Tyto pomuicky nds nadto chrani
pred nechténym té¢hotenstvim a zohlednuji, Ze ne kazdy mé pouze jed-
noho partnera. A kone¢né nam davaji pocit bezpeci, ktery je nezbytny
k tomu, abychom se mohli pIné oddat risi sexu.

Krdtce o kondomech

Bariérové ochrany sice jsou ta nejlepsi pomtcka k bezpecnému sexu, ale
maji-li G¢inné chranit pred rizikem, museji se pouzZivat spravné a dis-
ciplinované:

¢ Nikdy nepouzivejte kondom dvakrat. Toto pravidlo se vztahuje
i na pripady, kdy jej nasazujete na dildo nebo vibrator.

¢ Nenavlékejte dva kondomy najednou. Takovy postup vam neza-
ruci ,jesté vétsi bezpecnost”, ale naopak zvysuje riziko, Ze se oba
kondomy protrhnou.

o Vyberte si spravnou velikost. Prili§ maly kondom je nepohodlny
a je velmi pravdépodobné, Ze praskne. Nadmérné velka ochrana
zase snadno sklouzne a ztistane vézet v partnerové télesném ot-
voru. Najdéte tedy tu pravou velikost a dobre se zdsobte.
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o NepouZivejte lubrikanty na olejové bazi. Olej a latex si spolu ne-
rozuméji!

At uz jste sexudlné aktivni nebo ne, vidy byste méli znét sviij zdra-
votni stav. Pokud se necitite tplné fit, vyvarujte se vSeho, co by mohlo
vas nebo vaseho partnera zbytecné ohrozit. Nic nezastirejte — nespolé-
hejte na fec téla nebo na to, Ze nékdo ,vypada zdrave”.

Chtit po partnerovi, aby se dal testovat na sexudlné prenosné nemo-
ci, sice nepusobi dvakrat sexy, ale odména v podobé negativnich vysled-
ki je divod k sexudlni oslavé! Spolené podstoupené testovdni je stej-
né jako oteviena komunikace o tom, kam az jsme pri sexu ochotni zajit,
znamkou vzajemné divéry a dcty. Jakmile vas krevni testy ujisti, Ze ani
jeden z vés neni nakaZeny, vazte si toho a nevyménujte si télesné teku-
tiny s nikym jinym. Za vSech okolnosti chrante a respektujte jeden dru-
hého. Nic neprospiva vasnivému sexu tolik jako bezpeci.

Budete-li se ucit prijimat slasti, jezZ nabizi sexualni obrad Nalezeny
rdj, pravdépodobné si tim ujasnite ledacos cenného ohledné své sexual-
ni osobnosti i osobnostni svébytnosti jako takové. Hlubsi ponor do rise
sexu znamenad i hlubsi ponor do hlubin vlastniho jd. Ten ale neni vzdy
tak radostny, jak bychom predpokladali, pro nékoho miize byt takova
zku$enost dost naro¢nd, ne-li primo bolestna. Bezpecnéjsi sex tedy ne-
zahrnuje jen ochranu pred télesnou, ale i citovou Gjmou, jelikoz sex do-
kdze vyvolavat i takové pocity, které si s rozkosi obvykle nespojujeme.

Obrovské procento z nas bohuzel zazilo v souvislosti se sexem néja-
ké omezovini nebo dokonce trauma, at uzZ ndm ho nékdo zpisobil ne-
chténé nebo zdmérné. Zanedbdvani, zneuzivani a opousténi nejsou vy-
jimkou ani u déti, ani u sexudlné zralych lidi; a ozvuky traumatickych
udélosti nesmime ignorovat. Pokud tedy existuje néco, s ¢im se nedoka-
Zete vyporadat sami nebo s podporou partnera, nestydte se vyhledat pro-
fesiondlni pomoc terapeuta nebo psychologa.



48 / 49

Svou minulost sice ovlddnout ani zménit nedokdzZeme, miZeme viak
Fidit a utvdret svou budoucnost, a to ndm pujde lépe, kdyz se negativ-
ni dopady sexudlniho traumatu nebo socidlniho podminovani budeme
snazit identifikovat a pochopit, nikoli potlacit. Rozmotdvame-li uzly, jez
svazuji nase city, za¢indme tim vyvoj své sexuality znovu prebirat do
vlastnich rukou. A pustime-li se do odhalovani limitd, které nam bra-
ni svobodné projevovat nasi sexualitu, miZeme je postupné prekond-
vat a zacit své touhy naplnovat bez zabran, v souladu s nasimi potreba-
mi a fantaziemi. Pozndvéni, prijimani a v pripadé¢ potfeby i uzdravovdni
nasi sexudlni osobnosti je nezbytné nejen k tomu, abychom mohli vyuzit
schopnost sexu povznést nds do nadsmyslovych a nadrozumovych sfér,
ale i pro celkovy pocit $tésti a télesnou i dusevni pohodu.



KAPITOLA 1
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Anatomie touhy:
komparativni pristup

Nase télo je zahrada a duse nase zahradnik.
Jago, Othello, William Shakespeare

vvvvv

u muZe i Zeny tvoreno genitdliemi a je jen prirozené, Ze pro nds maji ta-
kovou pritazlivost. Jenze na$ pohled na né (a na télo jako celek) je do-
dnes pod vlivem mytt, jez délaji z rozkose néco zapovézeného, a bludi
zaloZenych na Zidovsko-krestanské moralce.

Za ptvodce destruktivniho konstruktu, ktery od sebe odtrhdvé dusi
a télo a ktery vedl k pospinéni nasi télesné existence, miizeme povazo-
vat otce zdpadni filosofie. Zacina to uz Platonem (427—347 pt. Kr.) a jeho
vlivnym dialogem Faidén, v ném?z dialektik Sokratés pri ¢ekdni na popra-
vu uvazuje o propasti mezi télem, jez existuje jen doCasné, a nesmrtel-
nou dusi. Aristotelés (384—322 pr. Kr.), nejproslulejsi z jeho Zakd, tento
pohled na vztah duse a téla podporoval a dale rozvijel koncepci muzské-
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ho a Zenského principu, jiz pozdéji Zidovsko-krestanské autority preta-
vily v neménné dogma.

Aristotelés velice vyzdvihoval rozdily mezi muzem a Zenou a do toho-
to porovnavani zahrnoval i jejich reprodukéni systémy. Muze povazoval
za celistvou, neposkozenou bytost, zatimco v Zené vidél ,zmrzaceného”
a ,deformovaného” muze. Zasel tak daleko, Ze muze povazoval za jediné-
ho aktivniho darce Zivota. Zené v procesu plozeni prirkl jen roli schrany,
jeZ ma uchovavat homunkuly, predefinované clovicky, kteri podle jeho
nazoru prebyvaji v muzskych genitaliich. Zenské lano podle ného neni
nez prihodnd nddoba, v niz md byt zazra¢n4, tviirci sila muze donosena,
aby mohla spatrit svétlo svéta.

Tento konstrukt byl védecky zpochybnén az na konci sedmndctého
stoleti. V roce 1672 nizozemsky lékar Reinier de Graaf pomoci jednodu-
chého mikroskopu identifikoval objekty, které povazoval za vajicka (ve
skute¢nosti slo o folikuly ve vaje¢nicich, v nichz vajicka zraji). O pét let
pozdéji nizozemsky prikopnik mikroskopie a de Graafiv student Antoni
van Leeuwenhoek objevil spermie. Rozhodujici roli Zeny v procesu plo-
zeni vSak dokdzal az $vycarsky lékar a zoolog Hermann Fol, kdyz v roce
1879 pozoroval proniknuti spermie do vajicka. Ackoli tento akt sledoval
nikoli u lidi, ale u jezovek, mél diky nému v ruce dikaz, Ze samec a sa-
mice hraji v procesu plozeni stejné dilezitou roli. To vedlo k zavéru, ze
zena ani zdaleka neni tak nedokonald a v reproduk¢nim procesu tak pa-
sivni, jak se domnivaly ddavné filosofické veliciny. I naddle vSak pretrva-
valo minéni, Ze muzi jsou svym Zenskym proté¢jSkiim nadrazeni nejen
po sexudlni strance, ale prakticky ve v§ech dalsich aspektech lidské exis-
tence, s vyjimkou péce o domdcnost. To se zacalo ménit az s prichodem
revolucnich Sedesatych let.

Teprve v druhé poloviné pomérné osviceného dvacitého stoleti bylo
védecky dokdzéno, Ze sexudlni uspokojeni neni podminéno pohlavim, Ze
schopnost proZivat intenzivni sexudlni rozkos neni u Zeny o nic mensi
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nez u muzZe a Ze muzské a Zenské genitalie nejsou ani zdaleka tak roz-
dilné, jak se na prvni pohled jevi.

Le¢ navzdory pilstoleti ,,osvobozovani” je magicky zdroj vibraci se-
xudlni energie dosud obestren zdvojem studu a neporozuméni. Mdme-
-li vSechny ty bludy a rozko$ oklestujici predsudky vykorenit a kone¢né
tak v plném rozsahu odhalit kapacitu lidského téla k rozkosi, musime
lépe pochopit to, Cemu osobné Fikdm ,anatomie touhy".

X+ X =X+ Y: anatomickd rovnice

Ze vieho nejdrive se zamysleme nad skute¢nym vyznamem téch nejna-
padnéjsich rozdilt mezi muZem a Zenou - pomuZeme si tim, Ze se ze-
vrubné podivime na formativni faze ve vyvoji lidského jedince. V biolo-
gii jsme se vsichni ucili, Ze ze zérodku se dvéma pohlavnimi chromozomy
X se vyvine dévcatko, zatimco pri chromozomalni kombinaci XY prijde
na svét chlapec. Ucitelé ndm vSak zapomnéli fict, Ze z biologického hle-
diska za¢indme vsichni jako prislusnici jediného pohlavi. K pohlavni di-
ferenciaci totiz dochdzi a7 v osmém tydnu nitrodélozniho vyvoje. Plody
s chromozomalni vybavou XY jsou v této vyvojové fazi zaplavovany mas-
kuliniza¢nimi hormony testosteronem a androstendionem. Tato hormo-
ndlni sprska soucasné dava matce prirodé signdl, aby ,sesila“ to, z ¢eho
by se jinak vyvijely Zenské pohlavni orgdny. Vznika tak Sourek - kozni
vacek, jehoz stredova linie skutecné vypada jako Sev.

Zensky plod Zadnou estrogenovou ,sprsku” nedostéva, protoze tento
hormon se u divek za¢ind plné uplatnovat az v puberté, kdy jeho hladi-
na prudce stoupd, coz prispiva k proméné divky v Zenu - k utvéreni pr-
sou, roz$ifovani boku a zahdjeni menstrua¢niho cyklu.

Formovéni muzskych i Zenskych genitdlii kon¢i Sestndctym tyd-
nem nitrodélozniho vyvoje, a tfebaze oba konecné vysledky jsou z ana-



52 / 53

tomického hlediska diametralné odlisné, jednotlivé komponenty muz-
skych a Zenskych orgdnt jsou navzdjem analogické a maji podobny tvar
i funkci. Prestaneme-li vyzdvihovat to, ¢im se liSime, a namisto toho bu-
deme zkoumat, v ¢em jsme si podobni, miizeme zacit nachazet skutecné
vyhody nasich odliSnosti a rozvijet se jako poucenéjsi a sebejistéjsi se-
xudlné rovnocenné bytosti.

Pri Cetbé nasledujicich odstavcu se divejte na obrazky II a III na stran-
kdch 226—227, z nichz jsou dobre patrné analogické znaky muzskych
a Zenskych genitalii, takZe s jejich pomoci mtizeme ve vétsi Gplnosti po-

chopit lidskou pohlayni anatomii a fyzmlogu
;& ~ Zocs
Penis v klidovém stavu Vk?” S(:’jd/ 4,c- Q)»o‘l.

S aerodynamickym tvarem penisu se uz v itlém véku chté nechté seznd-
mi kazdy chlapec. Tento orgédn se skladd z driku, Zaludu a Sourku. Drik
zacina uvnitr téla, mezi Sourkem a ritnim otvorem, kon¢i tésné pod nej-
vyse poloZenou ¢ésti penisu zvanou zalud a urcuje délku i $irku tohoto
tstroji. Zalud je nejcitlivéjsi ¢ast muzského téla. U neobrezaného muze
je chranény dvojitou vrstvou stahovatelné pokozky znamé jako predkoz-
ka, odborné prepucium. Predkozka je spojend s uzdickou, coz je tkan, je-
jiz druhy konec je na spodni strané¢ penisu pripojen k sedlu zZaludu, které
ma tvar Sirokého pismene V obraceného $pickou nahoru. Pokud je pred-
kozka odstranéna pri obrizce, ztstdvaji celd uzdicka i zalud trvale obna-
zené i tehdy, kdyz je penis v klidovém stavu.

Sourek je vacek s vyraznou stfedovou linii v podobé Sourkového $vu.
Navazuje na drik penisu asi v jedné tretiné jeho délky, méreno odspoda.
Uvnitr Sourku jsou ulozena varlata, tedy pohlavni zlazy, v nichz vznika-
ji spermie, muzské pohlavni bunky, které pak dozrévaji v nadvarlatech.
V muzskych pohlavnich zlézach dochazi i k produkci hormonti. (Sper-
ma i ejakula¢ni tekutina se za¢inaji tvofit az s nastupem puberty.) Pe-
nis ma jediny otvor, a to na vrcholku zaludu. Jde o Gsti mocové trubice,
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jimz z muzského téla odchézi jak mo¢ shromazdovand v mocovém mé-
chyfti, tak i semeno vznikajici v rozmnoZovacim dstroji. V osmdesatych
letech se tomuto mistu zacalo fikat také ,bod U“. Zldzdm, jez zajistu-
ji tvorbu ejakulacni tekutiny, se budeme vénovat v jedné z dalSich ¢ds-
ti této kapitoly.

Matrix a drahokam v koruné

Zenské genitalie jsou ulozené prevazné uvnitt téla a v porovnani s muz-
skymi tedy nejsou tak ,na ocich”. Panuji kolem nich rtiznd nedorozu-
méni, na femz nese vinu i katastrofalni stav soudobé sexudlni vychovy.
Podivejte se napriklad na americky systém pldnovani sexuélni vychovy,
ktery dlouho fungoval jako pésec v politické Sachové hie mezi nabozen-
skymi konzervativci a liberdlnimi skupinami. Je$té ani na konci Sede-
satych let nebyla sexudlni vychova povinnd a skoly, které se ji rozhodly
zaradit do svého vzdélavaciho programu, smély v jejim ramci Zaky se-
znamovat vyhradné s anatomii pohlavnich organi, reprodukei a zdra-
votnimi riziky. Dokonce i v prvni dekddé jednadvacatého stoleti, tedy za
Bushovy administrativy, byly statni dotace odpirany viem verejnym $ko-
ldm, jez sexudlni vychovu neucily podle hesla ,zdrzenlivost predevsim”.
Tou dobou uz pritom byly k dispozici vyzkumy, které prokazaly, Ze ten-
to pristup nedokaze zabranit ani té¢hotenstvi u nezletilych, ani $ireni se-
xudlné prenosnych nemoci. Za prezidentstvi Baracka Obamy se sice si-
tuace ohledné financovani komplexni prevence predcasnych téhotenstvi
zlepsila, ale témata jako sexudlni uspokojeni a spokojeny sexudlni zivot
jsou bohuzel dosud pod vlivem tabu a jejich zarazeni do vyuky je stale
nepripustné.

Neni tedy divu, Ze Zenské genitélie neprestavaji vyvolavat nedoro-
zuméni a navic jsou obéti terminologického zmatku. Tak napriklad slo-
vo vagina se pohrichu ¢asto nespravné pouzivd jako oznaceni pro ves-
keré Zenské pohlavni organy. Neddvno mi pri cetbé jednoho oblibeného



54 / 55

damského casopisu opakované naskakovala husi kiize nad ¢ldnkem, je-
hoz titulek parafridzoval nazev divadelni hry Eve Enslerové: jmenoval se
,Dialogy vaginy“. Vedle jinych nesmysli se v ném psalo také o barveni,
holeni a depilaci vaginy (au!). AZ bude sexudlni vychova mit skute¢né
charakter vzdélavani, bude se terminem vagina oznacovat jen samotny
posevni kandl, a ne zenské genitdlie jako celek. Slovo vulva, které v la-
tin€ znamend ,zavinuti‘ nebo ,ltino", by se spravné mélo pouzivat pou-
ze pro viditelnou ¢ast zenskych genitalii, jesté presnéji pak pro viditelné
¢asti klitorisu. Etymologie pojmu vulva prozrazuje, Ze stafi Rimané coby
prosluli mistri uméni erotické lasky dobre védéli, jaké dary tento Gtvar
podobny kvétu skryva.

Zeny (ale plati to i pro muze) jsou jen vzacné vedeny k tomu, aby
si jen tak prohliZely a zkoumaly své genitélie a leckterd divka dosahne
pohlavni dospélosti, aniz se kdy podivala na ten zdzrak spocivajici mezi
jejima nohama. Pokud i vy patfite k Zendm, které jesté nikdy nevidély
svou vlastni vulvu, vezméte si jako pomucku zrcdtko a diikladné se obe-
znamte s kazdickou viditelnou ¢asti svych genitalii; jako voditko vam
miize poslouzit i obrazek Il na strané 226. Pokud jste muz a vasim in-
timnim partnerem je Zena, doprejte si potéSeni z takového prizkumu
i vy. Chceme-li dosahnout na rozkose, k jejichZ navozovdni jsou nase ge-
nitalie stvorené, neobejde se to bez odbouravani studu a zakorenénych
tabu, jimiZ jsou opredeny.

Pomyslnym drahokamem v koruné vulvy je obdoba muzského peni-
su, tedy klitoris. Na rozdil od penisu je z prevazné ¢asti schovany uvnitr
téla, takze se navenek jevi malicky, ale to je mylné zddni. Ve skutecnosti
sestdva z osmndcti Casti a jako celek je co do velikosti srovnatelny s pe-
nisem.

Stejné jako penis je i jeho Zensky protéjsek tvoren erektilni tkdni,
kterd pri pohlavnim vzruseni zdufti. Klitoris obsahuje vic nervovych
zakonceni nez kterdkoli jind partie zenského nebo muzského téla a je
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pozoruhodny tim, Ze jde o jediny anatomicky ttvar, jenz neslouzi k ni-
¢emu jinému nez k navozovani prozitku rozkose.

Malé stydké pysky, latinsky labia minora, jez lemuji poSevni vchod,
se tésné pod stydkym hrbolkem sbihaji a prechdzeji v klitoralni kapu-
ci a uzdicku. Klitoralni kapuce odpovida predkozce a zadné dvé slozky
muzskych a Zenskych pohlavnich organt se navzdjem tolik nepodobaji
jako tyto (pokud je penis v klidovém stavu a predkozka nebyla odstra-
néna pri obrizce). I jejich funkce je obdobnd - klitoralni kapuce chrani
zalud klitorisu, predkozka zalud penisu. Se svym stejnojmennym muz-
skym proté¢jskem koresponduje i uzdicka klitorisu - rovnéz ona m4 tvar
pismene V obraceného $pickou nahoru. U muze i Zeny patfi uzdicka
k velmi citlivym télesnym partiim.

Nejmensi otviirek, ktery uvidite pri pohledu na vulvy, je tsti moco-
vé trubice. I toto je velmi citlivé misto a dokdzZe byt zdrojem mimoradné
prijemnych pocitt, presné jako zalud u muz, a to zvlasté pri ordlni sti-
mulaci. Nejvétsim otvorem ve vulvé je posevni vchod. Kdy? jej rozevrete,
muZete spatfit zbytky panenské blany, jemné membrany, kterd jej uza-
vira az do obdobi dospivani. Neporusend panenskd bldna se dlouho bra-
la jako dikaz panenstvi, av§ak nepravem, protoZe se mizZe porusit nebo
protrhnout dlouho predtim, nez penis - a ostatné i cokoli jiného - popr-
vé pronikne posevnim vchodem. Panenska bldna je povazovana za sou-
¢ast klitordlniho systému, podobné jako frenufum labiorum pudendi, tedy
kozni spojeni zadnich ¢asti malych stydkych pyski lezici bezprostredné
za posevnim vchodem.

Velké stydké pysky, latinsky labia majora, jsou pri své ndpadnosti tou
nejzjevnéjsi casti vulvy, za soudast klitordlniho systému vsak povazova-
ny nejsou. Pri porovndvani muzské a Zenské anatomie je mizeme cha-
pat jako obdobu $ourku, nicméné jejich funkce je zjevné jina.

Samotny posevni kanal bez pomoci gynekologického vysetrovaciho
zrcatka neuvidite, posevni vchod a mékké vnitrni stény vaginy vSak mu-
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zete prozkoumat manudlné. Prostfednickem nahmatejte pevnou struk-
turu o tvaru dutého vélecku, ktera se nachdzi na samém konci posevni-
ho kandlu. Je to délozni hrdlo. Pro spermie predstavuje branu k déloze
a pro nenarozené dité cestu ven z matcina téla. Déloha je takrikajic srd-
cem zenského reprodukéniho systému a je to jedind z hlavnich ¢asti Zen-
ské genitdlni geografie, kterd nema paralelu v zadné slozce muzskych
genitdlii. Vaje¢niky, jez jsou uloZeny napravo a nalevo od ni, korespon-
duji s muzskymi varlaty.

Vajecniky jsou zasobarnou vajicek a Gsti z nich vejcovody. Jednou za
mésic, pri ovulaci, jeden z vaje¢nikti dopravi vajicko - zpravidla jen jed-
no - do délohy. To, jestli se toto vajicko setka s Zivou spermii a dojde tak
k zdzracnému procesu zplozeni nového Zivota, je — a musi zistat - véci
soukromého rozhodnuti. Skutecnost, Ze heterosexudlni péry se uz ne-
museji obavat, Ze prozitek spolecné sexudlni rozkose skonci neplanova-
nym pocetim, bychom nemé¢li brét jako samozrfejmost.

Erekce: spole¢néd rozkos

Vnitrni ¢asti muzského i Zenského reprodukéniho systému jsou tvoreny
erektilni tkanémi, svaly, Zldzami a sloZitou siti nervi, tepen a zil. Cévy
v erektilnich tkdnich se pri sexudlni stimulaci prekrvuji, a proto muzské
i Zenské genitdle v jejim pribéhu postupné duri a nabyvaji na objemu.

Muzska erekce je v podstaté hydraulicky jev, k némuz dochézi v obou
kavernéznich télesech a ve spongiéznim télese. Kdyz krev zaplnuje tep-
ny a penis se naprimuje, svaly stlac¢i houbovité tkdné toporivych téles,
coz zabranuje odtoku krve zpétky do téla.

Zenskym protéjskem spongiézniho télesa je parovy titvar znamy jako
predsinové toporivé téleso, latinsky bulbus vestibuli, které je rovnéz tvore-
no houbovitou erektilni tkani. Tato téliska jsou jednou z nejtuzsich ¢asti
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klitordlniho systému, a protoZe jsou umisténa uvnitf téla - po obou stra-
nach posevniho kanalu, nejsou télesné zmény, které u Zeny pri vzruseni
nastavaji, tak ocividné jako ty, jez pozorujeme na penisu.

Predsinova toporivé télesa reaguji na sexudlni stimulaci obdobné
jako houbovité tkané muzskych genitdlii. I ona se pri prekrveni zvétsi,
ale stény posevniho kandlu nabéhnou smérem dovnitf, nikoli ven. Tyto
zmény muZeme chdpat jako vnitini erekci a Ize je nahmatat konecky prs-
tt nebo citlivou $pickou penisu.

Pri dlouhodobéjsim drazdéni se zvétsi cely klitordlni systém a téles-
né zmény jsou pak patrné i navenek. Vulva v dasledku pocitované roz-
kose zduri a klitoris vystoupne a naprimi se, coz je zptisobeno erekci
jeho téla (neboli diiku), které nejsndze nahmatéte tak, kdyz pfi vzru-
Seni zatlacite klitoris dovnitf a malicko nahoru, smérem ke stydkému
hrbolku.

Zatlacte na Kklitoris z kterékoli strany (opét nejlépe pfi vzruSeni),
a uvidite, jak se jeho télo jakoby rozclenuje na dvé ¢asti, na pravé a levé
crus clitoris neboli ,ramena klitorisu“. Ta se vyklenuji z dfiku a probiha-
ji mezi malymi a velkymi stydkymi pysky, takze umoznuji Zen¢ prozivat
klitoralni rozkoSe bez toho, aby se ona nebo partner museli dotykat sa-
motného Zaludu.

Klitordlni erekci doprovézi autolubrikace. Po kazdé strané posevni-
ho vchodu se nachdzi jedna mald kulatd Zldzka zndma pod oznacenim
Bartholiniho Zldza. Jejich kandlky vyvadéji na povrch vulvy vazky sekret.
Aktivace téchto kandlkd je vedle samovolného zvlhceni vaginy u vét-
Siny Zen priznakem intenzivniho sexudlniho vzru$eni. Tyto delikdtni
jevy o sobé navenek ddvaji védét prostrednictvim ztmavnuti vulvy, kte-
ra v zavislosti na tonu Zeniny pleti nabyva odstint tmavsi ¢ervené, rtizo-
vé, nachové nebo hnédé barvy. Podobného projevu vzruseni si mtizeme
v§imnout i muzi. Viechny tyto viditelné zmény jsou drobnymi signa-
ly zvySené citlivosti a vnimavosti vici doteku. V pribéhu sexualniho



58 / 59

obradu Nalezeny rdj, kdy si partnefi uzivaji dlouhotrvajiciho vzajemné-
ho uctivini, nabyvaji tyto zndmky sexudlniho vzruseni vétsi zretelnos-
ti nez obvykle.

Zfidlo ejakulace

Tim se dostévame k nejndpadnéjsimu znaku intenzivniho sexualniho
vzru$eni, totiz k ejakulaci, jez ma primou souvislost s predstojnou 7ld-
zou neboli prostatou. Muzskd prostata je houbovita erektilni tkan ve
tvaru kastanu, ktera obkruzuje zakladnu mocové trubice. Bezprostred-
né priléha ke sténé konecniku, a to v hloubce asi sedm a pul centime-
tru od andlniho otvoru, pri¢emz jeji umisténi je hlavni pri¢inou toho,
Ze nam stéle pripadd jako néco tajuplného a vzbuzuje stud. Nejeden
heterosexudlni muz se se svym andlnim otvorem ,prili§ nekamaradi”
a zkoumani slasti plynoucich ze stimulace prostaty si radéji odpusti,
aby nevypadal jako homosexual nebo aby se v néj dokonce ,nezacal pro-
méiovat”. Prostatu viak nelze stimulovat ani nahmatat bez toho, abys-
te se prenesli pres tabu, které rikd, Ze do andlniho otvoru se nesahd. Na
stimulaci prostaty bychom ov§em méli pohlizet jako na prirozeny zdroj
intenzivni sexudlni rozkose, na jehoZ funkénost nema sexudlni orien-
tace zadny vliv. Vice si o této Zldze a jeji souvislosti s andlnim zdravim
povime v kapitole ,Leitmotivy andlniho sexu: od hygieny k nebeskym
rozkosim".

Z ¢isté klinického hlediska je prostata organ, ktery md na starosti
tvorbu, uchovévani a emisi ¢iré alkalické substance, jez je jednou ze slo-
Zek ejakuldtu, jemuz obvykle fikame semeno nebo sperma. O prostatic-
ké tekutiné se vi, Ze zajiStuje priznivé podminky k reprodukci, protoze
pomdha spermiim pfi jejich cesté z téla. Mimoto propijcuje spermatu
jeho charakteristickou viskozitu a barvu.
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Skutecnost, Ze i Zeny maji jak organ korespondujici s prostatou, tak
i schopnost tvorby a emise ejakuldtu, byla dlouho zatajovana, opomije-
na a dokonce i popirdna. Uméni, architektura, literatura a dalsi lidské
vytvory z doby predchazejici Zidovsko-krestanskému kdnonu ale napovi-
daji, ze nasi predci Zenskou ejakulaci povazovali za prirozenou a integ-
ralni, ne-li primo posvéatnou stranku Zenské rozkose. Védci vsak prislus-
ny orgdn a jeho funkci zacali studovat az v sedmdesatych letech.

V roce 1981 se toto Gstroji kone¢né dockalo védeckého potvrzeni své
existence a také prvniho pojmenovéni - ,uretralni houbicka“, o néz se
zaslouzila Carol Downerovd, zakladatelka organizace Federace feminis-
tickych center Zenského zdravi (Federation of Feminist Women’s Health
Centers; zkratkou FFWHC), a jeji spolupracovnici. Nicméné teprve v roce
2001 americké Federdlni komise pro anatomickou terminologii (Federal
Committee on Anatomical Terminology; zkratkou FCAT) tomuto orgdnu
dala oficidlni ndzev ,Zenskd prostata“.

Stejné jako muzskou, i Zenskou prostatu tvori erektilni tkdné, kandl-
ky a parauretralni Zlazy, jez obklopuji zdkladnu mocové trubice. Zenska
prostata je v porovnani s muzskou mensi a protahlejsi, velikostni nedo-
statek vSak vyrovnava trojndsobnym poc¢tem zldzek a kandlkd. Svému
muzskému protéjsku se podoba i funkci, ktera spociva v tvorbé, uchova-
vani a emisi ejakuldtu, coz je - obdobné jako u muze - tekutina alkalické
povahy. Nejdel$imi zZldzkami souvisejicimi s Zenskou prostatou jsou Ske-
neho 7ldzy, které se nachdzeji po obou strandch vyvodu mocové trubice.
Pri tvorbé ejakuldtu spolupracuji s mnozstvim dalSich zlaz umisténych
hloubéji v houbovité strukture tohoto anatomického titvaru.

Nejzjevnéjsi casti Zenské prostaty je mirné vypoukly hrbolek erektil-
ni tkdné nepravidelné mandlovitého tvaru, jejZ najdeme v predni Césti
horni stény posevniho kanélu, priblizné dva az pét centimetrt od posev-
niho vchodu. Toto misto dnes vétSinou zname jako sice tisickrat zpo-
chybnovany, a presto obrovskou rozkos skytajici bod G. Bod G je koru-
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nou zenské prostaty, korenem klitoralniho systému a klicem k Zenské
ejakulaci. Ndzev bod G neboli ,Grifenbergtiv bod“ mu dali badatelé Be-
verly Whippleova a John D. Perry na pocest némeckého gynekologa Ern-
sta Grafenberga, ktery tuto oblast uz v roce 1950 oznacil za mimorad-
né erotogenni zénu.

,Stacéi pouZit prsty!”

V roce 2008 vysel na internetovém serveru BBC.com ¢ldnek s titulkem
,Bod G prokazatelné nalezen". Pise se v ném o italském védci, jenz exis-
tenci tohoto bodu potvrdil pomoci ultrazvuku. Pamatuju si, Ze jsem si
nad témi slovy rekla: , K tomu zddny ultrazvuk nepotfebujete, mily Sher-
locku, staci pouzit prsty!“ Clanek jsem si dala do zaloZek internetové-
ho prohliZece a znovu si na néj vzpomnéla az po dvou letech, kdyZ mou
e-mailovou schranku zacaly zaplavovat vzkazy od kamarddd, kolega
a klientd, kteri mé upozornovali na text s ndzvem ,Bod G zfejmé neexis-
tuje, fikaji védci®, jejZ uverejnil tyZ server. Autor oviem opomnél uvést
cokoli z klinického vyzkumu, ktery tficet let predtim prokazal pravy
opak, ale aspon kontaktoval jeho viid¢i osobnost Beverly Whippleovou.

Ta svou obhajobu existence bodu G, jejimuz prokdzani kdysi véno-
vala znacné usili, opfela o tvrzeni, Ze onen novy vyzkum je ,cinknuty”,
protoze se provadél vylucné na dvojcatech. Zaroven upozornila, Ze ,ne-
zohlednil zkusenosti lesbickych a bisexudlnich Zen a nebral v potaz do-
pady skutec¢nosti, Ze lidé maji rizné sexudlni partnery, ktefi praktikuji
rtizné techniky milovani”. Méla jsem pocit, Ze své vyjadreni klidné moh-
la uzavfit slovem ,amen”.

Zeny, které mé po precteni tohoto ¢lénku kontaktovaly s tim, Ze z4-
zitky se stimulaci bodu G povaZzuji za vrcholné momenty své sexudlni
rozkose, jsem na zdkladé svych vlastnich vyzkum a osobnich zkusenosti
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mohla ujistit, Ze jsou naplzc\)slzolz poradku a Ze z hlediska realizace své
sexuality vlastné jen predbéhly dobu. Kazdy z nas je jiny a Zadnd ,sprav-
nd" cesta k dosahovani sexudlni rozkose neexistuje. Oblast sexuality je
plnd protimluvt, takZe nemiZeme popirat ani svédectvi skutecnych Zen
z masa a kosti a jejich partnert, ani vysledky klinickych vyzkumi. Bod G
ma kazda Zena (je lhostejné, jestli maly ¢i velky) - a tim pddem ma také
kazdd Zena moznost uZivat si rozkos, jiz tato télesnd partie umi zpro-
stredkovat. A tfebaZe vSechny Zeny dosud neobjevily, co jejich bod G do-
kdze, nelze uz jeho existenci ignorovat ani pripustit, aby se stal zdrojem
uzkosti. Ostatné se da Fict, Ze Beverly Whippleovd svym vyjadfenim pro
BBC naznacila, Ze to, ¢emu fikam PGO (pfevazné genitdlné orientovany)
sex, k dosahovani rozkosi spojenych s bodem G prilis nepomahd, proto-
Ze kyZena reakce se dostavi az jako dusledek dlouhodobéjsiho vzruseni
a primé fyzické stimulace.

Kdyz je zena vzrusend, bod G zduri a je snadné lokalizovat jej po-
moci prstu, citlivé $picky penisu nebo jakéhokoli jiného predmétu, jejz
Ize vyuzit k penetraci posevniho vchodu. Vzhledem k tomu, Ze vétsina
Zen tuto vyvySeninku znamou jako bod G povazuje za nejcitlivéjsi ob-
last svych genitalii, neméli byste s jejim drdzdénim zacit driv, nez se na-
plno projevi znamky intenzivniho vzruseni. Vedle zvétseni samotného
bodu G je nejmarkantnéj$im priznakem tohoto stavu dilatace a zvlhce-
ni vnitrnich stén posevniho kanélu.

Masirovéani, laskédni a $imradni

Ne vSechny Zeny maji bod G stejné velky a zretelny, ale v kazdém pripa-
dé pro néj plati totéz co pro klitoris, totiz Ze jakmile je k tomu ndlezité
pripraven, je prekvapivé reaktivni a vnimavy vaci hlazeni. Pri vhodném
a zruéném masirovani a za predpokladu, Ze je Zena dostate¢né uvolnéna
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a mize se tak zcela oddat jeho moci, jsou vratka k orgasmu vzplanuvsi-
ho z tohoto bodu zcela oteviena. ProZiva-li Zena dlouhodobéjsi vzruse-
ni, parauretralni zlazy a kanalky Zenské prostaty se zaplavi ejakuldtem
a primd stimulace bodu G pak miize zptisobit jeho vyron. Pri vyvolani
ejakulacniho reflexu viak tekutina vytvorena prostatou neopousti télo
poSevnim vchodem, nybrz mocovou trubici, pricemz jeji vytrysky nelze
prehlédnout. Vyloucené tekutiny muze byt jen par kapek, ale i mnohem
vic, zélezi na intenzité Zenina vzruseni, na mife jejiho sexudlniho uvé-
doméni a odevzdanosti viici prozitku.

C Podle statistik ejakuluje jen Sest aZ osm procent Zen, takze mutize-
me predpokladat, Ze Zenska prostata a fenomén Zenské ejakulace nema-
ji nic spole¢ného s reprodukénim procesem. Zeny, které praktikuji sti-
mulaci bodu G, ji povazuji za katalyzdtor té nejintenzivnéjsi rozkose,
jakou kdy poznaly. S Zenskou prostatou a s tim, jak souvisi s rozkose-
mi navozovanymi pomoci stimulace bodu G a s vyronem zenskych teku-
tin, se podrobnéji sezndmite v kapitole ,Plavba po posvatné rece: vyron
zenskych tekutin®

PoSevni kandl nicméné neukryva jen bod G, ale i jiné vysoce citlivé

A z6ny, tedy dalsi potencidlni zdroje nesmirné prijemnych pocitd. Nejznd-

vvvvv

—genous zone, erotogenr;i zona predni klenby). Na pocatku devadesatych
let jej objevil malajsijsky sexuolog Chua Chee Ann. Houbovita struktura
této mimorddné citlivé oblasti je uloZena hluboko v predni sténé poch-
vy, v blizkosti délozniho hrdla. Bod A sice neni tak zretelny jako bod G,
ale zato je rozmérnéjsi a jeho stimulace dokédze vyvoldvat srovnatelné
bourlivou orgasmickou reakci. JestliZe jej chcete zcitlivét, musite peni-
sem nebo prsty proniknout hluboko do vaginy. Reaguje na jemné¢jsi do-
tyk nez bod G a jeho drazdéni vede ke zvySené lubrikaci.

Tlak na Zenské perineum - primy i neprimy, prostrednictvim vagi-
nélni i analni penetrace - zase stimuluje ttvar neoficidlné oznacovany
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jako ,perinedlni houbicka“. Jde o zakonceni tuhé ¢asti klitoralniho sys-

e

tému znamé jako bulbus vestibuli.

Ve sténé muzského perinea jsou ulozeny Cowperovy zlazy. Produku-
ji Ciry a vazky alkalicky sekret. Je to Cowperova tekutina, obvykle se ji
rika preejakuldt. Preejakuldt neutralizuje prostredi mocovych cest, které
je v dusledku stopové pritomnosti moci kyselé, a zajistuje tak spermatu
pohodlnou cestu z téla. U nékterych muza dochdzi k vyronu Cowpero-
vy tekutiny s velkym predstihem pred vlastni ejakulaci, u jinych signa-
lizuje vysokou miru vzruseni a brzky nastup ejakulace. Je tfeba mit na
paméti, Ze i tato tekutina muzZe obsahovat sperma, takze prerusovand
souloZ nepatfi k i¢innym antikoncepénim metoddm.

Laskdni muzského perinea umoznuje neprimy kontakt s prostatou
a drémovoden, Kanalkem, Ktery pomoci peristalfiky neboli kontrakei
hladké svaloviny odvadi z varlat sperma a muzské hormony (vcetné tes-
tosteronu) a privadi je k daldim ¢astem pohlavniho tstroji. Prvni zastav- .
kou jsou semenné vicky, kde se tento Zivotaddrny koktejl misi se semen-
nou tekutinou; vysledna smés je chamovodem vypuzovina dal, dokud
nedospéje k prostaté. Pri této zavérecné tankovaci zastavce se prida po-
sledni ingredience, prostaticka tekutina, a sperma je kone¢né pripraveno
splnit své poslani. V okamziku ejakulace opousti prostatu a posouva se
smérem k Gsti mocové trubice. Kdyz ji zcela zaplni, zatlaci na prostatu,
coz vyvold onen pocit chvéni, jejZ vétSina muzid zna jako predzvést blizi-
ci se a obvykle neodvratitelné ejakulace. To je znameni, Ze sperma zaci-
na svou prekotnou cestu z téla. Kazdy muz, ktery chce priznivé ovlivio-
vat pribéh sexudlniho obradu, by se mél ucit tyto pocity identifikovat
a ovladat je. Tuto sexualni dovednost probereme v kapitole ,Surfovani
na vlné orgasmu: ovlddani muzské ejakulace”.

Pri obradu Nalezeny rdj jsou télesné partie sousedici s pohlavnimi
organy, at uz muzskymi nebo Zenskymi, stejné dulezité jako vlastni ge-
nitalie. Zasobarnou extatickych pocitt je hebka a velmi citliva pokozka
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&litfﬂi strany stehen. U Zen patfi k takovym mistim i oblast pubického
trojahelniku neboli stydkého hrbolku, jenz sestava z mEKké cithivé tka-
1€, kterd pfiznivé reaguje na masirovani, laskani i $imrani. Na hluboké
rytmické prirdZeni a razantni tlak dobre reaguje muzské i Zenské peri-
neum, hraz mezi genitéliemi a andlnim otvorem. -

Diky poznavani svého i partnerova téla si mizete kreslit pomyslnou
mapu, jez vam obéma bude voditkem na pouti za hlubsim sexudlnim
uspokojenim. Navic plati, Ze ¢im lépe své genitalie znate, tim vice se uji-
mate zodpovédnosti jak za né samotné, tak i za rozkos, jiz skytaji. A to
je zdkladni stavebni prvek vasi schopnosti prijimat a stupnovat onu joie
du sex, kterd na vés ¢ekd, a také se o ni délit.




KAPITOLA 2

=

Zarikédvani sexudlnich vibraci:
prohlubovédni orgasmu

Kdyz nalezne sviij kvet,
obhlizi ten dar,
a potom dovnit¥, hned,
v §tdvdch najde zmar.
Emily Dickinsonovd, , Prijd zvolna, Raji”

Orgasmus je jednim z nejsladsich plodi kazdého intimniho aktu, a uci-
me-li se prohlubovat jeho tcinky, bezesporu si tim pomdhame i k hlub-
$imu uspokojeni. Orgasmus sice neni jedinym vrcholnym momentem
sexudlniho obradu, nicméné vétsina lidi jej bere jako diitkaz jeho Gspés-
nosti.

O orgasmu vime, Ze pri ném dochdzi k prudkému uvolnéni neuro-
muskuldrni tenze, k rychlym sledim kontrakci dolniho pdnevniho sval-
stva, kdy jsou rozvibroviny celé genitalie, a Ze ndm prindsi rozkos, je-
jiz intenzitu snad ani neni mozné popsat. Ackoli se orgasmicky reflex
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Casto poji s ejakulaci (zejména u muzi), ve skute¢nosti je to samostat-
ny fyziologicky proces. Jestli se tomu zdrahate uvéfit, vzpomente si na
rozkose, jez jste si prostrednictvim masturbace dokdzali privodit dévno
pred dosaZzenim pohlavni zralosti. Tyto zkuSenosti jsou - predevsim pro
muze - dikazem, Ze orgasmus a ejakulace jsou dva zcela odlisné a od-

délitelnéTetiexy:

—Tungovani Zivotné diileZitych orgént fidi autonomni nervové sou-
stava, a proto jejich praci nedokdzeme ovlddat vili. Stejné je to i s or-
gasmem. Nejsme s to dosahovat vyvrcholeni na povel, stejné¢ jako neni
v nasich sildch prestat dychat nebo porucit srdci, aby prestalo tlouct.
Cinnost Zivotné diilezitych organt viak mtzeme pozitivné ovliviiovat
zdravym zivotnim stylem, napriklad cvi¢enim nebo vhodnou vyzivou.
A stejné tak se diky rozsifovani sexudlnich obzort a dovednosti muze-
me dopracovat k tomu, Ze budeme prozivat jesté prijemnéjsi, celotélni
orgasmy. Znamena to, Ze mimo jiné musime identifikovat a ménit be-
haviordlni vzorce, které rozko$ rozhodné neposiluji, ale naopak ji stoji
v cesté. Soucasné vsak nezapominejte, Ze kazdy jednotlivy orgasmus je
jedine¢ny a neopakovatelny, takze snaha dosdhnout jedné a téze rozko-
$e podruhé pravdépodobné tc¢inky orgasmu prinejmensim oslabi, v hor-
$im pripadé zcela utlumi.

Prib¢h a intenzitu orgasmické viny samozfejmé ovliviuje i mira roz-
touZenosti partnerd a jejich vzdjemné pritazlivosti. Pfi nahodilém sexu
museji partnefi pouzit nékterou z bariérovych ochran, a tak si priroze-
né¢ nemohou doprat kompletni vyménu sexudlni energie, nicméné po-
kud po sobé skutecné touzi, je nadprimérné intenzivni sexudlni uspoko-
jeni dostupné i jim. Cim jsou si milenci blizsi, tim je pravdépodobnéjsi,
Ze se jeden druhému cele oddaji, pricemz tato vzdjemna oddanost je pro
dosazeni vyssich trovni orgasmické rozkose naprosto zdsadni. Vyznam,
ktery ma pro dosahovéani bohaté rozkose hlubokd divéra mezi partnery,
rozhodné nelze podcenovat. T —
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Erotickd meditace

K neustédlému prohlubovéni oboustranného pocitu intimity prispéjete,
budete-li k milostné hre pristupovat jako k meditaci. Nebudte duchem

“Tiepritomni a prokazuijte si vzdjemné tctu tim, Ze veskeré sousttedéni vé-
nujete tomu, co partnerovi déléte a co on déld vam. U muzi je nedosta-
tek soustredénosti hlavni pri¢inou predcasné ejakulace, u Zen pak sto-
ji za tim, co kdysi dostalo nézev frigidita. Roztrzitého a neohrabaného
milence nikdo ve své posteli nechce! At uz délate dobre sami sobé¢, nebo
se vas snazi potésit nékdo jiny, vidy musite byt zcela ponoreni v pritom-
ném okamziku.

Prinosnost priznivych Gcinka soustfedéné pozornosti jesté vzros-
te, kdyz se naucite vizualizovat si vzdouvajici se priliv sexudlni energie
v organismu. Indicky lékar Susruta (4. stoleti pi. Kr.) v pojednani Sus-
ruta sambita popisuje tuto kvintesenci Zivota jako ,neviditelné proudéni
viricich klikatych struktur... jako zvukové viny, které vzlinaji vzhtiru po
zpisobu plament a padaji doli po zptisobu praminkd vody.”

Psycho-smyslové vizualizace je plodem interakce mysli a smysla
a praktikovaly ji vSechny kultury, které povazovaly sex za posvatny. Vé-
doma vizualizace proudu sexualni energie ve spojeni s volnim ovladdnim
dechu ma radia¢ni Gcinky. V pribéhu dlouhych fézi vzruseni se milen-
ci mohou ucit s touto energii pracovat, ,vytahovat® ji z genitélii, v nichz
se rodi, a ,protkavat” ji celym télem.

MuzZete se také pokusit o vizualizaci objektu svého zboznovani. Jeden
stary hinduisticky text vybizi muze, aby ,na intimni partie Zeny pohlizel
jako na obétni oltdr, na jeji chloupky jako na obétni traviny, na jeji kazi
jako na zdsobnik elixiru a na dva rety jejich joni (Zenskych genitalif) jako
na jazyky plament stoupajicich ze zdpalné obéti.” Hinduistické Zeny si
zase mély lingam (penis) vizualizovat jako Zivouci vtéleni transcendent-
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ni sily - tedy jako boha Sivu. Dejte své imaginaci volny priichod a doprej-
te svym psycho-smyslovym vizualizacim, aby se naplno projevily. Bude-
te-li utuzovat spojeni duse, téla a ducha, posilite tim tc¢inky orgasmu.
Pozorné sledujte, jak se orgasmicky reflex projevuje na vasem téle.
Az se pristé ocitnete na pokraji orgasmu, vsimejte si, co se déje. Je télo
spiSe napjaté nez uvolnéné? Madte nohy, zadek, ramena, zdda a krk ztuh-
1é napétim? Zadrzujete dech? Jestlize ano, pravdépodobné stojite v bra-
ndch tenzniho orgasmu - na ktery jsme si vétsinou nevédomky zvyk-
li ve spojitosti s ,rychlym sexem”. KdyZz zadrZujeme dech, svalstvo ndm
tuhne a orgasmicka vlna se kviili tomu nemize plné vzedmout. Tenze
sice muze prispivat k urychleni ejakulace, prisun krve do genitalii vSak
nepodporuje, nybrz naopak zpomaluje. Vysledkem je, Ze veskeré vjemy
zistavaji lokalizovany v genitéliich a svou podstatou pripominaji spise
potlacovand kychnuti nez mohutné a vzdouvajici se viny celotélni roz-
kose. V situacich, kdy mate c¢as a energii akorat tak na né¢jakou ,rychlov-
ku", vam sice takovy orgasmus prijde naramné vhod, pravdou ale zGsta-
va, Ze se pri ném nutné uplatni jen zlomek nasi kapacity k orgasmické
rozkosi. ’
Ucte se dospivat k rozkosi prostrednictvim uvolnéni. Méjte na pa-
méti, Ze pri pocitech, které pro vas predstavuji vrcholnou rozkos, je vidy
lepsi klidné a volné dychat nez zadrzovat dech. Pri hlubokém, nezadr-
ovaném dychani bude celym vasim télem, genifalie nevyjimaje, proudi

dokonale okyslicena krev. Proto se zamerne prodychdvejte k extazi: vyu-
zijte Cerstvy kyslik k uvolnéni mysli a k ocisté a osvézeni celého orga-
nismu. Klidna mysl je kreativnéjsi a zvySuje vnimavost téla viici rozko-
$i. Uvédomélé dychédni a ovladani dechu patfi k prvnim vécem, jimz se
uci adepti jogy a meditace. A jogové a meditacni techniky miizeme skvé-
le zuzitkovat i pri sexudlnim obradu Nalezeny rdj. Jak rikaji mnozi jogi-
ni: ,Télo kraci tam, kam sméruje mysl.”
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Orgasmus: tanec sexudlni energie

Muzské i Zenské genitdlie jsou uloZené v partiich vybavenych bohatou
siti krevnich cév. Pri vzruseni razantné vzrista prokrveni penisu i klito-
ralniho systému a s tim, jak rozkos sili a vrcholi, vyplavuji se do krevni-
ho obéhu endorfiny, ,drogy lasky”, a povznéseji nas k vy$sim dimenzim
sexuality. Endorfiny zvySuji prdh bolesti a zaroven chemickou cestou
posiluji nasSi vimmavost viici rozkosi. V pribéhu dlouhého sexualniho
obradu rovnéz rozzinaji nasi bozskou jiskru, kterd pak vyzaruje i nave-
nek. Podivejte se nékdy do zrcadla tésné po tom, co jste se dali undset na
kridlech extdze, a uvidite to na vlastni o¢i - jednoduse neexistuje G¢in-
néjsi zkraslujici prostredek nez sexudlni zdzitek, pri némz jste zakusi-
li ryzi radost.

Ackoli se Casto predpoklddd, Ze muzsky a Zensky orgasmus jsou
uplné stejné, oba jevy se od sebe v nékolika zdsadnich bodech lisi. Na
prvnim misté je to skutecnost, Ze u Zeny mtiZe stupnovani sexualni ten-
ze, jez sméruje k vyvrcholeni, trvat déle nez u muze; tato doba se ale pod-
statné zkracuje, kdyZ Zena o samoté masturbuje a soustredi se vyluc-
né na svou vlastni rozkos. Pravé kvili predpokladu, Ze mezi muzskym
a Zenskym orgasmem neni rozdil, byly Zeny, které se pri sexu nedokdzou
prizpusobit partnerovu milostnému tempu a v okamziku pretéti cilové
pasky mit za sebou aspon jeden orgasmus, povaZovany za frigidni. Dnes
uz ale vime, Ze neschopnost dosahnout orgasmu pri partnerském sexu
je otdzkou nacasovdni. ,Rychly sex” totiZ Zené - a ostatné ani muzi - ne-
umoznuje prozkoumdvat rozmanité cesty k rozkosi a vychutnavat sku-
te¢né hluboké vrstvy sexualniho uspokojeni.

Dalsi podstatny rozdil mezi Zenskym a muzskym orgasmem spoci-
va v tom, Ze kdyZ muz pri orgasmu ejakuluje, je to obvykle znameni, ze
intimni styk konci. Aby docilil dalsi erekce a posléze i dalsiho orgasmu,
musi pockat a ¢asto si i na chvili odpocinout. Doba potfebnd k tomu, aby
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se muz z ejakulace vzpamatoval, zdvisi na jeho véku, zdravotnim stavu
a intenzité jeho touhy. Oproti tomu Zensky orgasmus - a to ani tehdy,
poji-li se s ejakulaci - neni na prekdzku dal$imu stupnovani Zeniny se-
xualni rozko3e ani nutné nevésti konec styku. Zena sice miize byt v dd-
sledku orgasmu docasné hypersenzitivni (a potiebovat kratky oddech
od primé stimulace klitorisu), k daldim vyvrcholenim v3ak Zadné delsi
regeneracni faze nepotrebuje. Ba pravé naopak - pokud je jeji intimni
partner velkorysy a zbéhly v milostném uméni, znamend prvni Zenino
vyvrcholeni jen zacdtek tance sexudlni energie a ona tak muze dospiva
k vyvrcholeni opakované, jako je tomu napriklad pri sexudlnim obrad
Nalezeny rdj.

Fenoménu Zenského orgasmu se badatelé snazi prijit na kloub uz od
osmdesatych let a dodnes mu vénuji velkou pozornost. Z klinickych vy-
zkum vyplyva, Ze vSechny Zeny jsou potencidlné multiorgasmické a ze
pro jejich zpusobilost k prozivani opakovanych vln rozkose je urcujici
predevsim jejich vlastni touha po takovych prozitcich. Tento jev prav-
dépodobné souvisi s anatomickymi rozdily mezi muzskymi a Zensky-
mi genitdliemi.

Penis obsahuje Zilni pleten, tedy husté uskupeni krevnich cév. Pri
vzruseni se do pleten¢ nahrne krev, ktera od okamziku, kdy tento orgdn
dosdahne dokonalé erekce, ztistava diky stazeni panevniho svalstva za-
chycena v erektilnich tkdnich. Pfi orgasmu pak paterni micha navozuje
prudké uvolnéni svalové tenze a tok krve proudici touto pleteni do geni-
talii se obrdti, coz vede k ochabnuti erekce.

V Zenskych genitéliich neni cévni pleten zdaleka tak hustd, coz
usnadnuje jak pritok krve do této oblasti, tak i jeji odtok. Je mozné, ze
pravé tento rozdil v usporaddni cévni pletené je hlavni biologickou prici-
nou existence mnohocetnych orgasmu. Zenské genitalie se sice pri vzru-
Seni prekrvuji podobné jako muzské, ale i tak mohou po odeznéni Ze-
nina orgasmu - tedy poté, co vlna rozkose dostoupi vrcholu a poné¢kud
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opadne - ndsledovat dalsi vyvrcholeni, pokud oba partnefi vénuji ndlezi-
tou péci tomu, aby podporili dalsi prudky priliv krve do prislusnych geni-
talif, a také pokud jsou ochotni takovou péci prijimat. Dilezitd neni jen
partnerova touha neprestavat Zené poskytovat slasti orgasmu, ale i jeji
touha si tyto rozkose vychutndvat. Ve chvilich, kdy si partnefi spole¢né
uzivaji rozkose sexualniho obradu Nalezeny rdj, je pro Zenu zadouci od-
hodit stud a beze vSeho partnerovi v jeho snaze o probuzeni sil vedou-
cich k opakovanym orgasmim trosicku ,pomoct” masturbovanim, jez
muze trvat i tak dlouho, dokud ji neprivede k samotnému orgasmu. Plo-
dy tohoto tsili budou zarucené sladké pro oba partnery.

Multiorgasmické zeny uvadeéji, ze s kazdym dal$im vyvrcholenim in-
tenzita jejich prozitku stoupd, zatimco muzi, kteri v ramci jednoho sty-
ku zazivaji opakovanou ejakulaci, hovori o svych dalsich orgasmech jako
o méné intenzivnich. Toto pozvolné stupnovani zenské rozkose ¢astec-
né souvisi se vzestupem hladiny endorfint. Zeny, jez objevi, Ze jsou s to
dosahovat opakovanych vyvrcholeni, pravdépodobné zjisti, Ze kazdy jed-
notlivy orgasmus v nich neprobouzi pocit definitivni naplnénosti, nybrz
jesté vice roznécuje jejich dychtivost. Podobnou zkusenost udélaji i muzi,
kteri se nauci oddalovat ejakula¢ni reflex a ziskaji tak pristup ke slas-
tem vnitfniho orgasmu.

O Zenach, jeZ svou vrozenou zpusobilost k opakovanym orgasmim
jesté neprozkoumaly, se da fict, Ze své orgasmy ,maskulinizovaly”, aby
se tak po télesné strance sladily se svymi partnery, ktefi sami pravdé-
podobné jesté neodhalili vyhody oddalované ejakulace. Je dilezité, aby
se od Zeny neocekdvalo, Ze bude vrcholit soucasné s muzem a se stej-
nou bezodkladnosti. A pravé oddalovani muzské ejakulace je tim pra-
vym prostredkem, ktery jejimu partnerovi umozni cele prozkoumat svou
i partnerc¢inu schopnost k dosahovéni orgasmu. Vyhody tohoto pristupu
a prislusné techniky podrobnéji rozeberu v kapitole ,Surfovani na viné
orgasmu: ovladdni muzské ejakulace”.
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Cesty k Zenskému orgasmu

Sigmund Freud v roce 1905 analyzoval rozdily mezi vagindlnim a ryze
klitordlnim orgasmem a dospél k zdvéru, Ze Zeny, které nezazivaji vagi-
nalni orgasmus, jsou sexualné nezralé. Dnes bereme jako prosty fakt, ze
vétsina Zen nedosahuje orgasmu cisté diky vagindlni penetraci, nybrz
diky primé ¢i neprimé stimulaci klitorisu a/nebo za néj vdéci kontaktu
s bodem G nebo A v priibéhu vagindlniho stykug,

Skutec¢nost je takovd, Ze sexudlné zkusené Zeny uvadéji ¢tyri riz-
né druhy orgasmu: klitordlni orgasmus a orgasmy vzplanuvsi diky ak-
tivovani bodu G, U nebo A (neboli z6ny AFE). Nékteré Zeny - a néktefi
muzi - ovéem tvrdi, Ze mivaji orgasmus i bez sebemensiho genitalni-
ho kontaktu, protoZe k nému uméji dospét jednoduse pomoci fantazie,
napriklad pri provadéni Kegelovych cvika nebo pri stimulaci bradavek,
usi, krku, zadku nebo chodidel. Muzi i Zeny nadto mohou zazivat vyvr-
choleni i ve spanku - jak vidno, lidské télo je skute¢né neuvéritelny or-
ganismus.

Pravdou vSak zlstdvd, Ze nejcastéjsim zdrojem Zenského orgasmu je
klitoris. Slastné pocity klitoralniho ptvodu jsou Ziveny predev$im styd-
kym nervem, takze zlistavaji lokalizovdny v oblasti genitdlii. Orgasmy
souvisejici s bodem A nebo G jsou pramenem bohatsich vjemi a zdro-
vei skytaji potencil k intenzivn&]3Tmemocnim reakeim - dokonce i ke
katarzi. Je to tak proto, Ze oba tyto body jsou prostrednictvim Gtrobni-
ho panevniho nervu propojené s emoc¢nimi centry v mozku. Vyjadrovd-
ni emoci otevird srdce, a proto jsou pravé tyto orgasmy znamé tim, Ze
prohlubuji partnerské pocity intimity.




ZAHRADA SVETSKYCH POTESEN( \ Zafikdvdni sexudlnich vibraci

AT

Ritudlni masturbace

Znate-li sebe sama a jste dostatecné pozorni, usnadnujete si tim sexudlni
komunikaci - a ¢im lepsi je komunikace, tim vyssi je pravdépodobnost,
Ze partner poznd, co vam pusobi nejvétsi rozkos, a Ze vam ji také doka-
ze poskytnout. KdyZ zndme své genitdlie a jsme s nimi spokojeni, je pro
nas snadnéjsi bez zabran povzbudit partnera k tomu, aby ndm pomohl
dospét k rozkosim, jez nabizeji, a také z nich néco mit.
Sebeuspokojovdni obvykle vyuzivdme jako prostredek k uvolnéni se-
xudlni tenze, a proto masturbujeme ve velkém spéchu. Budete-li ale brat
masturbaci jako ritudl, zbude vdm vic ¢asu na to, abyste sami sobé udéla-
li dobre - jinymi slovy, abyste mohli zkoumat své télo a zakouset Gcin
novych pociti jesté predtim, nez se o né podélite s partnerem. Prostred-
nictvim ritualni masturbace mizete zmapovat paletu smyslovych roz-
kosi, které vam vase télo dokaze poskytnout. Kdyz se budete seznamo-
vat se svymi reakcemi na rizné typy stimulace - a v idedlnim pripadé se
pri tom budete sledovat v zrcadle (viz obr. I na str. 225), 1épe porozumi-
te svym tuzbam. Nic neni tak sexy jako milenec, ktery vi, co pottebuje.
Mnozi z nés si masturbaci spojuji s osamélosti a okamziky, kdy se
nemuzeme milovat s partnerem. V dusledku tohoto predpokladu stéle
pretrvava jeden z nejvétsich mytt spojenych s masturbaci, a sice Ze po-
kud navazeme $tastny partnersky vztah, méli bychom se sebeuspokojo-
vanim prestat. O ¢loveku, ktery v takové situaci masturbace nezanecha,
se casto okoli mylné domnivd, Ze je se svym partnerskym sexudlnim Zi-
votem nespokojeny. Jenze skutecnost je takovd, Ze u Zen masturbace zvy-
Suje sexudlni apetit a u muza - pokud ji neberou jen jako prostredek
k dosazeni ejakulace a orgasmu - je to zase vytecny zpusob jak v sobé
posilit touhu po partnercinych (nebo partnerovych) néznostech. Prinos
masturbace tkvi v tom, Ze genitalie diky ni zistavaji navnadéné a pri-
pravené k akci. Stejné jako vSem ostatnim svaliim, i svalstvu panevni-
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ho dna prospiva, kdyz je pravidelné pouzivame. Budete-li masturbovat
spolecné s partnerem nebo jej vyzvete, aby se dival, jak masturbujete vy,
zaZijete velmi pijemné chvile a zérovel prisp&jete k odbouravani tabu,
kterd ohledné masturbace panuji. Navic pri takovéto masturbaci miize-
te zjistit, jak vas partner reaguje na stimulaci genitalii.

Pokud jste momentdlné bez partnera nebo zazivéite prestavku mezi
dvéma vztahy, pravidelné sebeuspokojovani vim pomuze predchdzet ne-
priznivym dopadiim sexudlni frustrace i ochabnuti libida. Masturbace
udrzi télo v pohotovosti, dokud se neobjevi nékdo, s kym si rozkose, jez
skyta sexudlni obrad, budete moct vychutndvat spolecné. Zaroven do-
kdze rusit podprahové tcinky kulturné podminénych sexudlnich tabu
a vyréenych i nevyrcéenych zédkaza. Navic umi ozivit zlenivélé libido, ob-
novit ochabujici touhu v partnerech, ktefi spolu ziji uz dlouho, a zesi-
lovat orgasmus.

Elektrizujici slasti vibratord

Mnoho Zen si vibrator chvili jako néstroj, ktery jim pomohl objevit jejich
vrozenou schopnost zazivat orgasmus. Stejné jako mnozi sexuologové,
i ja jej casto doporucuju anorgasmickym Zenam. V dnesni dobé trh s té-
mito vibrujicimi pomiickami vzkvétd a vibratory nikdy nebyly dostupnéj-
$i - a spolecensky prijatelnéjsi! Nicméné je fakt, ze tyto erotické pomic-
ky maji tendenci délat z klitordlniho orgasmu hlavni, ne-li pfimo jedinou
motivaci ke stimulaci. Proto vSem Zendm radim: pri hratkach s vibréto-
rem nikam nespéchejte - pomoci prstt i vibratoru zkoumejte celou vul-
vu i vaginu a nezapominejte, zZe klitoralni systém zasahuje hluboko do
téla a Ze onen viditelny ,citlivy knoflik” neni jedinou z jeho soudasti.
Muti sice pro prodejce vibrator nepredstavuji primdrni cilovou sku-
pinu, nicméné viak neexistuje divod, aby jim elektrizujici slasti, jez tyto
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nastroje uméji zprostredkovat, zistaly zapovézeny. Vibrator je mozné vy-
uzit i k zesileni vjema navozovanych manudlni stimulaci - panové, jen
jej uchopte do ruky a zapnéte! Vezmete-li si ho pri masturbaci na pomoc
ke stimulaci genitdlii nebo andlniho otvoru, bezpochyby zaZijete nové
a dosud zcela nepoznané pocity. Zkuste experimentovat s vibritory na-
vrzenymi specidlné ke stimulaci prostaty, které jsou obvykle tenci (kvi-
li snadnému zavadéni) a mirné zakrivené. Pripravte se na prijemné oka-
mziky, protoze tyto vécicky skute¢né uméji muze rozvibrovat k nebyvale
extatickym staviim. O andlni penetraci si podrobnéji povime v kapitole
,Leitmotivy andlniho sexu: od hygieny k nebeskym rozkosim®.
Vibrdtory se daji pouzivat k masirovani kterékoli ¢asti téla - vnitr-
ni strany stehen, bradavek, zad, rtt, chodidel nebo krku - a v americ-
kych obchodech se ¢asto prodavaji pod oznacenim ,masazni pomticka“,
nebot v nékterych statech USA je prodej predméta spojenych se sexem
dosud ilegdlni. Tim se ale nenechte odradit, protoze kazdy vibrator falic-
kého tvaru je zcela zarucené urceny i k masirovani téch nejintimnéjsich
télesnych partii a k tlevé od tenzi, jez ne vZdy museji nutné souviset se
stresem. (Tyto prodejni peripetie zaroven vysvétluji ponékud komickou
pribalovou informaci, Ze ,tento ndstroj se nesmi pouZzivat na napuchlé
nebo zanicené télesné partie nebo mista s koznimi vyrdzkami; v pripa-
dé nevysvétlitelné bolesti Iytek kontaktujte svého lékare”. Pritom je zjev-
né, Ze jsou-li vase genitdlie zanicené nebo mate na jejich jemné pokoz-
ce oteviené rany, je vibrdtor asi to posledni, po ¢em mdte chut sdhnout.)
Vibrdtory mivaji omezenou Zivotnost, a proto se vyplati investovat
do né¢kolika kouski ve stfedni cenové hladiné, které vam budou vyho-
vovat jak funkci, tak délkou, abyste vzdy méli po ruce nahradu. Chcete-
-li séhnout hloubéji do kapsy, poridte si vibratory s vyménitelnymi nebo
nabijecimi bateriemi. Vydrzi vam déle, jsou Setrnéjsi k Zivotnimu pro-
stredi a také jsou o néco tissi. Moderni vibratory uz jsou sice témér bez-
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hlu¢né a nabidka riznych typi je pestrejsi nez kdy driv, nicméné porad
plati, Ze jejich bzuceni Ize popsat rtizné, jenom ne jako erotické. Kdyz je
zakryjete ru¢nikem nebo prikryvkou, zbude z jejich drnceni jen tiché, ja-
koby kocici predeni.

At uz vibrdtor pouzivéte pri masturbaci v tstrani, nebo k obohaceni
spole¢nych rozkosi pri obradu Nalezeny rdj, nezapominejte své sexudlni
tenzi doprat dostatek prostoru k tomu, aby mohla postupné silit, nebot
vas prozitek z orgasmu pak bude intenzivnéjsi, bez ohledu na to, jestli
jste muz nebo Zena.

Pravo Zeny na vyvrcholeni

Navzdory tomu, Ze uz i jen samotny klitoris je svou funkci uzpisoben
k poskytovéani orgasmickych slasti a Ze Zeny uz dnes nikdo ,netresta” za
to, Ze se témto rozkosim nebrani, mnoho Zen (i muzd) je stale ve vle-
ku ochromujicich dopadti riznych spolec¢enskych tabu a jesté neprija-
li skutecnost, Ze kazda Zena ma od prirody schopnost dosahovat orgas-
mu. Pri konzultacich s anorgasmickymi Zenami se pravidelné pristihnu,
ze klientce udé€luju ,povoleni” k tomu, aby sviij orgasmus pfijala jako
néco normalniho. Jsem pevné presvédcend, ze ackoli na jedné strané se
na dosazeni orgasmu nesmime divat jako na néco povinného, na druhé
strané neexistuje jediny dtivod, pro¢ by si Zeny nemohly vychutndvat je-
dinecné slasti, jez z ného plynou.

Pokud i vy patrite k Zendm, které orgasmus jesté nezazily, neukld-
dejte si za povinnost, Ze k nému prosté dospét musite, a namisto toho si
dejte za kol vénovat vic ¢asu objevovdani své vrozené zpusobilosti k to-
muto prozitku. Mate-li zjistit, co presné vas dokaze k orgasmu dovést,
neexistuje lepsi prostredek nez pravidelné a v ritualizovaném kontextu
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praktikovand s6lovéd masturbace. Jestlize vas ani tato cesta k orgasmu
neprivede, do niceho se nenutte - oprostéte se od veskerych ocekavani.
Jednoduse si na intimni pozndvani sebe samé doprejte tolik ¢asu, kolik
potrebujete, a posilujte sviij eroticky vztah k vlastni osobé - drive ¢i poz-
déji svou cestu k orgasmu najdete a budete si vychutndvat vSechny roz-
kose, jez nabizi.

Nejvétsi prekazkou zenského orgasmu je jeho predstirani. Zeny pri
partnerském sexu simuluji orgasmus z raznych divoda: muize to byt
strach, Ze jinak je partner opusti, nedostatek sebetcty nebo jednoduse
snaha mit ,to" co nejdiiv za sebou. Simulovdnim orgasmu se nevyhnu-
telné dostanete do konfliktu jak sama se sebou, tak i s partnerem ¢i part-
nery. Zeny, které predstiraji orgasmus, mohou byt obéti pocitt provini-
losti a zahanbeni - a skrytou pric¢inou téchto negativnich emoci byvd
op¢t tabuizovani rozkose. Predstirdni orgasmu muiZze dokonce predsta-
vovat neprekonatelnou prekdzku k tomu, aby Zena poznala, jak vypa-
da skutecné vyvrcholeni. Jestlize predstirate orgasmus ze strachu, abys-
te se neprovinily viici partnerovi, okamzité s tim prestante! Jinak totiz
vas partner ¢i partnerka bude pokracovat v tom, o ¢em si mysli, ze vam
to déla dobre - a vy budete ¢im dal tim nespokojenéjsi a frustrovanéjsi.

Na tuto potiz nejlépe zabira stejnd sexudlni samolécba jako na an-
orgasmii - tedy masturbace. Milé damy, snazite-li sviij orgasmus objevit
pomoci vibritoru, vézte, Ze udélite dobre, kdyz se nebude vasich geni-
talii dotykat bezprostredné, nybrz pres hedvabny $atek, spodni kalhot-
ky nebo napriklad prostéradlo. Timto postupem totiz predejdete stavu,
kdy je ¢lovek pri dlouhodobéjsi stimulaci prehlcen vjemy natolik, Ze je
to orgasmu na prekazku. A jesté jedna rada: zapnéte vibrator na niz-
kou rychlost nebo prepinejte mezi pomalejsimi a rychlej$imi vibrace-
mi. Vys$si rychlosti totiZ mohou mit pri del$im drdzdéni znecitlivujici
ucinek.
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Uprkem k ejakulaci

Ackoli se pojmy jako ,anorgasmie” nebo ,frigidita“ obvykle sklomnuji
v souvislosti s Zenami, problém s nedostatecnym prijimdnim nebo vy-
chutnavanim orgasmu v jeho tplnosti se vyskytuje i u muzi. Hlavnim
priznakem takovychto potiZi je predcasna ejakulace. Muz, ktery po své
partnerce (nebo partnerovi) skute¢né touzi a zalezi mu na ni (nebo na
ném), nebude litovat ¢asu, aby svij protéjsek potésil. U Zeny mtize byt
cesta k orgasmu ponékud delsi, takze pokud muz odmita oddalovat eja-
kulaci, mtiZe ji tim nevédomky trestat. Pred¢asnad ejakulace sice - byt jen
povrchné - vyhovi jeho okamzitym potfebam, ale zcela pomiji potreby
druhé strany. Prestoze u nékterych muzi je predcasnd ejakulace zavi-
néna fyzickymi potiZzemi, osmdesdt procent muzskych sexudlnich pro-
blémti nesouvisi s télesnosti, nybrz s dynamikou psychiky. Proto je také
miZete vyresit tim, Ze si je pfizndte a budete se s nimi snazit vyrovnat,
a to s podporou partnerky (¢i partnera) nebo - v pripadé nutnosti - s po-
moci odbornika.

Jestlize navzdory dobrému télesnému zdravi trpite predcasnou eja-
kulaci nebo nedostatkem prijemnych pocitd, a to dokonce i pri orgas-
mu, udélejte si i vy ¢as na pravidelné masturbovani. Vétsina muzu stéle
bere masturbaci jako prostredek k pokud mozno okamzitému vybiti se-
xudlni tenze. Nesnazte se tedy urychlené ejakulovat, ale radéji zkoumej-
te, jaké to ma vyhody, kdyz naopak zpomalite, a vyuZzivejte masturbac-
ni ritudl jako ndcvik uméni védomé ovlddané ejakulace. Tento pristup
k masturbaci je zasadni pro odbouradvani nezadoucich dopadt, jimiz se
rychly sex podepisuje jak na vasi sexualité, tak i na sexualité vaseho pro-
téjSku. Zdroven je to Gi¢innd metoda jak nachdzet soulad s vlastnim té-
lem, dospivat k hlubsimu uvédoméni sebe sama a prohlubovat své do-
vednosti i prozitek orgasmu.
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LepSim orgasmem k lepSimu zdravi

Rozkos je ,tmelem” dlouhodobych vztahii, a ¢im je bohatsi, tim je dvo-
jice Stastnéjsi. Oboustranné uspokojivy intimni zivot se priznivé odrazi
na harmonicnosti a stabilité vztahu - a tyto Gcinky nelze podcenovat.
Ucite-li se umocnovat dopady orgasmického reflexu, utuzujete tim pou-
to slasti, jeZ vds s partnerem poji, nebot tim zaroven prohlubujete svij
celkovy pocit spokojenosti - a zajistite si i dal$i necekané vyhody, které
se projevi i mimo stény budodru. Z klinickych vyzkum vyplyvd, Ze or-
gasmus odbourava stres a sniZuje tak nebezpeci infarktu. Zaroven po-
vzbuzuje privod cerstvé, okyslicené krve do oblasti genitalii, ¢imz u Zen
snizuje riziko endometriézy a infekci délozniho hrdla a mocového trak-
tu. Pri orgasmu se také z téla vyplavuji karcinogenni toxiny, takze pri-
spiva i k poklesu rizika karcinomu prostaty a délohy. Nadto ma priznivy
vliv na zdravi pleti, prispiva k rovnovaze chemickych procest probihaji-
cich v mozku a podporuje imunitni systém. Rovnéz posiluje svalstvo pa-
nevniho dna, které je klicové pro dosahovani hlubsiho uspokojeni. Inten-
zivni orgasmy v priznivém slova smyslu vyznamné ovliviuji nase zdravi
a celkovou pohodu - a nase celkové zdravi a pohoda ma neméné dile-
zity vliv na nasi spokojenost se sexualnim Zivotem. Intenzivni orgasmy
nemohou existovat bez dobrého zdravi a vice versa, proto o sebe pecuj-
te ve vSech smérech!
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SLOVICKO O PORNU:
BORENI MYTU

Pokud néco stoji za to, abyste to délali, pak se to vyplati délat po-
malu... velmi pomalu.
Gypsy Rose Leeovd

V sedmdesdtych letech prispéla pornografie k osvobozeni Zenského or-
gasmu, protoZe na filmovém platné ukdzala Zeny ve chvilich, kdy si vy-
chutnadvaji rozkos. Zéroven pomohla zvé¢nit koncepci sexu pro sex samy.
Nicméné postupem casu se rovnéz zavedla jako ta nejhorsi ucitelka se-
xudlni vychovy na svété. Pri vsi opravnéné tucté k tomuto oboru i ke
vSem tém Zendm i muzim, diky nimz kamery zaznamenévajici vice nez
lechtivé scény dosud bézi, se ted podivame na zoubek nékterym zazitym
mytam, které pornografie glorifikuje, ackoli predstavuji brzdu rozkose.
A nedivte se, zjistite-li, Ze i vy se mate co odnaucovat!

Mytus ¢islo 1:
rychlost rovnd se Sikovnost

Pornograficky filmovy primysl glorifikuje vyron semene jako vrchol ves-
keré rozkose, kvili cemuz je dost moznd ¢astecné zodpovédny za to, Ze
ejakulace stéle pro vétsinu lidi predstavuje hlavni cil intimniho aktu.
Milenci, muzi i Zeny, si vitipili mylnou predstavu, Ze schopnost privést
muzského partnera v rekordnim case k ejakulaci je indikdtorem erotic-
ké obratnosti.

Vyron semene viak ve skutecnosti neni spolehlivou znamkou, zZe
partner zazivda prijemné pocity. MuZi totizZ mohou ejakulovat i bez toho,
aby ze slasti, jezZ orgasmus nabizi, né¢jak podstatnéji tézili. Klast rovnitko
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mezi rychlou ejakulaci a sexudlni zru¢nost je v disledku pricinou fru-
strace, a to jak na strané (zdanlivé) uspokojeného muze, tak i jeho part-
nerky ¢i partnera.

Mytus ¢islo 2:
opakovana ejakulace rovna se sexualni heroismus

Cim to, Ze nic nezvy3uje vydélecnost pornografickych opust, at uz he-
terosexudlnich nebo homosexudlnich, tak dobre jako nezadrzitelné, vy-
datné vyrony semene? Je to tak proto, Ze sexudlni pramysl ridi vétsinou
muZi - a ti také predstavuji jeho hlavni cilovou skupinu. Divaci chté-
ji vidét sperma (a v hojném mnoZstvi), protoze malické spermie, a ni-
koli schopnost ovladat ejakulaci, maji status nejprikaznéjsiho symbo-
lu muznosti.

Z kazdého pravidla samozrejmé existuji vyjimky, pravdou vsak za-
stavd, ze v praméru odpovida objem ejakuldtu uvolnéného pri jedné eja-
kulaci jedné az dvéma kévovym lzickdm. Piisobivé ,bohatyrské vystriky”
oslavované pornografickym primyslem jsou spise vysledkem eskamo-
térskych kousku a prace strihace nez odrazem reality. AvSak bez ohle-
du na to, jestli scény zobrazujici vydatnou ejakulaci vznikaji prirozenou
nebo umélou cestou, se divaci naucili, Ze pravé toto maji ocekdvat a ra-
dostné vitat.

Mytus ¢islo 3:
penis tvrdy jako kdmen a vidy pripraveny k akci

Pri konzultacich s muzi, ktefi trpi performacni uzkosti neboli prehnany-
mi obavami, Ze nepodaji dostate¢ny vykon, jsem zjistila, Ze je mezi nimi
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mnoho néruZivych ,pornozroutt”. Vétsina z nich dospéla k presvédce-
ni, Ze nejen mnozstvi jejich ejakulatu, ale i jejich erekce jsou v porovndni
s tim, co predvadéji jejich idolové, ,iplné nemozné”. JenZe penis ovlada-
ny zdkony pritazlivosti a touhy neni mozné porovndvat s erekci v por-
nofilmech, kde ¢asto byva chemicky posilena - tedy s onim ,klackem”,
ktery dokdze byt v provozu pét dnd v tydnu (a v pripadé potreby i vic)
a ejakulovat az ¢tyrikrdt za den!

Uvédomte si, Ze nataceni dvouhodinového porna obvykle trva jeden
az Sest dlouhych pracovnich dnt. Od vSech aktéri se ocekava, ze ztsta-
nou v pohotovosti a budou ze sebe vyddvat maximum az do chvile, kdy
padne posledni klapka, cozZ je vykon, jehoZ vétsina normalnich muzt
nemuze dosahnout prirozenou cestou. Pornohvézdy pracuji tvrdé, a to
v kazdém slova smyslu! Maji-li kamery i pfi nizkych rozpoctech a ome-
zenych ¢asovych moznostech stale bézet, nemohou se ani ty nejsikovné;j-
$i muzské pornohvézdy spoléhat jenom na matku prirodu. Litky na pod-
poru erekce jim umoznuji zachdzet za hranice prirozenosti. Da se Fict,
ze bez vynalezu viagry by pornografie dodnes byla jen okrajovym trhem,
a nikoli skvéle prosperujicim odvétim.

RovnéZ nezapominejte, Ze to, co na platné vypada jako jeden dlouhy
smyslny akt, je obvykle vysledkem nékolika scén, které se po natdceni
sestrihaji a zkompletuji do jediného pornografického celku. Kontinual-
ni zabéry celku se prostrihdvaji s detaily a zabéry na tryskajici ejakulét.
K posileni vizualniho G¢inku scény se ¢asto pouziva umélé sperma: par
strategickych strikancti krémového kondicionéru na vlasy nebo mlécné
bilého lubrika¢niho gelu - a vysledek je hned hodny kamery. Pokud he-
rec pouzije n¢jaky prostredek na posileni erekce, a presto se mu nepoda-
fi ejakulovat v ten pravy okamzik, muZe si natdhnout kondom naplné-
ny fale$nym spermatem, propichnout jeho $picku a potom uz staci jen
par razantnich pohybta zkuSené ruky... a ejhle - kyZené zabéry jsou na
svété!
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Mytus ¢islo 4:

¢im vétsi, tim lepsi

K dal$im mytdm, jezZ pornografie jesté prizivuje, patri predstava, ze ¢im
vétsi penis, tim lepsi predpoklady k orgasmu. Tato domnénka v$ak nema
zddnou oporu v realité. V pornofilmu je penis za hlavni hvézduy, a proto
musi byt pordd na ocich, a to i pri scéndch, které zobrazuji tésny télesny
kontakt, penetraci nevyjimaje. Proto prichdzeji ke slovu monumentdlni
makrodetaily a vysoce kreativni prace s thlem zdbéru, ¢imz dochézi ke
glorifikaci obrovitych tda.

Otazka velikosti penisu je jednou z hlavnich pricin performacni Gz-
kosti, kterd je pro zménu nejvétsi prekazkou orgasmu, a to nejen pro
doty¢ného muze, ale i pro jeho partnerku ¢i partnera. Podle schematic-
kého pojeti orgasmického sexu je zkrétka velky synonymem pro schop-
ny. Ve skutecnosti vSak velikost penisu Zadnym ukazatelem muzZnosti
neni, stejné jako nevypovida nic o muzové schopnosti poskytovat a pri-
jimat rozkos.

Panové, diirazné vam kladu na srdce: prestante si délat starosti
o svou anatomickou vybavu! Ucte se prodluzovat milostné hratky, méj-
te své genitalie radi a prijimejte je takové, jaké jsou, bez ohledu na jejich
tvar a velikost, protozZe tim vyznamné sniZite svou nachylnost k perfor-
macni tzkosti. Védecké vyzkumy dokazaly, Ze penis vétSiny muzi, kte-
Ii si v tomto sméru pripadaji nedostatecni, zdaleka nemd podprimeér-
nou velikost.

Vezméte v ivahu, Ze nasi recti a rimsti predkové davali prednost
mensimu penisu pred vét$im, jejz povazovali za prilis ordinérni! Takze
at uz jste si namérili jakoukoli délku penisu, popustte uzdu fantazii,
budte kreativni a snazte se svému protéjsku pusobit slast i jinak nez
pouze penetraci. Muzi, ktefi svou télesnou vybavu berou takovou, jaka
je, a naudi se obratné, beze studu a zdbran projevovat svou erotickou
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osobnost, nejenze zdkonité proZivaji (a svym partnertim poskytuji) lepsi
orgasmus, ale i zdravéjsi a spokojenéjsi milostné vztahy.

Kdyz budete hledat, zarucené najdete protéjsek, pro néjz bude veli-
kost a tvar vaseho prirozeni tak akorat. Staroindické sexudlni prirucky
Kdmasitra a Anangaranga vysvétluji, proc je fyzickd kompatibilita mi-
lenci tak dulezitd. ,Jsou-li proporce obou milencti podobné nebo stejné,
je snadnéjsi dosdhnout uspokojeni”, tvrdi Anangaranga, ktera na prikla-
du Sesti zvirat uvadi tri idedlni milenecké dvojice v zdvislosti na délce
lingamu neboli penisu a hloubce jéni neboli vaginy:

¢ Malé rozméry: muz-zajic, Zena-lan
o Stfedni rozméry: muz-byk, Zena-klisna
e Velké rozméry: muz-kin, Zena-slonice

U nerovnych spojeni - napriklad mezi zajicem a slonici - je pravdé-
podobné, Ze skute¢nad rozkos a potécha nenaplni o¢ekdvéni, s nimiz dvo-
jice ke styku pristupuje.

Mytus ¢islo 5:
co je bezpecné, to neni sexy

Pornograficky pramysl vyznava heslo ,zadné kondomy”, protoze statis-
tiky rikaji, ze pouzivani kondomu v pornofilmech vyrazné oslabuje je-
jich komer¢ni Gspéch. Bariérové ochrany se tedy pouZzivaji jen vzdcné
a pornohvézdy tak museji testy na HIV a ostatni sexudlné prenosné ne-
moci podstupovat castéji nez zbytek populace. I presto se vSak bohuzel
nékdy nakazi, Gplné stejné jako ostatni smrtelnici. Proto vyuZivejte por-
nografické snimky jen k podnécovdni fantazie, a ne jako priklad hodny
nasledovani. Pokud nezijete ve stabilnim monogamnim vztahu, ktery
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umoznuje bezpetnou vyménu télesnych tekutin, berte pouzivéni kondo-
mu a pravidelné krevni testy jako svou povinnost.

Heterosexualni a lesbické filmy bézné predvadéji styk, pri némz va-
gindlni penetrace nésleduje bezprostfedné po penetraci andlni. At uz
k tomu dochdzi pomoci penisu, prsti nebo jakéhokoli jiného prihod-
ného predmétu, vzdy plati, Ze lehkovazné praktikovani tohoto postupu
miize vést k zavaznym vagindlnim infekcim, a proto se tohoto nemilé-
ho nedopatteni za kazdou cenu vyvarujte.

Mytus ¢islo 6:
Zena muze vzdycky

Tvtirci pornografie také radi ignoruji skutecnost, Ze k sexudlnimu uspo-
kojeni je dtilezitd i predehra a citova vazba mezi partnery. Kazda z téch-
to dvou zdlezitosti hraje v cesté za sexudlnim uspokojenim nezastupitel-
nou tlohu a divdkovi je nelze tlumodit jinak nez prostfednictvim déjové
linie. JenZe zatimco v sedmdesatych letech se tocily i dé¢jové pornofilmy,
ty dnesni se s vypravénim néjakého pribéhu obtézuji jen vzdcné - s vy-
jimkou podprahové ,zapletky”, jez spociva v predpokladu, Ze Zena je ve
svém Zivlu, mize-li zaujmout roli submisivni bytosti, ktera svému do-
minantnimu nebo omnipotentnimu muzskému partnerovi dopreje sex
doslova na pozadani. Zena, které se snazi ,milovat jako pornohvézda“,
pak snadno - a nevédomky - prejima toto archaické rozdéleni roli. Po-
kud svého milence Gpénlivé prosi, at ji to udéld ,rychle! a drsné! a pri-
mo do obliceje! a okamzité!“, a rozhodne se nebrat ohled na svij vlast-
ni pozitek, stava se prisluhovackou falocentrismu.

Prekvapivé mnoho zZen svou neschopnost prijimat dar sexudlni rozko-
$e kompenzuje tim, Ze se soustredi vyhradné na to, Ze jej samy poskytuji.
Jejich partnefi se pak v dtisledku toho dostévaji do obdobné jednostranné



86 / 87

situace - Castéji berou, nez ddvaji. Skutecné kouzlo sexu vsak tkvi ve vzd-
jemnosti, a proto nestaci naplnovat partnerovo o¢ekdvdni, Ze nam bude
potéSenim poskytovat mu rozkos, ale musime se také ucit radosti z jeji-
ho prijimédni. KdyZ prehodnotime vyznamnost slasti, kterou prozivaime
my, i té, jiz davame partnerovi, miZeme tim sobé i jemu pootevrit dvirka
k hlubsimu sexudlnimu uspokojeni. Partnersky sex je proaktivni. Obrat-
ni milenci - na jejich sexudlni orientaci pritom nezalezi - by se méli ra-
dovat z toho, Ze se mohou navzdjem povznaset k brandm réje!

Mytus ¢islo 7:
hystericky oblouk

K témto nestastnym a z hlediska orgasmu $kodlivym predobrazim, kte-
ré pornografie $iri, patri i jeden, jimz se Zeny ridi obzvlast pohotové: totiz
to, co sexuolog Wilhelm Reich oznacil jako hystericky oblouk (viz obr. IV,
str. 228). Je to pozice, kdy Zena lezi na zddech, zadkem se pevné pritisk-
ne k podlozce a obloukovité prohyba bederni pdter, takze pak pri sty-
ku pohupuje panvi stiidavé dopredu a dozadu. Ve filmech ma jesté Zena
v ramci snahy o pornografickou dokonalost hlavu zvrdcenou co nejvic
vzad a diky tomu i rozeviené rty coby nejvyssi symbol Zenské sviidnos-
ti a pripravenosti k akci.

Nic proti tomu, kdy?Z se tato pozice praktikuje z estetickych davodi,
ale je dulezité védét, ze hystericky oblouk u Zeny prinejmensim oslabi,
ne-li pfimo zcela utlumi G¢inky orgasmu, nebot stlaceni genitalii, k né-
muz v této poloze dochazi, blokuje privod krve do celé panevni oblas-
ti. (Tato pozice zadrZuje orgasmus i u muzi, kteff ji tak mohou vyuzit
k jeho zdmérnému oddalovédni. Podrobnéji se o prednostech, které mé
pro muze to, cemu fikdm ,requla¢ni oblouk”, zminim v kapitole ,Surfo-
vani na vlné orgasmu: ovladdni muzské ejakulace”.)
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Pro Zensky orgasmus a rozkoSe s nim spojené md podpirné acinky
pozice, jez je pravym opakem hysterického oblouku. Jednoduse tuto po-
lohu ,obratte” (viz obr. IV, str. 228): pritisknéte bederni ¢ast zad k pod-
lozce a boky netlacte dold, nybrz nahoru. Hlavu predklonte k hrudni
kosti, takZe horni polovina téla bude tvorit oblouk s vrcholem nikoli na-
hore, nybrz dole. Pri této pozici sice nebudete vypadat jako pornohvéz-
da, ale zato vdm zajisti plynuly prisun krve do stfedu téla a s tim i vétsi
hloubku, rozsah a intenzitu kazdého orgasmu.

Mytus ¢islo 8:
sex je pro mladé

Nase spole¢nost spojuje rozkose sexu s mladim a pornograficky pramysl
tuto tendenci jesté posiluje. Pravda, neda se rict, Ze by o starsi nebo ne-
dokonald téla byla zrovna ,rvacka“, ale stejné pravdivy je i vyrok, Ze exta-
ze 7Zadné vékové limity neznd! Dosahovéni sexualniho uspokojenti je tre-
ba chapat jako jednu ze zakladnich slozek nasi celkové télesné i dusevni
pohody, a to v kazdém véku, a orgasmus by nam mél byt priivodcem po
celou dospélost. (A kdyby si ¢lovék mohl vybrat, jak z tohoto svéta ode-
jde, nebyl by snad pravé dechberouci orgasmus tou idedlni cestou?)

I dnes si bohuZel mnoho dospélych Zen mysli, Ze od urcitého véku
uz by je slasti intimniho Zivota nemély zajimat (a Ze je ani zajimat ne-
budou). Ano, starnoucimu Zenskému organismu skute¢né pozvolna kle-
sd hladina estrogenu, tedy Zenského pohlavniho hormonu, presto viak
plati, Ze hluboce zakorenény mytus, Ze ,po padesétce je se sexem amen”,
je jen dalsi dogma, které nam blokuje pristup k rozkosi a kterého by-
chom se méli zbavit. Ne, nd$ sexudlni Zivot po padesdtce rozhodné ne-
kondi; jen se zkratka stéle vyviji.
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To, jestli zrald Zena dokdze nebo nedokéze dosahovat orgasmu, vi-
bec nesouvisi s jeji reprodukéni schopnosti. Pravé naopak - padesatileta
Zena je uz natolik zkusend, Ze se nemusi potykat se zbyte¢nymi zdbrana-
mi, takZe mtZe orgasmickych vysin dosahovat jesté snadnéji nez kdy dri-
ve. V Japonsku hodnota gejsi dokonce stoupala s prichodem menopauzy.

Postupny pokles produkce hormoni zazivaji i muzi. Tyka se to i muz-
ského pohlavniho hormonu testosteronu. Jde o jev znamy jako andro-
pauza neboli ,muzskd menopauza“. Ubytek hormonii miize vést k po-
stupnému ochabovani sexudlniho apetitu a k tomu, co muzi popisuji
jako ,zpomalovani“. Andropauzu mohou provézet i prileZitostné faze im-
potence a rozmrzelosti. Pokud ale nejde o impotenci klinickou, ma i ten-
to zdanlivé bezatésny stav urcité skryté vyhody.

Andropauza muzim umozinuje prodlouzit nekoitdlni aktivity
a oprostit se od falocentrickych cil®, ¢imz se pred nimi otevre vétsi pro-
stor k tomu, aby mohli zkoumat télo jako sexudlni celek. Zrali muzi vét-
$inou uméji lépe ovladat ejakulaci, takze sice neni vylouceno, Ze se jejich
penis dava k plné erekci premlouvat o néco déle a vyzaduje v tomto smé-
ru ponékud vétsi péci, ale to neznamend, Ze by kviili tomu museli zakou-
$et méné intenzivni rozkos nez v minulosti. Méjte na paméti, Ze muz je
schopny zazivat rozkos i bez toho, aby mél erekci nebo dosahl ejakulace.

Vérte, ze muzské erekei - a tim pddem i orgasmu - nemiize nic usko-
dit vic, nez kdyz muz podléhd tlaku, Ze musi ,podat vykon". Trebaze se
zraly muz mozna nedostava do stavu pohotovosti tak automaticky jako
v mlddi, svétlejsi stranka starnuti spociva v tom, Ze misto dfivéjsich ra-
zantnich sexudlnich vykont zaujimaji obratnost a zku$enosti, jez ziskal
v drivéjsich letech. Pdnové: berte fyzické zmény, které se na vasich geni-
taliich projevuji, jako prirozenou soucast procesu zrani a uvédomte si, Ze
se ocitdte na vrcholu svych erotickych schopnosti - tedy Ze nyni dokaze-
te sexudlni rozkos davat i prijimat snadnéji nez v minulosti.
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Proto vam radim: demaskujte a prekonejte tyto odolné myty a blu-
dy, jimiz jsou rozkose orgasmu opredeny, a nahradte je zdravym rozu-
mem aplikovanym na sexualitu. Doprejte si vétsi rozkos a na sviij vék
ani sexudlni orientaci se neohliZejte. Jestli vas bavi sledovat filmové se-
xudlni scény, mutiZete si pohrat s myslenkou na natoceni vlastniho videa,
které by ukazovalo sex takovy, jaky opravdu je. Nedovolte vsak, aby co-

koli z toho, co z hlediska pornografie predstavuje idedl, krizilo cestu va-
$emu vlastnimu uspokojeni - a to ani v pripad¢, Ze u toho bézi kamera.

Toto nelze ignorovat!

Statistiky prozrazuji, Ze devadesdt procent déti ve véku osmi aZ Sestndc-
ti let uZ nékdy na internetu vidélo néjaky pornofilm - ¢asto nezdmeér-
né, kdyZz na pocitaci vypracovavaly domdci ukoly, pricemz leckdy nara-
zily i na hard porno; a Ze osmdesat procent patndcti az sedmndctiletych
dospivajicich sledovalo hard porno opakované. Tyto statistiky nelze ig-
norovat. Az se $kolni sexudlni vychova prestane omezovat jenom na po-
ucovani o nebezpecnych strankdch sexu, ale poskytne dospivajicim rov-
né¢Z informace o zdravé sexualité, bude to znamenat zahdjeni nové éry
sexudlniho osvicenstvi. Jsem presvédcend, Ze takové vzdélavani bude mit
pro spole¢nost nevyd¢islitelny prinos. Je to také jedind i¢inna obrana pro-
ti negativnim dopadim pornografie na sexudlni vyvoj déti, s nimiz se
potykdme dnes.
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KAPITOLA 3

=

Genitdlni gymnastika:

posilovani pubo}kokcylgealmho[‘

‘—-_\——
svalu

.. tak otfdsl mou dusi Erés, zufivec,
syn Uraniv a Gajin, sladce trpky tvor,
¢i spiSe netvor, hrozny, stdle vitézny...
Sapf6, ,Atthid&”

Pravidelné cviceni pomdha rozvadét po celém téle Cerstvou, okyslicenou
krev, jejiz prisun je Zivotné dulezity pro zdravi kazdého orgdnu i svalu.
Svalstvo, které slouzi jako opora genitalii, trpi pri nedostatecném procvi-
covani stejné jako vSechny ostatni svaly. Pubokokcygedlni sval neboli PC
sval spojuje stydkou kost a kostr¢ (viz obr. I a Ill na str. 226 a 227). Pro-'
chézi jim dsti mocové trubice, andlniho otvoru a u Zen i posevni vchod.
U muzi i u Zen se tento sval k povrchu téla nejvice priblizuje v oblas-
ti perinea. Techniky slouZici k jeho posilovani, napriklad Kegelovy cvi-
ky, vétsinou znaji spiSe Zeny, které uz rodily, nicméné¢ dobry tonus pubo-
kokcygealniho svalu je dulezity pro genitdlni zdravi vSech Zen i muzy,
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jelikoZ existuje primd spojitost mezi pevnosti genitalniho svalstva
a c¢inky orgasmu.

Marné byste hledali sport, ktery by tento sval bezprostredné posilo-
val lépe nez samotny sex. Ale u lidi, kteri cvi¢i jogu nebo pilates, je prav-
dépodobné, Ze se jej naucili védomé vnimat a ovladat pomoci cviceni
mulabandba, jez aktivuje svaly svérace a vagindlni svalstvo a v urcitych
momentech i cely pubokokcygedlni sval. Slovo bandha znamend v reci
jogy sjednoceni, uzavieni nebo staZeni a vétSinou se pouziva v souvis-
losti s pohyby nebo pozicemi, které pomdhaji ovladat svaly, jez obklopu-
ji télesné otvory. Bandha md rovnéz vliv na krevni obéh, nervovou sou-
stavu a endokrinni Zldzy.

Kegelovy cviky zlepsuji a upeviuji zdravi pubokokcygedlniho svalu
podobné jako jéga. Toto cviceni vymyslel v roce 1948 doktor Arnold Ke-
gel a predepisoval je Zendm, jezZ po porodu trpély inkontinenci, a doporu-
coval je i pro posileni jejich panevniho svalstva. Jeho pacientky uvadély,
Ze jim cviky nejen posilily pubokokcygedlni sval a vyresily tak problém
s inkontinenci, ale zaroven i zpevnily vaginu a prohloubily prozitek or-
gasmické rozkoSe. Doktor Kegel tedy dospél k zavéru, Ze posileni PC sva-
lu zlepSuje prenos vjemi do nervovych zakonceni v genitaliich, diky ce-
muz stoupd intenzita orgasmu.

Na celkové dobry stav i tonus PC svalu velmi dbaji i taoistické a tan-
trické Skoly erotické lasky, protoze schopnost ovladat genitdlni svalstvo
je u muzi klicové pro oddalovéni ejakulace a u Zen zase pro orgasmus
a cestu k ejakula¢nimu reflexu. Lidé, kteri tato uméni praktikuji, vyuzi-
vaji PC sval jako ndstroj, jehoz prostrednictvim Ize vibrace sexudlni ener-
gie primét k tomu, aby se od svého zdroje $irily ddl a prostupovaly celym
télem. Taoisté mluvi o procvicovani PC svalu jako o ,sexudlnim kung-
-fu”. J4 osobné cvikim, které prispivaji k posileni tohoto svalu a pomé-
haji muzim i Zendm k védomému vnimani vlastnich genitalii, rikdm

rotahovéani PC svalu’s
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Cesta k intenzivni rozkoS$i: protahovani PC svalu

Ze vieho nejdrive svij PC sval lokalizujte a provérte jeho silu. Nejsnad-
ni mise, muzi mohou stdt pred ni nebo se na ni posadit, priemz i oni by
méli mit nohy dosiroka roztazené.

Kdyz mocite, zkousSejte proud moci opakované zastavovat a znovu
spoustét, a to az do vyprazdnéni mocového méchyre, a vSimejte si, jak
se PC sval stridavé zatind a uvolnuje. Pokud vam provedeni tohoto testu
nedéld problémy, vas PC sval je pravdépodobné v pomérné dobré formé.
Jestlize vam ale ovldddni proudu moci ptisobi potize, doporucuju vam,
abyste nasledujici cviky zaradili na jedno z prednich mist své kazdoden-
ni péce o zdravi.

Genitdlni gymnastiku zahajte tim, Ze se pIné soustredite na oblast
genitdlii, a pravidelné dychejte, abyste vydechy a nadechy mohli vyuzit
jako metronom, ktery bude uddvat tempo. Za¢néte nddechem a spolu
s nim zatnéte cely PC sval, od kostrce az po stydkou kost. Pocitite, jak se
sval stahuje - a zatahuje genitdlie dovnitt a vzhtru.

Potom pri vydechu pozvolna spoustéjte sval dold a nasledné jej Gplné
uvolnéte. Celé cvi¢eni v pomalém rytmu opakujte (napriklad tak, aby jak
nadech, tak i vydech trvaly pét vtefin) a s kazdym nadechem PC sval za-
tahujte a s kazdym vydechem jej pozvolna spoustéjte doli a uvolnuijte.
S tim, jak do tohoto svalu proudi ¢erstvé okyslicena krev, dostavi se tep-
ly, chvéjivy vjem, tak jako pri kazdém jiném opakovaném cviceni. Je to
nejen prijemné, ale také prospésné!

Jakmile si toto cviceni osvojite a udélate tak prvni krok k posileni
PC svaly, za¢néte prodluzovat nddechy i vydechy a/nebo ménit rytmus
jeho protahovdni. MuzZete jej napriklad pri pétadvaceti nadesich rychle
stahnout a potom pozvolna uvolnovat a pocitat u toho do péti, do desi-
ti nebo jesté déle.
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Nabizi se i dalsi variace: pri nddechu sval stahnéte a pri vydechu jeho
napéti jesté deset vterin udrzujte. Pri dal$im nddechu sval pomalouc-
ku spoustéjte dolt a potom jej uvolnéte. Zadny idedlni pocet kontrakci
sice neexistuje, presto vsak vézte, Ze ¢im vice budete postupné prodluzo-
vat dobu cviceni, tim vice posilite tonus svého PC svalu. Stfidanim sérii
rychlejsich a pomalejsich kontrakci jej procvicite jesté dikladnéji a o to
lépe jej pak budete s to ovladat. Své pokroky si ovérite tim, Ze si ¢as od
¢asu zopakujete vySe zminény test pevnosti PC svalu, ktery se provadi
pri moceni.

Genitalni gymnastiku lze zcela nendpadné provadét takrka kdekoli,
vsedé i vestoje, kdykoli béhem dne! Musite-li napriklad vystat dlouhou
frontu v bance nebo na posté, muzete si ¢ekdni zprijemnit sadou geni-
talnich cvikd. Nejlepsi na tom je, Ze navenek si nikdo ni¢eho nevsimne,
a presto délite néco, co ve vysledku zarucené potési vés i vaseho part-
nera.

Brzy zjistite, Ze protahovani PC svalu ma vedle zlep$eni stavu samot-
ného svalstva i dalsi pozitivni ti¢inky. Toto cviCeni je totiZ predstupném
genitdlni meditace, kterd nejenze posiluje zminény sval a obohacuje tak
rozko$ proZivanou pri orgasmu, ale také vyznamné zlepsuje soustredéni
a navozuje intenzivni pocit projasnénosti mysli a celkové pohody. A

Uchopit, vsat, obejmout: I?y
u¢ime se vychutnavat prinosy cviceni

Jakmile si osvojite zdklady prace s PC svalem, muiZete genitdlni gymnas-
tiku zaclenit jak do masturbace o samot¢, tak do vlastniho sexualniho
obradu a vyuzit ji jako cestu k nadsmyslovym prozitkam.

Predevsim budete potfebovat néjaké ,uchopovétko®, pres které bude-
te sval protahovat. Zavedte do vaginy nebo andlniho otvoru jeden nebo
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vic prstd, penis ¢i jakoukoli pomucku falického tvaru. Pro analni pouzi-
ti je mimoradné vhodny néktery z ndstroji urcenych specialné k navo-
zovani andlni rozkose, napriklad stimulator muzského bodu P (prostaty)
nebo andlni kulicky, pro vaginalni aplikaci jsou idedlni Venusiny kulicky.
Praci s uchopovatkem posilite ti¢inky cviceni a prispéjete k tomu, aby se
vibrace sexualni energie $irily do dalsich télesnych partii.

Az vybrany predmét zavedete, stdhnéte vagindlni nebo andlni svaly,
které jej obklopuji, a potom zatnéte PC sval a pokuste pomtcku jemné
vytlacit z prislusného télesného otvoru. Nésledné vytvorte odpor tim, ze
zesilite stisk, aby vam nevyklouzla z téla ven. Tim prinutite PC sval pra-
covat intenzivnéji a vas trénink bude usilovnéjsi (a z hlediska dosaho-
véani extatickych prozitkd a¢inngjsi).

Cilem je naucit se pomtcku pfi zatindni svald ,vsdvat” do vaginy
nebo konec¢niku a potom ji jemnym spousténim a povolovanim PC sva-
lu zlehka a mékce ,obejmout” a zachytit, kdyz klesa dolt. Nacvik tako-
véhoto vtahovdni a vytlacovani pomuicky je zdrojem extatickych pocitii
a ma rozhodujici vliv na Zeninu schopnost ovlddat genitalni svaly bé-
hem Zenské ejakulace. Stejné t¢inny je i v souvislosti s ovladdnim muz-

ské ejakulace.
Pozitivni vibracz. Venusiny kulicky

Venusiny kulicky, jimz se diky jejich spjatosti s tradi¢ni japonskou eroti-
kou 1ikd i ,gejsiny kulicky”, mohou poslouzit i jako vaginalni ,uchopo-
vétka“ a prispét tak k prohloubeni t¢inki genitdlni gymnastiky. Obvykle
byvaji dvé, stejné dobre vsak funguje i jednodilnd verze vejcitého tvaru.
Maji hladky, kluzky povrch, sféricky tvar a mohou byt i duté a ukryvat
mensi kulicku, ktera je zdrojem dalSich vibraci. Stejné jako na vétSinu
erotickych pomicek se i na Venusiny kulicky pohlizi jako na jednoduchd
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,udéldtka”, takze se jen zfidkakdy prodavaji s navodem k spravnému
a bezpe¢nému pouziti. V nésledujicich odstavcich vam tedy nabidnu cosi
na zpusob uzivatelské prirucky, nicméné musim zdiraznit, Ze nejlepsim
radcem je vZdy zdravy rozum.

V minulosti se Venusiny kulicky zhotovovaly ze slonoviny nebo do-
konce z kovovych slitin obsahujicich olovo, dnes se v3ak vétsinou vyra-
béji z plastu nebo z neoznacenych kovi, jejichz mozna toxicita se pod-
cenuje nebo se vitbec nezjistuje. Pokud tedy nemdte naprostou jistotu,
Ze u vas ten ktery material nevyvold negativni vedlejsi acinky, nezava-
déjte je do téla bez pouziti bariérové ochrany. Nejlepsi je zvolit kulicky
vyrobené z hygienického, zdravotné nezdvadného materialu, jako je chi-
rurgicka ocel nebo vzacné kovy - napriklad mincovni stribro nebo osm-
ndctikaratové zlato. Nedoporucuju kulicky, které jsou pouze postribrené
nebo pozlacené, protoze pri poskrabani se obnazi zékladni kov, coz byva
treba nikl nebo bronz, jenz nespliiuje podminku zdravotni nezavadnosti.

Nékteré Venusiny kulicky jsou zavéSené na $nirce ze syntetického
materidlu. Tyto modely jsou vhodné i k andlnimu pouziti, oviem za pred-
pokladu, Ze kousek $ntirky ztistane vné téla. Kulicky bez $nirky jsou ur-
¢ené vyhradné k vagindlnimu pouziti - do konec¢niku je v zadném pripa-
dé nezavadéjte! (A kdyZ uz jsme u toho, nikdy nezavadéjte do konecniku
zadny predmét, ktery nema vytahovaci snirku, rozsifeny konec nebo
neni dostatecné dlouhy, aby se dal zvenci neustale pridrZovat, protoze
jinak se vystavujete riziku, Ze si jej budete muset dat lékarsky vyjmout.)
Uvédomte si, Ze $nirku Venusinych kulicek je tézké dokonale sterilizo-
vat, takze pokud jste pomucku aplikovali andlné, musite ji jednou pro-
vzdy vyclenit pouze pro tento typ pouZiti.

Mensi, bezsniirkové kulicky vyrobené z akrylatu nebo jiného tvrdé-
padné z hygienicky nezdvadného kovu, mohou zustat ve vaginé i pri
koitu. Jejich hladky a kluzky povrch propujcuje pocity plnosti a doka-
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ze obéma partnerim zprostredkovat mimorddné prijemné vjemy. Ke
spole¢nym radovankdm si vybirejte mensi a k procvicovani PC svalu
vétsi modely. Je dulezité pripomenout, Ze téhotné Zeny by kulicky pri
styku pouzivat nemély. Oproti tomu klasicky zpusob jejich aplikace 1ze
viele doporucit v dobé pred porodem i po ném, protoze pomahaji Ze-
nam k tomu, aby védomé vnimaly svou vaginu, a prispivaji k obnove-
ni pevnosti PC svaluy, diky ¢emuz predstavuji vhodnou terapii poporodni
inkontinence.

Nejedna Zena si experimentovdni s Venusinymi kulickami odrika,
zejména pokud jde o modely bez $nirky, protoze podléhd ¢asté a mylné
obavé, Ze tato pomiicka mize uviznout ve vagindlnim kandlu nebo do-
konce zmizet hluboko v déloze. S vyjimkou zdvérecnych fazi téhotenstvi
neni otvor délozniho hrdla vétsi nez Spendlikové hlavicka, takze je vy-
louceno, aby jim Venusiny kulicky nebo kterdkoli jind erotickd pomiic-
ka prosly a ztratily se kdesi v téle.

Ohledné bezsnirkovych kulicek ¢asto dostavam otdzku, jak je dostat
z vaginy ven. Je to uplné jednoduché - staci si pridrepnout a prstem za-
sunutym do vaginy kuli¢cky stdhnout dolid a vyjmout. Pokud se pouziva-
ly pri styku, mohou byt zatlacené hluboko v posevnim kandlu - ale jen
zadnou paniku! Jestlize se vam kulicky nedari okam?zité bez nesnazi vy-
jmout, oblecte si kalhotky a trochu se projdéte. Pomicka se pri chizi za-
¢ne posouvat a sestupovat. Venusiny kulicky nikdy nevyjimejte nad dlaz-
dickovou podlahou ani nad jinym tvrdym povrchem. Pfi padu na zem by
se mohly poskrabat nebo promécknout - a z poskozenych mist se snad-
no stava semenisté choroboplodnych zarodka.

Neékteré Zeny s oblibou pouzivaji Venusiny kulicky i mimo budodr,
jednak kvtili tomu, Ze si jejich vibrace rady dopravaji nepretrzité, jednak
proto, Ze se tak uci lépe vnimat své genitdlie. Nic proti, rozhodné to do-
kéze zprijemnit kazdodenni povinnosti, jen pozor, abyste kvtili nim pri
béznych pochiizkdch nezapomnély, co jste to vlastné chtély zaridit!
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S rytmem téle( panevni swingovani

Ztuhlost panevnich partii je béZny zdravotni problém, ktery nepriznivé
ovliviiuje drZeni téla. Zpomaluje totiZ volny tok energie michou a zne-
snadnuje rozvod Cerstvé, okyslicené krve do celého téla. A nemiizeme
podcenovat ani skodlivy vliv, jimz ztuhlost panevni krajiny pisobi na
nasi schopnost prozivat sexudlni uspokojeni.

Jednou z pri¢in panevni ztuhlosti je genderové podminovani, jemuz
je vétsina z nds vystavovdna uz od nejutlejsiho détstvi. Chlapeckim se
rika, aby nepohupovali boky, protoze lidé tento typ pohybu povazuji za
nemistné zZenstily (a proto si ho spojuji s homosexualitou). A hol¢ickdm
se zase zakazuje vrtét zadkem, ponévadz je to ,neslusné”. V obou pripa-
dech jsou houpavé pohyby panve chapany jako kriklava zndmka sexual-
ni zbéhlosti, a proto se u déti berou jako néco nevhodného.

Nez dospéjeme, vétsinou se naucime usmérnovat své pohyby tak,
aby odpovidaly spolecensky prijatelnym standardim. Az pristé pujde-
te po ulici, navazte mentdlni kontakt se svou panevni krajinou. Vsimej-
te si, jestli svym bokim umoznujete, aby se pri kazdém kroku priroze-
n¢ zhouply. A nedivte se, zjistite-li, Ze jsou stejné toporné jako u vétSiny
prislusniki zdpadni spolecnosti.

Chcete-li se panevni ztuhlosti zbavit, obohatte sviij pohybovy rejstrik
o aerobni aktivity a do své genitalni gymnastiky zaradte cviky, jimz sou-
kromé fikdm ,panevni swingovani”. Podobné jako protahovéni PC sva-
lu, i nésledujici cviceni vdm pomiize upevnit védomy kontakt s genita-
liemi a zlepsit jejich tonus, usnadnit volné proudéni energie do panevni
oblasti a posilit uc¢inky orgasmického reflexu. A také diky nému budete
zakratko chodit svétem uvolnénéji a vase chiize bude vic sexy!

Vyberte si hudbu, kterd vas priméje rozpohybovat se tak, aby vdm
rytmus ,predel do téla“. Potom se postavte pred zrcadlo, v némz se uvidi-
te od hlavy az k paté, v idedlnim pripadé Gplné nazi. Stjte tak, aby Spic-
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ky nohou smérovaly dopredu, rozkrocte se na $iftku ramen a lehce po-
krcte kolena. Potom si doprejte chvilku klidu na introspekci a pokuste
se identifikovat stfed své télesné schranky. Uvédomujte si sviij dech. Sle-
dujte, jak vzduch s nddechem vchdzi do téla, jak jim prostupuje a s vy-
dechem je opousti. Dost moznd zjistite, Ze mdte permanentné napjatou
$iji a ramena. Nikam nespéchejte, vpravte se do pritomného okamziku
a pomoci hlubokého a cileného dychani toto napéti uvolnuijte.

Az se budete citit dusevné vyvdzZeni a télesné pripraveni, zhluboka
se nadechnéte a vystrcte boky co nejvic dopredu. Pak je zase pri vydechu
zastrte dozadu. Cely postup opakujte, dokud nepocitite, Ze se panevni
oblast zacind uvolnovat. Potom zménte smér pohybu: dychejte stale stej-
n¢, ale pohupujte u toho boky ze strany na stranu.

Stridanim predozadnich a pravolevych pohybi si najdéte ten pravy
rytmus a setrvejte v ném, dokud se nedostavi pocit, Ze se mtiZete porad-
n¢ odvazat. Poté za¢néte plynule krouzit boky, nejdrive ve sméru hodino-
vych rucicek a pak v opacném. Neprestdvejte si uvédomovat své dychdni
a umoznéte télu, aby se zcela poddalo pohybu a nechalo se jim unaset.
Nebudte prekvapeni, jestliZe se pristihnete, jak se u toho od srdce smé-
jete. Usméjte se na sebe do zrcadla a hezky si to uvolnovdni uzivejte!
Mite-li po ruce gymnastickou obru¢, beze vieho ji vyuzijte. Stale kruz-
te a uvidite, zZe se zakrdtko zacnete potit. Postaci i desetiminutovka, ale
¢im déle a Castéji budete panevni swingovani provozovat, tim spiSe bu-
dete v budodru i mimo jeho stény sklizet jeho sladké ovoce.

V zavéru cviceni si dejte kratkou pauzu a procitujte jeho acinky. Po-
lozte se na zdda, pokrcte kolena a chodidly rozkro¢enymi na $ifku ramen
se pevn¢ oprete o podlahu. Polozte dlané na podbrisek tak, aby prsty
smérovaly ke genitéliim, a pritisknéte péter k podloZzce. Nejprve navaz-
te mentdlni kontakt s celou panevni krajinou a potom se zaméfte na ge-
nitalie, v jejichZ oblasti pravdépodobné zaznamenate prijemné chvéjivé
pocity vyvolané zlepsenim krevniho ob¢hu.
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Tuto pozici miZete vyuZit i k ,naklepavani krizové kosti”, dalsimu
cviceni, jez podporuje cirkulaci krve a odbourava ztuhlost panevni kra-
jiny; za mimoradné Gc¢inné jej povazuji anorgasmické zZeny. Polozte se
na karimatku nebo podobnou podlozku a zaujméte polohu popsanou
v predchozim odstavci - lehnéte si na zdda, pokrcte kolena a chodidla
oprete o zem. Potom pritisknéte pater pevné k podlaze, soucasné zved-
néte panev a vzdpéti ji nechte klesnout dolg, tak abyste se jemné uderi-
li do krizové kosti. Opakujte cely postup tak dlouho, dokud se nedosta-
vi chvéjivy pocit v oblasti panve.

Kdyz budete protahovéni PC svalu, panevni swingovéni a naklepd-
vani krizové kosti provadét pravidelné, udrzi si vase genitalie dobry to-
nus a budou vzdy pripravené k akci.

Uspokojivy tonus PC svalu a pruznost panevni krajiny nejenze mu-
78m i Zendm usnadiuji ovladani ejakulace (coz si dikladnéji vysvétlime
v nasledujicich kapitolédch), ale také pozitivné ovlivituji u¢inky orgasmu.
Genitalni gymnastika je vytecnd metoda jak se rozehrat a pripravit se na
prechod do vyssich sfér.
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KAPITOLA 4

=

Surfovdni na vlné orgasmu:
ovldddni muzské ejakulace

To, co mdte v té kapse, to je revolver, nebo jste prosté jen rdd, Ze
mé vidite?
Mae Westova

Vyron semene se dosud casto bere jako vrcholny dikaz sexudlni preva-
hy, zdatnosti a sily - navzdory tomu, Ze obvykle znamenda nahly konec
probihajiciho styku.

Smyslem sexudlniho obradu Nalezeny rdj je prohlubovani rozkose,
takZe pokud pri probirdni tématu rizené muzské ejakulace pouzivim
v souvislosti s vyronem semene vyrazy jako ,ovladat” nebo ,oddalovat”,
v Zddném pripadé to neznamena totéz co ,odpirat si‘. Historie ndm od-
kdzala stale zivou predstavu, Ze muzi jsou rozeni milovnici a Ze znalosti
0 sexu a sexualni obratnost jsou jim jaksi vrozené, a odtud plyne podpra-
hové zazity dojem, ze posilovani muzskych rozkosi neni treba vénovat
néjakou zvlastni pozornost. Avsak pravé tyto rozkose, které jsou vysled-
kem aplikovani metod slouzicich k oddalovani ejakulace, jsou jednim
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ze stredobodi cizelovani sexudlniho obradu. Techniky, které popisuje
tato kapitola, jsou sice urcené muziim, nicméné za pokroky na poli se-
xudlniho obradu nesou ¢dst zodpovédnosti i jejich partnerky a mohou
svym protéjskim pri praktikovani nékterych z téchto postupti pomad-
hat - a tyto spolec¢né aktivity mohou mit jak afrodiziakalni, tak i stme-
lujici Gcinky!

Ovlddéni ejakulace - neboli uméni surfovat na hrebeni orgasmické
vlny az do zavére¢ného orgasmu - umoziuje muzdim stupnovat sexudl-
ni tenzi tak, aby v pribéhu dlouhych fazi vyplnénych ¢im dal tim pri-
jemnéjsi stimulaci prindsela ¢im dél tim extatictéjsi prozitek, a v dusled-
ku vede k obohaceni veskerych smyslovych rozkosi véetné samotného
orgasmu. Ruku v ruce s timto uménim kraci jeho protéjsek, totiz vnitr-
ni orgasmus, jehoz hodnota spocivé nejen v tom, Ze otevira dvere k vys-
$im sféram sexudlniho uspokojeni a oddaluje to, ¢emu Francouzi fikaji
,mald smrt", ale i v tom, Ze muz diky nému muizZe dospét k téze multior-
gasmicnosti, jeZ je potencidlné dana jeho partnerce. To vSechno by mélo
pro kazdého muze ze zapadni civilizace predstavovat dostate¢ny diivod
k tomu, aby nastoupil cestu k alternativhim orgasmutim; ale nic naplat,
vétSina panu se stdle domnivd, Ze relativné rychld ejakulace je vrchol-
nym okamzikem sexudlniho prozitku a Ze rozkose pramenici z multio-
rgasmicnosti jsou vyhrazeny sexudlné zkusenym Zenam, které dokazou
odhodit vSechny zabrany.

Jak jsem uvedla v kapitole ,Genitalni gymnastika: posilovani pubo-
kokcygedlniho svalu®, chcete-li umét oddalovat ejakulacni reflex, musi-
te se nejdiive naucit ovlddat a posilovat pubokokcygedlni sval (neboli
PC sval). Ovlddéani PC svalu neprispivé jen k obratnému rozvadéni vje-
mu do celého téla, ale zaroven stupnuje excitaci, a to po celou dobu pri-
jemné dlouhych fézi vzrusovani, jez jsou zakladnimi stavebnimi kame-
ny sexualniho obradu Nalezeny rdj.
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Je to opravdu konec?
Revidovany pohled na ovladéani ejakulace

Lidé zbéhli v taoistickém uméni lasky soudi, Ze maji-li oba partneri dojit
sexualniho uspokojeni, je nezbytné, aby muz umél ovlddat ejakulacni re-
flex. Oddalovénim ejakulace se zabyvaji i vyznavaci tantrického ritudlni-
ho sexu, podle nichz je tato schopnost zdsadnim faktorem prispivajicim
ke stupnovani rozkose, a proto prospiva dusevnimu i télesnému zdra-
vi obou partnert.

Tantrici i taoisté zaroven velebi ejakulaci jako jednu z nejpriméjsich
cest k nadsmyslovym rozkosim a duchovnimu osviceni, hned po medi-
taci. Tim se ocitaji v prikrém rozporu s nasimi Zidovsko-krestanskymi
praotci, ktefi prosazovali ndzor, Ze chce-li se ¢lovék priblizit k Bohu, ne-
Ize zbytecnému, bezboznému plytvini semenem predchdazet jinak nez
sexudlni zdrZenlivosti.

Zidovsko-krestanské duchovni autority mély ve své povznesenosti
nad ejakulaci pravdu jen ¢astecné. Nedad se poprit, Ze kdyZ se muz vyva-
ruje ejakulace, predejde tim i vyCerpanosti, kterd je jejim vedlej$im tcin-
kem. Vyron semene se sice v tomto ohledu muze zdat jako nicotna zale-
Zitost, protoze ejakulatu koneckoncti neni vic, nez by se veslo na jednu
nebo dvé kdvové 1zicky, nesmime vSak zapominat, Ze obsahuje od pade-
sati do dvou set padesati milionti spermii, jez opoustéji télo rychlosti pri-
blizné ctyriceti péti kilometrii za hodinu! To znamend uvolnéni astro-
nomicky obrovského MNoZstvi TVOTTvé energie, ¢imz se vysvétluje, pro¢
si muzi po ejakulaci Casto potrebuji okamzité odpocinout. Tyto dozvuky
sexudlniho prozitku, jemuz se obcas rikd ,mald smrt*, jsou bezpochyby
pricinou toho, Ze prakticky kazda kultura povazuje sperma za cosi vzac-
ného, ¢im se nemd nadarmo plytvat - a ani pornografie na tom nic ne-
zméni.
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Kone¢nym cilem vSech metod k ovldddni ejakulace, které propraco-
vali indicti tantrici i ¢insti taoisté, je dosazeni vnitrniho orgasmu - ji-
nymi slovy oddéleni orgasmu od vlastniho ejakulacniho reflexu (vnitini
orgasmus vSak neni totéZ co vnitfni neboli retrogradni ejakulace). Eja-
kula¢ni reflex obvykle nastava ve chvili, kdy sperma, tekutina obsahujici
spermie a muzské hormony jako napriklad testosteron, opousti prosta-
tu a zaplnuje mocovou trubici. Pri vnitfnim orgasmu muz tento reflex
potlac¢i a umocni tak extatické pocity, na jejichz vzniku se podili i rozvi-
brovéni prostaty. Tyto pocity mtizete béhem prodlouzenych fazi vzruso-
vani zazivat stale znovu a znovu, dokud se vam dari udrzovat ejakulac¢ni
reflex pod kontrolou a nedovolite semenu, aby opustilo prostatu a zami-
filo do mocové trubice. Zdkladni predpoklad k dosaZeni vnitfniho orgas- \
mu splnite, naucite-li se takto surfovat na orgasmické viné a nebudete se
poddavat ejakula¢nimu reflexu. Tento postup je soucasné zikladem opa-
kovaného orgasmu neboli, jak poeticky rikaji taoisté, ,idolniho orgas-
mu". Muzi, kteff se udi prozivat opakované vnitfni orgasmy, lici jejich sa-
turujici rozko$e slovy podobnymi tém, po nichz sahaji multiorgasmické \
Zeny.

Téma vnitfniho orgasmu si zaslouzi vic pozornosti, nez mu zde
mohu poskytnout, a proto se v této kapitole omezim na techniky, jez
muzim umoznuji ovladat ejakulacni reflex, coz je dovednost, bez niz se
zdarny pribéh sexudlniho obradu Nalezeny rdj neobejde (s vyjimkou in-
timniho styku, jehoZ se G¢astni pouze Zeny). Vétsina téchto metod md
primou spojitost s taoistickym a tantrickym uménim vnitrniho vyro-
nu, takZe pokud je muzi budou pilné trénovat, neni nepravdépodobné,
zZe diky nim nakonec opravdu poznaji extatické ucinky vnitfniho orgas-
mu. Pokud si ale chcete techniky vnitfniho orgasmu osvojit opravdu do-
konale, méli byste vyhledat vedeni zkuseného mistra tantrického nebo
taoistického uméni lasky.
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%— Okamzik, kdy uz neni navratu

Aby muz mohl zacit vyuzivat metody slouzici k ovladani ejakulace, musi
se nejdfiv@fayéit rozpoznat pocity, jez vedou k tomu, co William Mas-
ters a Virginia Johnsonova v sedmdesatych letech oznacili jako ,okamzik
neodvratitelnosti’, a také na né reagovat. Priznakem prvni faze orgas-
——

mického reflexu je situace, kdy sperma opousti varlata a zahajuje svou
pout ven z téla. Druhd fdze nastdva v okamziku, kdy semeno vstupuje do
predstojné 7lazy. Kdyz ji poté opousti a zapliiuje mocovou trubici, stlaci
svym objemem prostatu a vyvola ejakula¢ni reflex.

U Pro zdérn)’; vyvoj sexualniho obradu je klicové, abyste uméli rozpo-

znat signdly a pocity, které jsou predstupném okamziku neodvratitel-
nosti. Tésné pred ejakulaci dochazi k samovolné kontrakci zdvihace var-
lete, svalu umisténého uvnitiSourku, a v diisledku toho se vaitrni stény
Sourku stdhnou k vnitfnim sténdm panevni krajiny. Tim se varlata pri-

h tdhnou nahoru k télu - a to je jedna z viditelnych zndmek nastupujici
ejakulace. Pokud si milenci tohoto varovného znameni nevsimnou, sper-
ma pokracuje ve své pouti z téla. Jakmile opusti prostatu, je prakticky
nemozné zabranit tomu, aby se prodralo ven.

V\ Dalsi predzvésti blizici se ejakulace je vyron Cir¢ a vazké tekutiny
zndmé jako preejakuldtneboli kapka touhy. U nékterych muzi se sice
uvolnuje dlouho pred vlastni ejakulaci, ale kazdopddné je jasnym prizna-
kem velmi intenzivniho vzruseni. Milenci museji umét odhadnout, jak
s pocity, které se v téchto okamzicich dostavuji, zachédzet tak, aby vzru-
$eny partner onu tenkou hranici, zpoza niZ uz neni navratu, neprekro-
¢il dfiv, nez se priblizi zamysleny konec sexudlniho obradu.

Silici vzruseni miZete poznat i podle zmény dechového stereotypu.
Nékteri muzi pfi ném zacinaji dychat rychleji a mélceji, u jinych s€ dech
s prohlubujici se rozkosi zesiluje. Ale pozor - jsou i muzi, ktefi v téze
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situaci dech tiSe zadrzuji! Vnéjsi znamky nadchézejici ejakulace jsou
u kazdého muze jiné, takZe ¢im lépe se milenci navzdjem znaji, tim lépe
umgéji Cist fec partnerova téla. Nebojte se verbdlni komunikace, pro sil-
né vzru$eného muze je to jeden z nejicinnéjsich prostredki jak zabra-
nit tomu, aby jej partner nevédomky predcasné posunul za hranici exta-
ze a dovedl tim obrad k pred¢asnému konci.

Panové, doprévejte si sélové masturbacni ritudly, protoze i diky nim
se muZete naucit zpomalovat dfiv, nez nadejde okamzik neodvratitelnos-
ti. Je lhostejné, jaky konkrétni postup zvolite, ale hlavné nezapominejte
byt stdle zcela ponoreni v pritomném okamziku a cele se soustredte na
opojné pocity navozované proudénim sexuélni energie v genitdliich. (Ji-
nymi slovy: vyhnéte se obvyklé praxi, kdy ¢lovék masturbuje a rozptylu-
je se u toho myslenkami, jezZ nemaji s erotikou nic spole¢ného!) Uvédo-
mujte si svilj dech: nadechujte i vydechujte zhluboka a klidné. Cerstva,
okyslicend krev diky tomu bude lépe proudit celym télem, coz prohlou-
bi vasi rozkos i pocity projasnénosti mysli a vpravenosti do momental-
niho ,ted” - a pravé takové rozpolozZenti je predpokladem dspésného vy-
uziti technik ovladani ejakulace. Ddle méjte na paméti, Ze nemdte sami
sebe posuzovat ani se dostdvat pod tlak ve snaze podat co nejlepsi ,vy-
kon"“. Diky usilovnému tréninku se z véds zarucené stanou skute¢ni mi-
stfi slasti, jez skyta oddalovand ejakulace. Pri ritudlni sélové masturba-

ci se snazte ,udrzovat na vrcholu” neboli opakovné posouvat mantinely
svého orgasmu bez toho, abyste prekrocili linii, za niZ ¢ekd neodvrat-
na ejakulace. Toto posouvdni maxima vam umozni stupnovat sexudlni
tenzi hezky pozvolna a tak, aby dosahovala skute¢né zavratnych vysin.
Jakmile se naucite rozpoznavat ,ohlasovatele ejakulace”, ktery je za-
budovén ve vasem téle, a G¢inné na ného reagovat, oteviou se vam pri
sexudlnim obradu Nalezeny rdj brany k slastem, jez jsou plodem jejiho
odkladéani. A az orgasmické viné konec¢né dovolite, aby se vylila z brehd
a opadla, pocitite obrovské prinosy oddalované ejakulace na vlastni kazi
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a zjistite, Ze rozdily mezi timto pristupem a prchavym uspokojenim ty-
pickym pro rychly PGO sex jsou neprehlédnutelné.

Vnitfni ejakulace

S tim, jak si muZ zacind osvojovat nasledujici techniky, miize u néj ved-
le klasické ejakulace dochézet i k ejakulaci vnitrni, pfi niZ semeno ne-
odchazi z téla mocovou trubici. MzZete u toho zazivat pocity podobné
tém, které prichdzeji pri orgasmu spojeném s vnéjsim vyronem, tekuti-
na vSak v tomto pripadé neopousti télo, ale je z prostaty vypuzena jinym,
smérem, totiZ pfimo do mocového méchyre. Erekce ochabne a sexudlni

" obrad nemize pokracovat, dokud si muz HW
ku, Gplné stejné jako po bézné ejakulaci.

Vysledky vnitfni ejakulace jsou navenek patrné: kdyz se vzépéti po
ni vymocite do prithledné nddoby, okamzité uvidite, Ze moc je zakalend,
protoze obsahuje sperma. S vnitrni ejakulaci se nepoji Zddnd zdravot-
ni rizika ani jiné vedlejsi ucinky, nicméné neni cilem rizené ejakulace.

Seznamte se s pUsobivymi taji rozkose

Ovldddni pdnevnibo zdmku

Techniky slouzici k ovladani ejakulace vyZaduji zpevnény PC sval. Vsech-
ny tyto metody je tfeba praktikovat v’koordinaci s panevnim zdmkem -
neboli s védomym stazenim PC svalu a svalstva svérace, tedy postupem,
o némz v kapitole ,Genitdlni gymnastika: posilovani pubokokcygedlni-
ho svalu” hovorim jako o ,protahovéni PC svalu”. Muzi, ktefi uméji pra-
ci s pdnevnim zdmkem podporit manudlnimi technikami, mozna ¢asem
zjisti, Ze k zastaveni ejakula¢niho reflexu mnohdy sta¢i pravé jen samotny
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panevni zamek (ackoli jej samoziejmé musi doprovézet i pronikava po-
zornost mysli a védomé requlované dychédni). Podari-li se vam vytfibit
své schopnosti tak, abyste si to mohli dovolit, ziskate velkou vyhodu -
doslova si totiz uvolnite ruce k jinym lakavym aktivitdm!

Protahujte sviij PC sval pravidelné, a uvidite, Ze s postupem casu
a pribyvajicimi zkuSenostmi budete okamziku neodvratitelnosti pred-
chézet se stejnou lehkosti, s jakou presmérovavite své myslenky. Pano-
vé: cheete-li zesilit u¢inky panevniho zamku, tak pri zpeviovani svéra-
¢e a PC svalu roztdhnéte nohy daleko od sebe; minimalizujete tim tlak,
jimz PC sval a svalstvo svérace obvykle ptisobi na prostatu a chdmovod,
tedy na kanalek, ktery tésné pred ejakulaci vypuzuje sperma do moco-
vé trubice.

( Vibrovdni s prstovym zdmkem

Podobné jako panevni, i prstovy zdmek manipuluje s chdmovodem,
avsak s tim rozdilem, Ze na néj pasobi pfimym tlakem. Zaci starého
taoistického mistra Lu, jednoho z osmi Nesmrtelnych, se museli zava-
zovat prisahou, Ze tajemstvi této vysoce icinné techniky nevyzradi ni-
komu nezasvécenému. Ja vés vSak v souladu s poslanim této knihy vy-
zyvam: povazujte tyto pasdZe za zasvéceni a to, co se v nich dovite, beze
vseho predavejte dal!

Kdo ovladne techniku prstového zamku, dokéze jeji pomoci zabranit
reflexivnim kontrakcim chamovodu, ¢imz predejde tomu, aby semenna
tekutina v prabéhu prvni a druhé faze orgasmu zamirila z téla ven. Ta
¢dst chdmovodu, kterd nds bude zajimat, koresponduje s akupunktur-
nim bodem, jenZ se nachdzi ve sténé perinea - tésné pred analnim otvo-
rem. Chamovod je tvoreny silnym hladkym svalstvem a jeho ryhovany
tubus mad pramér asi tfi milimetry.

Jakmile vy sami nebo vas partner zaznamenate néktery ze signd-
I vésticich blizkou ejakulaci, silné na toto misto lezici pred andlnim




108 / 109

otvorem zatlacte prsty tak, aby se celym prvnim ¢ldnkem zaborily do
prekrvenych tkdni. Tento grif zabrdni vyronu semene a lze jej vyuzit
i k zatladeni ejakulatu zpatky do oblasti prostaty (doslova v posledni
chvili!). Nekteri muzi tyz bod radéji stlacuji prstnimi klouby, protoze
tak vyvinou siln¢jsi tlak. K prislusné ¢asti perinea se také snadnéji do-
stanete, kdyz pritahnete kolena k hrudniku. Je to oviem individualni
a s pribyvajicimi zkusenostmi si kazdy najde tu nejicinnéjsi polohu
i prostredky.

Chcete-li se na hfebenu vlny orgasmu udrzet co mozna nejdéle, snaz-
te se ejakulaci oddalovat i tim, Ze se zaméfite na vjemy, jeZ ve vds stlado-.
vani chdmovodu pres perineum vyvolava. Nemélo by vas prekvapit, jest-

Tize se pristihnete, ze jste navzdory nephitomnosti ejakulace najednou
celi rozvibrovani a prozivdte extatické pocity, které se z prostaty obvyk-

vvvvvv

ﬂ muzského orgasmu! Zhluboka dychejte, udrzujte koordinaci panevni-
ho a prstového zamku a dtikladné si tyto extatické pocity vychutnévejte.
Mnoho starych taoistickych textti muzim radi, aby ovlddani ejaku-
la¢niho reflexu podporili tim, Ze zaujmou pozici hysterického obloukuy,
jemuz viak v souvislosti s muzi fikdm ,requla¢ni oblouk”. Vyklenite zdda
po vzoru Zenskych pornohvézd, zatnéte zuby, zavrete oci, povytahnéte
krk a pritisknéte jazyk pevné k hornimu patru. Requla¢ni oblouk priskr-
ti prisun krve do genitalii a zamezi orgasmu. Zatimco Zendm je tato po-
loha ke $kodg¢, z hlediska ovladdni muzské ejakulace vyznamné prospi-
va obéma ticastnikiim sexudlniho obradu.
Taoisticky mistr Tung doporucoval k ovladéni ejakulace jesté jinou
techniky zavrete oci a soustredte se na prozivané vjemy. Pritisknéte ja-
zyk k hornimu patru, prohnéte se v zadech a opét povytahnéte krk. Roz-

Sifte NOSII AITKY, Stahnete Tamena dozadt, Zavrete tsta a zhluboka se

nadechnéte nosem. Takto zastavite ejakulaci a prinutite semeno vystou-
pit vys. —
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o
Jedna z mych oblibenych taoistickych metod pracuje s dal$im aku-

punkturnim bodem. Je to bod pchin i lezici uprostred pravé poloviny
hrudnikuy, priblizné pét az sedm centimetrt nad prsni bradavkou. Zkus-
te toto citlivé mistecko vyhledat pri sélové ritudlni masturbaci, a to tak,
* Ze na prislusnou partii pevné zatlacite koneckem jednoho nebo dvou prs-
ti. Az sviij bod pchin i najdete a zjistite, jak vyrazné dokdze prispét ke
,zkratovani” vasi ejakulace, seznamte s nim i partnera!

Do svého vlastniho stylu muzZete zaradit kterékoli z vySe popsanych
grifti. Tim, Ze dokdzou oddalovat vyron semene, prispéji k tomu, aby roz-
kose vasi cesty k tém sexudlnim sférdm, v nichZ na vés ¢ekaji nadsmys-
lové prozitky, byly jesté vic vzrusujici a naplnujici!

Spolecné zamykdni kulickového zdmku

Dal$i manudlni technice miZeme rikat kulickovy zamek a muz, ktery
chce oddalit ejakulaci, ji mize aplikovat sdm i s prispénim partnera. Jak-
mile se Sourek zac¢ne stahovat k télu, obkruzte jej ukazovickem a pal-
cem v misté, kde nejtésnéji priléhd k zdkladné penisu a k perineu. Po-
moci tohoto peclivého prstencovitého tchopu miizete Sourek odtdhnout
zpatky od t¢la, ¢imZ spermiim zabranite, aby opustily varlata. Je mozné,
Ze budete muset varlata stdhnout jedno po druhém, zélezi na velikos- .
ti Sourku. KdyZ nebezpeci ejakulace pomine, lze citlivou pokozku Sour-
ku, jeZ je nyni tésné obtazena kolem varlat, jemné laskat jazykem nebo
sajicimi rty, trit, Simrat nebo se s ni mazlit jakymkoli jinym zpisobem,
ktery je vdm prijemny. V4s$ partner se musi k jemné kazi Sourku chovat
s citem a ddvat velky pozor, aby varlata nezatlacil zpatky k télu - kazdy
muz vam potvrdji, Ze to ptisobi mucivou bolest!

Zdokonalovdnti stlacovaci metody
Stlacovaci metoda je taoistickd a tantricka technika, kterou obvykle pre-
depisuji sexuologové pacienttim trpicim predc¢asnou ejakulaci. Pristupu-



110 / 111

je se k ni okamzit¢, jakmile se objevi prvni zndmka, Ze se blizi okamzik
neodvratitelnosti, a aplikuje se na Zalud penisu. Ukazovackem a palcem
razn¢ stisknéte penis tésn¢ pod zakladnou zaludu. Postup je Gcinnéjsi,
pokud penis stlacite jen zepredu a zezadu, nikoli ze stran. Az tento grif
dovedete k dokonalosti, Ize stejné silny stisk aplikovat i na samotnou
zdkladnu penisu, opét jen zepredu a zezadu, ne zprava a zleva. Budete-li
misto zakladny Zaludu stlacovat koren samotného penisu, mizZete tuto

metodu praktikovat i primo v priabéhu penetrace.

Ejakulovat, ¢i neejakulovat?

Ted si asi vétsina ¢tendrt klade otazku, neni-li sexuédlni obrad Nalezeny
rdj zaméreny proti muzské ejakulaci. Odpovéd samozrejmé zni ne! Jde
jen o to, Ze muzi, ktefi se nauci ovladat sviij ejakulac¢ni reflex, mohou na
hrebeni orgasmické vlny surfovat stile znovu a znovu, dokud obrad ne-
dospéje ke konci. Kdyz se pak nakonec zamérné odhodlaji prekrocit bod
neodvratitelnosti, mohou se spolehnout, zZe se zemé pod jejich nohama
zachvéje, a to bez ohledu na to, jestli u toho budou ejakulovat ¢i nikoli.

Chcete-li védomé ridit a utvéret jednotlivé faze sexudlniho obradu,
bez ovladani ejakulace se neobejdete. Pokud partneri hodlaji spolecny-
mi hratkami stravit napriklad tfi hodiny, cozZ je idedlni ¢asové minimum,
musi se muzZ snazit oddalovat ejakulaci az do iplného konce obradu.
A jestlize jste si napldnovali jesté delsi obrad, musite vyron semene re-
gulovat tak, aby se ritudl mohl harmonicky odvijet po celou dobu své-
ho trvani. Nicméné ackoli je idedlni, aby k vyronu doslo az v samotném
zavéru obradu, prece jen se muiZe prihodit, Ze v disledku neprekonatel-
ného vzruseni nastane drive. V takovém pripad¢ to berte jako pouhou
prestavkuy, jiz vyuZijete k tomu, Ze si s partnerem budete navzajem dé-
lat dobre jinymi zpisoby. Az tato oddechova pauza pomine a muzi se
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vrati vnimavost vici genitdlni nebo celotélni stimulaci, mtze obrad po-
kracovat.

Panové: jakmile pocitite, Ze se blizi okamzik neodvratitelnosti, neroz-
pakujte se vyuzit tu z technik ovldddni ejakulace, ktera vam osobné pri-
pada nejucinnéjsi, nebo o jeji aplikaci pozadejte svého partnera. Partner
by mél soucasné svou pozornost presunout od vasich genitalii k méné
citlivym erotogennim z6ndm, a to az do chvile, kdy prima stimulace ge-
nitalii prestane byt hrozbou pro zdarny vyvoj obradu. Kdyz milenci spo-
lecné stoupaji po hrbetu orgasmické viny, méli by se navzajem navigovat
pomoci slov i gest, beze studu a bez zdbran, a zdroven neustale vnimat
miru partnerova vzruseni. Pfibrzdéni pak muze byt stejné snadné jako
zpomaleni, zména rytmu stimulace ¢i vyména pomticek nebo technik vy-
uzivanych k navozovéni vjemu.

Takové chvile jsou navic jako stvorené k prohozeni roli, kdy se darce
vjemu stava jejich prijemcem a naopak. Nezapominejte, Ze pri prehna-
né fixaci na muzské genitdlie roste pravdépodobnost, Ze ve vysledku pu-
jde jen o prchavé intimni setkdni, zatimco ze spolecného prozivani roz-
kosi, jejichZ zdrojem je stfidavé genitalni i mimogenitalni drazdéni, se
rodi extatickd podstata celého obradu.

Nenechte svou dusi trpét!

Mistri starého uméni lasky se naucili uzivat si blahodarnych ucink or-
gasmu i bez toho, Ze by kviili nim museli dosahovat ejakulace, a dopo-
rucovali muztm, aby se v zdjmu posileni zdravi i prozitku rozkose pri-
li§ ¢astého vyronu vystrihali. Vice nez jedna ejakulace denné odc¢erpava
muzi energii a ptisobi, Ze kazdy dalsi orgasmus prozity v jednom a témz
dnu prindsi slabsi a slabsi rozkos.
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Taoisté se domnivaji, Ze prili$ casté ejakulovani vede k ochabovani li-
bida, a tento ndzor je jednim z divodd, pro¢ podle nich ovlddéni ejaku-
lace stupniuje touhu a obohacuje rozkos. Tao milovén{ radi ejakulovat
jen dvakrdt aZ trikrat za deset dnd, cozZ je pro vétSinu muzu, ktefi neo-
vladaji techniku vnitfniho orgasmu, velmi tézky tkol. Taoisticky mistr
Wau Sien, ktery zil za dynastie Chan, navrhoval, aby muz ,zadrZoval eja-
kulaci minimdlné po pét tisic milostnych dotekt, nebot pak bude celd
jeho bytost prostoupena silou”. Podle mistra Wu Siena by se mél muz,

jenz praktikuje tao milovéni, soustredit predevsim na to, aby svou part-
Tierku privadel K orgasiu tak casto, jak je to jen moZné, a aby svym ,ja-
dettovym stvolem™ z jejich genitélii absorboval Zenskou energii jin a vy-
uzival tak sexudlni vibrace, jez se rodi z milenciny rozkose.

Taoisticti mistfi radi, aby si muz ¢as od ¢asu ejakulaci dopraél, proto-
Ze tak predejde ,prehrati” organismu a tomu, aby veskeré zdravotni pri-
nosy sexuadlniho spojeni prisly vnive¢; zéroven se tim vyvaruje oslabe-
ni muzné sily svého spermatu. Pokud je ale muz ochuzen o partnerc¢inu
spolecnost, ma pri masturbaci ejakulovat o néco castéji, aby dlouhodo-
bym zadrzovanim ejakuldtu neblokoval tok Zivotni energie ¢chi, kterd
pri partnerském sexu proudi hladceji.

V jedné staré ¢inské zdravotni prirucce se pise, Ze ,muz nemuze zit
bez Zeny a Zena nemiiZe Zit bez muze; jestlize se muz del$i dobu nemilu-
je s Zenou, ztraci schopnost ovladat svou mysl; jeho duse pak trpi, a tr-
pi-li duse, krati se délka Zivota.”

Panové: at uz mate radi Zeny, muze, nebo jedny i druhé - nedovol-
te, aby vase duse trpéla! Existuje mnoho metod, jejichZ prostrednictvim
muzZete prohloubit své dovednosti i rozkose. Pomticky jako dilda a vib-
ratory, tedy v podstaté umélé penisy, jsou zdrojem radosti prispivajicich
k stupnovéni sexudlni tenze i slasti, a pomdhaji tak prodluzovat trva-
ni sexualniho obradu. Nastroje typu krouzkt na penis zase usnadnuji
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pristup k rozkosim pramenicim ze surfovdni po hfebeni orgasmické viny
a u obou partnerti umocnuji priznivé ti¢inky oddalovani ejakulace.

Krouzky na penis:
kli¢ k mimorddné prijemnym milostnym hratkdm

Skrtici krouzky, jimiz se stahuje budto samotny penis, nebo penis i var-
lata (viz obr. VII na str. 231), slouZi k oddalovani ejakulace. MuZ m4 také
diky nim volné ruce, které se tak mohou vénovat poskytovani dalsich
rozkosi. Nékteri muzi nejsou s nasazenym Skrticim krouzkem schop-
ni ejakulovat, coz je hlavni divod, proc¢ o téchto pomiickdach pisu pravé
v souvislosti s ovladdnim ejakulace. Pfi pouzivani téchto krouzku prav-
dépodobné pocitite prijemné chvéni v prostaté, které je charakteristic-
kym projevem vnitrniho orgasmu. O svazovani muzskych genitalii si
na obecné roviné vice povime v kapitole ,Podrobte se: erotickd smyslo-
va deprivace”.

Skrtici krouzky se vyrdbé&ji z bezpoctu materiald, napriklad z kovu,
kize, dreva, opracovaného kamene, skla, gumy nebo plastu - takrka
z ¢ehokoli, co je mozné zpracovat do tvaru krouzku, takze mohou mi-
lostné hratky obohatit i po estetické strance. Nékteri muzi davaji pred-
nost koZenym a gumovym vyrobkim, které se daji rozepnout a snad-
no sejmout, nicméné krouzky z pevnych materidlt jsou stejné ucinné,
a pokud maji spravnou velikost, 1ze je pouzivat bez sebemensich potizi.

Krouzky s mensim primérem se mohou umistit kamkoli na drik pe-
nisu. Ty, jez pohodlné padnou na horni i dolni partie driku, mutzete vy-
uzivat ke stridani stlacovacich technik. Pomicky s vétsim primérem
jsou urcené k zaskrcovani nejspodnéjsi ¢asti penisu a soucasné i celého
Sourkuy, takze v podstaté umoznuji kombinovat dvé techniky - kulicko-
vy zamek a stlacovaci metodu aplikovanou na zakladnu penisu. Tento
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typ pomuicky oddaluje ejakulaci Gc¢innéji nez krouzky, které se navléka-
ji jenom na samotny drik. Dilezita je velikost: nadmérné velky krouzek
muzové rozkosi ani schopnosti ovlddat ejakulaci prili§ nepomtize a pri
nedostatecné velikosti zase riskujete, Ze penis odfiznete od prisunu krve.

Prodejci ke skrticim krouzkim jen zfidkakdy pridavaji navod k po-
uziti a mnozi muzi se s jejich prednostmi radé¢ji ani neseznamuyji, protoze
se obévaji, Ze by tak mohli poskodit sviij ,drahocenny poklad”. Zakladni
pravidlo zni: krouzky s mensim primérem miiZete na penis navlékat po
dosazeni Gplné erekce, naopak krouzky, jimiz se stahuji i varlata, se mu-
seji umistovat jesté predtim, protoZe pri dokonalé erekci se vdm to prak-
ticky nemize povést.

Nasazovani nerozpinacich, pevnych krouzki, které zaskrcuji penis
i varlata, muzZe byt neprijemné, ne-li pfimo nemozné, nezndte-li nésle-
dujici zasady: Pamatujte, Ze penis nesmi byt zcela ztoporeny. Pridrzte
krouzek jednou rukou a druhou skrz né¢j postupné, jedno po druhém,
protdhnéte obé varlata. Jakmile Sourek vézi v seveni krouzku, mizete
jim protihnout i Zalud a néasledné cely dfik penisu. Spravné umistény
krouzek musi pohodlné obepinat Sourek i zakladnu penisu. Podari-li se
vam mezi krouzek a penis prostrcit prostfednicek a ukazovacek, vybra-
li jste si viceméné vhodnou velikost. Musite to ale vyzkouset jesté driv,
neZ dosahnete uplné erekce, protoze pri dokonale ztoporeném penisu by
$lo 0 marnou snahu.

Krouzek by vas mél prijemné stahovat, nesmi ptisobit Zddné pocity
nepohody. Jakmile penis, jehoz zdkladna i Sourek jsou obemknuty krouz-
kem, dosdhne dokonalé erekce, nemuze ji ztratit, dokud neustane ero-
ticka stimulace. Chdmovod se totiz dostane pod tlak, takze krev, ktera
se diky vzruseni nahrne do genitdlii, nemtzZe odtékat zpatky - a vysled-
kem je pevnéjsi, trvalejsi erekce.

0Od okamziku, kdy se vas penis a/nebo Sourek ocitne v sevieni
krouzku, je nesmirné dulezité bedlivé vnimat pocity, které ve vds toto
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zaskrceni vyvoldvd, zejména pokud pomticku pouzivite poprvé. Potrpi-
te-li si na pevnéjsi stazeni, nezapominejte se ujistit, ze privod krve do in-
kriminované oblasti je jen omezen, nikoli zcela znemoznén, a to prede-
v§im pri dlouhodobéjsich milostnych hratkach. Penis ani Sourek nesméji
byt na dotek chladné, znecitlivélé nebo znepokojivé promodralé! Jestli-
Ze se néco z toho stane, je zfejmé, Ze krouzek je moc tésny nebo jej mate
nasazeny prili§ dlouho.

Mozna se obévate, Ze byste se v krouzku mohli ,zaseknout”. Ale zad-
né strachy: az erekce ochabne nebo az vy nebo partner/partnerka pre-
stanete s primou stimulaci penisu, sejmete jej jakoby nic. Chcete-li ten-
to proces urychlit, sta¢i genitalie oplachovat chladnou vodou.

Obvykle se doporucuje nenechdvat krouzek nasazeny déle nez pri-
blizné dvacet minut, rozhodujici v$ak je intenzita sevieni genitalii. Na-
slouchejte feci svého téla a ucte se rozpoznavat, co vy osobné jesté sne-
sete a co je vam prijemné. Zacnéte zlehka a vyzkousejte rizné typy
a velikosti krouzki. Nékteri muzi si libuji v dlouhodobé aplikaci krouz-
ku a najdete i takové, kteri s nim dokonce absolvuji cely vecer ve mésté.
Neni-li prilis tésny, je to naprosto bezpe¢né, nicméné dlouhodobé nose-
ni by méli praktikovat pouze zkuseni fanousci této pomucky. Nez se ale
rozhodnete nosit krouzek i mimo stény budodru, dobre si uvédomte, Ze
vas penis diky nému bude neustale mirné¢ ztoporeny, klidné i cely vecer,
a Ze nosite-li priléhavé obleceni nebo spodni pradlo z jemného materid-
lu, pravdépodobné nebudete jedini, kdo si toho vSimne.

Rozkose ukryté v umélém penisu
Kdykoli hrozi, Ze by prilisné vzruseni mohlo spustit ejakulacni reflex,

kvili némuz by se pak sexuadlni obrad Nalezeny rdj nemohl bez preruseni
rozvijet dal, mtiZe roli penisu zastat dildo. Nékdy se mu fikd i diletto a ja
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osobné mdm toto oznaceni radéji - je totiz odvozené od italského slovesa
dilettare, coz znamend potésit, pobavit, pisobit rozkos. Ja sama oznacuju
pojmenm diletto jakykoli predmét, ktery se pouziva jako nahrazka penisu,
tedy i vibrétory. Diletto ddva milencim moznost prodlouzit dobu pene-
trace, ¢imZ jim umoznuje i dalsi stupnovani rozkosi pramenicich z od-
dalovéni ejakulace. Prednosti diletta nespocivaji jen v tom, Ze se muz
diky nému snadnéji vyrovnavd s naroky, jez se na ného kladou pri dlou-
hych sexudlnich obradech, ale i v tom, Ze muze poslouzit jak k vaginal-
ni, tak i k andlni stimulaci. A nedocenitelnou vyhodou této pomiicky je
samozrejmé i skutecnost, Ze s jeji pomoci miiZe Zena sama aktivné pene-
trovat, pripadné byt penetrovana i v nepritomnosti muzského partnera.

Tantrické a taoistické skoly lasky vyuzivaly diletta k prodlouzeni se-
xudlnich obradu. Staroddvné dalnévychodni vytvarné uméni i literatu-
ra bézné licily jejich extaticky svétsky i ryze sakralni tcel velmi podrob-
né. Nejstarsi dochovana diletta se zhotovovala z kamene a kovu a naslo
se i nékolik exempldrt vyrobenych priblizné dvacet osm tisic let pr. Kr.
Nejluxusnéjsi africkd diletta se vyrdbéla ze slonoviny. Starovéci Rekové
a Rimané pouzivali 3irokou paletu materidl@, od dieva pres keramiku
az po foukané sklo, stfibro a dokonce i zlato. V Ardbii a Polynésii rostla
diletta doslova na stromech. Jedna z pasazi Pribéhi tisice a jedné noci po-
jednava o zazra¢né moci banan:

LAch, vy bandny s jemnou a hladkou slupkou, nad niz se rozsituji zor-
nicky divek... vy jste jedingym ovocem, jez je obdareno soucitnym srd-
cem, 6, vy té&sitelé vdov a rozvedenych Zen.”

K vyuzivani ptirodnich” dild nabadd i Kdmasttra. Zminuje nejen ba-
nany, ale i mrkev, okurku a tykev. JestliZe se fadite k labuznikim a roz-
hodnete se k milostnym hratkdm pribrat plody pripominajici ztopore-
ny lingam, nejdrive na né navléknéte kondom, ktery vés ochrani pred
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vlivem toxickych latek. Nepochdzi-li totiz ovoce nebo zelenina z orga-
nického zemédélstvi, miizete si byt jisti, Ze jejich povrch obsahuje stopy
jedovatych pesticidi.

A pozor - jestlize diletto, at uz z jakéhokoli materidlu, pouzivate ke
stimulaci konec¢niku, nesmite s nim nikdy pristoupit k vagindlnim hrat-
kdm, pokud na né po kazdé jednotlivé penetraci nenasadite novy kon-
dom. Obecné se ale diirazné doporucuje vyhradit si jedno diletto k pu-
sobeni vagindlnich rozkosi a jiné k andlni stimulaci.

Kondom by se ostatné mél nasazovat na kterékoli moderni diletto
vyrobené z gumy, latexu, silikonu nebo jiného pruzného plastu. Je sice
pravda, Ze tyto materidly napodobuji penis lépe nez tvrdsi hmoty, jsou
vSak porézni a velmi tézko se dezinfikuji. Kromé toho se postupem ¢asu
snadno opotrebovévaji. Jejich Zivotnost nejsndze prodlouzite, kdyz je
budete vidy pouzivat s kondomem, ktery je zdroven tou nejspolehlivéjsi
pojistkou proti podrdzdéni i infekci. V této souvislosti vas jesté chci va-
rovat pred lubrikanty na bézi silikonu, protoze silikonové erotické po-
mucky jejich vinou postupem ¢asu chdtraji; nelze tedy nez dutklivé do-
porucifdubrikanty na bdzi vody nebo glycerinu.

Pruznd plastova diletta by se nikdy neméla pouzivat bez kondo-
mu, pokud u nich neni vyslovné uvedeno, Ze jsou zdravotné nezdavadna.
V opacném pripadé totiz s nejvétsi pravdépodobnosti obsahuji ftalaty,
tedy chemické primési, které se do plastt pridavaji pravé kvili mékde-
ni. Drive se vyuzivaly i pri vyrobé détskych hracek a vyvstalo vazné po-
dezreni, Ze se podileji na vzniku vrozenych vad, na nebezpe¢nych zmé-
ndch hormondlnich hladin a Ze poskozuji jatra, varlata i dalsi orgdny.

Sexudlni spojenec

Nékteri muzi maji pocit, Ze diletta a vibratory predstavuji hrozbu pro je-
jich sexualitu. Vétsinou je to kvili chronicky naddimenzované velikosti
téchto pomicek a také kwviili jejich nevycerpatelné schopnosti poskytovat
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rozkos. Ve vétsiné obchodi s erotickym zbozZim pro pany najdete Siro-
kou nabidku obrovitych dilett, jez v deviti stech devadesati deviti muzich
z tisice museji vzbuzovat pocity ménécennosti. Tyto olbrimi pomucky
oviem jen ziidkakdy maji tvar skute¢ného penisu (a navic se ani neradi
k prodejnim 3ldgréim). Ale at uzZ je to jakkoli - je viibec mozné, aby néja-
kd pomtcka ohrozila partnersky vztah? Nic prece nemize nahradit vy-
ménu energie, kterd probihd mezi dvéma Zivoucimi, milujicimi bytostmi
z masa a kosti, a kazdy muz bezesporu najde diletto takovych rozméri,
jeZ mu umozni vidét v této pomticce spiSe spojence nez nepritele.

Existuji i pripinaci modely, které se ¢asto nabizeji pod oznacenim
,strap-on” (viz obr. VIII na str. 232) a propijcuji schopnost aktivni pene-
trace i Zenam. Nabizeji se i dvojita diletta, kterd mohou pouzivat muzi
i Zeny; jejich vyhoda spocivé v tom, Ze ¢lovék s nimi mizZe penetrovat
a zdroven byt sdm penetrovan. Néktera dvojita diletta jsou navrzena spe-
cialné pro Zeny, takze jeden z obou koncii se hodi vyslovné pro vagindlni
pouziti. Tato diletta by Zeny pokud mozno mély pouzivat spolu s upina-
cim postrojem, a to nejen v zdjmu vétsiho pohodli a ovladatelnosti, ale
i proto, Ze si tim uvolni ruce k jinym druhtm laskdni. Pripinaci diletta
také umoznuji prohozeni roli - Zena se diky nim stane tim, kdo penetru-
je, a muz tim, kdo je penetrovan. To ale mize vydésit ty muze, kterfi do-
sud nejsou zasvéceni do rozkosi andlniho sexu. I proto kazdému radim,
aby moznost vyuziti pripinaciho diletta probral se svym partnerem jes-
té predtim, nez po této pomiicce sahne.

Vibrujici bratrdnek

Prodejci vibrédtord, tedy pomucek, jez bychom také mohli oznacit jako vi-
brujici bratranky dilett, vétSinou cili predevsim na osamélé Zeny. Neméli
bychom ale podcenovat skutecnost, Ze tento nastroj dokdze prohloubit
i Gcinky parovych sexudlnich rozkosi. Nékteré vibratory jsou urcené ke
stimulaci klitorisu, nikoli k zavddéni do téla. Ja osobné ddvam prednost
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tém, jez lze vyuzivat stejné jako diletta, protoze uméji poskytovat nejen
klitoralni, ale i vagindlni a andlni rozkose. Je bezesporu velmi vzrusujici
udélat si v pritbéhu sexualniho obradu erotickou prestavku a divat se,
jak se partner zmitd slasti navozenou vibrujicim lingamem. Vezmete-li
si k ruce malé zrcatko, miZete si ten pohled vychutnat spolecné.

Je lhostejné, jestli budete k ovlddani ejakulace vyuzZivat tu ¢i onu
techniku nebo ten ¢i onen néstroj. Hlavni je, Ze jakmile se muzZ naudi
rozpoznavat okamzik neodvratitelnosti a i¢inné na néj reagovat, mize
si zacit dopravat dlouhé faze stimulace a dospivat k mnohem vétsimu
uspokojeni!
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KAPITOLA 5

=

Plavba po posvatné rece:
Cyron zenskych tekutin

Sex je prirodni ikaz. NemiZete jej vyvolat, ale miZete lidi uéit, aby
nebrdnili jeho vyskytu.
William Masters

vvvvvv

Fenomén ejakulace se dlouho povazoval za nejdulezitéjsi funkéni rozdil
mezi muzskou a Zenskou sexualitou. Tento ndzor se udrzel az do osm-
desatych let, kdy se podarilo lokalizovat Zenskou prostatu a jeji hmata-
telnou ¢ést, totiz bod G, a védecky prokazat jejich spojitost s vyronem
zenskych tekutin.

Avsaki dnes, po triceti letech klinickych vyzkum?, laboratorniho tes-
tovéni a pripadovych studii, jsou Zenska ejakulace a s ni souvisejici, le¢
svou podstatou odlisné vytrysky ¢i vysttiky ,mokrého orgasmu” neboli
,squirtingu” stile predmétem kontroverzi. Skute¢nost je nicméné takovd,
ze tekutina, kterou Zenska prostata produkuje ve stavech intenzivniho
vzruseni, obsahuje biochemické slozky srovnatelné s témi, jez najdeme ve
spermatu, a to véetné prostatického specifického antigenu (PSA), ktery se
¢irou ndhodou tvori uz jen v jedné jediné zlaze lidského téla - v muzské
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Santlo b
Ii squirtingu, opou-

prostateé! Ze@fkulét a tekutiny, které vznikaji p

$téji télo mocovou trubici, stejné jako u muze. Nedostatecné informova-
ni milenci si Zenskou ejakulaci bézné pletou s moci - a tento omyl muize
v zenach vyvoldvat mucivé pocity studu a v muzich zmatenost.

Neékteri badatelé a 1ékari chodi kolem tohoto tématu po $pickich
a tvrdi, Ze kdysi Zeny skute¢né ejakulovaly, ale Zenska ejakulace méla pri
reprodukénim procesu vyhradné antibakteridlni funkci, a proto orgén,
jenzZ ji umoznoval, s rozvojem moderni hygieny atrofoval. A mnoho l¢é-
karskych profesionali veskeré védecké diikazy odmitd. Disledkem toho-
to pristupu je kriticky nedostatek verejné dostupnych informaci o vyro-
nech Zenskych tekutin. Takovato neinformovanost nejenze dale utvrzuje
tabu, jimiz je Zenska ejakulace zasazZena, ale navic nuti zcela zdravé Zeny
vyhledavat chirurgickou ,1é¢bu” squirtingu, jenz v padesatych letech do-
stal diagnostickou nalepku koitalni inkontinence.

Sexudlni obrad Nalezeny rdj umoznuje milenciim, aby navézali kon-
takt se vSemi strankami své sexudlni osobnosti - a stejné jako muzi ob-
jevuji intenzivni rozko$ prostrednictvim stimulace prostaty a slasti pra-
menicich z oddalovéni ejakulace, Zeny zase nachdzeji zcela nové obzory
rozkose diky probouzeni svého bodu G. Nesmime v$ak zapominat, Ze pro
stezku sexu plati totéz co pro kteroukoli jinou Zivotni pout - totiz to, Ze
cesta je cil. Proto vam, milé ddmy, radim: vyhleddvejte orgasmy plynou-
ci ze stimulace bodu G a vytvérejte podminky, jimiZ vyron Zenskych te-
kutin podporite, ale nepripustte, aby vam tyto cile branily vychutnéavat
ostatni zdroje rozkoSe, jez budete zazivat cestou.

Vody Venusiny

Starovéké obrazy, sochy, uzité uméni, architektura i literatura vSech kul-
tur svéta casto ztvarnuji vyron Zenskych tekutin jako reku nebo proud
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prystici z zenskych genitadlii. Poetické obraty, které pro tento jev pouZziva-
la starodavna literatura, dokazuji, Ze jej nasi predkové vnimali jako po-
zitivni. Jsou to vyrazy jako vody Venusiny, elixir Zivota, posvatnd reka,
bozsky nebo lotosovy nektar. Kdmastitra napriklad hovori o ,prameni,
ktery... vyvéra od pocatku sexudlniho spojeni az do jeho konce.” Taoi-
sté tento elixir velebili jako vyhldSeny prostfedek proti starnuti. V Ja-
ponsku $estndctého stoleti zkuSeni milenci tento afrodiziakélni koktejl
zachycovali do nddobek urcenych specidlné k tomuto tcelu. Kdo tako-
vy ndpoj vypil, zazival intenzivni pocity Stésti a svézesti. To lze ¢astecné
vysvétlit tim, Ze Zenské tekutiny obsahuji stopové mnozstvi neurotran-
smiteru serotoninu. —_

Vylicovani zenskych $tav povazovaly za nezanedbatelnou slozku
zenské rozko3e i jiné kultury, napriklad tantrici, stafi Rekové a Rima-
né, Keltové, severoamericti Cerokijové nebo mikronésti Cuukové. Viech-
ny tyto kultury pohliZely na Zenské tekutiny jako na symbol ,muzské”
stranky Zeny a timto pohledem stavély Zenskou sexualitu na roven muz-
ské.

Zdroj neprekonatelné rozkose

Produkce prostatické tekutiny je prirozend télesna reakce na vzruseni
a na sv&té neexistuje nic, co by spletité siti kanalkti a z1az (nejvétsi z nich
se nazyvaji Skeneho Zldzy), z nichz sestdva zenska prostata, dokdzalo
v jejim vytvdreni zabrdnit. Tuto biologickou reakci ov§em postihlo totéz
co i samotny Zensky orgasmus - byla po staleti potlacovana tak vehe-
mentné, Ze vétSina Zen v podstaté ,zapomnéla”, jak se ejakuluje! Presto
ale témér kazda Zena pfi intenzivnim vzru$eni - nejen v pribéhu orgas-
mu, ale i pred nim a po ném - vylucuje nepatrné mnozstvi prostatické
tekutiny. Ty, které si jesté ,pamatuji’, jak se ejakuluje, a uméji se zcela
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oddat pocitim, jez k nému vedou, mohou zazivat i skutecny vytrysk” -
podle klinickych zprav pak mivé tekutina objem dvacet pét az sto milili-
tra! Tyto Zeny, pro néz francouzsky psycholog Frédérique Gruyer v roce
1984 pouzil vyraz femmes fontaines, tedy doslova ,Zeny-fontanky”, jsou
Zivym dtikazem, Ze Zenska prostata neatrofovala. ﬁma,%e tako-
vych pripadi je v dnesni Zenské populaci jen Sest az osm procent.

Prostatu a parauretredlni zldzy, kde se vytvari a akumuluje prosta-
ticka tekutina, maji viechny pohlavné dospélé Zeny (a nic na tom ne-
méni ani skutecnost, Ze na vétsiné anatomickych nakrest Zenskych ge-
nitdlii dosud nejsou vyobrazeny). Teoreticky vzato se kazda Zena mize
naucit vytvaret vhodné podminky pro ejakulaci i squirting a vychutna-
vat si intenzivni sexualni uspokojeni, jez tyto jevy vyvoldvaji, a s nim
i doprovodny emancipujici pocit rovnosti s muzskym partnerem. MtizZe-
me se tedy pravem domnivat, Ze to, co Zendm v tomto ohledu chybi nej-
vice, jsou stejné kvalitné informovani, dostatecné svobodomysIni a $i-
kovni partnefi!

Rychly PGO sex k vylucovani Zenskych tekutin nijak neprispivd. Se-
xudlni obrad Nalezeny rdj vak predstavuje pravy opak, protoZe pracu-
je s pozvolnym gradovdnim sexudlni tenze, ¢imz milencim poskytuje
skvélou prilezitost zkoumat, jak mohutny potencial k extazi se v bodu
G skryva, a povzbudit emisi zenskych tekuti@ékladnimi podminka-l
mi Gspéchu jsou dlouhé féze drdzdéni, vysoka troven vzruseni, bezpro-
stfedni stimulace bodu G, opakované orgasmy a nepritomnost zabran.
Kromé toho vés s partnerem musi pojit skutecna pritazlivost a vzdjem-
nd davéra, kterd nastoluje pocit uvolnénosti a otevienosti vii¢i vSemu,
co muze prijit. Milenci, kteri se s pozitkem oddévaji rozkosim, jez tasti
ve vylucovani Zenskych tekutin, povazuji bod G za zdroj neprekonatel-
né slasti a samotnou emisi $tav pak za vrcholny okamzik svého milost-
ného snazeni; tu zdroven vnimaji jako krajné velkorysé extatické gesto,
jimzZ Zena vyjadruje partnerovi dik za to, Ze ji tolik uctiva.
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Zensky ejakulat svym vzhledem i konzistenci pfipomind sperma, za-
timco tekutina uvolnovand pri squirtingu je ¢ird a vodovita. Jeji speci-
ficky pach se casto prirovndvé k osvézujici vini jarniho destiku, nékte-
ré Zeny vSak uvddéji, Ze tekutiny, jez vylucuji, voni po slané morské vodé
nebo po kvétinach, pripadné hovori o zemitych ténech ambry, pizma
nebo mechu. Tyto odchylky jsou ¢astecné dany stravou. Tekutina vylu-
¢ovand pri squirtingu nemusi byt vzdy tplné ¢ird, kratce pred menstrua-
ci muze byt i mirné zakalend. Ddmy: aZ se vam podari oZivit svou zpt-
sobilost ke squirtingu, pozddejte partnera, at trochu vytékajici tekutiny
zachyti do sklenicky nebo misky, a to primo ve chvili, kdy opousti vase
télo. Mizete si k ni pricichnout, a dokonce ji i ochutnat, tak jak to déla-
vali nasi predkové, a navrhnéte totéz i partnerovi. MiZe z toho byt mi-
morddné vzrusujici moment sexudlniho obiadu (pochopitelné si jej ale
mohou dovolit jen ti milenci, ktefi udélali vSechno pro to, aby mezi nimi
mohla probihat bezpetna vyména télesnych tekutin).

Prozivani téchto nadpozemskych slasti si usnadnite tim, Ze budete
své milostné hratky provozovat na podlozce, kterou uvolnované tekuti-
ny nemohou poskodit, pripadné tim, Ze choulostivou podlozku oblozite
rucniky. Zvazte, jestli se vam nevyplati investovat do latexového prosté-
radla. Vyrabéji se na rizné velké i silné matrace a koupite je v interneto-
vych obchodech i kamennych sexshopech. Budete-li se totiz strachovat,
ze natropite neporadek, nikdy si slasti plynouci z drézdéni bodu G neu-
Zijete naplno, a to bez ohledu na to, jestli patfite ke zkusenym ,fontan-
kam”“, nebo jste ve véci stimulace tohoto bodu teprve zacdte¢nice.

Probouzeni bodu G

Pri probouzeni bodu G je vhodné, abyste nikam nespéchali a byli po té-
lesné i dusevni strance uvolnéni. Proto udélate nejlépe, kdyz k prizkumu
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jeho taja pristoupite ve chvili, kdy mdte dostatek ¢asu i energie k po-
stupnému snovani a gradovani sexudlni tenze. Veskera ocekdvani, kte-
rd vyvolavaji tlak na co nejlepsi ,vykon®, musite samoziejmé nechat za
sténami budodru. Vérte, Ze i ten nejnecitlivéjsi, nejospalejsi nebo na-
opak nejprecitlivélejsi bod G je mozné premluvit k vnimavosti vii¢i mi-
lostnym podnétiim, pokud se jej s nalezitou péci a pozornosti poku-
site ,rekvalifikovat” k tomu, aby dokézal pozitivné reagovat na primy
kontakt.

Je dobré védét, Ze bod G je propojen s mohutnym panevnim ttrob-
nim nervem, takZe jeho stimulace mize vyvolavat jesté siln¢jsi emocni
reakce nez drazdéni klitorisu. Pravé proto vyznavaci tantrické lasky sou-
di, Ze jeho aktivace otevira srde¢ni ¢akru a klade zaklady intimniho pou-
ta mezi partnery.

Démy: z toho vSeho plyne, Ze jste-li ve véci tcinkid stimulace bodu
G zacatecCnice, mozna budete tuto zénu chtit nejprve prozkoumat samy.
Vhodnou cestou k jejimu pozndvéni je masturbacni ritudl praktikova-
ny o samoté. I Zendm, které trpi necitlivosti nebo precitlivélosti bodu G
nebo v souvislosti s nim zazivaji pocity tizkosti, pomiize tuto citlivou
partii postupné probouzet a zakouset tak hluboké uspokojeni, jez doka-
Ze - a také by méla - poskytovat. Jakmile si autostimulaci bodu G di-
kladné osvojite, prizvéte k plavbé po posvétné fece i partnera.

Vétsina dobre informovanych muz se slastem, jez obéma partne-

{ ram prinasi drazdéni bodu G, ani trochu nebrani. Nékteri panové se ale
N\ mohou zpocatku strachovat, Ze nez se podari bod G probudit a vyvolat
tak vyron Zenskych tekutin, jejich vlastni rozkos opadne. Jiné zase vyle-

.\ ka uz fakt, Ze zena dokdze opakované ejakulovat a zazivat squirting bez
toho, aby se tim umensilo jeji sexudlni uspokojeni nebo apetit. Stimu-

[ lace bodu G vsak ve skutecnosti mtiZe partnerovu rozkos jen umocnit,
‘% nebot sexudlni obrad Nalezeny rdj pracuje s dlouhymi fazemi vzrusova-
ni, v jejichZ priibéhu se partnefi st¥idaji v rolich pifjemce a d3rce vjemd,

—
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a to jak genitaln¢, tak i mimogenitalné orientovanych. Navic je tfeba

—podotknout, ze pokud je muz zbéhly v technikdch slouzicich k ovlada-
ni ejakulace, naskytne se mu mnozstvi prilezitosti, aby vrcholt rozkose
dosahoval i on sdm - a nezapominejme, Ze nejacinnéjsim afrodiziakem
je rozkos, kterou sami poskytujeme.

JestliZe patfite ke zkuSenym ,fontdnkdm", rozhodné si své uméni ne-
nechdvejte pro partnera jako prekvapeni. Radéji k odbouravani tabu obe-
stirajiciho Zenské emise prispéjte tim, Ze pritele nebo pritelkyni na tento
zazitek pripravite predem. KdyzZ partnera citlivé povedete (zejména bude-
-li se tak dit v ritualizovaném kontextu, jenz je Zivnou piidou oboustran-
ného vzrudeni), nejenze jej tim naucite milostnym grifim, jimiz se bod
G aktivuje, ale zaroven utuzite intimni pouto vaseho vztahu.

Pristoupite-li k laskdni bodu G driv, nez se na Zenském téle naplno
projevi vSechny viditelné zndmky vzru$eni, namisto rozkoSe se pravdé-
podobné dostavi pocity nepohody. Lepsi je vyckat okamzik milostného
vyvrcholeni - a je lhostejné, zda za né vdécite stimulaci klitorisu, nebo
drézdéni bodu A (tedy zony nachézejici se hluboko v titrobéach posev-
niho kandly, v tésné blizkosti délozniho hrdla) -, kdy Zenskou prostatu
zaplavuje ejakulacni tekutina, diky ¢emuz pak bod G reaguje na doteky
priznivéji. Predstavte si tento vysoce citlivy bod jako tsti posvatné reky,
ktera vyvérd z prostaty. A chcete-li jeji posvatné vody primét, aby se vy-
lily z brehi, musite nejdrive ozZivit receptivitu bodu G.

Otevfenost vi¢i vjemidm

Pokud se Zena teprve uci pozndvat, co vSechno jeji bod G dovede, méla by

nejprve dospét k orgasmu a potom se ,udrZovat na vrcholu” (tedy opa-
“Kovan¢ posouvat mantimely svého orgasmu, aniz by doslo k vyronu te-

kutin), a teprve poté pristoupit k pfimému kontaktu s timto mimoradné
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citlivym misteckem. Cim vice je Zena prostoupena vibracemi sexudlni
energie, tim vétsi je i jeji receptivita vici kterékoli formé stimulace. Jak-
mile jsou vlahé a mékké vnitfni stény posevniho kandlu dostatecné zvlh-
¢ené a Zenské genitdlie zacnou vlivem rozkose nabihat, zdufi i bod G,
takze jej snadnéji najdete. Nékteri milenci si sekret, ktery pri intenziv-
nim vzrus$eni zvlh¢uje vaginuy, pletou s Zenskou ejakulaci, ale je treba si
uvédomit, Ze Zenské $tavy neopoustéji télo posevnim vchodem, nybrz
ustim mocové trubice. Zvlh¢eni vaginy je nicméné dal$im znamenim, Ze
se v Zenské prostaté za¢ina vytvaret ejakulacni tekutina a Ze bod G bude
pozitivné reagovat na primou stimulaci.

Kdyz se vzru$eni prohloubi a genitdlie zaplavi vzruseni, je to ta pra-
va chvile, kdy bodu G vénovat zvysenou pozornost. U zacatec¢nice jsou
nejvhodnéj$im nastrojem k prozkoumdvéni této zony prsty, a to bud jeji
vlastni - pokud se priizkum kona v ramci individudlniho masturba¢ni-
ho ritudlu, nebo partnerovy.

Snazte se na predni sténé vaginy, nedaleko od posevniho vchodu,
nahmatat mirnou vyvyseninu tkané priblizné o velikosti a tvaru mand-
le. Lokalizuijte jeji obvod a potom ji hladte a postupné pridavejte na tla-
ku, ale jen tolik, aby to nebylo neprijemné. Ponorte se do meditace nad
bodem G: Upnéte k nému veskerou pozornost a experimentujte se $ka-
lou vjem, které se v ném rodi. Zhluboka dychejte, bedlivé tyto pocity
vnimejte a sledujte, jak postupné krystalizuji, a vase rozkos$ bude do-
provazena povznesenymi stavy relaxace a projasnéné mysli. Béhem této
erotické meditace se vase smyslovd pozornost bude stale zostrovat, coz
umocni vasi vnimavost vici slasti a umozni, aby se vjemy rodici se v ge-
nitaliich Sifily aZ do okrajovych ¢ésti téla. Tim v$im prospéjete svému
tély, dusi i duchu.

Pocitejte ale s tim, Ze aktivace bodu G vyZaduje primy a vytrvaly kon-
takt, pouhym zavedenim jednoho nebo dvou prsti do vaginy tuto ob-
last neprobudite. Az se s reakcemi svého bodu G diikladné obeznamite,
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zkuste jej stimulovat né¢im jinym - partnerovym penisem nebo prsty,
dilettem nebo specidlnim G-stimuldtorem.

Damy: jestlize vase rozko$ dostoupi az ke ,géckovému orgasmu”, na-
plno si tyto neprekonatelné pocity vychutnejte. Pokud naopak pocitite,
ze se blizi klitordlni orgasmus, snazte se jeho slastem nepodlehnout -
udrzujte se na hrebeni jeho vlny a surfujte na ném, ale zkuste pribrz-
dit driv, nez orgasmicka vlna zcela vyvrcholi a zlomi se. Povzbudite tim
prostatu k tvorbé ejakuldtu a jesté vice vygradujete sexudlni tenzi. Tr-
pélivost je koneckonci ctnost. Udrzovani vrcholu neni nastrojem k od-
mitdni rozkoSe, ba pravé naopak: milostné hratky mohou byt diky této
praktice delsi a rozkos bohatsi, takze se nakonec s velkou pravdépodob-
nosti prehoupnete do riSe extaze.

Jestlize partner nebo partnerka pronika do vasi vaginy penisem nebo
pomoci prst, bude pocitovat rizné intenzivni vjemy v zavislosti na tom,
jak se vagina napind, jemné se stlacuje nebo uvolnuje. Pridanou hodno-
tou tohoto teplého a vlhkého objeti je, Ze diky nému sili vase i partne-
rovo vzruseni. Méjte ale na paméti, Ze navozovani podminek povzbuzu-
jicich zenskou prostatu k tvorbé a vypuzovani ejakuldtu chce prece jen
sviij Cas, a proto si muz musi ddvat pozor, aby sam neprekrocil bod neod-
vratitelnosti. Pocitejte s tim, Ze i zkuSené ,fontdnce” muaze trvat pribliz-
né tricet az ¢tyricet minut, nez jeji bod G zcela procitne a ona se vzrusi
natolik, aby se Zenské tekutiny mohly vyplavit z téla. A plati to tim spis,
pokud Zena delsi dobu neméla pohlavni styk.

Hluboka penetrace sice prinasi hlubokou rozkos, jenze bod G lezi
blizko posevniho vchodu, takze chcete-li jej drazdit primo, je mél¢i pro-
niknuti vhodnéjsi. MEI¢i prirazeni zdroven stimuluje Zalud penisu a zvy-
Suje jeho citlivost i intenzitu vzruseni. V priibéhu obradu mize muz
kdykoli vyuzit kteroukoli z manudlnich technik oddalovéni ejakula-
ce. Napriklad ,stlacovaci metodu” aplikovanou na zékladnu penisu -
néavod najdete v kapitole: ,Surfovani na vlné orgasmu: ovladdni muzské
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ejakulace”. Tato praktika dokdze zabréanit tomu, aby muz prekrocil bod
neodvratitelnosti, a umoznuje mu i nadéle poskytovat partnerce rozko-
$e plynouci z penetrace. MiZe byt Gc¢innd dokonce i ve chvilich, kdy muz
proziva vnitfni orgasmus. Navic zpeviuje erekci a dovoluje tak muzi,
aby svij cil v podobé bodu G zaméfil presnéji a zasahoval jej s vétsi roz-
hodnosti. Pokud prece jen hrozi, Ze se mu situace za¢ne vymykat z ru-
kou, mtiZze do chvile, nez nad sebou znovu ziska kontrolu, prejit k ma-
nudlni stimulaci nebo vyuzit G-stimulator.

Bod G je mozné stimulovat i neprimo, pri andlnim sexu, a to pres
jemnou membrdnu, kterd oddéluje konec¢nik od posevniho kandlu. Pri-
pomindm, Ze po andlnim kontaktu nesmi nikdy bezprostredné nastat
kontakt vagindlni bez ohledu na to, jestli penetrace probihd prostred-
nictvim prstd, penisu nebo ¢ehokoli jiného. Jestlize jste se vy nebo vas
partner dotkli andlniho otvoru, musite si umyt ruce, stdhnout latexo-
vé rukavice nebo vyménit kondom, a azZ potom se smite dotykat vaginy
nebo vulvy. Lehkovézné stridani andlniho a vaginalniho kontaktu je tak-
rka zarukou vagindlni infekce. Zanét vaginy a pochizka do lékdrny je to
posledni, o co md Zena po noci stravené transcendentnim sexem zajem.

Vplujte do vod rozkose

Pri stimulovani bodu G by se intenzita laskdni méla postupné zvySovat
a odrazet tak ndrdst Zenina vzruseni a vnimavosti. Diky silnému tlaku
a rezolutnéj$im dotektim zac¢nou ze vzruseného bodu G zanedlouho vy-
zafovat zietelné chvéjivé pocity. Zeny je Casto popisuji jako vibrovani,
pulsovani nebo mrazeni, pricemz nékteré je mylné pokladaji za nuceni
k moceni. Ve skute¢nosti Vsak tyto signaly, jejichz piivodcem je titrob-

. o Ll <y
ni panevni nerv, ohlasuji prvni fazi géckového orgasmu a rovnéz pred-

s¥s s

stavuji prvni predzvésti blizici se ejakulace. Je skoda, kdyz se potlacuji,



a2 B~

130 / 131

protoZe pokud se uvolnite a vyjdete jim vstric, oteviou vam zcela novou
dimenzi rise rozkose.

Nicméné pravé kvili tomu, Ze se tyto impulsy tak bézné zaménuji
za urgentni nutkdni k vyprazdnéni méchyre, vam, ddmy, radim, abyste
si pred zahdjenim sexudlniho obradu Nalezeny rdj nezapomnély dojit na_
malou (a pokud je to nutné, tak i kdykoli v jehprabehu)- Brzy se tyto
dva druhy vjemi naucite rozliSovat.

Pri nepretrzité stimulaci bodu G budou chv¢jivé pocity, jez z ného
vychdazeji, nabyvat na intenzité. Zena by je méla zhluboka prodychavat
a snazit se o vnitfni vizualizaci vibracni sily, jiZ vytvareji. Timto postu-
pem je Ize piimet K tomu, aby prostoupily az do koneckii prstii na rukou
i na nohou. Mohou se dokonce sifit az k So3olce hlavy. Cim vice se doka-
zete ponorit do pritomného okamziku a uvédomovat si tyto vjemy, tim
vice sexudlni energie se vygeneruje a bude proudit celym vasim télem.
Az vas tyto salavé ucinky, jez stimulace bodu G navozuje, za¢nou zapla-
vovat, dejte partnerovi nebo partnerce najevo, Ze vam pisobi obrovskou
slast - a vézte: pravé ony pomérné jednoznacné vésti, Ze vase rozkos do-
stupuje vrcholu a ejakulace nastane kazdym okamzikem.

Bod G neprestdvejte stimulovat ani v pripad¢, Ze vam extatickd roz-
kos, kterou zacinate prozivat, pripada az nesnesitelnd. Ve chvilich, kdy
slast vrcholi, zkuste védomé zabrénit tomu, aby se pubokokcygealni sval
napjal. Podobné jako pri cvicich slouzicich k jeho protahovani ho jemné
zatlacte dold a potom dplné uvolnéte. Tato technika ,zatlaceni a uvol-
néni" je pro Zenskou zpiisobilost k ejakulaci nebo squirtingu zésadni. Ty
z vés, které nakonec objevi arovnou moc stimulace bodu G, jez dokédze
podnitit uvolnéni Zenskych tekutin, zjisti, Ze s pribyvajicimi zku$enostmi
se jim tato technika stane zcela prirozenou, ne-li prfimo automatickou.

Zena, kterd posiluje sviij PC sval, si ¢im dal tim zfetelné&ji uvédomuje
své genitadlie, a diky tomu pak intenzivnéji vnimad veskeré rozkose rodi-
ci se z jejich stimulace. Protahovani PC svalu, jak je popsano v kapitole
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,Genitdlni gymnastika: posilovani pubokokcygedlniho svalu®, pomdhd
vytrénovat télo tak, aby pozitivné reagovalo na ejakulaci a squirting.
Budete-li tuto metodu praktikovat i ve chvilich, kdy v priibéhu sexudl-
niho obradu zazivate intenzivni rozkos, podporite tim akumulaci ejaku-
latu v prostaté.

Vétsina Zen ovSem nedokaze ejakulovat pri hluboké penetraci ani
v situaci, kdy je bod G vystavovan primému tlaku. Casem se s partne-
rem podle chvéjivych vjemi a dokonalého uvolnéni posevnich stén na-
ucite predvidat, Ze ejakulace uz je opravdu na spadnuti. Zpoc¢itku moz-
nd bude nutné, aby Zena partnera nebo partnerku navadéla pomoci
gest nebo slov, ale casem se jeji protéjSek nauci chdpat, co to zname-
nd, kdyz se posevni stény stlaci dolt, a G¢inné na tuto situaci reagovat.
Je to okamzik, kdy by se penetrujici objekt mél vynorit az k samému
okraji posevniho vchodu. Pokud probéhlo pozvolné stupnovani sexual-
ni tenze a Zena si vychutnala orgasmus (nebo orgasmy) i veskeré roz-
kose, které jeho uchvacujicim projeviim predchdzeji, je pravdépodobné,
Ze se oba partneri stanou svédkem fenoménu zvaného vyron Zenskych
tekutin.

Jestlize ale k jejich uvolnéni nedojde, hlavné na sebe, milé damy, ne-
vyvijejte Zadny tlak. Pokracujte ve stimulaci bodu G a zachovavejte stej-
nou hloubku i rozhodnost dotek, pripadné pozadejte partnera, aby jej
laskal on, nebo se naopak zamérte na jiné druhy stimulace a pozdéji to
zkuste znovu. Sexudlni tenze bude gradovat tak dlouho, dokud budete
pokracovat v milostné hre.

Pokud spolecné s partnerem v odemykdni hrdzi posvatné reky uspé-
jete, zplna hrdla si ten osvobozujici (a pochopitelné i vlhky) pocit uvol-
néni uzivejte a s nim i vSechny jeho celkové prospésné ucinky. Az si vy-
chutnéte i posledni dozvuky, patrné budete mit potfebu vzdat partnerovi
diky tim, Ze na oplatku budete veskerou pozornost vénovat zase vy jemu.
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Pfinos cesty

Zenska prostata bude ejakulacni tekutinu vytvaret tak dlouho, dokud je
zena vzru$ovdna, a to bez ohledu na typ stimulace. Chtéji-li si partne-
fi rozkoSe, jez plynou z penetrace, doprit jesté jednou, pravdépodobné
zjisti, Ze bod G nyni mimoradné citlivé reaguje i na ten nejjemné;jsi kon-
takt a ejakulace i squirting se mohou zaradit mezi bézné slozky dlou-
hych erotickych hratek sexualniho obradu.

U Zeny nenastdva po ejakulaci Gtlumovd féze a zenska ejakulace pro-
to nezpomaluje vyvoj sexudlniho obradu a muze se v jeho pribéhu stale
opakovat. Prestdvka mezi jednotlivymi vyrony Zenskych tekutin se spise
zkracuje a jejich mnozstvi maze pri kazdé dalsi epizodé rist. Oboji zd-
visi na tom, jak jsou oba partnefi sexudlné obratni, vnimavi a pristupni
vici prichazejicim vjemtm, jakoZ i na intenzité jejich vzruseni a touhy.

Nékteré Zeny mohou po opakovanych a mimoradné vydatnych vy-
ronech zaZivat obdobu muzské ,malé smrti, tedy potfebu odpocinku
a regenerace. Jiné znenaddni prepada chut na pokrmy s bohatym obsa-
hem minerdl (u mé osobné jsou to Gstfice a ancovicky). Damy, nechte
se vést svym télem. V pripadé potreby si klidné dejte prestavku a po ce-
lou dobu trvéni obfadu nezapominejte hojné popijet minerdlku. Squir-
ting totiz nékdy vede ke ztraté velkého mnozstvi drahocennych tekutin.

V pribéhu véasnivych fazi stimulace, ktera podnécuje extdzi, a pri
opakované ejakulaci nebo squirtingu si Zena pravdépodobné viimne, Ze
jeji genitalie jsou citlivéjsi a zdurelejs$i nez kdykoli jindy. Vezméte si ruc-
ni zrcdtko a spolecné s partnerem si své genitdlie prohlizejte. VSechny
viditelné ¢asti klitorisu budou vzedmuté laskou, prekrvené a mimorad-
né citlivé na dotek. Tkdné obklopujici dsti mocové trubice mohou na-
béhnout tak silné, Ze budou co do vysky srovnatelné s klitorisem. V oka-
mzicich, kdy jsou body G a U takto zcitlivélé a zachvacené vzrusenim,
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Ize jejich ordlni stimulaci vyvolat extazi, géckovy i ,ackovy” orgasmus
i vyron Zenskych tekutin.

Pri kombinaci opakované ejakulace a mnohocetného orgasmu - at
uz k nim dochézi najednou, nebo zvlést - se do krevniho obéhu prud-
ce vyplavuji endorfiny a navozuji sexualni opojeni. Dlouhé faze vzruso-
vani mohou podnitit i plynulé, ni¢im neomezované proudéni sexualni
energie, o némz ti, kteri ho zazivaji, hovori jako o masivnim nebo abso-
lutnim orgasmu. Je to tyz stav, ktery muzi zakouseji, kdy?z si osvojuji do-
vednosti, jez jim béhem tychz dlouhych fazi vzrusovani umoznuji stale
znovu a znovu surfovat na vlndch orgasmu.

Chcete-li vyprovokovat kumulaci a vyron Zenskych s$tav, vyzaduje to
¢as, obratnost a néznou pozornost, pri¢emz u nékterych Zen trvd pro-
bouzeni bodu G ponékud déle. Ne kazdy se také dokdze oprostit od ne-
gativnich disledk, jimiz vSechna ta tabu, kterd obestiraji rozkos, za po-
sledni dva tisice let zatiZila nase télo, dusi i ducha. Presto plati, Ze pokud
oba partneri zapomenou na performacni tizkost a budou pravidelné apli-
kovat primou stimulaci bodu G, pravdépodobné se vyronu zZenskych pro-
statickych tekutin drive ¢i pozdéji dockaji.

S dal$im cvikem rovnéz zjisti, které milostné polohy jsou pro gécko-
vy orgasmus a uvolnovani Zenskych $tav nejpriznivéjsi. Nékterym zenam
vyhovuje poloha ,na konicka®, jiné nejlépe reaquji pfi penetraci zezadu.
Dalsi zase rady spocivaji v eroticky packach, které se zavesuji na
strop nebo na ¢tyfnohou konstrukci. Oblibena je i poloha vsedé¢ na pra-
covni desce kuchynské linky; ta byva vyssi nez bézny stul, diky cemuz
se zeniny genitalie ocitnou ve stejné vySce jako penetrujici penis, prsty
nebo diletto. Pri této pozici také oba partneri véechno vidi - Zeninymi
(i muzovymi) zdufelymi genitiliemi pocinaje a extatickymi vytrysky Zen-
skych $tav konce. Zadna pravidla viak neexistuji - experimentujte, hezky
si tu cestu uzivejte a spolecné se povznasejte k nadsmyslovym vysSindm!
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KAPITOLA 6

=

Leitmotivy andlniho sexu:
od hygieny k nebeskym
rozkosim

Je jedno misto, kam nedosdhnou nase predstavy o tom, co je dob-
ré a co Spatné. Tam se s tebou setkdm.
Ramf

Prizkum andlniho otvoru, jenz dlouho platil za zakdzané tizemi, a sna-
ha najit zalibu v andlni stimulaci sice nejsou nezbytnou slozkou sexual-
niho obradu Nalezeny rdj, i tak ale vSem milencim bez ohledu na jejich
sexudlni orientaci viele doporucuju, aby se zbavili veskerych tabu, jimiz
je tato télesnd partie obestrena. Analni otvor je tvoreny erektilnimi tka-
némi, které jsou bohat¢ protkdny nervovymi zakoncenimi. Jde o poten-
cidlni zdroj specifickych extatickych pocitd, a protoze se nachdazi v tés-
ném sousedstvi genitdlii, je logické, Ze jej nelze ignorovat. Koneckonct
je to zkratka ¢dst nasi télesné schranky a andlni stimulaci - at uzZ pokra-
Cuje penetraci ¢i nikoli - miZeme brat jako dalsi polozku obsdhlého re-
pertodru rozkosi, jimz se milenci pri sexudlnim obradu mohou oddévat.
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Jednim z cilt této kapitoly je odbourdvéni tabu, ktera tuto télesnou
partii, jiZ Britové nézné prezdivaji ,riizové poupétko®, obklopuji a spous-
tu lidi odrazuji od extatickych slasti rodicich se z jeji stimulace. Mno-
ho milenci se andlnimu otvoru vyhyba i ze strachu z pfimého kontaktu
se stolici, a proto zde v ramci priprav na nadchazejici rozkose vysvétlim
i postupy analni hygieny.

U spousty lidi je andlni otvor zdrojem zdbran nebo pocitti studu, tak-
Ze je nezbytné, aby si partnefi vzdy jasné dali najevo, zda jsou k prijima-
ni nebo poskytovani andlni stimulace ochotni, coz plati i pro dvojice, jez
se tomuto typu rozkosi obvykle ani v nejmensim nebréni. Nase potreby
a touhy se totiz méni ze dne na den, takze clovéku mize dnes vadit i to,
co mu je$té véera bylo mimoradné prijemné.

Jak se prijimané stalo zavrhovanym

V predabrahamovskych kulturach se sexudlni preference a sexudlni
chovani neodvijely primdrné od moralky, nybrz od svobodné zvoleného
osobniho vkusu. Stari Rekové a Rimané nevidéli v andlnim otvoru zaka-
zané tizemi ani si andlni rozkose nespojovali vylu¢né s homosexualitou.
Ackoli nds to dnes miize Sokovat, na pederasticky vztah mezi ucitelem
a zakem se pohliZelo jako na jednu z cest predavani moudrosti. Filosof
Michel Foucault ve svych Déjindch sexuality, jez ve tfech dilech postupné
vychazely v letech 1976 az 1984, vysvétluje, Ze ve starovékém svété ne-
existovala homosexualita jako takova, ale pouze homosexudlni aktivi-
ty a praktiky. To, ¢emu dnes rikdme bisexualita, se bralo jako normélni
projev lidské sexuality - jako prirozena erotickd reakce na pravdu, kra-
su a ctnost. Pokud se homosexudlni aktivity pohlavné dospélych lidi, at
uz muzu ¢i Zen, primo neschvalovaly, rozhodné se tolerovaly, i kdyz je
pravda, ze ten, kdo vyhleddval vyhradné¢ homosexudlni vztahy, se netésil
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té nejlepsi povésti. Nejkriklavéjsi vyjimkou z tohoto pravidla je Platéntv
dialog Symposion. Autor v ném tvrdji, Ze idedlni vojsko by mélo sestavat
z muzi spojenych homoerotickymi pouty. Tuto podminku splnovala tfi-
set¢clennd Thébskd svatd druZina, jejiz vojaky anticky svét velebil za ne-
ohrozenost v bitvé. Osobné docela véfim, Ze to mohl byt pravé nedoce-
nitelny milostny cit a touha pokracovat v jeho projevovani, co z téchto
muzi délalo tak hrdinné bojovniky.

Upadek Rimské FiSe se kryl se vzestupem kiestanstvi a oba tyto pro-
cesy znamenaly pro zdpadni svét konec svobody v projevovani sexuality.
Kolem roku 500 se andlni sex stal synonymem pro hrich a tyz osud po-
tkal i veskeré sexudlni aktivity provozované ¢isté pro rozkos, a ne kvi-
li reprodukci. Se sexem pro sex se tim sice samozrejmé skoncovat ne-
podarilo, i tak ale tento pristup polozil zaklady k tabuizovéni rozkose.

Pojem ,homosexudl” v jeho dne$nim vyznamu, tedy jako oznadeni
pro c¢lovéka s homosexualni identitou, se objevil az koncem devatenac-
tého stoleti. Jeho autorstvi se pripisuje britskému lékari Havelocku Elli-
sovi, autorovi studie Sexual Inversion. Napsal ji v roce 1896 a jde o prvni
lékarskou ucebnici, ktera se objektivné zabyva homosexualitou.

Prvnim védcem, jenz oteviené vyjadril kladny postoj k analnimu ero-
tismu, byl rakousky psychoanalytik Sigmund Freud, své zavéry ale vzta-
hl pouze k vyvojovym fézim raného détstvi. Soudil, Ze déti si instinktiv-
né obstarédvaji sebeuspokojeni a vyuzivaji k tomu erotogenni zony svého
téla. V prvnim roce Zivota jsou to usta (ordlni faze), priblizné od jedno-
ho do tii let andlni otvor (andlni féze) a konecné priblizné od tii do péti
let genitalie (falicka faze).

V andlni fazi détské sexuality se podle Freuda predmétem psycho-
sexuadlni obsese stdvaji jak analni vjemy, tak i samotné funkce andlniho
otvoru, tedy retence (zadrzovani) a expulse (vypuzovani) exkrementt.
Konstatoval, Ze rozkose spojené s touto télesnou partii jsou priroze-
né, ba pfimo nezbytné atributy vyvojového procesu ditéte. Vyhledavani
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analnich rozkosi u dospélych lidi vSak povazoval za projevy infantilnos-
ti, konkrétné za dusledek toho, Ze jedinec uvizl v andlni vyvojové fazi.

Freud verejné konstatoval, Ze je tiplné normalni, pokud ¢lovéka pri-
tahuje prislusnik téhoz pohlavi, a Ze se vSichni rodime jako bisexudlo-
vé, nicméné duchu své doby ztstal vérny tim, Ze andlnim erotismem do-
spélych, coz je neméné kontroverzni téma, se hloubéji nezabyval, natoz
aby jej obhajoval. Takovym bdddnim by se ostatné v tehdejsi dob¢, na
prelomu devatendctého a dvacdtého stoleti, bezpochyby vystavil nema-
lému riziku, protoze na andlni sex se tenkrat stéle jesté nahlizelo jako
na néco nenormalniho ¢ dokonce chorobného. Kazdému, kdo si takové-
to rozkose dopraval, lhostejno zda muz ¢i Zena, hrozila persekuce, nuce-
nd lécba nebo oboji. Skutecnost, ze Freud andlni rozkose dospélych lidi
zcela pominul, snad mZeme vnimat i jako obranny reflex; hojné se to-
tiz proslychd, Ze i on sdm projevoval jisté homosexudlni sklony, zejména
vici svym ndsledovnikiim Sandoru Ferenzimu a Carlu Gustavu Jungovi.

Sociosexudlni normy se zacaly ménit az koncem Sedesatych let, kdy
se naplno rozproudila sexudlni revoluce. Ur¢ité formy chovéni se pres-
to dodnes pokladaji za kontroverzni - jako napriklad pravé analni sex
a homoerotické vztahy. Navzdory tomu, Ze se pravidelné poradaji privo-
dy typu Gay Pride, jez vzesly ze Stonewallskych nepokoju, které vypuk-
ly v New Yorku 28. cervna 1969, se v lékarskych a psychiatrickych kru-
zich dosud poprava sluchu odsude¢nym postojim vici homosexudlim
a stale jesté existuji kliniky nabizejici ,1é¢bu” homosexuality. Informa-
ce o analni hygiené a rozkosi vétsinou cili na homosexudlni komunitu,
mimo jiné i proto, Ze se dodnes nepodarilo zcela vykorenit zazité myty
a omyly, jeZ o andlnim sexu panuji.

Pokud jde o roli prijemct andlni stimulace, heterosexudlni muzi se
ji Casto brani, nicméné téch, kteri tyto rozkose odmitaji poskytovat part-
nerce, je mnohem méné. Pravdépodobné bychom nenasli kulturu, jez by
neuznavala, Ze andlni rozkoSe predstavuji ten nejsnadnéjsi zptisob jak



138 / 139

si uzit slasti spojenych s penetraci Zenské partnerky, a nemuset se stra-
chovat dtisledkd pripadného poceti nového Zivota. (Andlni sex ovsem
nemuzZeme povazovat za stoprocentné ti¢innou antikoncep¢ni metodu.
Pokud se totiz sperma dostane z andlniho otvoru ven, mohou oplodné-
ni chtivé spermie proniknout do Sarlatového teplicka délohy a odtud az
do vejcovodd, kde se jejich poslani spocivajici ve spojeni se zralym vajic-
kem mtiZe naplnit.)

Anélni tabu: zmirfovani Gzkosti

Vétsina heterosexudlnich muzi andlni stimulaci odmitd, protoze se obd-
vaji, Ze pokud k andlnimu kontaktu svoli a daji najevo, Ze se jim libj,
bude si jejich partnerka myslet, Ze jsou ,tepli‘ nebo Ze se ,méni‘ v ho-
mosexudly. Musime si ale uvédomit, Ze tento typ rozko$e neni vyhrazen
jenom homosexudlnim muzim. Andlni otvor je bohaté protkany ner-
vovymi zakoncenimi, a proto dokaze zprostredkovavat velice intenzivni
slasti. Andlni penetrace rovnéz predstavuje jedinou moznost, jak bezpro-
stfedné drazdit muzskou prostatu neboli bod P (anatomicky ekvivalent
zenského bodu G) a vychutnavat si hluboké, celym télem prostupujici
pocity navozované jeji manuadlni stimulaci.

V dobéch, kdy jesté nebyla objevena Zenska prostata, se andlni otvor
povazoval za jedinou soucast pohlavni anatomie, ktera je spole¢nd mu-
ZGm i Zendm, a tim padem i za jediny zdroj po télesné strance srovna-
telnych sexudlnich rozkosi. Stejné jako v pripadé Zenské ejakulace, i zde
muZe byt znepokojivd podobnost obou pohlavi jednou z podprahovych
pricin skutecnosti, Ze se z andlniho sexu stalo tabu, jeZ se dodnes nepo-
darilo vykorenit.

Posledni podprahovou pric¢inou toho, Ze leckdo pohlizi na andl-
ni otvor a konecnik s odporem nebo studem, je jejich hlavni funkce,
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kterd spociva v zadrZovini a vylucovani stolice. Tuto instinktiv-
ni averzi si v sobé neseme vSichni. Andlni tabu totiZ svym détem ne-
védomky predavaji i ti rodice, jejichZ pristup k sexu je navysost libe-
ralni. Pokud se totiZ nad vami nékdo dva roky znechucené osklibg,
kdyz vdm vyménuje plenku, logicky to vas postoj k andlnimu otvoru
poznamend. (SnaZte se na svd miminka pri prebalovani usmivat, ak-
tivné tim prispéjete k tomu, aby toto tabu nezatézovalo i nasledujici
generace.)

Mnozi z nés - bez ohledu na pohlavi a sexudlni orientaci - se andl-
nimu sexu vyhybaji i ze strachu, Ze to urcité bude bolet. Je pravda, ze
analni oblast je velmi citliva a pri neSetrném zachdzeni nesnesitelné bo-
lestivd. Kdyz se ale stimuluje obezretné, obratné a se souhlasem obou
partnert, prichazi misto mimorddné silné bolesti neméné mimoradnd
rozkos. Pri dlouhych milostnych hratkdch a intenzivnim vzruseni se
s andlnim otvorem déje totéz co s genitaliemi - zvétsi se a zduri, ¢imz
vzrista jeho receptivita viici stimulaci. Zasouvani a vysouvdni jakého-
koli predmétu je snadnéjsi pri vydechu, a proto nezapominejte porad-
n¢ dychat! Jste-li ddrcem rozkose vy, dejte se vést partnerovym dechem.
Andlni otvor nemd na rozdil od vaginy autolubrika¢ni schopnost, takze
ma-li vam andlni stimulace prichystat prijemné prozitky, budete potre-
bovat spoustu lubrikantu.

Lubrikanty
- zdvaznd podminka analni stimulace

Lubrikanty - at uz jsou zaloZené na silikonové, glycerinové nebo vodni
bdzi - eliminuji neprijemné treni. Mimoto predchdzeji odfenindm a po-
drazdénim, k nimz mize dochdzet pri pouzivani latexovych kondomi,
a nadto minimalizuji riziko, Ze kondom praskne. Pokud je partner silné
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vzruseny a o andlni drdzdéni stoji, diky cemuz je jeho anélni otvor do-
statecné roztazeny, muzZete si v nouzi vystacit i se slinami, ty se vSak co
do tcinnosti nevyrovnaji lubrikantiim urcenym specialné pro chvilky in-
tenzivni sexudlni rozkose.

Za bezpe¢nou nahrazku nelze povazovat zvlhcovace na olejové bazi,
jako napriklad olivovy olej nebo kuchyniské rostlinné tuky. Penetraci sice
usnadnit mohou, ale v andlnim (nebo posevnim) kandlu po nich zasta-
vaji nerozpustné usazeniny, jichz se télo tézko zbavuje. Oleje si navic ne-
rozum¢ji s latexem! To se vztahuje i na détské olejicky, které najdeme na
nejednom noc¢nim stolku. Oleje by se v budoaru mély pouzivat vyhrad-
né k masirovani téla, nikoli na genitdlie nebo analni otvor.

Anatomie andlni oblasti

Zazivaci trakt zacind sty a kon¢i andlnim otvorem. Patri k nému Za-
ludek, tenké a tlusté strevo, konecnik neboli rektum a analni kandl, je-
muz se n¢kdy rika dolni rektum. Okraj andlniho otvoru obklopuji dva
svérace, vnitfni a vnéjsi. Vnéjsi svérac je tvoren kosternim neboli pric-
n¢ pruhovanym svalstvem, a proto podléha nasi volni kontrole, ktera je
pro usmérnovani rozkosi plynoucich z analni penetrace bezpodminec¢né
nutnd. Vnitrni svérac¢ tvori hladka svalovina, jiz sice viili ovladat nelze,
tato oblast vSak pracuje v souladu s externim svéracem, a proto ji jeho
prostrednictvim miiZete premluvit ke spolupraci.

Rozdil v ovlddani vnitrniho a vnéjsiho svérace se nejzretelnéji proje-
vuje ve chvilich, kdy mozek obdrzi podnét k vyprazdnéni strev. Vnitini
svérac stolici reflexivné zadrzi. Za normalnich okolnosti jdeme okamzi-
té na toaletu. Kdyz ale tuto moznost nemdme, musime nutkdni potla-
Cit tim, Ze sevieme vnéjsi svéra¢ a neuvolnime jej, dokud nenajdeme
misto, kde si mtizeme ulevit. Lidé, ktefi provozuji genitdlni gymnastiku
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popsanou v kapitole ,Genitdlni gymnastika: posilovani pubokokcygeal-
niho svalu”, si po ¢ase svij svérac lépe uvédomuji a vypéstuji si nad nim
vétsi kontroluy, pricemz oboji predstavuje kli¢ ke slastem navozovanym
analni penetraci.

At Ziji bariéry!

Andlni sex mad i sva rizika, jimz nastésti mizZeme predchdzet. A pravé
o nich se musim zminit je$té predtim, nez se posuneme dél. Pokud anél-
ni stimulace nebo penetrace probiha bez pouziti bariérové ochrany, pred-
stavuje tu viibec nejrizikovéjsi formu intimniho kontaktu. Tkdné anal-
niho otvoruy, andlniho kandlu a konecniku jsou k ndkaze venerickymi
nemocemi stejné nachylné jako vagina; a nechranéna andlni penetrace je
stale nejcastéjsi pricinou prenosu viru HIV. Jemné tkané téchto télesnych
partii jsou extrémné krehké a ndchylné ke krvaceni - a krvi se virus HIV
prenasi nejsnadnéji. Jestlize nezijete v oboustranné monogamnim vzta-
hu, ktery umoznuje bezpe¢nou vyménu télesnych tekutin, musite barié-
rovou ochranu pouzivat za v§ech okolnosti.

Bariérové ochrany jsou nejen vhodnou prevenci sexudlné prenos-
nych nemoci, ale také proptijcuji pocit ¢istoty. Milenci, jimz nahdni hri-
zu moznost kontaktu se stolici, jsou diky nim uvolnénéjsi a tim padem
i vnimavéjsi viici rozkosi. Exkrementy, jez za objekt erotické touhy po-
vazuji pouze skatofilové, jsou navic potencidlné nebezpecné, protoze
i u zdravého ¢lovéka mohou obsahovat toxiny a bakterie.

Jestlize do svého sexudlniho obradu hodléte zaradit i andlni rozko-
Se, jsou kondomy, stomatologické rousky a latexové rukavice naprostou
nutnosti. Dobre se pripravte a jesté pred zahdjenim obradu Nalezeny rdj
si bariérové ochrany nachystejte tak, abyste je méli stéle po ruce.



142 / 143

Mnozi z téch fanouski andlniho sexu, ktefi se opravdu zbavili vsech
zabran, si radi dopravaji rozkose spojené s praktikou zvanou anilingus
nebo také ,rimming"“. Pokud jste ale neprovedli anélni ocistu a vase part-
nerstvi neni z téch, v nichz plati dohoda o bezpe¢né vyméné télesnych
tekutin, nesmite k oralné-andlnimu kontaktu pristoupit bez bariérové
ochrany. Anilingus skryva totozna rizika jako oralné-vagindlni kontakt
a i v tomto pripad¢ je nejlepsi ochranou stomatologickd rouska. Kdyz ji
pretahnete pres andlni otvor, zabrdnite tomu, aby jazyk, rty a tstni du-
tina prisly do styku s choroboplodnymi zérodky a stolici. Je to tenka la-
texova rouska, kterou obvykle pouzivaji zubni lékari, aby zub, na némz
provadéji lécebny zdkrok, izolovali od zbytku tstni dutiny. Stomatolo-
gické rousky koupite na internetu, v nékterych sexshopech a v kteréko-
li prodejné se zubarskymi pottebami.

Pokud nemadte ani rousku, ani stoprocentni jistotu, zZe ¢lovek, jehoz
chcete ,ochutnat”, netrpi Zddnou nemoci, miZe vam k ochrané vaseho
i partnerova zdravi stejné dobre poslouzit i obyc¢ejnd potravinova f6-
lie. Improvizovanou rousku vyrobite i z kondomu. Ostrymi ntizkami
odstrihnéte $picku a zbyvajici tubus po jedné strané rozstrihnéte. Tim
vznikne latexovy obdélnicek, ktery vam zajisti bezpec¢né provozovdni ani-
lingu. K andlnim hratkdm mutiZete vyuzit i specidlni Zenské kondomy
s Sirokym okrajem. Bohuzel se ale shanéji o dost hiire, nez by se sluselo.

Rousku lze vytvorit i z latexové rukavice. Nejdrive ustrihnéte Ctyri
horni prsty a potom rukavici rozstrihnéte podélné, na strané protileh-
1é viici palci. Ten by mél zdstat neporuseny (po stranach nechte dosta-
tek materidlu, abyste mohli andlni oblast dostatecné zakryt). Vznikne
latexova plachticka s uzavenym trychtyrkem uprostred, jehoz pomo-
ci rousku upevnite do anélniho otvoru. S touto ,rukavicovou rouskou”
bude ordlné-andlni penetrace snadnéjsi a méné rizikova nez s plochou
bariérovou ochranou. Nezapominejte vSak na jedno: jestlize je rukavice
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napudrovana mastkem, musite jej nejdive smyt teplou mydlovou vodou
a rukavici jemné osusit.

Nez kteroukoli z oralnich bariérovych ochran pouzijete, oznackuj-
te ji nesmyvatelnym fixem na té strané, kterd nemd prijit do styku s té-
lem. Jinak veskerd vase snaha o ,bezpecné hratky” prijde vnive¢! Rovnéz
nezapomente andlni oblast pomazat tenkou vrstvou lubrikantu, ochra-
na pak lépe prilne k pokozZce. Chystdte-li se pouzit rukavicovou rousku,
predem naneste hojné mnozstvi lubrikantu i na uzavreny tunylek tvo-
feny palcem rukavice.

Naléhavé vam doporucuju, abyste pri andlni stimulaci nebo penetra-
ci pouzivali latexové rukavice bez obsahu mastku. Prijemce se pak nemu-
si bat, Ze mu partner nehtem nechténé porani citlivé tkané analniho ot-
voru, a poskytovatel se tim ochrdni pred bakteridlni infekci. Pamatuijte,
Ze i sebemensi skrabanec nebo mikroskopicka odfeninka na ruce muize
poslouzit jako misto prenosu choroboplodnych zdrodk. A 1éc¢ba i velmi
drobnych poranéni andlni oblasti je zdlouhava a neprijemnd. Snad ani
nemusim doddvat, Ze pokud je andlni oblast jakkoli poranéna, je veske-
ry andlni kontakt zcela vylouceny. Lécba poranéni by se stimulaci, k niz
dochdzi pri sexudlnich aktivitach, zkomplikovala.

Néstroje k slastnym anédlnim hréatkam

Andlni koliky a kulicky, stimuldtory prostaty, vibratory a diletta urce-
nd k andlni penetraci maji rozsireny nebo zesileny konec, pripadné jsou
tyto pomuicky dostatecné dlouhé, aby podstatna ¢ast jejich délky mohla
pevné spocivat v ruce. Jinak by snadno vklouzly do kone¢niku nebo jes-
té ddl, takze byste s jistotou skoncili na traumatologii.

Pokud mdte za partnera Zenu, zvazte, zda ji nezptisobit dvojndsob-

nou rozkos, totiz zprostredkovat ji pocit absolutni plnosti tim, Ze bude-
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te s pomoci diletta soucasné pronikat do jejiho analniho otvoru i vaginy.
Bod G se tak dostane pod prijemny tlak, diky némuz se zenskd prostata
zaplni ejakulacni tekutinou.

Jestlize do andlniho otvoru vsouvéte cokoli jiného nez prsty, penis
nebo pripinaci diletto ergonomického tvaru, postupujte opatrné a trpé-
livé. Méjte na paméti, Ze stény konecniku potrebuji dostatek casu, aby
se vklddanému predmétu prizptsobily. V pripadé, Ze partner pocituje co-
koli jiného nez rozkos$ a emoc¢ni blaho, zpomalte. KdyzZ vés partner nebo
partnerka pozadd o tGplné vyjmuti penetrujiciho predmétu, nikdy se ne-
smi stdt, Ze byste tomuto prani nevyhovéli.

Cistota za¢ina uvnitf

Zébrany a dusevni pnuti, jez mnozi milenci zakouseji v souvislosti
s andlni stimulaci, 1ze sice umensit i pomoci bariérovych ochran, nic-
méné cheete-li strach z kontaktu se stolici zcela eliminovat, musite ji
z konecniku tplné odstranit. Podstoupite-li pred zahdjenim sexudlni-
ho obradu jednoduchou ocistnou kiru, pomiiZete tim sobé i partnerovi
zpristupnit pocit pohody a bezpedi.

Andlni Cistota zacind uvnitt. Nase stravovaci navyky se odrdzeji neje-
nom na tom, jak vypaddme a jak se citime, ale i na tom, jak pracuje nase
trévici soustava. Cim je naSe strava vyvazenéjsi, tim Cist3f je na3 orga-
nismus. Pfi stravé s vysokym obsahem vldkniny je stolice pevnéjsi, tak-
ze ji télo snadnéji vylucuje a neztistavaji po ni stopy v zazivacim traktu.
Takovato stolice svéd¢i o dobrém zdravotnim stavu stfev a vyvazenos-
ti jidelnicku. Mékka stolice je casto disledkem nevyvazené stravy s ne-
dostate¢nym obsahem vldkniny a postupem Casu mtiZe pusobit vazné
zdravotni potiZe. Jeji pritomnost ve stfevech se ¢asto poji s pocity nady-
mani, které mohou oslabovat libido. Vyvazenou, na vlikninu bohatou
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stravu bychom proto méli povazovat za nezbytnou podminku celkové-
ho i sexudlniho zdravi.

Posledni organ, jenz zadrzZuje stolici poté, co projde tlustym strevem,
je konecnik. Pripravy na sexudlni obrad Nalezeny rdj obnaseji i vyplachy
této oblasti; spolu s ni budete proplachovat i analni kanal (neboli dolni
rektum) a anélni otvor. Tyto vyplachy povzbuzuji stievni pohyby a diky
tomu vedou k tplnému vyprazdnéni tlustého streva, coz je stav, ktery
navozuje osvobozujici pocity a posiluje libido. Toto hygienické opatre-
ni je vhodné i v pripad¢, Ze partneri nemaji analni stimulaci v amyslu,
protoZe zprostredkovava celkovy pocit Cistoty a pohody, a ten je za vSech
okolnosti podpirnym faktorem sexualniho uspokojeni.

Uvédomte si, Ze analni vyplach neni totéz co hloubkovy vyplach ce-
lého strevniho traktu neboli hydroterapie ¢i irigace strev. Hloubkovy vy-
plach strev je lé¢ebna procedura prospésna celému télu a patti do rukou
specialisti; je k ni zapotfebi velkého mnozstvi vlazné vody, ktera se pres
konecnik vpravuje do esovité klicky tracniku - tedy do té ¢asti tlustého
stfeva, jez bezprostfedné navazuje na konecnik (a pripadné jesté dal),
aby posléze byla vypuzena z téla ven. Zotavovani z této procedury a rea-
klimatizace traviciho traktu muizZe trvat i nékolik dni. Osobné bych tedy
jeji aplikaci doporucila spise ve velkém predstihu pred sexudlnim obra-
dem - jako ddrek, jejz si mtzete nadélit napriklad v dobé¢, kdy se méni
ro¢ni obdobi, protoZe hydratuje celé télo, odstranuje toxiny a prispiva
k zdravému vzhledu.

Tajemstvi krdsy Mae Westové

Na rozdil od hloubkového vyplachu stfev se pri andlnim vyplachu zava-
di do téla pouze malé mnozstvi vody, konkrétné jen tolik, aby vyplnila
konec¢nik, a proto se dd pohodIné providét v koupelné. Rektdlni vyplach
miizete bez potizi zaclenit do bézné péce o zdravi - herecka Mae Westo-
va tvrdila, Ze andlni vyplachy zaradila mezi své kazdodenni zkraslovaci



146 / 147

procedury a Ze pravé jim vdécila za svou bezchybnou plet. Dalsi zdravot-
ni prinos andlniho vyplachu spociva v dlevé od symptomii andlni tenze,
k nimz patri i zdcpa.

Andlni oblast je stejné jako napriklad Zaludek nebo streva jednou
z nejcitlivéjsich partii lidského téla, a proto se na ni mimoradné intenziv-
n¢ odrazeji dusledky stresu a negativni energie. Napéti v andlni oblasti
je obvyklym vedlej$im tc¢inkem tzkosti a mtze vést k podrdzdéni strev
nebo zdcpé, pricemz oboji dokaze zptisobit radu zdravotnich potizi, na-
priklad hemoroidy. Tato onemocnéni oslabuji libido a tim padem i vni-
vzrastd nase receptivita viici jakékoli formé sexudlni stimulace.

Vyplachy se nejcastéji provadéji pomoci iriga¢nich nadobek nebo kly-
sterovacich balonki. MuZete pouzit i pomucky urcéené primarné k va-
gindlnim vyplachiim, nikdy v§ak nevyuzivejte jednu pomicku k vypla-
chu obou télesnych dutin. Zapamatuijte si, ze vaginalni klystyry narusuji
prirozenou pH rovnovahu vaginy a zvy3uji tak riziko infekce. Na rozdil
od vyplachi konec¢niku se sméji provadét pouze na doporuceni lékare,
protoze slouzi jako lé¢ba specifickych zdravotnich potizi.

Vyuzivani klysterovacich vaka, jez obvykle pojmou kolem jednoho li-
tru tekutiny, je nejen ¢asové naroc¢né, ale také zvySuje pravdépodobnost,
ze voda zaplni cely konecnik a pronikne az do esovité klicky trac¢niku.
Télu pak trvad déle, nez nadbytecnou vodu vyloudi, a proto klysterovaci
vak do priprav na sexudlni obrad radéji nezarazujte.

K andlnimu vyplachu je nejvhodnéjsi voda. Klystyrové roztoky, kte-
ré se prodavaji v obchodech, obsahuji chemikalie a méli byste se jim vy-
hnout. Organismus by tyto chemikalie vstrebal, takze by zménily pH
strevniho traktu a jeho prirozené fungovani. Zakoupite-li tedy tradi¢ni
irigator naplnény klystyrovym roztokem, vyprazdnéte jej a naplite oby-
¢ejnou teplou vodou.
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Teplota vody urcené pro vyplach kone¢niku by v idedlnim pripadé
méla odpovidat teploté téla, tedy 37° C. Prilis studend voda ptisobi kre-
Covité stahy a nadmérné teplad zase mutzZe poskodit jemné tkané rekta.
Nez iriga¢ni nddobku naplnite, prelijte si vodu pres vnitfni stranu zapés-
ti, abyste se ujistili, Ze se jeji teplota co nejvice bliZi vasi télesné teploté.

Pripravit, pozor, dychat

Az budete pripraveni absolvovat vyplach, postupujte podle nasleduji-
cich pokynt: Do iriga¢ni nddobky nalijte maximadlné jeden $élek vody.
(Pri vétsim mnozstvi by voda mohla proniknout do esovité klicky tra¢ni-
ku a podnitit peristaltickou ¢innost celého stieva.) Usti nadobky i anal-
ni otvor natrete lubrikantem. Rozprostrete na podlahu koupelny osus-
ku a poloZte se na ni na levy bok, ¢imz zmensite tlak ptisobici na spodni
¢ast traviciho traktu, a udélejte si pohodli. Nezapomernte, Ze zavadéni ja-
kéhokoli predmétu do andlniho otvoru nebo jeho vysouvani je snadnéjsi
pri vydechu, takZe az budete nachystani, vydechnéte a zaroven zasunte
usti nddobky dovnitf. Nesnazte se potlacovat vjemy, které pri penetraci
této télesné partie nastavaji, a pozvolna zapliujte konec¢nik vodou z na-
dobky. Az bude kapacita kone¢niku naplnéna, télo vam to dd najevo ak-
tivaci peristaltiky - tedy vyprazdnovacim reflexem. V této chvili jdéte
okamzit¢ na toaletu.

Pri prvnim vyplachu z vés pravdépodobné vyjdou zbytky stolice, jez
ulpivaly v konec¢niku. Po vyprdzdnéni opét zaujméte pohodlnou polohu
a cely postup zopakujte. Je mozné, Ze k Gplnému vyprazdnéni konecni-
ku bude zapotrebi jesté nékolika vyplacht. Prestat mizete kdykoli, z4-
leZi na tom, jak se citite. Okamzik, kdy se vas konecnik zbavil veskerych
zbytk stolice, pozndte podle toho, Ze z vas bude po vyplachu vychdzet
Cista voda. Po poslednim vyplachu pockejte s andlnimi hrdtkami jesté
tricet aZ Sedesat minut, abyste méli jistotu, Ze vas organismus vyloucil
vsechnu klystyrovou tekutinu.
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Propldchnout a opakovat

Snadno proveditelnou, Géinnou a ¢asové ispornou variantou tradi¢niho
vyplachu provadéného pomoci irigatort a klysterovacich balénka pred-
stavuje andlni sprcha. Tato pomucka se nasroubuje primo na hadici kou-
pelnové sprchy misto sprchové hlavice. Obvykle jde o tubus s nalevko-
vitym zakoncenim, ale miZe mit i tvar andlniho koliku. Dnes ji koupite
ve vétsiné sexshopti zamérenych na gay komunitu a také v interneto-
vych obchodech. Stejnych vysledkti vS§ak dosdhnete i s obycejnou spr-
chovou hadici.

Nejdrive odsroubujte sprchovou hlavici. Pokud na hadici objevite gu-
mové tésnéni, sejméte ho, aby nesklouzlo a proud vody je nesplachl do
odpadu. Nastavte teplotu vody i jeji tlak tak, aby vytékala co nejpomaleji.
Posadte se na okraj vany nebo si pridfepnéte do sprchového koutu a pri-
lozte konec hadice k andlnimu otvoru - nezasouvejte ji dovnitt. Cekejte,
az voda postupné zaplni konecnik. Bude to trvat jen pdr vtefin. Stahnéte
svérac a jdéte rovnou na toaletu. Cely postup opét opakujte, dokud z vés
nezacne vychazet Cistd voda.

Pokud v souvislosti s analnim otvorem trpite tzkostnymi pocity,
moznd se vdm do zadné z forem andlniho vyplachu nebude chtit. Acko-
li je to ten nejacinnéjsi zptisob ocisty této télesné partie, nikdo jej nesmi
vnimat jako svou povinnost. Zbytky stolice ulpivajici v kone¢niku Ize pri
koupdni nebo sprchovéni odstranit i manudlné. Diky manudlnimu ¢is-
téni si také miZete svou andlni oblast zacit lépe uvédomovat a ucit se ji
prijimat. Davejte dobry pozor, aby se mydlo nedostalo do anélniho kana-
lu, protoze by mohlo podrézdit jemné tkané konec¢niku. Naordinujte si
hluboké, pravidelné dychani, abyste se télesné i dusevné uvolnili. Pri vy-
dechu zavedte do andlniho otvoru prostrednicek a odstrante jim veske-
rou ulpivajici stolici. JestliZe je vas jidelnicek bohaty na vldkninu a vase
stolice tuhd, mozna v andlnim kanalu najdete jen velmi malé mnozstvi

Yev s

exkrement. V zdjmu co nejhygienic¢téjsiho postupu a kwviili eliminaci
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rizika, Ze si nehty poranite vnitfni tkané, si pred timto ikonem navlék-
néte latexové rukavice.

Trdvenina neustale postupuje tenkym strevem do tlustého a odtud
do konec¢niku, takZe je mozné, Ze bez ohledu na zvolenou distici meto-
du bude nutné, abyste si v pribéhu dlouhého sexudlniho obradu udéla-
li prestdvku a ocistu zopakovali.

Hratky s riZovym poupatkem

KdyZ je ,poupdtko” o¢isténé, muizZete si s nim bez obav hrét. Pokud jste
ve véci rozkosi plynoucich z andlni stimulace novacci, muzZete se tuto té-
lesnou partii ucit zkoumat pri individualni masturbaci, a az poté zacle-
nit analni hratky do sexudlniho obradu Nalezeny rdj. Osobné véfim, Ze
seznamovani s touto ¢asti vasi pohlavni anatomie pro vas bude prijem-
néjsi, nez vas kdy napadlo.

K manudlnimu zkoumdni vné¢jsi strany andlniho otvoru si vezméte
k ruce zrcétko. Naneste hojné mnozstvi lubrikantu a nikam nespéchej-
te. AZ se na to budete citit, presunite se dovnitr a zkoumejte analni kanal
a mékké stény konec¢niku. Celd andlni oblast je protkand nervovymi za-
koncenimi, ale v nejvétsi koncentraci se vyskytuji v mistech tésné prilé-
hajicich k samotnému otvoru. Proto nezapominejte, Ze stejné jako u va-
giny je i u kone¢niku nejcitlivéjsi jeho prvni, nejméli tretina. Pozorné si
viimejte veskerych vjemu, které se pri stimulaci a penetraci otvoru do-
stavuji. S tim, jak se budete ucit tento citlivy organ vnimat jako svého
spojence v rozkosi, budou se tizkostné pocity, jez ve vds mozna ptivodné
vzbuzoval, pozvolna vytracet.

Nasledujici ndvod k andlnim hritkdm je formulovany z pohledu po-
skytovatele rozkosi; jestlize vas vase erotické touhy vedou spise k roli je-
jich prijemce, berte tyto instrukce jako rukovét, jejiz pomoci miizete na-
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vigovat svého partnera. Nepreskakujte v§ak tuto pasaz ani v pripadé, ze
vy osobné se s andlnimi hratkami seznamovat nechcete! Kdyz si ji pre-
Ctete, 1épe pochopite, proc¢ po takovych rozkosich touzi jini - a pravé tim,
ze dokazeme pochopit i véci, které sami nedéldme, se na své cesté risi
sexu neustdle rozvijime.

Pripomindm, Ze i pokud o partnerovi vite, Ze se za normalnich okol-
nosti andlni stimulaci nebrdni, musite si k této aktivité¢ pokazdé znovu
vyzadat jeho souhlas. Znate-li sviij protéjsek natolik dobre, Ze umite ist
reC jeho téla, budete to mit jednoduché - staci jemné otestovat jeho té-
lesné reakce. Jinak jej musite vyslovné pozadat o svoleni. JestliZe je dosta-
nete, naneste lubrikant a pomalu, beze spéchu, andlni otvor navnaduj-
te a povzbuzujte k vétsi vnimavosti, a to pomoci koneck prstt, jazyku
nebo rth. Tyto rozkoSe jsou zdroven i nutnym pripravnym opatfenim
v pripadé, Ze hodldte partnertv andlni otvor penetrovat.

Racte o krok ddl

Az se partner dokonale uvolni a vzrusi a jeho anélni otvor zdufi a bude
nadsen¢ vitat kazdou stimulaci, muzZete se pokusit proniknout dovnitf.
Jesté predtim vSak opét naneste hojné mnozstvi lubrikantuy, a to jak ex-
terné, tak v idedlnim pripad¢ i interné. K tomu se hodi lubrikacni stfi-
kacky, které se daji koupit v sexshopech pro gaye nebo na internetu. Ale
vystacite sii s tiplné obycejnou lékarskou strikackou. Sejméte jehlu, pec-
livé ji odstrante z dosahu a nasajte lubrikant do strikacky.

Kdyz je partner dostatecné vzruseny, pozddejte ho, aby se zhlubo-
ka nadechl a pred vydechem na par vterin zadrzel dech. Pfi vydechu mu
$picku strikacky pomalu vsunte do konec¢niku a vstfiknéte lubrikant.
Strikacku si nechte po ruce, v dal$im prabéhu ritudlu ji mozna budete
potrebovat znovu. Pri andlni penetraci byste vidy méli postupovat po-
zvolna a za volné plynouci komunikace.
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Nyni muzZete stimulovat vstup do analniho kanédlu. Pokud se vas
partner s timto typem laskani teprve seznamuje, opét jej vyzvéte k hlu-
bokému nddechu, a az bude vydechovat, koneckem prostrednicku mirné
zatlacte na stred jeho andlniho otvoru a proniknéte do néj. Prostrednicek
je totiz k ivodnim fazim penetrace ten nejvhodnéjsi ndstroj (a nékteri
milenci jej dokonce povazuji za jediny mozny!). I andlni otvor milenct,
ktefi maji radi penetraci provadénou vice nez jednim prstem - pripad-
n¢ i penisem nebo dilettem, obvykle potfebuje nejdrive trosku roztih-
nout pomoci néjakého mensiho predmétu - a prostrednicek se k tomu-
to tcelu dobre hodi.

Az se dostanete dovnitt, pomaloucku pokracujte dél a zanorujte uka-
zovacek priblizné po prvni kloub - potom uz s nim nepohybujte. Zistante
v klidu a doprejte partnerovi cas, aby se uvolnil a mohl tak v plnosti vni-
mat vSechny pocity a ovérit si hloubku penetrace. Zakratko ucitite, jak
stisk jeho svérace polevuje. Citite-li z partnerova téla tenzi, doporucte mu
hluboké dychdni - at pri nddechu naplni celou kapacitu plic, kratce za-
drzi dech a potom pomalu vydechuje a zaroven védomé uvolnuje vsech-
ny svaly, z nichzZ sestava pohlavni soustava, svérace nevyjimaje. Takovéto
dychéni usnadni penetraci a zaroven prohloubi vnimavost vici rozkosi.

Jakmile analni tenze povoli, pokracujte pomalym, trpélivym masiro-
vanim vnitrnich stén andlniho kanalu. Krouzivymi pohyby laskejte jeho
svalovinu, ale zachovejte trpélivost a nepronikejte hloubéji. (Pamatuijte,
ze nikdo neni povinen penetraci snaset, ale ze pokud se partnerovi libi,
co délate, pravdépodobné vés sdm pozada, abyste pokracovali.)

Délejte, co si vds milenec preje

Az po hmatu poznadte, Ze jsou stény svérace uvolnéné, muizete postupné
pronikat dal. Neustale sledujte partnertiv dechovy stereotyp. JestliZe za-
pomind na pravidelné dychdni, upozornéte jej. Pomoci krouzivych ma-
saznich pohybti pozvolna a nézné postupujte hloubéji.
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Kdykoli se vam zazd4, zZe partner proziva cokoli jiného nez rozkos
a emoc¢ni blaienost&_m)malte. Pokud citite, Ze se nepoddavé vjemuim,
jez mu zprostredkovavite, zeptejte se, co mizete udélat pro to, aby se ci-
til prijemnéji. Kdyz vés pozddd, abyste s tim, co déldte, prestali, vyhov-
te mu. Nejdrive ho poproste, aby se zhluboka nadechl, a pri vydechu se
z jeho téla stahnéte - se stejnou Setrnosti a trpélivosti, s jakou jste pro-
nikali dovnitr.

JestliZe se ale partnerovi vase ,prizkumna vyprava“ zamlouvd, mu-
Zete pokracovat. Jak jeho vzruseni poroste, zaznamendte, Ze svalstvo své-
race je postupem Casu citelné poddajnéjsi a ochotnéji spolupracuje a ze
bez potizi mizete do andlniho kandlu pronikat a stahovat se z néj zpit-
ky. V kazdém okamziku musite partnerovi umoznit, aby vas vedl, at uz
fyzickymi gesty nebo verbdlné. V ramci pripravy na jesté hlubsi pene-
traci budete mozna potrebovat dalsi lubrikaci. Tentokrdt se vam uz po-
dari zasunout lubrikacni strikacku hloubéji; pomalu vstrikujte veskery
jeji obsah primo do kone¢niku. Pri partnerové vydechu ji vyjméte a po-
kracujte v penetraci andlniho otvoru a délejte jen to, co si va$ milenec
nebo milenka preje.

Poté co penetrujete celou délkou andlniho kandlu, mtiZete v pripa-
dé, Ze je k tomu partner svolny, prozkoumdvat mékké stény konec¢niku.
Zapamatujte si jeho tvar a jemné zakriveni. Tato specifika byste si méli
vstipit do paméti a brat na né ohled, pokud hodléte andlni hratky roz-
vijet jesté ddle, zejména pocitite-li s vyuzitim dilett, protoZe ne kazdé
z nich musi kfivce partnerova kone¢niku odpovidat. Nez do andlniho ot-
voru zavedete diletto, penis nebo vice nez jeden prst, vidy se ujistéte, zda
je dostatecné roztazeny.

Vsimnéte si, ze kdyz pri andlni penetraci vy sami nebo va$ partner
stimulujete genitalie, svérace se tésné primknou k prstu (nebo k jinému
penetrujicimu predmétu). Tuto reakci si nesmite plést s analni tenzi. Je
to pravé naopak - jakmile genitdlni stimulace ustane, zjistite, Ze svérace
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jsou jesté uvolnénéjsi a pripravené seznamovat se s dal$imi rozkosemi
penetrace.

Je-li vas$ partner muz, jeho penis se nutné nemusi pri andlni penetra-
ci ztoporit, coz ovSem neznamend, Ze je malo vzruseny. Nékteri muzi si
zkrétka radéji vychutnavaji jen jednu z prozivanych rozkosi, takze pokud
k analni penetraci dochdzi soubézné se stimulaci genitdlii, miZe nastat
zahlceni smyslt a muz si pak nedokdze naplno uzivat ani jednu z nich.

U v3ech lidi, u muz i u Zen, plati, Ze daji-li volny priichod prijem-
nym radovdnkam plynoucim z obratné andlni penetrace, mohou zazit
zcela nové a necekané stavy intenzivniho sexudlniho vzruseni. Odhodi-
me-li stud a zabrany, usnadnime si pristup k priznivym smyslovym t¢in-
kidm, jimiz prozitek sexudlni slasti ptisobi na télo, dusi i ducha.

Zamértovani zazra¢ného bodu P A’“Hz’

Muzsky andlni otvor otevira pristup k zazracnému bodu P. Ale pokud
je vas partner Zena a andlni penetrace se ji libi, mizete v okamzicich,
kdy m4 analni otvor roztazeny natolik, Ze do ného lze bez potizi pronik-
nout, penisem nebo dilettem zaméfit jeji bod G, a to pres membranuy,
kterd oddéluje vagindlni a andlni kandl. Nezapominejte ovSem, ze kvii-
li vysokému riziku infekce nesmite po analni penetraci lehkovazné pre-
jit k penetraci vagindlni.

Mate-li za partnera muze a andlni penetrace je mu veskrze prijemna,
miZete poté, co proniknete celym andlnim kandlem, nahmatat prosta-
tu. LeZi asi v sedmicentimetrové hloubce, za predni sténou konecniku.
Nejsnadnéji ji najdete, kdyZ zasunutym ukazovackem udéldte smérem
k partnerovu pupiku gesto, jimz obvykle naznacujeme pobidku ,pojd
sem”. Prostaté¢ se Casto fikd ,bod P“, aby se zdiraznila jeji podobnost
s Zzenskym bodem G. Stejné jako Zenskd, i muzska prostata vétsinou
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nejlépe reaguje na laskani intenzivnimi, krouZivymi pohyby a na pevny,
rozhodny tlak. AZ se vdm tento orgdn podari lokalizovat, beze spéchu,
kricek za kriickem opatrné zkoumejte jeho tvar, velikost a texturu. Tyto
atributy se u jednotlivych muz malicko lisi, nicméné zdravou prostatu
vétSinou nahmatéte jako hladkou a pevnou strukturu s dobre diferen-
covanymi okrouhlymi okraji a mirné vpadlym stredem.

Setrné - a vedeni cilem uspokojit partnerovy erotické potteby - pro-
statu jemné masirujte, a to radéji po obvodu nez uprostred (pokud vés
partner nepoZadd, abyste to délali jinak). Prostata pod vlivem rozko3e
zdufi a jeji zfetelny, vejcité ofechovity tvar se jesté zvyrazni. Cim je muz
vzru$enéjsi, tim hojnéji je bod P zasobovan krvi, diky ¢emuz je zldza ¢im
dal tim citlivéjsi. Intenzivni vzruseni podnécuje i tvorbu ejakulatu. Kaz-
da prostata, bez ohledu na drobné individuélni rozdily v tvaru a konzis-
tenci, disponuje schopnosti piisobit intenzivni pocity uspokojeni.

Pri stimulaci tohoto organu neustale sledujte partnerovy reakce
a v zéavislosti na nich pohotové prizptsobujte hloubku a intenzitu ma-
sirovani. Dokud prijemce projevuje extatické nadseni, miZete udrzovat
primy kontakt. Znovu pripomindm: dovolte svému proté¢jsku, aby vam
byl neustéle priivodcem, a respektujte jeho gesta i verbdlni pokyny.

Az bude partnerovo vzru$eni vrcholit, moznd ucitite, jak vam pro-
stata pod koneckem prstu pulsuje - také se rikd, Ze ,kmitd". Jestlize muz
védomé ovldda sviij dechovy stereotyp, lze energii, kterou zlaza v téchto
okamzicich generuje, primét k tomu, aby se rozlévala do celého téla. Sti-
mulace bodu P je nesmirné populdrni pravé proto, Ze rozdmychava mo-
hutnou, celym télem prostupujici rozkos. Nékteri muzi rikaji, Ze pocity
navozované primym ptsobenim na prostatu jsou stejné intenzivni jako
ty, jez vyvolava stimulace genitalii, ne-li dokonce intenzivnéjsi.

Pfi silném vzruseni mohou muzi zazit ,péckovy” orgasmus a s nim
i vyron prostatické tekutiny. Ta je stejné¢ jako sperma bild, ale hust-
$i; vlastné pravé ona propujcuje spermatu jeho typické vlastnosti. Pri
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péckovych orgasmech se vSak uvoliiuje pouze tato tekutina, nikoli sper-
ma, a proto po nich nedochdzi k ochabnuti erekce a sexudlni obrad se
tak bez utlumu nebo preruseni muze rozvijet dal.

Masirovéni prostaty povzbuzuje cirkulaci ¢erstvé, okyslicené krve
v tomto orgdnu; to navozuje sexudlni rozko$ a rovnéz pomahd udrzet
tonus prostatickych tkdni. Ale zatimco nékteri muzi najdou v analni pe-
netraci a masézi prostaty zalibeni, jini budou neoblomné trvat na tom,
Ze do jejich andlniho otvoru nikdo nic strkat nebude, natoz aby jim sti-
muloval prostatu. Drive ¢i pozdéji se vSak s touto zlazou seznami kaz-
dy muz - totiz v lékarské ordinaci! PotiZe s prostatou md zna¢na ¢ast
muzd nad Sedesdt let. Co kdyz je to tim, Ze si nedopravaji jeji stimulaci?

JestliZe si neprejete, aby vam prostatu stimuloval partner nebo part-
nerka, zvazte, zda to nechcete pri masturbaci zkusit sami. Idedlni je,
kdyz tuto aktivitu propojite se cviky, které podrobné popisuju v kapito-
le ,Genitdlni gymnastika: posilovini pubokokcygedlniho svalu“. Budete
si tak 1épe uvédomovat svou andlni oblast a prispéjete k tomu, aby do ni
lépe proudila cerstvd, okyslicend krev. Andlni tenze se tim bude postup-
n¢ uvolnovat a penetrace bude snadnéjsi.

Panové: pokud vam penetrace nevyhovuje, mizete prostatu pri
masturbaci nahmatat a pomoci koneck prsti nebo prstnich kloubt
masirovat i zvenci, konkrétné pres perineum. Pri této aktivité byste méli
pomalymi, le¢ dtiraznymi gesty zdroven masirovat i celou dolni ¢ést dri-
ku penisu, ktera se tdhne od zdkladny Sourku az k andlnimu otvoru.

Az budete dostatecné vzruseni, najdéte prohluben, jez se nachazi
tésné nad andlnim otvorem. Sténu perinea pevné zatlacujte smérem do-
vnitf a nahoru, az ucitite zfetelné pulsovani vychdzejici z prostaty. Po-
tom zldzu pozvolna podrobuijte siln¢jsimu a siln¢jsimu tlaku. Pristup
k této oblasti perinea si usnadnite, kdyz pritdhnete kolena k hrudniku;
takova poloha vam také umozni masirovat tuto partii do vétsi hloubky.
Nékteri muzi zazivaji podobné pocity i pri masirovani perinea v mistech
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nachazejicich se blize k Sourku. Zkousejte to, a sami poznate, co je vdim
osobné nejprijemnéjsi. Vnéjsi stimulace sice neptisobi tak bezprostredné
jako primd, nicméné i ona dokdze byt zdrojem rozkose. A je mozné, Ze
az se s touto Cdsti své pohlavni anatomie seznamite a naucite se ji priji-
mat, pobidne vas to k tomu, abyste se pokusili poznat i rozkose, jez ply-
nou z masaze prostaty praktikované pri andlnich hratkach.

Snadny pristup

Idedlni pozice k usnadnéni stimulace i penetrace andlniho otvoru a ma-
saze prostaty je u kazdého muze jina. Nékomu vyhovuje poloha, jiz jsem
popsala vyse, tedy leh na zddech s roztazenyma nohama a koleny pri-
tisknutymi k hrudniku, jiny si radéji pevné zapre chodila o podlozku. Pri
druhé z téchto pozic budete snadnéji ovladat pohyby bok, a tim i hloub-
ku penetrace. Z tychz dtivodii vam ale mozna bude lépe vyhovovat, kdyz
se polozite tak, aby vase hyzdé spocivaly na okraji postele, ¢imz zaroven
usnadnite penetraci. Pokud s andlni penetraci teprve zacinate, muize se
vam vice zamlouvat poloha na zddech, ktera umoznuje primy o¢ni kon-
takt - a tim padem i verbalni a neverbdlni komunikaci - s ddrcem roz-
kose. Jste-li o néco zkusenéjsi, mozna se pred timto typem penetrace date
radi spoutat (tak jako na obr. VI na str. 230) nebo upfednostnite pronika-
ni zezadu - jez lze praktikovat, kdyzZ brichem spocivate na posteli a ko-
leny na zemi, nebo stojite v predklonu a s rukama zaprenyma o néjaky
stabilni objekt, pripadné vklece na vSech ¢tyrech.

Mnoho vyznavaci anélni penetrace si porizuje erotickou houpacku.
At uz jsou ale konkrétni okolnosti jakékoli, pronikdni do analniho otvo-
ru musi vZdy probihat postupné a v souladu s potfebami a tuzbami pe-
netrovaného partnera. Velikost vaseho oblibeného penetracniho pred-
métu je podruznd - vzdy totiz plati, Ze pokud je prijemce vjemi dokonale
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vzruseny a uvolnény, s radosti zjisti, Ze se jeho svérace prestdvaji pene-
traci vzpirat a zacinaji vas doslova vtahovat dovnitr. Hloubku priniki
byste pak méli prizptsobovat tomu, co partner potfebuje a po ¢em touzi.

Andlni oblast by u Zen i muzi méla byt zdrojem osvézujici a inten-
zivné uspokojujici rozkose, a to bez ohledu na jejich sexudlni orientaci.
Naucte se analni otvor a s nim provazané vnitfni organy brét jako ne-
dilnou soucdst své pohlavni anatomie a rozsirte tak sviij repertodr se-
xudlnich prozitki!
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NALEZENY RA]J:
SEXUALNI OBRAD

aneb misto, kam doléhd vébeni réje
a kde se milenci oddéavaji vrcholnym smyslovym rozkosim,
které vladnou risi erotického hyreni

Stari Rekové koncipovali dtikladné propracované sexudlni obrady, kte-
ré v podobé posvatnych orgii praktikovali jak v soukromi domova, tak
i verejné. Sex pro né nepredstavoval jen cestu k hlubokému uspokoje-
ni, ale i ndstroj k uctivani bohti a bohyn. Ve dnech vyhrazenych témto
bohosluzbam se musely odistit a vyzdobit chramy zasvécené Afrodité -
bohyni ldsky a krasy, Démétér — bohyni plodnosti a Dionysovi - bohu
vina a extdze. Cilem bylo upravit chrdmové prostory tak, aby lahodi-
ly smyslim, inspirovaly k erotickému hyteni a podnécovaly uctivace
k tomu, aby se nechali undset do riSe sexu.

Diilezitou slozku takovychto sexudlnich obrada tvorily i koupele;
proudem ovSem netekla jen voda, nybrz i vino; rovnéz Jldla byla vzdy
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zhotovené z jemné tkanych cizokrajnych latek ramovaly smyslnou sce-
nérii, v niZ se zmameni milenci vlnili v rytmu svadivych tont fléten a lyr,
na néz hraly tancici auletridy. Tyto rozko$nické predstavitelky posvitné
prostituce pomdhaly hetérdm - nejsviiddnéj$im, nejmocnéjsim a nejbo-
hat$im Zendm starovékého Recka - financovat vystavbu nejednoho z nej-
prepychovéjsich chrami antického svéta.

Zanicenym vyznavactm $lo predevsim o to, aby dosdhli sjednoceni
se sebou samymi, se svymi partnery a nakonec i s bohy a bohynémi, kte-
fi vladli tvorivym sildm vSehomira. Milenci se oddédvali dlouhym fdzim
vzruSovani, béhem nichz vzdjemné splyvali, a jejich télo, duse i duch se
naplnovaly vibracemi sexualni energie.

Pravé takovéto posvatné obrady se pro vés stanou uchvatnym zdro-
jem inspirace, az budete promyslet svou vlastni podobu sexudlniho ob-
fadu Nalezeny rdj - a to bez ohledu na vas rodinny stav, sexudlni orien-
taci nebo na to, zda mate déti ¢i nikoli. Kdo se uci brat celé své télo, dusi
i ducha jako jeden jediny sexudlni, smyslovy celek, ten vybredne z Sedi
prevazné genitalné orientovaného (PGO) sexu a bude spole¢né s partne-
rem pozndavat vyssi dimenze posvatné rise sexuality.

Za predpokladu, Ze mezi milenci existuje citové pouto a oba jsou
zbéhli v uméni sexualniho obradu, nastava tento prechod do vyssich sfér
spontanné a rozviji se s kazdym dal$im kreativné pojatym ritudlem. Po-
kud ale zkuseny milovnik hodld do taji obradu zasvétit novacka a zpri-
stupnit mu v3e, ¢eho lze jeho prostrednictvim dosdhnout, musi postu-
povat pozvolna a s jeho vyslovnym souhlasem.

Sexudlni obrad zacind peclivymi pripravami, z nichz se rodi antici-
pace intimniho prozitku. Pokracuje navozovanim a sycenim sexudlnich
rozkosi, kdy se postupné vzristajici sexudlni tenze u obou partnert pre-
tavuje v prozitek vrcholné slasti. A kon¢i pomalym ,sestupem” ze sexudl-
nich vysin, jenz prechdzi v hluboce intimni zazitek vzdjemné provaza-
nosti a védomi spole¢né prozitého uspokojeni.
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Jak projevit velkorysost: zasvéceni

Blahodérné ucinky sexudlniho obradu Nalezeny rdj jsou nedocenitelné.
Pravidelné a v ritualizovaném kontextu praktikované napajeni Zivotni
sily libida ustavuje v milencich pocit jednoty a monogamnim vztahim
dokaze navracet esprit a spontdnnost — oba partnefi si totiZ pripome-
nou pocatky svého souZiti a vSechny ty vzdcné chvile, jez obétovali na
oltar extdze. Sexudlni obrad dokdze znovu rozzehnout spontannost se-
xudlnich vibraci, které vas kdysi tmelily dohromady, a umi i posilit pou-
to nové se rodici lasky. Sexudlni uspokojeni by mélo byt vasi prioritou,
protoZe je nezbytnym predpokladem harmonie, $tésti a trvalosti kazdé-
ho parového vztahu.

Nejsnadnéjsi cestou k zasvéceni novacka je navrhnout mu, aby si pre-
Cetl Gvod Budodrové bible. Ale jesté lepsi je, kdyZ mu jesté predtim, nez
vas zakony pritazlivosti strhnou do viru milostného $ilenstvi, objasni-
te celou myslenkovou koncepci obradu Nalezeny rdj. Vétsina lidi nebude
velkorysost vaseho zaméru rozporovat a pochopi, Ze jim chcete ukdzat,
Ze jsou s to prozivat jesté intenzivnéjsi rozkos, nez v jakou dosud doufa-
li. Nikdy vsak své predstavy nikomu nevnucuijte.

JestliZze novacek vase pozvani prijme, vysvétlete mu prinosy svych ob-
libenych technik a erotickych pomicek. Jdéte prikladem: mluvte o svych
vlastnich pottebdach a tuzbach a také o hranicich, jez nechcete prekrocit,
a povzbudte partnera, aby totéz udélal i on. Vyslechnéte jej a pomozte
mu prekondvat rozpaky, které se pri probirdni sexudlné podbarvenych
témat mohou dostavovat, zvlasté kdyz prijde fec na zdlezZitosti, jeZ jsou
pro clovéka za hranici jeho emocni nebo fyzické inosnosti. Timto pri-
stupem uddte ritudlu pozitivni tén, probudite v partnerovi divéru a po-
muZete mu, aby se uvolnil.

Pokud je zasvécovanym novackem muz, pocitejte s tim, Ze aZ se na
porad dne dostane ovlddani ejakulace, budete mu muset vysvétlit, Ze
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vam nejde o to, abyste mu bezohledné odpirali rozkos. Zatimco vétsina
Zen se predstavé, Ze se jim budete vénovat déle, nez je zvykem, pravdé-
podobné branit nebude. Mnoho Zen ovSem svou rozkos ,maskulinizo-
valo”, protoZe se snazily prizptsobit muztim, ktefi citi potfebu rychlého
sexualniho vybiti, a nadto existuje i pocetnd skupina dam, které dosud
nezazily orgasmus; proto byste prinosy prodlouzenych sexualnich hra-
tek rozhodné méli osvétlit i Zenské partnerce.

At uz je vas partner zkuSeny nebo novéacek, pamatujte, Ze hranice
toho, co clovék povazuje za prijatelné, se méni ze dne na den, od jedno-
ho obradu k druhému, a Ze co je dovoleno jednomu partnerovi, nemusi
byt pripustné u jiného. Zadny intimni styk nemiiZe byt tiplné stejny jako
ten predchozi. A to je jeden z mnoha divodd, pro¢ bychom méli neusta-
le rozvijet a tribit svou schopnost komunikovat o sexu, kterd je nezbyt-
nym predpokladem pozitivniho vysledku, a to i v pripad¢, Ze se partne-
i domnivaji, Ze uz sviij protéjSek znaji opravdu dobre. Nejlepsi je, kdyz
si 0 mantinelech, jez z télesnych, citovych nebo duchovnich diivodi ne-
hodlate prekrocit, promluvite jesté pred zahajenim sexudlniho obradu.
V ramci téchto ,smérnic” miZete dat partnerovi najevo napriklad to, ze
se nehodlate poustét do prizkumi andlni oblasti nebo Ze vam vas jem-
nocit nedovoluje, abyste se dali spoutat. Uprimnd, nic nezastirajici ko-
munikace vdm pomtizZe stoupat k nebeskym vysinam.

Anticipace: obrad zacina

Kdyz lidé s,nastupem krestanské éry sesadili z nebeského trinu bohy
a bohynﬁodnosti, vina a lasky, pozbyl pelu posvétnosti i koncept pld-
novani sexualni rozkose. Sexualni obrad Nalezeny rdj vraci sexu jeho né-
kdejsi posvétnost tim, Ze si diky nému mtizeme budovat sviij osobni réj,
v némz se pomoci vie prostupujici sexudlni rozkose dokdzZeme povznést
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nad kazdodenni stres a vymanit se z Sedi viedniho sexu (nebo jeho ne-
dogtatku!).

Vétsina lidi se domnivd, Ze skvély sex musi byt plodem spontdnnosti |
Slovo, planovani” jim v souvislosti s rozkosi pripadd jako synonymum

pro zahubeni veSkereho Kouzla, jeZ je se sexem spojené. Jenze v kontex-
tu sexudlniho obradu je dikladné pldnovani naopak Zivnou pidou spon-
tdnnosti a inspirace.

Planovéni obradu, které zac¢ind s nékolikadennim nebo treba i dvou-
tydennim predstihem, plni funkci velmi G¢inné psychologické predehry.
Vyvolava totiz anticipaci proZitku jesté¢ predtim, nez za sebou s partne-
rem zabouchnete dvere do reality a zahdjite spolecny vystup do svéta
sexu. Diky v€asnému planovani také ziskate dostatek ¢asu na to, abys-
te se cilené zbavili véeho, co vdm pripomind kazdodenni Zivotni rutinu,
pripravili si ptidu k uskutecnéni svych tuzeb a vyladili mysl i télo k pri-
jimani rozkoSe. A potom, az zatahnete zavésy a zapalite svicky, si uz mu-
Zete jenom uZzivat...

Odevzdejte se prozitku: obfad se rozviji

Milenci se setkaji na posvatném misté, jez predem uzptsobili tak, aby
slouzilo jedinému poslani: spole¢nému hleddni a vzdjemnému poskyto-
vani smyslové rozkose. Tomuto zaméru se zcela podvoluji a obrad se tak
miiZe rozvijet v pozvolném crescendu ¢im ddl tim intenzivnéjsich vje-
mu, jejichZ jedinym cilem je navozovdni rozkose, aby se nakonec uvedli
do stavu hypnotického ,rause” - tedy erotického vytrzeni - a dali se jim
undset k vySinam extaze.

Sexudlni obrad se stejné jako kterykoli jiny ritudl rozviji v jednotli-
vych fazich neboli seancich. Charakter kazdé z nich mtze byt dén né-
jakym tématem nebo vyuzitim urcité pomucky ¢i techniky, avsak jejich
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hlavni hnaci silou je vidy touha a jejich kone¢né rozuzleni nastdva zcela
spontdnné, nebot se rodi z euforické soucinnosti vzrusenych partneru.
Kdyz milenci dokazZou prostrednictvim genitalni i mimogenitdlni stimu-
lace postupné gradovat sexudlni tenzi, probihd kazda z téchto fazi v uté-
$eném rytmu. V pribéhu kazdé jednotlivé faze uctivejte nejen genitdlie
coby nejbohatsi zdroj sexudlni energie, ale soubézné - nebo stridavée - se
vénujte i ostatnim erotogennim z6ndm. MuiZe se stat, Ze si jeden z part-
neru preje zajit o kracek dadl, vZdy ale musite respektovat mantinely, jez
jste si vytycili v samém zacatku obradu. Damy: zkoumejte svou zptisobi-
lost k opakovanym orgasmtim. A panové: opakované surfujte po té nej-
vyssi orgasmické viné, dokud rozko$ nenabude takovych rozmeérdg, ze ji
chté nechté podlehnete',L coz bude znamenat ukonceni obradu.

L —

( Milenci jsou uspokojeni: obrad se uzavira

Je pravdépodobné, Ze ¢im je spolecnd cesta delsi a intenzivnéjsi, tim vyse
milenci vzlétnou a tim vice ¢asu budou potrebovat na to, aby se z omam-
nych tcinkd endorfinového opojeni vzpamatovali. Tato kulminace mutize
byt jen jednou z mnoha fazi celého obradu, ale dvojice hluboce saturo-
vanych milenct ji mdZe pojmout i jako zévére¢ny ,sestup z vySin“. Ni-
kam nespéchejte a dosyta si uzivejte i fazi doznivani, nebot tim po fyzic-
ké i emocni strance prospéjete svému télu, dusi i duchu.

Schézejte dolti ruku v ruce, pékné pozvolna, a sestup z nadpozem-
skych vysin bude stejné prijemny jako cesta vzhiru. MiiZete spolecné jen
tak lezet, navzajem se omyvat nebo se na ndvrat do reality pripravit tim,
Ze si nachystate né¢jaky ritualni pokrm. Vazte si téchto okamzik - kdyz
ted mdte v rukou klice ke svému soukromému réji, dokdzZete jeho brany
spolecné otvirat, kdykoli si jen budete prit.
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KAPITOLA 7

=

Rozko$ predevsim:
nacasovani ritualu

Promiloval jsem nyni jiz
celé tFi dny a rdad
dalsi trojici priddm, kdyZ
pocasi bude prdt.
John Suckling, ,Constancy”

VytiZeni lidé maji tendenci presvédcovat sami sebe, Ze ,na sex nemaiji
¢as”. Nyni vSak nadesla chvile, kdy byste méli sexualni uspokojeni presu-
nout na prvni misto seznamu tkold, které musite vyridit. A to uz proto,
Ze zkratka neexistuje prijemnéjsi a i¢innéjsi prostredek, jak celit stresu
a odlehdit si od tlaku naro¢nych pracovnich povinnosti, a zaroven zlep-
Sovat kvalitu svych intimnich vztahia! At uz Zijete s nohou na plynu nebo
musite zvladat chod rodiny s détmi, stale plati, Ze ¢as neusporite tim, Ze
co nejvic osekate své soukromé radosti, ale tim, Ze si ho udélate na to,

na ¢em opravdu zalezi.
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Vychutnavejte si ritudlni tempo

Hodnota ¢asu vynaloZeného na sexudlni obrad je nevycislitelnd. Jsou-li
nase sexudlni potreby ukojeny, lépe souznime se sebou samymi a tim pa-
dem i se svym partnerem (a ostatné i se viemi lidmi kolem nas). Mdme
vice energie a kracime svétem s pozitivnéjsim vyladénim, a diky tomu
z nas vyzaruje sviadnost a Sarm.

Jednim ze zdrojt inspirace nam mohou byt i asijské filosofie erotic-
ké ldsky. Taoisté radi, aby nase sexudlni spojeni byla tak ¢asta a dlouhd,
jak je to jen mozné, a tantrické texty doporucuji, abychom se erotické
ldsce oddévali nepretrzité sedm dni a sedm noci. Zivotni podminky vét-
$iny Zapadan jen zridkakdy umoznuji zasvétit sexudlnimu obradu cely
den, tim méné pak tyden, nicméné emoc¢né angazované pary, které si vy-
buduji silné intimni pouto a osvoji si uméni sexudlniho obradu, zjisti,
Ze je to nejen mozné, ale Ze je to dokonce - prijemna - nutnost. Tak to-
tiz zni voldni raje!

Sexudlni obrad miuze trvat tak dlouho, jak chcete, kazdopadné si
viak na jeho rozvijeni vyhradte minimdlné tfi hodiny. MoZna vdm pred-
stava, Ze na ,pouhé” sexudlni radovanky obétujete celé tfi hodiny, pri-
pada jako plytvani ¢asem, nakonec ale poznite, Ze to staci tak akordt na
to, abyste zacali odhalovat potencial k rozkosi, jimz vladne vase télo. Ale
pozor: na sexudlni obrad nesmite v Zidném pripadé¢ pohlizet jako na test
vytrvalosti nebo soutéz o nejlepsi vykon - je to posvatna pout do rise roz-
kose, prepychovy tnik z reality.

Chcete-li Iépe pochopit princip ritudlniho tempa i ritudlu jako tako-
vého, mizete si jej predstavit na pidorysu japonského ¢ajového obradu
adzi. Stejné jako kterykoli jiny forméalné dokonaly ritudl, i obrad ¢adzi
se peclivé pripravuje s dostate¢nym predstihem. Prvni z jeho fazi zacind
v okamZiku, kdy se na znamenti, Ze uz jsou vSichni hosté pritomni, hluc-
né pribouchnou dvere ¢ajovny. Jesté nez tcastnici zaujmou sva mista,
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obdivuji se uméleckému dilu, které symbolizuje zvolené téma a pomd-
ha ritudlu udavat nalezity ton. Poté se podavaji ritudlni pokrmy se tre-
mi druhy caje. V pribéhu obradu tcastnici diskutuji na zvolené téma
a rozvadéji jej, pricemz se zdrzuji hovort o vSednich, kazdodennich zd-
lezitostech. Kazdy jednotlivy podpirny prvek tohoto obradu, jenz mtize
trvat ¢tyrfi hodiny i déle, je peclivé vybran tak, aby hosty uvadél do bez-
Casé ritudlni dimenze.

Nezalezi na tom, jak je sexudlni obrad dlouhy nebo z kolika fazi jeho
cesta k extazi sestava; vZdy je dobré mit jesté pred jeho zahajenim pred-
stavu, jak dlouho asi muze trvat, protoze na tom zavisi usporadani ritual-
niho prostoru, vybér technik a pomiicek, které chcete vyzkouset, a rovnéz
intenzita vjemd, jeZ je moZné navozovat. Cim $irsi je nd3 sexudlni reper-
todr, tim prirozenéji ndm bude ubihat ¢as sexudlnich hratek. Jakmile po-
chopite, co to znamend bezvyhradné se podrobit dimenzi rituédlu, hodi-
ny proZité v rozkosi vam budou uplyvat jedna bdsen. Zbavte se potreby
prekondvat sexudlni ,mety” a nechte se blazené undset bez¢asym prou-
dem radovdnek vyhrazenych pro dospélé - a uvidite, Ze vysledny pocit
uspokojeni a hlubokého naplnéni vas bude prostupovat jesté nékolik dni.

At se milenci hodlaji povznést nad kazdodenni realitu na nékolik
hodin nebo na nékolik dni, uz samotné planovini predznamendva je-
jich rozpolozeni - je predehrou k dosud nepoznanym rozkosim. Pozitiv-
ni Gc¢inky obradu se za¢nou dostavovat uz ve chvili, kdy stanovite misto,
den a cas jeho kondni. Vyprazdnéte si kalendar, déti svérte do péce pani
na hlidani a pripravte se na to, abyste mohli zmizet za dvermi chramu.

Stupfiovani extdze

Prvni fdze obradu zac¢ina vlastné uz v okamziku, kdy se dohodnete na
dnu a hodiné¢ jeho kondni. Pfedbézna opatreni zakladaji anticipaci jesté
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predtim, nez se svym partnerem navdzete fyzicky kontakt. Uz jen tato
tenze vas muzZe podnitit k tomu, abyste se vzdjemnym erotickym uctiva-
nim zacali jiz ve chvili, kdy kone¢né spolecné stanete v prostoru, jejz jste
si vybrali za chrdm. Pokud vds ale zpocdtku trdpi rozpaky, zahajte obrad
tim, Ze si spole¢né ddte sklenku Sampanského nebo i néceho ostrejsiho,
pripadné trochu ovoce, abyste si usnadnili prechod do ritudlni dimenze.
Navazte s partnerem kontakt. Jestlize kohokoli z vds dosud suzuje nervo-
zita nebo bézné kazdodenni starosti, uvolnéte se pomoci maséaze a povi-
dejte si pri ni o svych erotickych pranich: Bude to zkoumdni nové po-
miicky nebo techniky? Nebo staré dobré tradi¢ni milovani? Ci snad mate
chut na malou bondazovou seanci nebo Simraci ritudl?

Objevujte navzajem své télesné schranky tak, jako by se vam tato
vzacnd prilezitost naskytla poprvé, a predevsim se béhem onéch hodin
vénovanych jednotlivym vzrusujicim fazim sexualniho obradu ubirej-
te tam, kam vas vede vase a partnerovo télo. Kdyz obrad trochu pokro-
&i, pak se ti milenci, ktefi radi testuji a ,posouvaji‘ své mantinely, moz-
nd rozhodnou prozkoumat potencidlné intenzivnéjsi vjemy, jez mohou
vznikat pri takovych technikach jako bonddz, eroticka flagelace, hratky
s teplotou (to vSe probereme v jednotlivych kapitolach ¢sti ,Transcen-
dentni techniky”) nebo anélni penetrace (kterou jsem popsala v kapitole
,Leitmotivy anédlniho sexu: od hygieny k nebeskym rozko3im"). Neexis-
tuji zddnd pravidla, jak by se jednotlivé faze mély vyvijet nebo jak dlou-
ho maji trvat, nicméné na celkovych vysledcich kazdé seance (a tim i ce-
lého sexudlniho obradu) se blahoddrné projevi, kdyZ se bude intenzita
navozovanych vjemt pozvolna stupnovat. Pokud vas partner neni z téch,
kdo vnimaji rozkos jen pfi intenzivnich vjemech, je dobré nechat si tech-
niky, jez slouzi k posouvani mantineld, az na chvile, kdy je vas protéjsek
(velmi) silné vzruSeny a obrad v plném proudu.

JestliZe jste si napldnovali delsi obrad a rozhodli se vyzkouset i tech-
niky celotélni stimulace a s nimi souvisejici pomiicky, zkuste také ex-
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perimentovat s pocity, které se dostavuji, kdyz na sebe jeden z partnert
na celou jednu fazi sexudlniho obradu vezme dlohu poskytovatele vje-
m1 (tedy tu, které se fikd ,dominant”, v mezinarodnim slangu téz ,top”
nebo ,aktiv*) a druhy se ujme pozice jejich prijemce (tedy role, ktera se
oznacuje jako ,submisiv’, mezindrodné také jako ,bottom” nebo ,pasiv).
Az si prijemce naplno vychutna opojné ucinky, jez mu partner velkory-
se daroval, a ponékud se z nich vzpamatuje, muazete si pri nékteré z dal-
Sich seanci role prohodit. Rozhodnete-li se téchto roli drZet po celou jed-
nu fazi obradu, myslete na to, Ze pokud budete v jejim rdmci navozovat
prilis riznorodé vjemy, vyvoldte u partnera spiSe smyslovy zmatek, a ne
rozkos. Radéji zvolte jen par typa vjemt a zkoumejte, co vSechno doka-
Zou, protoZe pak si obrad spolehlivé uchova svij spad. Podstatna je kva-
lita vjem, nikoli jejich kvantita.

Cim je obrad Nalezeny rdj kratsi, tim ddleZit€jsi je nic nekomplikovat
a neprehdnét to s intenzitou zkoumanych vjemu. Je-li jeden z vas nova-
Cek, zdrzte se extrémnéjsich technik a nechte si je az na dobu, kdy se mezi
vami rozvine dtvéra dostatené hluboka na to, aby vés zbavila rozpaka.
A pamatujte, Ze sex neni zkouska vytrvalosti ani soutéz o nejlepsi vykon.

Rovné? je dilezité pocitat s tim, Ze gradovani rozkose zvysuje aktivi-
tu endokrinni soustavy, takze stoupd hladina endorfinti i dal$ich hormo-
nt, ¢imZ dochazi nejen ke stupnovani nasi vnimavosti a tim padem i nasi
joie du sexe, ale zdroven i ke zméné stavu védomi, a tedy i nasich rozho-
dovacich schopnosti. Proto vzdy respektujte mantine[yj které jste si urcili
na zaddtku, a to bez ohledu na to, jak moc jste ,sjeti prirodnimi drogami
lasky”, jak dlouho vase hratky trvaji nebo na to, jaké intenzity obiad do-
stupuje. MiZu vam zarucit, Ze tim udrZite vysokou hladinu erotického
napéti, uchovate onu prichut tajuplnosti, ktera patfi k po¢inajicim vzta-
htim, a predejde riziku, Ze byste po skonceni obradu néceho litovali. Do-
drzovanim vytéenych mezi rovnéz zvysite pravdépodobnost, Ze az dojde
na pristi setkdni, budete mit chut tyto mantinely zkoumat a posouvat.
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Drsnéji... néznéji... hloubéji... rychleji:
navigujte svého partnera

Chcete-li byt dobrym milencem nebo milenkou, nestaci jen umét se cele
poddat rozkosi. Neméné dulezité je ,nebyt duchem mimo” a stdle si vsi-
mat partnerovych reakci. Kdyz budete neustale pritomni nejen fyzicky,
ale i dusevné, budete na své pouti do réje i pri navratu sklizet vskutku
az hrisné lahodné ovoce. Do Nalezeného rdje vas nejspolehlivéji dovede
ten ukazatel, jenz partnery nabddd, aby navzdjem pozorné sledovali své
reakce a odezvy.

JestliZze vam partner ptisobi tak mocnou rozkos, Ze na vas jdou mra-
koty, dejte mu to najevo. A pokud muzZe udélat néco, ¢im by vés prive-
dl k jesté vétsi slasti, nestydte se jej o to pozddat. Navigujte partnera -
slovné i gestem - vzdy, kdyzZ potrebujete, aby postupoval drsnéji, néznéji,
hloubéji nebo rychleji.

Vétsina z nds se uz v Gtlém véku naucila potlacovat, ovladat a skry-
vat své emoce, zejména ty, které néjak souviseji se sexem. Neni tedy divu,
ze mnozi dospéli tuto neschopnost komunikovat neodkladaji ani v po-
steli. Jenze jakkoli je dtlezité sledovat fe¢ partnerova téla, pravdou z-
stdvd, Ze ani pri sexudlnim obradu neexistuje nic, co by dokdzalo nahra-
dit jednoznacnou a uprimnou verbélni komunikaci. S prihlédnutim ke
svému i partnerovu osobnostnimu rozpoloZeni muzete vse rikat bud
zcela narovinu, nebo s presvédcivou rafinovanosti. Komunikace je umé-
ni - a komunikace pri sexu predstavuje jeho vyssi, vytribenéjsi stupen.

Pri zkoumani intenzivnéj$ich vjemtd miiZze upfimna komunikace
predchdzet nehoddm a nahlym vybuchtim emoci a zajistit, aby psychic-
ké i fyzické mantinely ztstavaly stéle zfetelné. Zdroven vam umozni
zmapovat si smyslovou geografii partnerova téla a vice versa. Citlivost
a vnimavost jednotlivych partii se méni, a nebudete-li tyto zmény konti-
nudlné sledovat, Gspéch cesty za intenzivni rozkosi bude vdzné ohrozen.
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Ve chvilich, kdy partnera - a tim padem nevyhnutelné i sami sebe -
lakate do naruce extdze, neprestavejte si vsimat, jak na projevy vasi za-
nicené péce reaguje. Prechody mezi jednotlivymi z6nami museji byt har-
monické, protoze pri nahodilém, neusporadaném preskakovani mezi
riznymi télesnymi partiemi nebo typy stimulace je pro partnera vel-
mi tézké soustredit se presné na ten vjem, ktery mu pravé poskytujete,
a plnohodnotné si jej uzit. Z pohledu taoistickych skol lasky je nedosta-
tek sebekontroly, pozornosti nebo harmonie totéz co nedostatek sexual-
ni obratnosti. Chcete-li ddvat - nebo prijimat - dar rozkose, musi byt
vase mysl soustredénd.

Snazite-li se navozovat rafinované jemné, lehoucké vjemy, zejmé-
na pokud se pri tom zamérujete na jednu konkrétni ¢dst téla, stridejte
intenzitu kontaktu, aby se va$ milenec nepropadl do stavu senzorické
nudy. AZ se vam partnera podari rozehrat a postoupite k bezprostred-
néjsi nebo intenzivnéjsi stimulaci, musite jeho reakce na vasi velkorysou
péci sledovat jesté bedlivéji.

Citlivé ménte jak rytmus, tak i ddraznost fyzického kontaktu - zajis-
tite tim, aby navozované vjemy ustily v ¢im ddl tim intenzivnéjsi rozkos.
Kdykoli postfehnete, Ze se partner pocitiim, jez mu ptsobite, brani, nebo
se dokonce odtahuje, berte to jako jednoznacny signdl, Ze mate zpomalit,
sniZit intenzitu laskdni nebo obrdtit pozornost k nékteré z méné zcitli-
vélych oblasti jeho téla. Jestlize se ale pod vasimi doteky doslova rozply-
va a dostava se do erotického vytrZeni, délejte ddl presné to, co doposud;
doprejte mu, aby se dal undset transformujicimi ¢inky, jimiz rozkos ob-
darovava lidské télo, dusi i ducha.

Kdyz sexudlné podbarvené vjemy poskytujete nebo prijimate v ritu-
alnim kontextu, dokdzZou vés uvést do stavu extatické meditace. Pokud
se ale snazite vyzkouset prili§ mnoho riiznych typa vjemu nardz, pristup
k témto nadsmyslovym sféram si velmi znesnadnite. Proto nic nepreha-
néjte a v ramci jednoho obradu radéji omezte paletu pomiicek, technik
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i vjem?, predejdete tim smyslovému zmatku i riziku, Ze erotické vytrze-
ni prudce opadne. Pamatujte, Ze nez sexudlni tenzi vystupnujete tak, aby
vas nebo partnera katapultovala k nadsmyslovym vysinam, chce to svij
Cas, a Ze délka obradu primo koreluje s intenzitou pocitt, které prindsi,
i s mohutnosti kone¢ného dopadu vaseho ritualniho snazeni.

V priibéhu déletrvajicich obradu si vase télo bude samo rikat o pre-
stavky. Cas, ktery vynaloZite na regeneraci, mizete vénovat bezodklad-
nym Zivotnim potrebdm, tedy napriklad jidlu, koupeli, provétrani na
c¢erstvém vzduchu nebo i vydatnému spanku - to vse je pro zddrny vy-

oj dlouhych obradti nezbytné. Kdyz jsme unaveni a nedostatec¢né uvol-

¢éni, jsme i méné vnimavi vaci stimulaci - zatimco ve stavu cilosti jsou
nase smysly pohotovéjsi, a proto lépe reaguji. Regeneracni prestavky by
si mély uchovat ritudlni povahu, protoze i ony pak podpori plynuly tok
sexudlni energie, namisto aby jeji proudéni prerusily. Snazte se odolat
pokuseni probirat kazdodenni problémy a starosti; zbytecné byste tim
nabourali ritudlni dimenzi a oslabili vytrzeni, jehozZ jste dosahli diky
tomu, Ze jste se do ni prenesli.

Zévérem jesté doddm, Ze ¢im zavratnéjsi jsou vysiny, k nimz vés opoj-
nd Erétova moc povznese, tim vice ¢asu budete potfebovat na to, abyste
se z G¢inkd prirodnich drog lasky vzpamatovali. Nez se tedy vratite do
vSedni reality, doprejte si dostatek ¢asu na ,dojezd” endorfinového opo-
jeni. Pro pozitivni vysledky sexudlniho obradu je to naprosto zasadni.

@z_na cestu do rije

Jednou ze zakladnich slozek cizelace sexualniho obradu je pripravna
péce o télo. MuzZete ji pojmout jako ocistny ritudl, jimz uctite vSech-
ny smysly a proménite télo v jevisté sexudlni rozkoSe. Berte to tak, jako
byste si chystali malirské platno, na némz chcete vyjadrit uméni extaze.
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Dejte si horkou koupel nebo sprchu - ta obvykle mivéd budivéjsi acin-
ky;3madngji se tak zbavite zdbran a posilite svou sexudlni sebejistotu.
KuiZe je nejvétsi ze viech télesnych organi a télo se prostrednictvim je-
jich péra dokédze samo zbavovat necistot. Kdyz dovolite, aby se na jejim
povrchu hromadily odumrelé bunky, vznikd bariéra, jejiz vinou se tato
samocistici schopnost téla oslabuje. Pouzijte exfolia¢ni Zinku nebo hou-
bu, pripadné granulovany peeling, procistite tim péry a podporite pro-
krveni pokozky, ¢imz vzroste jeji citlivost vici doteku.

Nejlepsi prostredek k ocisté téla od toxint a k navozeni celkového
pocitu télesné i dusevni cistoty predstavuje sauna. Staci hodinka tyd-
n¢, a vase télo, duse i mysl si budou stale uchovavat dobrou receptivi-
tu. Ve vétsiné lazenskych zarizeni je k dispozici i studend sprcha nebo
bazén s ledovou vodou. Dodejte si odvahu a tuto moznost vyuzijte, po-
vzbudite krevni obéh, takze celé télo bude dostatecné prokrvené. Pokud
si saunu doprejete v pribéhu poslednich ¢tyriadvaceti hodin pred zaha-
jenim obradu, budete v jeho pribéhu vyrazné vnimavéjsi viici intimni-
mu kontaktu.

Pripomindm, Ze i v pripadé, Ze nepocitite s analnimi hratkami, z(-
stdva ocista andlni oblasti nezastupitelnou slozkou genitdlni hygieny
Analni rozkosi a péci jsem vénovala kapitolu ,,Leitmoti;fy andlniho sexu:
od hygieny k nebeskym rozko$im"“. Ddle chci upozornit, Ze ackoli se ge-
nitélie poti vic nez ostatni télesné partie a ndlezitd hygiena je jisté nut-
nd, neni vhodné je prilis horlivé, agresivné nebo prehnané ¢asto omyvat
parfemovanymi prostredky, protoze jinak tato choulostivd mista velmi
snadno podrazdite.

Pokud jste si napldnovali ¢asové ndro¢néjsi obrad, lze koupéni a spr-
chovani zaclenit pfimo do jeho rozvrhu. Prijemné regeneracni ucinky
omyvani si mizete uzivat spolecné a pro pary, jejichZ vztah trva teprve
krétce, prestavuje vybornou prileZitost k vzajemnému intimnimu po-
znavani. Nechte si partnerovy namydlené ruce klouzat po téle a smyvat
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z vés kazdickou stopu viedni reality - a potom tuto laskavost poskytné-
te zase vy jemu.

At uz koupel pojmete jako zasvéceni do obradu, jako jeho samostatny
prvek, nebo jako prostredek k zavrseni dlouhého dne vénovaného ritudl-
nimu uctivani sexuality, snaZte se ji zakoncit tim, Ze si genitélie oplach-
nete studenou vodou. Mozna se vam to zda trosku drastické, pripomindm
viak, ze studend voda povzbuzuje krevni obé¢h, diky ¢emuz si genitdlie
uchovaji dobry tonus a budou pripravené k akci. AZ se osusite, navzdjem
se od hlavy az paté natfete hydrata¢nim mlékem nebo télovym olejem.

Parfémy a dals$i navonéné vyrobky télové kosmetiky radéji vynech
t€, mohly by prekryt vase prirozené feromony. Totéz plafii pro pod

__L_g_;l.osafrty.'l’cdpam je oblast, kterou miiZete velmi pifjemné zkoumat
pomoci Gst, a jen madloco je tak odporné a rusivé jako chut deodoran-
tu na jazyku. Vase ,pachova aura“, ktera je vyslednici ¢innosti riznych
7laz (mnohé z nich se nachézeji v genitalni oblasti), ptisobi jako prirod-
ni afrodiziakum, jehoz byste si méli vézit jako vzacného elixiru, protoze
je z velké miry zodpovédné za magicky fenomén pritazlivosti.

Péce o ruce a nohy je odrazem naseho celkového pristupu k hygie-
né, a proto tyto partie pri soukromych hygienickych ritudlech rozhodné
nezanedbavejte. Reflexologové, maséri a akupunkturisté povazuji ruce
i nohy za brany k celému télu, coz byste méli mit na paméti ve chvilich,
kdy tato mista eroticky libate a laskate svému mildckovi. Nachdzeji se
v nich totizZ miliony nervovych zakonceni.

Holit, ¢i neholit?

Mezi pripravnd opatreni provadénd pred vstupem do chrdmu mizete
zaradit i odstranovani télesného ochlupeni. Vétsina Zen si z estetickych
divodu depiluje nohy a podpazi a odstranuje pripadné chloupky v ob-
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liceji. I mezi muZi se dnes najde hodné takovych, kteri nekonci u tpra-
vy voust, ale holi si i zada a hrud; nékteri vénuji pozornost i svému pu-
bickému ochlupeni, tedy péci, na niz se drive pohlizelo jako na prevdzné
zenskou zdleZitost.

Nékdo se svého ochlupeni nezbavuje viibec, jiny je zase tak disled-
ny, Ze si holi celé télo. Pubicka depilace se provadéla v mnoha kulturach,
dnesnich i zaniklych, a to nejen kvili estetice, ale i v zajmu hygieny.
Kdysi se vyholovani povazovalo za preventivni opatreni proti prenosu
parazitd a sexudlné prenosnych nemoci. Dnes sice vime, Ze je to mylnd
predstava, pravdou vsak zistava, Ze pubické ochlupeni vytvéri taktilni
bariéru a Ze se v ném zachytavaji télesné tekutiny uvolnované pri intim-
nim styku. Jeho odstranéni proto miize navozovat pocit Cistoty, zvySovat
citlivost a umoznovat bezprostrednéjsi kontakt.

Ziliba ve vyholovani stydkého hrbolku se nékdy oznacuje i jako ,ako-
moklitismus®, tedy ,preferovani hladkosti”. Néktefi muzi i Zeny davaji
dosud prednost ,bobrikovi®, ktery byl popularni v sedmdesatych letech,
nicméné stéle vice lidem pripada sexudlné pritazlivé, kdyz se chloupky
z této a prilehlych télesnych partii ¢aste¢né nebo i zcela odstrani.

K odstranovani chloupkt mdme dnes k dispozici i techniky, o jakych
se starym Rekdm a Rimandm ani nezdalo. Vedle klasické britvy nebo Zi-
letky se nabizeji rizné depilacni pény, gely, krémy a vosky a také zakroky,
jez nds dokdZou zbavit ochlupeni navzidy a provadéji se pomoci elektro-
lyzy nebo laseru. Ve vétsiné tradic¢nich severoafrickych parnich lazni na-
jdete i oddéleni urcené specidlné k odstranovani chloupki. Nejcastéji se
provadi pomoci medu nebo vceliho vosku. Nejprimitivnéjsi, bolestivd, ale
zato velice dikladnd metoda je vytrhdvani pinzetou. Vétsina z nds tuto
techniku povazuje za formu muceni, ale jsou i taci, kteri nachdzeji zélibu
v jejich sedativnich tcincich, jez se dostavuji, kdyZ pomine pocatecni na-
por adrenalinu. A kdo by dnes rekl, Ze az do poloviny minulého stoleti se
vytrhdvéni chloupki z ohanbi pomoci pinzety vyuzivalo k 1é¢eni hysterie!
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Vyznavacky brazilské depilace horkym voskem tvrdi, Ze po zakroku
zazivaji intenzivnéjsi erotickou touhu. Vétsina Zen vsak pri této proce-
dure zakousi hotovd muka. Dokazou je ale snést, protoZe bolest trvd jen
chvilicku. Jiné ale pri zdkroku proZivaji i orgasmus. Kazdy ¢lovék ma
prah bolesti jinde, a tfebaZe se vam to nemusi libit, skute¢nost je tako-
va, Ze po depilaci voskem bude vase pokozka hedvibné hladkd a pripra-
vend k intimnimu hyckani.

Viechny metody, pri nichz se chloupky odstranuji i s korinky, pi-
sobi prudké prokrveni pokozky, kterd je pak velice citliva na dotek. Pro
lidi s velmi choulostivou pleti vSak mohou byt takové postupy nevhod-
né. Pro tyto hypersenzitivni jedince se nehodi ani elektrolytické a lase-
rové zakroky.

Chcete-li odstranovéani chloupkii pojmout jako jednu z ¢asti sexudl-
niho obradu, poslouzi vam nejlépe Ziletka nebo britva. Tyto nastroje ale
mohou mit vyznamny dopad na psychiku, zejména pokud sihnete po
klasické neboli téz ,hrdlorezské” britvé. Jestlize s timto ndstrojem neu-
mite zachdzet obratné a beze stopy nervozity, vyuzivejte jej jen sami na
sobé¢, ne na partnerovi, nebot je to opravdu potencidlné nebezpecny in-
strument.

Pokud se s partnerem rozhodnete, Ze z odstranovani pubického
ochlupeni udéldte jednu z rozkosi, jez hodlate spolecné prozivat v pru-
béhu sexudlniho obradu, mél by si ten, kdo se této procedure podrobu-
je, lehnout na zdda, pokrcit kolena a co nejvic roztahnout nohy. V této
poloze se obnazi celd vulva nebo varlata a navic pri ni mizete snadno
pevné napnout pokozku genitalii a prilehlych oblasti, diky ¢emuz se ne-
jen podari zkratit chloupky na minimum, ale také to zajistuje vétsi bez-
pecnost. Je jasné, Ze ¢lovek se v této pozici muzZe citit zranitelny a Ze lec-
komu pripadd az ponizujici; nékomu se tento aspekt ritudlniho holeni
muze libit, zatimco jinému se pocity, které vyvoldva, nebudou zamlou-
vat ani trochu.
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Okamziky, kdy své télo i mysl pripravujeme na prozitek rozkose, dd-
vaji nasi sexualité rozlet - ritudlni odstranovani chloupki patfi k vel-
mi choulostivym, ale i potencidlné osvéZujicim intermezziim sexudlni-
ho obradu. Zbavuje zdbran, podporuje vnimavost a prispiva ke kultivaci
rozkosi, které na vas cekaji.

Proddno 18.12.2018 na www.Kosmas.cz zdkaznikovi horinek@seznam.cz



KAPITOLA 8
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Eros a rad:
budovani chrdmu

Vsechno co déldte, délejte s poezii.
Ralph Waldo Emerson

Dalsim predpokladem tuspéchu sexudlniho ritualu je peclivd priprava
chramu, ktery se mad stat déjistém projevi vasi erotické lasky. Zalezi jak
na mistu, kde se tato svatyné ma nachdzet, tak i na tom, jakou dusev-
ni a duchovni dimenzi mu vtisknete. Tim, Ze urcity prostor a jeho atmo-
sféru prizptsobite svym predstavam a potfebam, vytvorite soukromy
ostrivek, kam nepronikne Zadny z prvka redlného svéta, tedy jakousi
posvéatnou odzu uzpusobenou k ldsce. Bez ohledu na to, jak presné ten-
to prostor chdpete - zda jako chrdm, budodr, hernu, pevnost ¢i svatyni,
stane se mistem, kde se budou odehravat vase vysostné¢ intimni ritudly.

Ruska carevna Katerina Velika si ve svém palaci ve mésté Carskoje
Sel6 (dnes Puskin), jez lezi nedaleko Petrohradu, vyhradila k milostnym
radovankdm hned nékolik komnat. Svym zdjmem o sex byla proslula
a v jeho finesach se vyznala stejné¢ dobre jako v tajich politiky. Nedavno
se podarilo objevit malou ¢dst jeji bohaté erotické vybavy, jejiz existen-
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ce se Casto popirala. Rezisér Peter Woditsch v roce 2003 natocil doku-
mentarni film The Lost Secret of Catherine the Great (Ztracené tajemstvi
Katefiny Veliké), v némz predkldda hypotézu, Ze ostatni artefakty, kte-
ré ji slouzily k navozovéni extdze, se nachdzeji v tajnych archivech Vati-
kdnu, jez jsou nejvétsim svétovym muzeem erotiky, kde jsou ukryviny
pred zraky verejnosti.

Vétsina z nds sice nema k dispozici mistnost, kterou bychom mohli
vyclenit ¢isté k oslavovani Amora, nicméné pri trose tviirci fantazie ne-
existuje prostor, jejz by nebylo mozné pretvorit v chrdm erotické lasky.
Budovéni takovéto svatyné je velmi i¢innou formou psychologické pre-
dehry, diky niZ se miZeme po télesné i dusevni strdnce postupné opros-
tovat od vSedni reality, coZ je stav, v némz se snadnéji podrobime zéko-
niim Fi3e sexu a ktery d4va volny priichod nasi fantazii. Cim déimysInéji
je obrad propracovdn, tim lépe se na n¢j partnefi budou chtit pripravit,
aby se utvrdili v pocitech svobody, bezpeci a uvolnénosti, jez u obou po-
vedou k hlubsimu sexudlnimu uspokojeni.

Na prvnim mist¢ je vZdy soukromi. Rytmu posvitného obradu muze
uskodit i sebemensi vyruseni. A za druhé si jesté predtim, nez za sebou
zavrete dvere chrdmu a uzamknete je vinéjsimu svétu, nachystejte a pri-
hodné rozmistéte vSechno, co budete potrebovat k harmonickému roz-
vijeni obradu.

Vyclente zvlastni misto, kam rozlozite své rozkosnické nadobicko:
erotické pomuicky, lubrikanty, kondomy a cokoli dalsiho, co mate s part-
nerem radi. (Pouzivate-li bateriové pomiicky, presvédcte se, Ze baterie ne-
jsou vybité.) Pfed zahdjenim obifadu vénujte pozornost kazdému detai-
lu, zajistite tim, Ze ritudl nebude ztricet tempo. Pecliva priprava zaroven
vyvold anticipaci a nasméruje vase myslenky k nadchédzejicim rozkosim,
takze funguje i jako velmi G¢innd predehra. Neporadek neptisobi ero-
ticky. Nejenze snadno utlumi roznicené vasné, ale navic muiZe v partne-
rovi, ktery pravé zaujima roli prijemce rozkose, vyvolat pocity nejistoty,
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zvlasté pokud se zrovna vénujete priizkumu celotélnich vjemd. Nic nena-
rusi erotické vytrzeni tak spolehlivé jako partner, ktery se ve snaze najit
zapomenutou pomucku zac¢ne hekticky prehrabovat v titrobach skriné.

Jestlize je Gstrednim prvkem chramu postel, musi byt vybavena cis-
tymi, nazehlenymi lizkovinami; pokryvky poodhrnte, bude to ptsobit
jako pozvani k aktivni Gcasti na obradu. Cas od ¢asu byste vsak atulné
uzemi postele méli opustit. Postel totiz omezuje $kalu milostnych pozic,
protoze nas nuti zaujimat horizontalni polohy, takze v dtsledku mtize
vyrabét” lenivéjsi, letargictéjsi milence. Kdyz se odhodlate k experimen-
tm mimo postel, pravdépodobné se dockate nejednoho velmi prijemné-
ho prekvapeni. I tak ale plati, Ze pro osvézujici zdfimnuti neexistuje lep-
$i mistecko nez mékké podusky a partnerova naruc.

Zijete-li ve stabilnim vztahu, mtzete se v pripravach chramu stfidat
nebo jej chystat spolecné. Pokud se ale s partnerem jesté moc dobre ne-
znate, mohlo by se stdt, Ze vam spole¢nd stavba chramu viibec nepijde
od ruky. Nicméné aspon na repertoaru technik a vybéru pomicek byste
se predem domluvit mohli.

Domov jako chram erotiky

U stabilnich pér se prostredi domova nabizi jako moznost prvni volby.
Jeho vyhoda spocivé v tom, Ze nad nim mame lepsi kontroluy, a proto je
muzeme vyuzZivat jako stalé d¢jisté propracovanych obradi. Skryva vsak
poutdn od reality vSedniho dne. Musite tedy s partnerem udélat vSechno
pro to, aby se kazdodenni stresy, starosti a povinnosti nevkradly do sfé-
ry vyhrazené ritudluy, a to zejména poté, co byl jiz zahdjen.

Vypnéte vSechny telefony. Pfedem se omluvte kazdému - napriklad
blizkym pribuznym, kdo by si mohl dé¢lat starosti, kdyz nebudete priji-
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mat hovory. (Nikdo samoziejmé nemusi znat presné davody toho, Ze ne-
budete na prijmu!) Posledni, co pottebujete, je, aby vam nékdo zazvonil
u dvefi s tim, Ze ,se jen chce presvédcit, Ze se vam nic nestalo”. Sundejte
si hodinky - nadesel totiz ¢as ignorovat pozadavky, jimiz nds Zivot oku-
puje velebné tikani hodin. Vytvorte podminky pro to, aby to bylo vase
télo, a ne hodiny, co bude urcovat pribéh kazdické jednotlivé faze obra-
du - pevnéji se tim zakotvite v ritudlni dimenzi; vzeprete se totiz obvyk-
lému rytmu kazdodennosti.

JestliZe vSak musite dodrzet urcity ¢asovy ramec, muiZete nastavit bu-
dik tak, aby zazvonil priblizné tficet minut pred koncem obradu, abyste
oba méli dostatek ¢asu k vychutnavani doznivajicich t¢inkd prozité ex-
tdze. Vracejte se do reality spolecné a nepripustte uspéchany zavér ob-
radu.

Zavrete dvere do vSech mistnosti, které nebudete pri obradu potre-
bovat. Odstrante z dohledu v$echno, co by vas mohlo vytrhovat ze sou-
stfedéni na nadchdzejici erotické radovanky (napriklad hromady tcte-
nek nebo pradla). Umistéte do chramu opulentni kytici — vnesete do néj
prirozenou krasu prirody. Umoznéte sexudlnimu obradu, aby podrobil
prostor chramu svému vlastnimu fddu. Cim dislednéji uzpiisobite svym
potrebdm vse, co vés pri obradu bude obklopovat, tim spise se posléze vy
i partner dokazZete zcela uvolnit a oddat se rozkosi. Cisté a tihledné pro-

Yoy,

beticty, ale i ohleduplnosti viici partnerovi.

Sbalte si svidj ,hraci kuffik”

Zajimavou alternativu domdciho prostredi predstavuje hotelovy pokoj.
Skyta tu vyhodu, Ze v ném na vas z kazdého koutu nekoukd vase kazdo-
dennost. Jeho interiér pfipomind povéstny nepopsany list, a proto bez
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potizi absorbuje jakoukoli atmosféru ¢i téma, jez se s partnerem rozhod-
nete nastolit. AZ budete pokoj objedndvat, pozadujte takovy, jehoz kou-
pelna je vybavena vanou. Nez se vydate na cestu, musite si samozrejmé
sbalit ,hraci kufiik”. Pokud vdm to udéld radost, pridejte do néj i krabic-
ku ¢okolddovych bonbéni a lahev Sampanského. Pribalte i par cestov-
nich svicek v kalisku, protoze erotického osvétleni se v hotelovém poko-
ji jen tak nedockate. Pokud cestovni svicky nemate, nastrihejte si kousky
barevnych litek a také je pribalte do kufriku. Na misté do nich zavinte
stinitka lustrd a lampicek, vyzarované svétlo pak bude teplejsi a vic sexy.

Az na vnéjsi stranu bezpecné zamcenych dveri povésite cedulku s nd-
pisem ,nevyrusovat”, podivejte se, zda mezi jejich spodni hranou a pod-
lahou nezeje mezera. JestliZe ji objevite, srolujte ru¢nik a peclivé ji za-
kryjte. Jestli i nadaéle slysite lidi, ktefi si povidaji na chodb¢, spolehnéte
se, ze i oni uslysi vas. Obsahuje-li vase vybava nastroje, které mohou vy-
davat kompromitujici zvuky, napriklad bi¢iky nebo dutky, musite je po-
uzivat s mensi razanci nebo se jejich vyuziti Gplné vzdat. V opacném pri-
padé hrozi, Ze vam reditel hotelu zaklepe na dvere!

Rozhodnete-li se sviij chram zbudovat jinde nez v pohodli a soukro-
mi domova, vymezite tim svému dal$imu pocindni pozoruhodné man-
tinely, coZ miiZe vystit v objevovani novych vjem1, jez by jinak zistaly
neprozkoumany. Nezapominejte, Ze i pritomnost mantineli nds muize
mnohému naudit!

Dovédéni v malebné prirodé

Patrite-li k milovnikdm prirody, moznad se ddte zldkat k hratkdm pod si-
rym nebem. V plenéru se sice musite vyporddavat s riznymi omezenimi
nebo je prekondvat, ale i tato hozend rukavice muze byt zdrojem zaba-
vy. Kvetouci rostliny a jejich viiné, pizmovy odér mechovych polstarka
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a magicka slunecni zdr, kterd pronika listovim a zaléva zem kropenaty-
mi vzorky svétla a stinu, dokaze kazdého smrtelnika proménit v rozpus-
tilou nymfu nebo satyra.

Pokud chcete, aby vase déjeuner sur ['herbe neboli snidané v travé
prerostla v mytické laskovani, dbejte na to, aby se odehravala v mistech,
kam Zadna lidskd noha - kromé té vasi - nevkroci. Sexudlni obrad miize
byt Gspésny jen tehdy, pordddte-li ho v misté, jeZ vdm zarudi naprosté
soukromi a bezpeci. Chcete-li jej zasadit do prirodnich kulis, mélo by se
jeho déjisté nachdzet na pozemku, ktery je ve vasem soukromém vlast-
nictvi nebo patfi vasemu priteli ¢i organizaci, ktera se ztotoznuje s vasi-
mi dobrymi umysly. Nikdy se neuchylujte do verejnych parkd nebo za-
hrad, byt by byly seberozlehlejsi. Neexistuje totiZ vefejny prostor, jenz
by dokdzal poskytnout dostatecné soukromi.

JestliZe si navzajem hodlate vzdavat hold pod Sirym nebem, musite
brat v Gvahu, ze se do vasich hritek mohou vmésovat nejen rostliny, ale
i rizni Zivocichové. Nad matkou prirodou nikdy nemdme tplnou kont-
rolu, ¢imz se obrady porddané v jejim ltiné mohou zkomplikovat - neni
clovéka, jenz by stiry, hady, klistata ¢i medvédy povazoval za vitané hos-
ty ritudlniho prostoru. Ne kazdy také oceni, kdyZ na svém téle znenada-
ni pociti Zahavé cinky kopriv! Pokud ale budete své okoli pozorné vni-
mat, Ize se mnohym komplikacim vyhnout.

V situacich, kdy sice méte prirodu na dosah, ne ovSem takovou, ktera
by vam zarucila dostatek bezpeci, pohodli a soukromi, muzZete jejich kras
vyuzit aspon k tomu, Ze v jejim liné budete travit intermezza dlouhych
sexudlnich obradd. Sbalte si piknikovy ko$ nebo si doprejte prochdzku
v lese. Prirodni prostredi vam poskytne prileZitost k tomu, abyste si na-
plno uvédomili silu G¢inki intenzivni rozkose. Zhluboka dychejte, dovol-
te vibracim sexudlni energie, aby volné prostupovaly vasim télem, a do-
prejte celé své bytosti, aby predtim, nez se vratite do stén svého chramu,
dokonale zregenerovala.
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At uz vysledné estetické vyznéni vaseho chramu bude evokovat pri-
rodu, nebo se ponese v duchu zenové strohosti, gotické zadumcivosti,
barokni okdzalosti nebo bude jednoduse respektovat modernu a jeji ost-
ré hrany, mél by jeho interiér odrdzet sexudlni vkus obou partnert. Stej-
n¢ jako tomu bylo v chramech, jez vedli mistfi starovékych tantrickych
umeéni a jejichz brany se oteviraly pouze zasvécenctim, i vy mizete atmo-
sféru zvoleného prostoru uzpusobit tak, aby vas z bézné reality prenesla
piimo do sfér, kde vlddne sexualita. Cim ma byt obrad delsi a sofistiko-
vangéjsi, tim vice péce vénujte pripravnym opatrenim. Zpo¢atku vam mo-
hou pripadat zdlouhavd, ale jakmile vdm obrad prejde do krve - a stejné
tak i vasemu partnerovi, oba budete tkoly spojené s jeho pripravou vni-
mat nejen jako velmi radostné, ale i jako zcela prirozené.

Pamatujte, Ze ¢im vétsi intenzity sexudlni obrad dosahuje, tim spise
budou jeho castnici zakouset dlouhodoby stav povznesenosti, jenz je
dtsledkem endorfinového opojeni. Po obradu, jenz trval déle nez par ho-
din, vdm muiiZe ndvrat do reality psobit mirnou dezorientaci. K ,sestu-
pu” si doprejte tolik ¢asu, kolik jen pottebujete (budete-li se v okamzi-
cich, kdy dopady erotického vytrzeni dosud nepominuly, ze ,sexudlniho
rause” sndSet uprostred nezasvécenct bloumajicich po supermarketu,
plynulému doznivdni rytmi extdze tim rozhodné nepomizZete). Pocitej-
te s tim, Ze azZ budou ucinky proZité euforie doznivat, mize vam byt rea-
lita ponékud vzdalend, cozZ ale zdroven svédci o tom, Ze jste se na krid-
lech rdje vznesli skute¢né vysoko.
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KAPITOLA 9

=

Vzhiru do réje:
vyladovdni smyslt

Jak vypadd tvé milovdni, takovou podobu bude mit i tvé spocinu-
ti u Boha.
Rami, The Book of Love

Chrdm, jenz md pojmout vas ritualni vesmir, je zbudovan a nic nebra-
ni tomu, abyste za sebou zavreli jeho dvere a realitu nechali venku. Pri-
pravili jste nejen své télo, dusi a ducha, nybrz i ritudlni prostor, takze se
nyni mizete naplno vénovat uctivani kazdického smyslu, a tim padem
vzdévat hold i sobé navzdjem.

Zatdhnéte zdvésy a na znament, Ze obrad zacing, zapalte svicku nebo
vykurovadlo. Vonny dym se k ocisté chramt vyuzival v mnoha kultu-
rach, a at uz zvolite kadidlo, myrhu nebo kvétinové tény, vytvori pri-
dech posvatna, jenz vés uvede do ritudlni dimenze. Erotickou atmosfé-
ru podporite esencidlnimi oleji nebo vonnymi svickami. Plameny svici
vrhaji magické tandici stiny a navic nenajdete clovéka, ktery by v jejich
teplém svétle nezkrasnél.
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Méme sklony domnivat se, Ze ze vSech péti smyslt potfebujeme k do-
sazeni rozkose predevsim hmat, protoZe nastoluje sexudlni tenzi rychle-
ji nez zrak, sluch, ¢ich nebo chut. Erotickou péci bychom v$ak méli vé-
novat vSem smyslim, protoze tim Zivime touhu - tedy nezbytny zaklad
kazdého tviir¢iho impulsu, a spolu s ni i nasi vnimavost viici rozkosi.
Skutec¢nost je takova, ze smysly nejlépe funguji, kdyz pracuji v soucin-
nosti, a ¢im pilnéji je s erotickym zdmérem rozeznivame, tim vnimavéj-
$i jsme vci vjemtim, jeZ nam zprostredkovavaji.

2 \_V\j

HFiSnd pastva pro ofi

Tvrdi se, Ze u muzu hraji zrakové vjemy vétsi roli nez u Zen, ale co se ces-
ty za intenzivnéjsi rozkosi tyce, je zrak stejné dileZity pro prislusniky
obou pohlavi. Rozjitfuje touhu, vytvéri intimni pouto a po celou dobu
dostavenicka Zivi plameny sexudlni vd$né. Pokud se nechystédte na néja-
ké sexudlné podbarvené doktorské hrétky, k nimz byste potrebovali os-
tré svétlo, vyrazné ztlumte osvétleni - ale nezhasinejte! Sikovni milen-
ci nepretrzité sleduji, jak partner na jejich milostnou péci reaguje, a to
potmé jednoduse neni mozné. Jestlize cloveéka, v némz chcete vzbuzovat
vasné, nevidite a vase oc¢i se nemohou pokochat nadherou extaze, jiz pro-
7iv4, je to znameni, Ze jste svétlo ztlumili presprilis.

Prostor chrdmu vam umoznuje zastavit ¢as. I v pripad¢, Ze obrad za-
hajujete ve chvili, kdy slunce jesté stoji vysoko na obloze, navodte pomo-
ci mékkého, neprimého osvétleni dojem nekonecného vecera. Cas vam
bude ubihat jinak a posilite tim metafyzickou, ritudlni dimenzi obra-
du. Obalte stinitka svitidel salami nebo tustrizky latek a postavte lam-
picky na podlahu. Vysledné tcinky tim je$té umocnite, protoZe neprimé
osvétleni vychazejici zdola podpori atmosféru lépe nez svétlo dopadaji-
ci shora.
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Prichystejte svému zraku i dalsi potéchu, a to v podobé zrcadel. Mno-
zi je povazuji za zakladni stavebni kameny chrdmového prostoru. Kdyz
v rajském vytrzeni narazi télo o télo, mizete celkovou vnéjsi tvar své ces-
ty za extdzi pozorovat ve strategicky umisténych velkych zrcadlech. Mald
rucni zrcdtka zase zprostredkovévaji drazdivé intimni pohledy zblizka.
Zrcadla rovnéz uméji zprostredkovat vzrusujici iluzi skupinového sexu,
aniz byste se tim vystavovali jakymkoli rizikiim a komplikacim, které se
nevyhnutelné poji se skute¢nymi orgiemi. Pro toho, kdo se rdd divd, pred-
stavuji zrcadla vyte¢nou alternativu k vyuziti pornofilmi; navic maji tu
vyhodu, Ze nabizeji pohled na redlny sex, a to navic v redlném case!

Moje povidani o hrisné pastvé pro o¢i (a usi) si zaslouzi jesté maly
dodatek: a sice o pornografii. V pasazi vénované zrakovym vjemim to-
tiZ nelze zavirat oci pred faktem, Ze pornofilmy se tési Siroké oblibé a lec-
kdo je rdd vyuziva jako mocné afrodiziakum, pripadné jako Gc¢innou me-
todu k rychlé akceleraci sexudlni touhy. Nékdo vnima pornofilmy jako
prihodnou ,startovni ¢aru” obraduy, jiny je zase rad vyuzije pri prestav-
kdch - jako prevenci proti ochabnuti vibraci sexudlni energie.

Jestlize se pro pornofilmy rozhodnete i vy, vymezte jim v ritudlnim
kontextu odpovidajici misto. Jinymi slovy - nedopustte, aby zaujaly kres-
lo v prvni radé, protoZe to patfi jen vim a vaSemu partnerovi. Televizni
obrazovka je moderni tlumic rozkose, a nic neni tak frustrujici jako roz-
trzity milenec. KdyZ vas partner sleduje jen jednim okem, zatimco tim
druhym ulpiva na obrazovce, miiZete se spolehnout, Ze se naplno nevé-
nuje ani vasi, ani své vlastni rozkosi. Pokud mdte porno radi, berte ho
jako ,pohyblivou tapetu” nebo obrazovou kulisu. Vypnéte zvuk a na-
hradte jej svadivou, smyslnou hudbou.

Podstrojujte svému zraku vSéemi moznymi prostredky - istota a po-
radek lahodi oku stejné jako uslechtilé materidly. Veskeré pomucky mu-
seji byt Cisté a thledné usporadané, aby pusobily jako estetickd pozvan-
ka ke hre.



NALEZENY RAJ: SEXUALNI OBRAD \ Vzhiru do rdje

Harmonie jako extdze pro usi

Pri bezmala vsech ritudlech, jez lidstvo zn4, se k navozovani Zddouci nd-
lady vyuziva i hudba a plati to i pro sexudlni obrad Nalezeny rdj. Hudba
mu dodava pridech intimity, protoze umocnuje kazdické télesné, dusev-
ni i duchovni rozpoloZeni, jez prozivame. At uz ji zvolite jako doprovod
k tanci, sélovému striptyzu nebo Cisté jen ke chvilim, kdy se vase téla jen
tak, bez jakékoli stylizace, proplétaji v extatické harmonii, vyberte si ta-
kové skladby, které umocni ritudlni atmosféru.

Klasickd hudba prispivé k relaxaci ducha a oZiveni emoci. Pred za-
héjenim ritudlu ztlumte hlasitost tak, aby hudba splyvala s prostredim.
Nejenze se tak budete lépe soustredit, ale zdroven nechate dostatek pros-
toru tém nejkrasnéjsim pisnim na svété, totiz tém, jeZ prirozené vyluzu-
jeme, kdyzZ se rozehraji struny extaze.

Jsou to ,pisné zrozené z vainé’ a potlacovat je znamend udrzovat
pri Zivoté viktoriansky mytus hldsajici, Ze sluné ddmy a panové nesmé-
ji svou radost ze sexu projevovat tak, aby byla slyset. Nedovolte tomuto
mytu, aby se vloudil i do vasi postele, a vase uspokojeni rdzem vyrazné
ziskd na intenzité. Nezapominejte vsak, Ze jakkoli libezné vam tyto tony
znéji, kazdy, kdo ve vasi symfonii nema svij vlastni part, je pravdépodob-
né¢ bude vnimat jako rusivé. Neni-li tedy va$ chrdm dokonale zvukotés-
ny, hudba vam poslouZi i jako zvukova bariéra. Nastavte hlasitost tak,
abyste se s partnerem navzdjem slyseli, a soucasné tak, aby vase vzdycha-
ni a vykriky nedolehly k usim sousedi. Zajistite si tim soukromi a v di-
sledku posilite i pocit svobody.

Tyto z va$né se rodici pisné, jez milenci spole¢né ,prozpévuji’, ne-
jenZe pusobi jako mocné afrodiziakum, ale tvori i cosi na zpusob rafi-
novaného erotického slovniku. Pozorny milenec prizptisobuje intenzitu
vzru$ovani rytmu partnerova dechu. Kratké a rychlé vydechy provazené

Y4

sytym vzdychdnim a neartikulovanymi mmmch a ddéch jsou priznakem,



188 / 189

Ze se partnerova sexudlni tenze stupnuje a Ze je celkové velmi receptiv-
ni. Pfi vyrazné se zrychlujicim dechu muzZete cekat, Ze se co nevidét do-
stavi orgasmickd vlna s vysokym hrebenem.

Rozpozndte-li vSak u partnera podobny dechovy stereotyp ve chvi-
lich, kdy mu navozujete velmi intenzivni vjemy, a soucasné¢ zazname-
nate, Ze jeho télem prostupuje napéti, miZe to znamenat, zZe se dotyka-
te mantinel(, jez jsou jeho smysly s to snést, a posouvdte je. Pokud se
partner v takovych okamzicich odtahuje, zmirnéte intenzitu stimulace
nebo se zamérte na jinou z jeho télesnych partii. Ale ani vy sami se pa-
sivné nepodddvejte hratkdam, jez se vim nezamlouvaji, dopoustéli bys-
te se tim stejné chyby jako ten, kdo si neumi spravné vylozZit negativni
reakce svého partnera. V obou pripadech jsou totiz vysledkem emocni,
pripadné dokonce i télesnd muka.

Nezapominejte, Ze afrodiziakdlnimi Gcinky disponuje i krdsa mluve-
ného slova. Pokud vite, které rozkose ma vas partner nejradéji, feknéte
mu, Ze mu je rddi zprostredkujete. Partner se na né bude tésit, a tim se
jesté vice navnadi. Navedte jej k tomu, aby si vam o né rekl i on sdm -
nebo jej o to primo poproste! Vyhoda anticipace spociva v tom, Ze mozek
se na ten ktery prozZitek zacne pripravovat, a proto se partnerovy mys-
lenky zacnou zamérovat na prislibenou rozkos. Az kyzeny prozitek ko-
necné navodite, vychutna si jeho Gcinky o to vic!

V kazdé svatyni, tim spi$e v chramu erotické lasky, plati, Ze dishar-
monické zvuky a neurvald gesta narusuji atmosféru obradu. Pokud si
vSak milenci chtéji zahrdt na fingovanou realitu, mtize agresivné za-
barveny slovnik podporit ndladu urcitych typa hierarchického rozdé-
leni roli. Ritualizovand slovni agrese navodi Zadouci atmosféru napri-
klad v pripadé, Ze se partneri predem dohodli na scéndri, jenz pocita
s mocenskymi hratkami typu lékar/pacient, ucitel/student, pan/sluha.
Vice si o tom povime v kapitole ,Radost ze hry: role poskytovatele a pri-
jemce".
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Laska prochédzi zaludkem

Laska a jidlo promlouvaji spole¢nym jazykem. Castou predehrou sexual-
nich radovanek byvé vecere pri svickach. Smyslové vzru$eni roznicené
lahodnou krmi déld dobre libidu, zejména pokud lidé, kteri si spolecné
vychutnévaji dsttice nebo rozlamuji krabi klepitka, hodlaji zbytek vece-
ra vyplnit intimné;j$imi aktivitami. Uspokojovani chutovych pohdrkii je
vytecny pripravny ritudl, idedlni napln ritudlnich prestavek i skvélé zavr-
$eni celého sexudlniho obradu. Nedopustte, aby se uméni pripravy pokr-
mu vytratilo, naopak jej zvelebujte, a stejné pristupujte i k souvisejicim
obradiim spojenym se stolovanim. Obojimu bychom méli v nasem v zi-
voté prisuzovat stejné velkou roli, jakd nalezi uméni lasky.

Planujete-li delsi sexudlni obrad, umistéte na dosah ruky misy s vy-
branymi, nutri¢né bohatymi lahtidkami. K takovymto chutnym, ener-
geticky hodnotnym dobrotdm, které vds pomohou udrzet pri sile, patri
Cerstvé i suSené ovoce, ofisky, kandovany zazvor (ten procistuje patro,
poyAuzuje krevni obéh a mé osvézujici Gcinky) nebo cokoldda.

Cdkoléda je s ritualy, sexem a néznostmi spojovana uz odeddvna
a predstavuje vyborny doplnék sexudlniho obradu. Véda se stile po-
kousi rozlustit tajemstvi, jimiZ je tato vabnad tmavohnéda pochoutka
opredena, a zjistit, pro¢ ndm déld tak dobre. Z dosavadnich prizkumi
vyplynulo, Ze kakao obsahuje rizné alkaloidy, napriklad tryptofan a fe-
nylethylamin, které aktivuji mozkové neurotransmitery. Neurotransmi-
tery umoznuji prenos elektrického vzruchu z jedné nervové bunky na
druhou a dokdzou tak ovliviiovat nase pocity i kvalitu vnimdni. Fenyle-
thylamin byl navic zji$tén i v krvi ¢erstvé zamilovanych. Podobné jako
tryptofan, i tato latka navozuje zdvratné pocity rozruseni, povznesenosti
a $tésti. Mozek ji vyuziva k podnécovani produkce serotoninu - jednoho
z prirodnich antidepresiv, které si vytvari lidské télo, ¢imz mame k dis-
pozici dal3i biochemické vysvétleni ,éokoladového rause”.
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V souvislosti se sexudlnim obradem se ¢okoldda hodi k prijemné-
mu drdzdéni chutovych pohdarka a navic doddva energii a podporuje
sexudlni opojeni. Sdhnéte radéji po horké, jez obsahuje nejméné pade-
sat pét procent kakaa a je prokazatelné zdravotné prospésnd, nikoli po
mlécné nebo po cukrovinkach z rafinovaného cukru, které se za cokola-
du jenom vydavaiji.

Pokud pocitéte s tim, Ze obrad bude trvat déle nez tri hodiny, s pou-
hymi zakusovatky nevystacite. Zajdete-li si na jidlo mimo dim, je to sice
vhodna népln prestavky, mé vsak jednu nevyhodu: musite kvili tomu
opustit chram. A da se predpoklddat, Ze mezi dlouhymi fidzemi vénova-
nymi radovankdm se vam prili§ nebude chtit opoustét ritudlni dimen-
zi. Nutri¢né hodnotnd a oku lahodici jidla si mtiZete - aspon z¢asti - na-
chystat predem. I priprava ritudlniho pokrmu je jednou z moznosti jak
svému milému projevit ldsku. Nicméné at uz se ptjdete najist ven, objed-
nate si donasku nebo si obradni jidlo pripravite doma, mélo by se menu
sklddat z lehkych, cerstvych a energeticky bohatych, vyzivnych a lehce
stravitelnych potravin.

V pribéhu dlouhych ¢asovych tseki vyplnénych sexudlnim vzruse-
nim zjistite, Ze vnimate chuté jako vyraznéjsi. Chcete-li si svou pout na-
pric¢ smysly jesté vice zprijemnit, vybirejte z potravin, které maji urcity
sex appeal. K jidlam, jeZ proslula jako povzbuzovace libida, patfi napri-
klad lanyze, ustrice, jikry nebo feferonky. Urcité pokrmy, které ndm pri-
padaji ,sexy”, piisobi mnohem vice na nasi psychiku, zatimco po fyzické
strance nasi sexualitu prili§ neovliviyji. Tim se vysvétluje, pro¢ afrodi-
ziakdlni Gcinky pripisujeme potravindm falického tvaru, jako jsou bané-
ny nebo cukety, pripadné jahodam, jejichz tvar evokuje Zenské liino. Nej-
mocnéj$im afrodiziakem na svété viak presto ziistava samotnd rozkos,
respektive pocity, jez prozivame ve chvilich, kdy ji poskytujeme a priji-
mame.
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Neékteré potraviny doporucuju zcela vynechat. Jsou to téstoviny, sma-
Zend jidla, pokrmy zalité tézkymi smetanovymi omdckami nebo syrovym
prelivem. Na jejich traveni se spotrebovava prili§ mnoho energie a ¢lo-
vék je po nich ponékud otupély. Omezte prijem uhlovodani a doprévej-
te si lehké, ¢erstvé pokrmy, a to v malych porcich. Vzdy je lepsi jist spi-
$e méné¢, protoZe az se pak budete zvedat od stolu, budete se citit aktivni
a plni energie, coz prospéje dalsimu vyvoji obradu.

Nékterym prisadam byste se méli vyhnout, jestlize je nehodlate jist
jak vy, tak i partner. Patfi k nim napriklad ¢esnek a cibule. Tyto neprilis
vybrané, le¢ presto lahodné pochoutky sice maji povést afrodiziak, ale
jsou proslulé i tim, Ze po nich velmi neprijemné zapachd z tst. Pokud je
ovSem budete jist oba, jejich sexualni nevabnost sotva postrehnete a sni-
Zite riziko, Ze se partnera dotknete.

Chcete-li své ritudlni po¢indni oslavit sklenkou Sampanského, at vas
ani nenapadne zpestrovat si program tim, Ze byste lahev pouzili k pene-
trovani partnera - a to ani predtim, ani potom, co bouchnete $punt. Neo-
teviend lahev sektu muize pri jakékoli razantnéj$i manipulaci explodovat
(zejména tehdy, je-li zérovern vystavena zméné teploty, k éemuz v teplych
dutindch lidského téla nutné dojde), coz vasemu partnerovi - mirné re-
¢eno - rozhodné neprospéje! A zasunete-li do vaginy nebo analniho ot-
voru otevrenou ldhev, muize v télesném otvoru vzniknout vakuum, coz
je neméné nebezpecné.

Vzdy dobre zvazte, co vsouvate nebo si nechdvate vsouvat do téles-
nych otvort, a méjte na paméti, Ze vazké membrany vaginy a analniho
otvoru velmi rychle propoustéji do krevniho recisté vse, s ¢im prijdou do
styku. Pamatujte také, ze vlozite-li do vaginy jakoukoli potravinu, ris-
kujete tim kvasinkovou infekci. Kvasinkdm se dafi ve vSech latkdch ob-
sahujicich cukry, a proto Zddnou z klasickych eroticky vnimanych sub-
stanci, jako je med, ¢okoldda, jahody nebo zmrzlina, nesmite vystavit
primému kontaktu s vaginou. Abyste toto riziko eliminovali, podavej-
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te zakusky zdsadné na servirovacim nddobi. Z téhoz dtivodu nesmite za
zadnych okolnosti lit do vaginy nebo analniho otvoru alkohol, proto-
Ze by to privodilo okamzZitou opilost (ktera patrné neni vitanym vedlej-
$im uc¢inkem). Alkohol navic mtZe zpuasobit podrazdéni vystelky vagi-
ny i andlniho otvoru.

Sex, drogy a alkohol - nebo ne?

Tim se dostdvame k velmi dulezZitému tématu - totiZ ke spojeni sexu
s drogami a alkoholem. Je pravda, ze amfetaminy i alkohol stimulu-
ji smysly a zbavuji zabran, jenze obé tyto latky také stahuji svaly, takze
znesnadnuji privod krve do genitdlii. Navzdory vZitym povéram alkohol
ani drogy smyslovou percepci nevyostruji, ale naopak ji utlumuji, a tim
nepriznivé ovliviuji nasi schopnost prozivat skute¢né hluboké sexual-
ni uspokojeni. Zaroven prebijeji pozitivni t¢inky endorfinového opojeni;
a endorfiny - na rozdil od alkoholu a drog - smyslovou percepci zlepsu-
ji a zesiluji tak dopady orgasmu.

Endorfiny nejsou jen zdrojem prijemnych pocitti, ale také nam sku-
tecné prospivaji. Na rozdil od jinych psychotropnich litek totiz neposko-
zuji ani télo, ani dusi.

Jejich acinky umocnite nejlépe tim, Ze budete pri sexudlnim obradu
priubézné popijet dostatek vody. Priddte-li do karafy Zensenovou tinktu-
ru, dostanete nealkoholicky energeticky napoj. Zen3en je ale stimulans,
a proto byste jej neméli uzivat vecer, pokud se oviem nehodlate partner-
skym hratkdm vénovat aZ do rdna.

Italové sice rikaji, Ze jedna sklenka cerveného za den prospiva srd-
ci (a Francouzi jim jisté horlivé pritakaji), béhem sexudlniho obfadu to
ale s konzumaci alkoholu neprehdnéjte. Na druhou stranu je pravda,
zZe jeden koktejl, sklenka vina nebo sektu mtize mit priznivy dopad na
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psychiku, a pokud nékterého z partnert svird nervozita, maze se po
malém drinku sndze uvolnit. Vydatna konzumace alkoholu vsak vyraz-
n¢ omezi vnimavost vici rozkosi a poznamena tsudek. V disledku pak
miiZete zapomenout na své emocni i fyzické mantinely. A po noci napl-
néné bakchickymi slastmi se jisté nechcete probudit se sexudlné podbar-
venymi vycitkami svédomi zavinénymi vypadkem paméti! U muza mo-
hou navic vinou alkoholu nastat potize s erekci a u Zen zase se suchosti
vaginy, protoZe tato litka ochuzuje Bartholiniho zlazy o jejich zvlhcu-
jici sekret. Alkohol ostatné dehydruje cely organismus. TyZ tGc¢inek mo-
hou mit i antihistaminika, nicméné nepohodu, jiz nedostate¢né zvlceni
pusobi pri penetraci, Ize eliminovat pomoci lubrikanti.

Dalsi zndmou latkou, kterd pisobi stazeni svalstva, je tabdk. I on
miiZe nepriznivé ovliviiovat erekci, G¢inky orgasmu i libido. Rovnéz se
o ném Vi, Ze snizuje produkci i pohyblivost spermii, jakoz i mnozstvi te-
kutin vylucovanych pri ejakulaci. Nadto je zdrojem neprijemného odé-
ru, jimZ nasdkne cely ritudlni prostor. Kurdkdm sice tento pach vadit ne-
musi, ale vétsina nekurdkd si na néj nepotrpi. Proto se v chrdmu snazte
nekourit. Kadidlo a dalsi vonna vykurovadla mohou neprijemné pachy
prekryt, neodstrani vsak jejich pricinu.

Myslim, Ze o nikotinu, alkoholu a dal$ich drogach, potazmo o jejich
nepriznivém vlivu na lidsky organismus i na nasi schopnost prozivat
skutecné hluboké sexudlni uspokojeni, jsme si uz rekli dost. Zdarily se-
xudlni obrad je sém o sobé drogou, a to drogou zdravou, legalni a volné
dostupnou viem, kdo se vydaji na cestu do raje.

Drazdivé doteky

Milovani se dotyka vSech smysli, nicméné jednim z nejmocnéjsich a nej-

vSestrannéjsich prostredniki rozkose zistdva hmat. Dotekem muzete
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partnera drdzdit a vzruSovat, ale také v ném probouzet pocity bezpeci
a davéry. Hmat disponuje schopnosti zahajovat sexudlni obrad a signa-
lizovat zmény jednotlivych fazi a dokdze také velmi zprijemnit ,sestup
z vysin“ ve chvilich, kdy se prozitek intenzivni rozkose uzavira.

Masdz je zdzracny prostredek k zahdjeni intimniho kontaktu, zejmé-
na pokud partner neni jesté zcela pripraveny nebo je nervozni ¢i nesou-
stfedény a ustarany. Erotickd masaz vam také umozni ponékud pribrz-
dit, ale zdroven neprestat partnera posouvat vstric Fisi sexu, coZ vyuZijete
napriklad béhem prestavek v obradu. Je to rovnéz skvéld metoda k ma-
povani smyslové geografie partnerova téla a zjistovani jeho reakci. Jest-
lize se obavite, ze byste to nemuseli zvlddnout, néco si o0 uméni masaze
prectéte nebo se prihlaste na masérsky kurs; dodd vam to pocit jistoty
a néco se priucite. O uméni masdaze se hodné naudite i tim, Ze ji sami
podstoupite.

Masirovani vsak miize svou funkci plnit dobre i bez toho, Ze byste
museli zndt nespocet sloZitych technik. Staci, date-li volny prichod tvir-
¢i energii a nechdte se vést svymi instinkty. KdyZ partnera pozadate, aby
vam prozradil, po ¢em touzi, budete s postupem casu zjistovat, ze umi-
te poskytovat velmi G¢innou, na miru usitou maséz.

Zacnéte masirovanim hlavy. Sidli v ni ¢tyti z nasich péti smyslovych
organu a také nejvétsi pohlavni orgdn viibec, totiz mozek. Masdzi hlavy
navnadite ke spoluprdci i toho nejnervéznéjsiho milence.

Masirujte temeno a tyl. Jemné potahujte za vlasy, privabite tim krev,
aby prostoupila az k perifernim oblastem hlavy, a podporite plynulost
krevniho obéhu. Trete a potom i libejte mistecko mezi obocim, které je
znamé jako treti oko. Tato partie je mimoradné pristupnd vici prenosu
energie a je branou k duchovni slozce ¢lovéka.

Setrné libejte citliva o¢ni vicka. Masirujte a pusinkujte usi, jez jsou
hust¢ protkdny nervovymi zakoncenimi, jejichZ prostrednictvim se ero-
tické vzruchy snadno $iri do celého téla. Libejte partneriv krk a eroticky
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jej laskejte pomoci zubt, obdobné vlny erotické energie se mu pak bu-
dou prelévat i do patere.

Mohutné svaly hyzdi, stehen, nadlokti a zad dobre reaguji na silny,
do hloubky zasahujici tlak. Tyto oblasti jsou sice oproti nékterym jinym
méné citlivé a vzrusivé, ale pravé proto je lze vyuzit jako vhodnou star-
tovni ¢aru erotického kontaktu. (Nejste-li opravdu zkudeni maséfi, roz-
hodné se nepoustéjte do masaze patere.)

Masézni pohyby zdsadné vedte smérem k srdci. Predstavujte si, Ze
doslova zatlacujete krev zpétky do jejiho Zivotadarného zdroje, posilite
tim osvézujici Gc¢inky masdze. Vzdyt zajisté nechcete partnera uspat! At
uZ masaz zarazujete jako predehru k sexudlnimu obradu nebo jako in-
termezzo, vénujte se stfidavé i stimulaci genitalii. Ke konci procedury
experimentujte s moznostmi, jak s partnerem navazovat ¢im dél tim in-
tenzivnéjsi télesny kontakt, ¢imz budete ritudl posouvat k dalsi tirovni.

Masirovani vam pijde lépe, kdyz vyuzijete mastek nebo masdzni olej,
nezapominejte ovSem, Ze ze zdravotnich divodd nesmi ani jedno z toho
prijit do kontaktu s vaginou nebo analnim otvorem. Mizete si také navlé-
ct latexové rukavice, zpestfite tim paletu navozovanych vjema. Nepouzi-
vejte je vSak soucasné s olejem, protoZe byste je znicili. Oproti tomu mas-
tek je ve spojeni s rukavicemi vhodny, nebot umocnuje icinky masaze.
Muizete také vyzkouset kombinaci, kdy jedna ruka bude v rukavici a dru-
hé obnazend, diky ¢emuz budete soubézné navozovat dva typy vjemda.

KozZené rukavice jsou sexy a umoziuji navozovat intenzivni, proni-
kavé vjemy, ale soucasné vytvareji urcitou bariéru, kterou musite preko-
névat. Nechcete-li tedy plytvat energii, radéji se jim vyhnéte. Dalsi nevy-
hoda kiiZze spociva v tom, Ze omezuje pfimou vyménu energie mezi tély
masirovaného a masirujiciho.

Panové: k sviidné, intenzivni a moznd i trosinku Zertovné masdazi
miizete vyuzit i své genitalie; zkuste svym ztoporenym pritelickem va-
livé prejizdét sem a tam pres partnerc¢ina nebo partnerova zada, stehna
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a dalsi télesné partie. (V tomto pripadé bude prozitek rozko$e zarucené
oboustranny!) Ddmy: zakoncete masirovani tim, Ze budete bradavkami
laskat pokozku svého milého - nebo své milé! I tato technika je z téch,
pri nichz si na své prijde nejen ten, kdo je masirovdn, ale i ten, kdo ma-
saz poskytuje.

Nejucinnéjsimi ndstroji hmatovych prozitkd jsou sice ruce, nezapo-
minejte ale, Ze hluboce intimni rozkose je mozné navozovat i Gsty - rty,
jazykem nebo zuby. Vedle vaginy a andlniho otvoru jsou tsta dal$im
z nevelkého poctu organt sloZenych z kruhového svalstva a podobné
jako ony jsou tvorena mimoridné citlivymi erektilnimi tkdnémi. Celd
oblast st obsahuje hojnost nervovych zakonceni, a pravé proto jsou
ndm tak prijemné pocity, jez zazivame pri libdni, vzajemném ,okusova-
ni", sani, olizovani a dal$im ordlnim laskéni, zkratka ve chvilich, kdy se
navzdjem ,ochutndvame”. Uz samotny polibek na rty je néco bozského,
ale kdyz se pri ném setkaji i jazyky, milenci se pravdépodobné dockaji
jesté intenzivnéjSich smyslovych rozkosi. Rty se hodi k libani a laskani
kterékoli télesné partie. Jazyk zase patfi k nejsilnéjsim svaltim lidského
téla, a pokud s nim zachdzime obratné a rafinované, je zdrojem vjemd,
jez Zadnad jind télesnd oblast zprostredkovat nemuze.

Taoistické skoly erotické lasky doporucuji fadu cviceni, ktera tento
mohutny sval posiluji tak, aby dokdzal ordlni rozkose navozovat i v del-
Sich fazich. Co se zubi tyce, muzZete je vyuzit k ovérovani hranic, jez déli
rozkos od bolesti. Ne kazdy si ovSem na $tiplavé vjemy zptisobované mi-
lostnym kousanim potrpi. Pravdou vsak ziistavd, Ze touha lizat, ochut-
ndvat a doslova hltat toho, koho milujeme, je nedilnou soucasti vasnivé
lasky a zndmkou hluboké diivéry a intimity.
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role poskytovatele a prijemce

Existuji dvé mozZnosti, jak ke mné proniknout: pomoci polibki,
nebo pomoci imaginace. Maji vSak svou hierarchii: samotné po-
libky nefunguji.
Anais Nin, Henry and June: From a ,Journal of Love”,
the Unexpurgated Diary (1932—1392) of Andis Nin

Sexudlni obrad Nalezeny rdj poskytuje dospélym lidem vzdcnou prilezi-
tost ke hre - mutiZete pri ném vypnout realny svét a navzajem se nazhavo-
vat az k zévére¢nému pozdru! Zaradite-li na program ,erotické divadlo®,
muze vam to pomoct udat tén celému obradu a usnadnit seznamovani
s rdznymi pomuickami a technikami celotélni stimulace.

Hrani roli - neboli také ,hra na néco” ¢ ,rolova hra“ - je prirozena
slozka détské zdbavy, pri niz se fantazii nekladou Zadné meze. V urci-
té fazi détstvi jsme si vSichni zkouseli osvojovat role dospélych, at uz
dominantni nebo podrizené, pripadné oba tyto typy uloh stridat. Hrali
jsme si na statecné vojaky a vitézili nad slabymi nepriteli, nebo jsme se
naopak vzivali do role nepritele premozeného vitézem. Byli jsme piraty
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nebo jejich bezmocnymi zajatci, ¢etniky i zlodé€ji, panicky i jejich domé-
cimi mazlicky, uciteli i nezvedenymi zaky. Hra na néco dava détem pri-
leZitost porovnavat mnoho odstinti sily a bezmocnosti a vyhodnocovat
je podle toho, kterym smérem se ubird jejich kli¢ici osobnost. Jenze vét-
$ina z nds si do doby, kdy za¢iname dosahovat sexudlni dospélosti, stihla
vstipit predstavu, Ze svét fantazie je cosi détinského, a dovolila, aby so-
cidlni podminovani udusilo spontdnnost nasi tvorivé mysli. Paradoxni
je, Ze jakmile dospéjeme a prijmeme role, které si v souvislosti s dospé-
losti zvolime nebo které jsou ndm vnuceny, casto zacneme byt prilis za-
ujati starostmi o to, co si mdme a nemdme myslet, rikat nebo délat, na-
misto abychom jednoduse byli sami sebou a tviir¢im zptisobem své role
zkoumali, at uz jsou jakékoli.

Erotické divadlo v nds probouzi ducha détstvi, jenz dfimd v kazdém
dospélém clovéku. Bez ohledu na to, jestli si milenci védomé osvoji kon-
krétni role ¢i nikoli, pfi kazdém intimnim styku se u obou partneru pri-
rozené projevi urcitd mira dominance i submisivity. Nadherny sex si po-
hrava s hranici mezi rozkosi a bolesti a snaZi se ji posouvat, pricemz
nezalezi na tom, jestli milenci zvoli drsnéjsi nebo néznéjsi charakter hry,
nebo zda si dokonce vypracuji presnéjsi scéndr a vezmou na sebe speci-
fické role. Diky erotickému divadlu, at uz je spontanni nebo predem pro-
myslené, se snadnéji napojite na své nejniternéjsi erotické touhy a mi-
zete je tedy i lépe uspokojovat.

Pripraveni a svolni: nahofe a dole

Vyznavaci BDSM hratek k opisu roli poskytovatele a prijemce vjem ¢as-
to pouZivaji jednozna¢né terminy ,pan”“a ,sluha“. Ja vak v souvislosti se
sexudlnim obradem Nalezeny rdj radéji volim vyrazy ,dominant” a ,sub-
misiv” (pfipadné obraty ,byt nahore” a ,byt dole”).
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,Byt nahore” znamend plné vénovat svou sexudlni péci ,submisivo-
vi, jenZ je pripraven a ochoten ji prijimat. A ,byt dole” znamena akcep-
tovat sexudlni stimulaci, jiZz poskytuje ,dominant” - a tim padem si ji
i vychutndvat. Nemuseji to byt striktné vymezené kategorie, jsou to spi-
Se jen role, které s partnerem miiZete zaujimat podle momentalni chuti.
Pri klasickych BDSM aktivitach se ¢asto predpokladd, Ze se kazdy bude
nastélo drZet dlohy, jiz si vybral, tedy bud submisivni, nebo dominantni
(a cloveku, ktery je stiida, se nékdy pohrdlivé rika ,switch”, tj. prepinac).
Pri sexudlnim obradu Nalezeny rdj je ale naopak zZadouci, aby si partne-
fi role vyménovali, a to dokonce i v pribéhu jednoho ritudlu. Vzdyt kdo
se sam nepodda rozkosi, jen tézko se sezndmi s jeji moci a dokaze z ni
tézit.

Tim ovSem nerikdm, Ze byste své obrady nesméli poradat na piido-
rysu predem danych roli. Planujete-li spiSe kratsi ritudl, mozna si bude-
te chtit vypracovat presnéjsi scéndr a v jeho ramci se drZet vyhranénych
uloh. Takovy postup je vhodny hlavné v pripad¢, Ze hodldte vyzkouset
odpovidajici techniky, napriklad bondéz a flagelaci, nebot vjemy, které
se pri nich dostavuji, vhimame jako prijemné pouze poté, co dosahneme
vyssich trovni vzruseni. Piivodni role si pak muZete prohodit pri dalsim
obradu. Nicméné mnohem lepsi je udélat si Cas na delsi setkdni, abys-
te se v rolich dominanta a submisiva mohli stfidat po celou dobu spo-
lecné pouti do rdje - a i potom, pri ndvratu, a pak zase znovu a znovu.

Spontdnni vyménu roli Ize v ramci jednoho obradu absolvovat, koli-
krat jen chcete, ale dejte si pozor, abyste v jediny okamzik oba nehrali tu
samou - se dvéma submisivy by obrad sklouzl do stojatych vod a u dvou
dominantt zase hrozi, Ze se mezi nimi namisto vzajemného poskytova-
ni extdze strhne konflikt. Pamatujte, Ze uspokojeny submisiv na vymé-
nu roli jisté milerdd kyvne a na opldtku zahrne $tédrou péci partnera,
jenz mu dosud projevoval velkorysost coby dominant.
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Pfevezméte veleni

ZkuSeni dominanti se snaZi prizpasobit navozované vjemy potfebdm
a tuzbam svych submisivii. At uz ma vase cesta k sexualnimu uspokoje-
ni jakoukoli podobu, pribéh obradu se vidy musi prizpasobit limitim
partnera, ktery ,je dole”. Ale prestozZe je to pravé on, kdo se ma podvo-
lovat rozkosi, neznamena to, Ze se od néj Zada pasivita. Vytvareni a vy-
ména sexuadlni energie je zaleZitost spolecného tsili a submisiv neni za
vysledky obradu zodpovédny o nic méné nez jeho partner. Stejné jako
zkuSeny dominant, i zkuSeny submisiv umi profanni svét hodit za hla-
vu a po télesné i dusevni strance se zcela pohrouzit do stavu hlubokého
uvolnéni a receptivity. Se svym protéjskem udrzuje nepretrzitou inter-
akci a plné se soustredi na rozkose, jichz se mu dostava.

Stejnou bdélost si musi uchovéavat i dominant, aby mohl nélezité
odpovidat na partnerovy reakce. Re¢ submisivova téla by vam méla byt
dostatecnym indikatorem, Ze néco déldte prilis rychle, drsné ¢i urputné,
nebo prilis jemné, ne tak Gplné dobre - nebo naopak primo dokonale! Vi-
dite-li, Ze je submisiv zcela uvolnény a receptivni, berte to jako spolehli-
vé znameni, Ze se mu vase péce zamlouvd a Ze uz se ubird k brandm rdje.

Pokud se ale jeho télo n¢jaké formé kontaktu vzpird, musite si to vy-
lozit jako neklamnou zndmku, Ze navozované vjemy citi jako neprijem-
né nebo dokonce neprijatelné. Jste-li pravé v roli submisiva a stane se, Ze
partner na tyto télesné signaly nezareaguje spravné - tedy zZe nepribrz-
di, nezacne se vénovat jiné z vasich télesnych partii nebo nezméni pré-
vé aplikovanou techniku stimulace ¢i pomtcku - v klidu mu reknéte,
co presn¢ je vaSemu uspokojeni na prekazku, pripadné preruste obrad.

Rozkose, jez skyta erotické divadlo, muZete zkusit objevovat i tim, Ze
si pii sexudlnim obradu prohodite své obvyklé role. Zeny mohou napii-
klad vyzkouset dominantni postaveni (které se pro leckoho dodnes poji
s maskulinitou). Jestlize vétSinou davate prednost roli submisiva, zkuste
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si pro jednou osvojit jeji pravy opak; mozna zjistite, Ze vam doddvd pre-
kvapivé prijemny pocit sebejistoty. Prevezméte veleni! Svléknéte part-
nera, sami se vSak svlékat nezacinejte, dokud nebude Gplné nahy. Az se
budete svlékat i vy, nikam nespéchejte a vyuzivejte erotickou moc anti-
cipace a tajuplnosti.

Vymeéna navyklych roli je pro milence (muze i Zeny) uZitecna i tim,
zZe diky ni mohou objevit, jak je prinosné umét bezvyhradné prijimat roz-
kos a zcela se ji podddvat. Zejména Zeny jsou totiz kulturné naprogramo-
vané k roli darkyn, a to nejen jako matky, ale i jako milenky. Proto jim
prijeti daru rozkose muiize délat vétsi potiZze nez muzim. Role submisiva
viak snizuje tlak na vykon, ¢imz milencim - muzim i Zendm - umoz-
nuje doprat si chvili uvolnéni, nechat vécem volny pribéh a ujmout se
svého nezadatelného priva na rozkos. Nezapominejte, Ze vase rozkos je
i rozkosi partnerovou!

Ujméte se svych roli

Milenctim, jimZ neni myslenka erotického divadla proti srsti, miize vyho-
vovat, kdyz si urcité role pretvori tak, aby lépe zapadaly do néjaké kon-
krétni fantazijni predstavy. Nedivte se, uvédomite-li si, Ze se vase fanta-
zie prili$ nelisi od praxe BDSM nebo od détské hry. Scéndre, jez vedle
sebe stavéji silu a slabost, jsou archetypické a odolévaji genera¢nim ob-
méndm. Fantazie, v nichZ se ménime v zajatce nebo obéti tinosu, dosta-
vame vyprask jako $kolacek, pripadné se ddvame rozmazlovat jako ne-
zvedeny fracek ¢i se nechdvame opecovévat zdravotni sestrickou, jsou
soucasti kolektivniho nevédomi a zndme je vsichni. I presto si vSak mu-
site s partnerem o svych tuzbdch promluvit predem a také vyslechnout,
co se libi jemu. JestliZe tuto pripravu zanedbdte a za¢nete svou fantazii
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rovnou realizovat, mtiZete se dockat toho, Ze s vami partner vyrazi dve-
fe budodru!

Mozna se vam bude libit, kdyz se na scéné, na niz se vase fantazie ro-
zehravaji, objevi i télesné a emoc¢ni dopady strachu, hnévu nebo povyse-
nosti; tento postup vam totiz pri erotickych hratkdch mutze zpristupnit
jesté sirsi paletu vjemi a pocitd. Budete-li prislusné emoce prehravat ve
spolecnosti partnera, jemuz divétujete, v prostredi, jez dobre znéte a ci-
tite se v ném v bezpedi, a neprekrocite hranice vymezené tou kterou fan-
tazijni predstavou, velmi pravdépodobné vas povznesou az do ,sexudl-
niho rauge”.

Za predpokladu, Ze s tim oba partneri souhlasi a seance se odviji har-
monicky a v souladu s predem stanovenymi a velmi zfetelnymi manti-
nely, lze ndpln obradu obohatit i o ritualizovanou bezbrannost, ponize-
nost a dokonce i agresi, a to jak verbalni, tak i fyzickou. Nikdy nesmite
nabyt dojmu, Ze je vasi povinnosti Gcastnit se i takové sexudlni aktivi-
ty, kterd vam neni tak Gplné po chuti. Rovnéz nikdy nepripustte, aby se
z erotické hry vytratil duch lasky a ohleduplnosti.

Projevy skute¢né agrese ¢i nasili jsou pri jakémkoli intimnim styku
nepripustné, tim méné pak pri sexudlnim obradu. Takové chovéni je jed-
noznacné aktem zneuZzivani a nelze je tolerovat. Zdmérné piisobeni té-
lesné ¢i dusevni Gjmy je za prvé obecné neprijatelné a za druhé nesludi-
telné s myslenkovou koncepci obradu Nalezeny rdj.

Moznosti roli souvisejicich s emo¢nimi a télesnymi dopady ritualizo-
vaného strachu, agrese nebo nebezpeci a spojenych se sexudlnim vzruse-
nim smite zkoumat jediné a pouze v prostredi, které méte naprosto pod
kontrolou. Fingovand realita sice neni totéz co realita skute¢na, ale uvé-
domte si, Ze jestlize nékdo zvenci uslysi nebo v horsim pripadé dokonce
uvidi vyjev, pfi némz dochdzi k posouvéni mantinelt sexuality, mize ta-
kové jedndni mylné povazovat za skutecné zneuzivani. Chram erotiky je
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prostor usporddany ad arte a Zadnd z improvizaci, které vis uvadéji na
stezku extdze, nesmi v zadném pripadé¢ proniknout za jeho zdi.

Pokud se u prilezitosti erotického divadla rozhodnete i pro inten-
zivnéjsi formy stimulace, zvazte, zda hru nepojednat jako improvizaci
zaloZenou na ramcovém scéndri. MiZe se to hodit zvlasté v pripadé, ze
k tomuto typu radovédnek pristupujete poprvé. Rovnéz je vhodné stano-
vit si predem hranice, za néz nehodlate zajit, protoze pak pro vds bude
snazsi navzdjem jeden druhého bezpe¢né navigovat z redlného svéta do
Iise sexu.

NefalSované BDSM hrétky ¢asto pracuji s podrobnymi scénari, které
obsahuji jasné predepsané repliky, ritudlni vyrazy a specidlni termino-
logii, to v3e proto, aby ztvariiovand scéna pusobila ,realistiCtéji”. Bézné
je voli i profesionalni dominy a domindtori. Jejich klientelu totiz ¢asto
tvori lidé, jez skoro - nebo také viibec - neznaji, a z téhoz diivodu také
nékdy vyuzivaji pisemné dotazniky a smlouvy, aby zjistili, co vSechno
si vii¢i konkrétnimu zdkaznikovi mohou dovolit. Tato forma dohody je
dobrym prikladem, jak vyznamné muze kvalitni komunikace prospét
vyslednému erotickému uspokojeni. At uz bude mit vase dohoda o ne-
prekrocitelnych hranicich pisemnou ¢i Gstni podobu, kazdopadné jeji
pomoci predejdete riziku, Ze se kdokoli z vés octne v situaci, kterd vam
bude neprijemna.

Oblec¢eni ke svlékani

Chcete-li posilit fyzické, psychické i estetické Gcinky obradu, vyuzijte
specidlni rekvizity. Ty vdm zdroven pomohou vdechnout ritudlu vétsi
ucelenost a presvédcivost. Realistic¢téjsi podobu dodaji vasim fantaziim
i kostymy. Umocni u¢inky specifickych roli a obrad diky nim ziska na
zdbavnosti. Koneckonct - prejete-li si, aby vas partner uctival jako boha
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nebo bohyni, méli byste se podle toho také obléknout (a nasledné i svlék-
nout)!

Vyzkousejte napriklad korzet. Kdyz si Zena oblékne korzet, zjisti, Ze
ji tento odévni prvek zvyrazni krivky, zestihli pas a nadzvedne prsa, ¢imz
jejimu télu propjc¢i velmi ladné a vznosné vzezreni. Prvni korzety se ob-
jevily ve stfedovéku a od té doby prodélaly mnoho promén, nikdy vSak
uplné nevysly z médy. Na pocatku devatendctého stoleti se dokonce do-
staly i do panského Satniku. Dustojnici i dandyové je vyuzivali k zestih-
leni pasu a zdtraznéni linii trupu. Nékteri muzi nosi korzety i dnes, byt
vétsinou tak, aby to nebylo moc vidét. Korzety prispivaji ke spravnému
drzZeni téla, modifikuji pohyby a posiluji sebevédomi, protoze si diky nim
lépe uvédomujeme své télo.

Korzety mohou obohatit bezpocet riznych scénard, od vojenskych
scén s prichuti tuhé kdzné az po vyjevy, které pracuji s konceptem po-
korného uctivani Velké Bohyné. Pokud si chcete vyzkouset opravdu in-
tenzivni stahovaci i¢inky a dosdhnout toho, aby vas trup nabyl podoby
presypacich hodin (k ¢emuz je nejvhodnéjsi korzet vyztuzeny ocelovy-
mi kosticemi), budete potfebovat pomoc - a to nejen pri zasnérovéavani,
ale také pri jakémkoli tikonu, u néhoz se musite predklonit, tedy napri-
klad pri zavazovani bot. Extrémné silné $nérovani vam zabere minimadl-
né pul hodiny a provadi se ve dvou az trech fazich, aby se vnitni orga-
ny stihly prizpisobit konstrukei korzetu.

Co se Zenské erotické vybavy tyce, nejméné negativnich emoci patr-
n¢ vzbuzuje krasné pradlo a boty s vysokymi podpatky. Vétsina muza
jejich sviidnosti neodold. Oblékdte-li si néco hebkého, jemného a pro-
vokativniho, je to stejné sexy jako situace, kdy si takové vécicky svlé-
kdte. Jemné puncochy podtrhuji krivky nohou, coz navozuje decentni
prislib rozkose. A zdobi-li vase nozky perfektni pedikira, budou ptso-
bit velmi sexy pri obouvani i zouvéani bot se zavratné vysokymi pod-
patky. Ty vedle korzetti predstavuji dalsi faktor, jenz ovliviiuje nase
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pohyby a drzeni téla. Provokativni obuti mad eroticky naboj - a dodava
sebevédomi!

K eroticky pritazlivym materidlim patfi i kiZe. Je vabnd na pohled
a ty, kdo ji maji v oblib¢, dokaze navnadit i svym specifickym piZmovym
pachem a vrzavymi zvuky. Na milovniky gumy maji podobné tcinky
i skripavé, praskavé a pleskavé zvuky, jez vydava latex.

Cim je erotické divadlo specifi¢t&jsi, tim vérné&ji mohou kostymy a do-
plnky napodobovat realitu. Erotickym fantaziim, v nichz figuruji role
policisty, vojdka, 1ékare, hasice, zdravotni sestry nebo sluzky, dodate na
autenticnosti, kdyZ vyuzijete uniformy, které zdstupci téchto povolani
skutecné nosi. Predstavuji ingredienci, jez kazdému intimnimu dostave-
nicku spolehlivé doda Spetku koreni a obrovskou porci zabavy. Moznos-
ti jak obohatit sexudlni hratky existuje bezpocet, staci jen, kdyz se neda-
me omezovat obvyklymi skatulkami.

Bez ohledu na to, pro které konkrétni role se s partnerem rozhodne-
te, plati, ze kostymy, pomiicky a rekvizity vzdy podpori ritudlni dimenzi,
protoze diky nim jsou nase hry presvédcivejsi, estetictéjsi a zabavnéjsi.
Kdyz se dva dospéli, kreativné zalozeni a predsudki prosti lidé dobro-
volné rozhodnou sehrat specificky scéndr a zistanou vérni parametriim,
na nichz se predem dohodli, maji velkou $anci poznat vjemy a emoce, je-
jichZ existence by jim jinak dost mozna zistala utajena. Tento typ pro-
zitku neni nic povinného, jeho osvobozujici uc¢inky vS§ak mohou vyustit
ve fyzickou, dusevni i duchovni transformaci a otevtit nam dvere k Zi-
votuy, jenz bude odvaznéjsi a bude ndm prindset vétsi naplnéni, a to ne-
jen ve sténdch budodru.
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TRANSCENDENTNI
TECHNIKY

aneb o nastrojich touhy,
jez milence povznesou k rajskym vySinam
a jeSté o néco vyse

Nasledujici kapitoly berte jako zasvéceni do nékolika technik celotélni
stimulace, které patfi k tém nejkreativnéjsim a také k tém, jez davaji nasi
sexualité nejvétsi rozlet. Chci vés v nich vyzvat k prizkumu eroticky cit-
livych Gzemi lezicich mimo oblast genitélii a vybidnout vés k tomu, abys-
te s celym svym télem - a také mysli - zachdzeli jako s jednim jedinym
smyslovym, sexudlnim celkem. Mnoho lidi se témto technikdm vyhyba
ze strachu pred télesnou Gjmou, ale jesté vic je téch, ktefi se jich zrikaji
proto, aby je nékdo neonalepkoval jako sadomasochisty nebo je nepova-
Zoval za perverzni ¢i ,nenormalni”.

Skatulkovani lidi podle jejich sexudlnich zalib vede k vytvéreni za-
bran. Kapitoly zarazené do ¢asti ,Transcendentni techniky” jsou vénovid-
ny prizkumu naseho sexudlniho potencialu. Jakmile se osmélite odhodit
strach, Ze vds ostatni budou soudit, budete s to nahlédnout za tyto uméle
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nastavené hranice a prekonat fyzické, emoc¢ni i duchovni bloky, a diky
tomu prozZivat intenzivnéjsi sexualni rozkos a délit se o ni s partnerem.

Na tomto misté musim opétovné zduraznit, Ze neexistuje zZadny
spravny, $patny nebo dokonce ,normélni* zptisob milovani. Jedinou pod-
minkou je, aby prostredky, jimiz milenci dosahuji uspokojeni, nebyly
v rozporu s touhami, pravy a distojnosti Zadné ze zicastnénych osob.
Odpirat si dosud nepoznané vjemy jen proto, Ze by vas nékdo mohl od-
soudit, je totéz co odmitat moznost objevovat hlubsi vrstvy své vlastni
osobnosti, jakoz i osobnosti svého milence ¢i milencd, a zdrdhat se po-
znavat v Gplnosti svét rozkose, jejZ mize - a také by mélo - predstavo-
vat sexudlni spojeni.

Pristupy, o nichz se chystdm psat, se sice skute¢né vymykaji béznym
zvyklostem, rozhodné v$ak prispivaji ke kultivaci téla i duse. Prosim, ne-
spéchejte s jejich odsudkem ani v pripadé, Ze je sami zkousSet nehodlate.
I tak vam cetba ndsledujicich pasdzi pomutize rozsirit obzory a umozni
vam prehodnotit pohled na rozdily mezi lidmi, jez jsou podstatou kouz-
la, které kazdému z nds propijcuje obdivuhodnou jedine¢nost.
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KAPITOLA 11

=

* Vv / v

Rozsirovani jevisté sexuality:

/

ndstroje extaze

Jsem celd stvorena pro ldsku... od hlavy aZ k paté.
Marlene Dietrichova, Modry andél

Nemdm piili§ v lasce obrat ,erotické hracky”, a proto pro predméty, jimiz
na jevisti sexuality miZeme navozovat rizné vjemy, radéji pouzivam vy-
razy jako ,ndcini”, ,pomucky” nebo ,néstroje touhy”. S vyndlezem inter-
netu sice skoncily casy, kdy jste biciky, bonddzovaci pomticky a dalsi du-
vtipné ndstroje touhy museli kupovat pod rukou nebo pro né jezdit do
nevabnych ¢tvrti, jenze snadnd dostupnost jesté¢ neznamena spolecen-
skou prijatelnost. A trebaze se nejedné z téchto vécicek, na néz se drive
pohrdlivé shliZelo jako na ,sadomasochistické” nebo ,fetiSistické”, do-
stalo pelu médnosti, vlivné médni casopisy ani slavni navrhari neudéla-
li skoro nic pro to, aby se zménil vétSinovy ndzor nejen na samotné ero-
tické zbozi, ale i na ty, kdo je pouzivaji.
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Ve v§eobecném povédomi je stéle zakorenéno, Ze zkoumat risi sexua-
lity s pomoci erotickych pomiicek - zejména téch, jez slouzi nejen ke sti-
mulaci genitalii, ale celého téla - znamena poustét se do téch temnéjsich
vod sexu. Na udrZovani tohoto pokfiveného obrazu se podileji i média
a filmovy priimysl, protoZe veskeré projevy, které se vymykaji stereotyp-
nimu modelu prevazné genitdlné orientované sexuality, predstavuji jako
néco, co se poji se zvracenosti a zlocinem - a v zdsad¢ tak plni divackou
objednavku, nebot divaci ocekavaji, ze uvidi presné to, cemu je spolec-
nost naucila vérit. Tyto postoje a s nimi souvisejici tabu pomahad nechté-
né udrzovat pri zivoté i vétSina vyrobca takzvanych erotickych hracek,
a to tim, Ze opominaji ke svym vyrobkim prikladat navody ke spravné-
mu, bezpenému a rozko$ prohlubujicimu pouziti. S erotickymi pomiic-
kami je to totiz stejné jako s kazdym jinym ndstrojem - maji-li prinést
uzitek, musite védét, jak se s nimi zachazi. Sexudlné vyspéli vyznavaci
taoismu a tantry (i jejich dnesni pokracovatelé, ktefi sex chapou jako ces-
tu, jez dokdze clovéka povznést nad realitu a pribliZit ho k bozskému) se
na nastroje, které jim umoznovaly zkoumat a posouvat hranice rise sexu,
nedivali jako na hracky, nybrz jako na predméty obdarené urcitou moci.

Vyznam erotickych pomticek si miZeme pribliZit tim, zZe si uvédomi-
me, co je vlastné tim nejmocnéj$im a nejuniverzalnéjsim sexudlnim na-
strojem, ktery mame k dispozici: jsou to nase ruce. Matka priroda nds
neobdarila jen jednim nebo dvéma, ale rovnou deseti prsty, tudiz hned
desetindsobnym potencidlem k poskytovani rozkose. Kdyz se s rukama
zachazi obratné, dokdzou svlékat, 1écit, laskat, hladit, pleskat, svirat, $i-
mrat nebo masirovat toho, koho milujeme. Pfi neopatrném zachdzeni
vSak mohou pusobit i bolest a zranovat. A obdobné jako pro kterykoli
jiny eroticky nastroj, i pro ruce plati, Ze urcujicimi faktory, na nichz za-
visi, zda budou navozovat radost a extdzi, nebo souzeni a muka, je to,
jak je pouzivime a v jakém kontextu.
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Néstroje touhy nejsou nic vic nez prodlouzené ruce (pripadné jiné
Casti téla) a méli bychom je vyuzivat v témz duchu - ohleduplné, s Gmy-
slem pisobit rozkos a v souladu s tim, co si ten, jemuz je jejich ucinek
urceny, preje a jak velké jsou jeho dosavadni zkuSenosti. Riiznd $imrat-
ka, placacky nebo pouta a dal$i pomiicky, které jsou urcené k erotické
smyslové deprivaci, uméji navozovat vjemy podobné tém, jichz lze doci-
lit i rukama - $imrdni, pleskani a svirdni. Jiné, napriklad biciky nebo du-
tky, zpristupnuji milenctim vjemy, jejichZ navozovani by jinak bylo velmi
slozité, ne-li primo fyzicky nemozné. Jako vSechny ostatni nastroje, kla-
divem pocinaje a pocitacem konce, i ty erotické bychom méli brét jako
pracovni pomucky. Jde Cisté o to, Ze uméji nastolovat vjemy G¢innéji nez
nase ruce - a pokud si to oba partneri preji, mohou byt tyto vjemy také
intenzivnéjsi a mit delsi trvani.

Erotické pomticky rozsiruji na$ smyslovy repertoar a mazeme diky
nim neottelymi a dosud nepoznanymi zptsoby stimulovat mozkova cen-
tra rozkose. Pokud pri sexudlnim obradu Nalezeny rdj séhnete po tech-
nikdch, jako je erotické Simrani, flagelace, bondéz a jiné typy pohybové
deprivace, muzete tak v pribéhu dlouhych fazi obratného a kreativniho
erotického stimulovani prispivat ke kontinudlnimu uvolnovéni endor-
fint a dalSich hormont a zdroven podnécovat sexudlni energii, aby se
z genitalii sirila do celého téla. Kdyz mimogenitalni rozkose zkombinu-
jete nebo proloZite primou stimulaci genitalii, prostoupi jeji vibrace ne-
jen celym télem, ale zaplavi i dusi a ducha.

Erotické pomiucky vSak nepredstavuji jen klice k vy3sim sféram rise
sexu, ale obohacuji sexudlni ritudl i po estetické strance. Estetika je pod-
purnym faktorem kazdého obradu - at uz je to slavnostni mse, anglicky
¢i japonsky cajovy ritudl nebo sexualni obrad Nalezeny rdj. Sila kazdého
ritudlniho predmétu se odviji od toho, jak s nim tGcastnici obradu zacha-
zeji a jak vyuzivaji jeho moc.
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Cim jsou pomticky krasnégjsi a z ¢im uslechtilejsich materiali jsou
zhotovené, tim vice prispivaji k zdtiraznéni rozdilu mezi ritudlem a béz-
nou realitou.

Proti qustu Zadny diSputat

K béZnym omyltm, které panuji kolem erotickych pomicek, patii pred-
stava, ze slouzi jen k ptisobeni bolesti. Pravda je vSak takova, Ze tyto na-
stroje dokdzou zprostredkovavat i sofistikované, lidskym smysltm laho-
dici vjemy. Nezapominejme ani na to, Ze co jeden vnima jako bolestivé,
pripadd jinému jako vstupenka do rdje. Pojeti rozkose je individudlni
a kazdy z nds md také jinak vysoky prah bolesti. Existuji tedy i lidé, kte-
fi zakouSeji rozkos a pocit sexudlniho uspokojeni jen pri velmi inten-
zivnich vjemech. Tomuto vnimdni bolesti jako zdroje rozkose se odbor-
né rika algolagnie.

Clovek, ktery tento zpiisob uspokojeni vyhledavd, nebazi po utrpeni,
ale naopak po ukojeni svych télesnych a dusevnich potreb; také se ne-
zbytné nemusi povazovat za fanouska BDSM. Na druhé strané ne kazdy,
kdo se k BDSM hlasi, nutné touzi po prozitku bolesti nebo po tom, aby
ji ptisobil partnerovi. K dal$im omyltim patfi predstava, Ze kazdy ,slu-
ha“ nebo ,otrok” je masochista a vsichni ,pani“ nebo ,dominy” jsou sa-
disté. Néekteri prislusnici BDSM komunity sice skute¢né vyznavaji pri-
stup, Ze ,bez bolesti neni rozko3e", jini si v8ak ani v nejmensim nepreji
prozivat fyzickou bolest ani ji pisobit partnerovi. Stejné tak plati, Ze se-
xudlné submisivni ¢lovek se zdlibou v psychologickych dopadech poni-
Zovani sice dokonale zapada do kliSovité predstavy o BDSM, ale to ne-
znamend, Ze by se tento typ hritek zamlouval kazdému ,sluhovi”. Proti
gustu zddny diSputat!
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Bez ohledu na veskeré skatulky zkratka plati, Ze lidé, ktefi si radi vy-
chutnévaji G¢inky pomiicek a technik urcenych k celotélni stimulaci, na
nich ocenuji to, ze dokdZou navodit sexudlni extazi. Techniky, jako je
erotické Simrdni, stlacovani, smyslova deprivace, bondaz nebo flagelace,
podnécuji (jsou-li zaloZeny na dobrovolnosti) prudky vzestup hladiny en-
dorfini a dal$ich hormont, napriklad dopaminu a oxytocinu, tedy latek,
jez patii k bezpoctu prirodnich ,drog lasky”, které produkuje lidské télo.
Ke zvysené tvorbé téchto substanci prispivaji i dalsi faktory, mezi nimi
za prvé dominantova schopnost navozovat odpovidajici vjemy obratné
a v pozvolném crescendu, za druhé submisivova vstricnost k jejich pri-
jimani a za treti to, nakolik se tyto vjemy dari v prabéhu dlouhych fazi
vzruSovéni postupné zesilovat. Cim vic jsou k sobé partnefi navzdjem
pritahovani, tim vic hormonii jejich téla prirozené vytvareji a tim slast-
néjsich plodi extdze se pravdépodobné oba dockaji.

Crescendo extéze

V téle se pri milovdni uvolnuji a zpracovévaji endorfiny a dalsi opoj-
né chemické latky, a pravé ony predstavuji mustek, ktery vede od boles-
ti k rozkosi a od vystupnovanych vjemi k hlubsim hladinam sexualni-
ho uspokojeni. Nékteré z téchto latek posiluji nasi odolnost vici bolesti
a jiné zase zostruji smyslové vnimdni a s nim i vnimavost vii¢i rozkosi.
Tim se vysvétluje, pro¢ nékomu vyhovuje extrémnéjsi stimulace a pro¢
pro nas pro vSechny plati, Ze ¢im déle trva vzrusovani, tim intenzivnéjsi
vjemy jsme s to vnimat jako prijemné. Taz skutecnost je také diivodem
k tomu, pro¢ intenzitu vjemui zvySovat postupné, tedy tak, aby hladina
endorfint a ostatnich hormond, jez prohlubuji rozkos, mohla pozvol-
na stoupat.
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Navodite-li intenzivni vjem jesté predtim, nez se utvori tak velka se-
xudlni tenze, aby se diky ni do organismu uvolnovalo dostate¢né mnoz-
stvi endorfind, je pravdépodobné, zZe ho prijemce bude vnimat spise jako
bolest, a nikoli jako rozkos$ doprovizenou adrenalinovym opojenim.
Adrenalin vznikd v nadledvinkdch a v hormonalnim koktejlu tvori in-
gredienci, kterd navozuje sexudlni ,raus”. Jeho pri¢inénim také intenziv-
néji zakousime jakykoli vjem, at uz prijemny ¢i neprijemny. Pri stavech,
jako je strach, bolest nebo pocit ohrozeni, produkce adrenalinu stoupd
a spousti sebezdchovnou reakci typu ,boj nebo ték”. Zkuseni dominan-
ti vSak uméji vzestup hladiny tohoto hormonu zaridit tim, Ze mantinely
toho, co je jejich partnerovi prijemné, pouze posouvaji, nikoli prekracu-
ji. Prilivy adrenalinu dokaZou partnerovi, jenz je ,dole”, zprostiedkovat
necekané intenzivni prozitek; nicméné pokud zaznamendte, Ze se sub-
misiv mimovolné brani nebo stahuje svalstvo, berte to jako znameni, Ze
jste jeho mantinely posunuli az k samé mezi snesitelnosti a je nejvys-
§i Cas pribrzdit. Pokud tyto hranice snesitelnosti prekrocite (tedy nejen
pouze posunete), adrenalin se prudce vyplavi do krevniho obéhu a lim-
bicky systém se pretizi jednak nadmérnou davkou tohoto hormonu, jed-
nak dal$imi chemickymi reakcemi na bolest, a zptisobi, Ze hypotalamus
dramaticky omezi produkci dopaminu. V takové situaci logicky prud-
ce opadne i sexuélni tenze. U¢inky dopaminu, jez prispivaji k prohlu-
bovani pocitu rozkose, jsou prebity adrenalinovym opojenim a vysled-
kem muze byt i sebeobranny zachvat agrese nebo hnévu, coz takrka jisté
privodi predcasny konec sexudlniho obradu. Podrizujte tedy vse tomu,
abyste neprekrocili partneriv prah bolesti. Zdroven si ale zapamatujte,
Ze taz intenzita kontaktu, ktera ve vySe uvedeném pripadé¢ zavini prud-
ky vzestup adrenalinu, pravdépodobné prinese tplné jiné vysledky, bu-
dete-li ji aplikovat aZ v okamzicich, kdy obrad po dlouhé, slastné gradaci
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dostoupi svého vrcholu; v takovych chvilich muzZe vaseho partnera po-
sunout do riSe extaze.

V kapitole ,Radost ze hry: role poskytovatele a prijemce” a v celé ¢as-
ti s ndzvem ,Transcendentni techniky” se sice podrobné rozepisuiji o tlo-
héch dominanta a submisiva, nicméné v souvislosti s hleddnim této
dynamické rovnovahy mezi neprekrocitelnymi mantinely na jedné a roz-
kosi na druhé strané je hlavni, aby si dominat neustale vS§imal submisi-
vovych reakei a naudil se priznaky, které nasvédcuji, Ze u partnera do-
chézi k pretizeni smysli, identifikovat jako jednoznacny signdl k tomu,
aby ubral na razanci, pouzil jemnéjsi nastroj nebo se zacal vénovat jiné
Casti téla, a to az do chvile, kdy se partner opét zacne pod jeho dotyky
rozplyvat. A pokud se naopak zd4, Ze submisiv je vii¢i navozovanym vje-
mum netecny a obrad ztraci na tempu, je potfeba stimulaci zesilit, zmé-
nit ndstroj nebo techniku, pripadné rovnéz presunout pozornost k jiné
télesné partii.

Dbejte na to, abyste pri sexudlnim obradu nepouzivali prili§ mno-
ho pomticek nebo technik najednou, mohli byste tim u partnera vyvolat
smyslovy zmatek. JestliZe si tedy na obrad vyhradite napriklad jen ony
nezbytné tfi hodiny, vyzkousejte vedle genitdlni stimulace maximalné
tfi razné techniky stimulace celého téla. Nechtéjte vSechno hned a vy-
varujte se zbrklého, nepromysleného stridani technik a pomiicek. Budte
trpélivi a Zddnou z pomicek neodklddejte dfiv, nez s ni polaskéte vSech-
ny Casti téla, na néZ mize mit erotizujici G¢inky. Je to ten nejucinnéjsi
zpuisob, jak odhalit veskery potencidl k poskytovani rozkose, jimz ta kte-
ra pomticka vlddne.

Cim jsou partnefi s pribyvajicimi zkuSenostmi obratnéjsi, poucenéj-
$i a ¢im lépe se navzdjem znaji, tim cilenéji a promyslenéji mize do-

Yoy, Y

minant navozovat vjemy a tim silnéj$i vzruseni a osvobozujici pocity
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mohou tyto vjemy prinaset tomu, kdo ,je dole”. S tim, jak se obrad po-
stupné rozviji, se muZe stat, Ze submisiv pod vlivem silného vzruseni za-
¢ne partnera prosit o takovy kontakt, ktery by svou diraznosti prekro-
¢il meze, na nichz se predem dohodli. Zaujimaéte-li pravé roli dominanta,
nedejte se tim zaskocit. A jestliZe partner, s nimz jste se rozhodli pro spo-
lecnou cestu k vy$sim sféram riSe sexu, neni dostate¢né zkuseny a ne-
znate ho opravdu dobre, vidy tyto predem stanovené mantinely dodrzte.
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KAPITOLA 12

=

Respektujte jeden druhého:
bezpecnost

Existuje-li néco posvdtného, je to lidské télo.
Walt Whitman

Souhlas, komunikace a dbalost; poustite-li se do priizkumu transcen-
dentnich technik, jsou to pravé tyto tfi body, co vdim pomuze zajistit po-
zitivni vysledek sexudlniho obtadu Nalezeny rdj.

Hrajte destné

Bez ohledu na to, zda se rozhodnete pro jemnéjsi nebo drsnéjsi formu
hrétek, zdkladnim predpokladem sexudlniho obradu je vidy oboustran-
ny souhlas. Mantinely si musite stanovit predem, zejména pokud je vas
partner novacek nebo s nim nezijete ve stabilnim vztahu. Hranice kaz-
dé seance, pri niz hodlate vyuzivat transcendentni techniky celotélni
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stimulace, sice stanovuje zdsadné submisiv, ale presto se muze stat, Ze
nékterému z partnerd - at uz dominantovi ¢i submisivovi - nebude pri-
jemné, jak se seance vyviji, ze bude nespokojeny nebo se nebude citit
v bezpedi. V takovém pripadé to musi dat jasné najevo. Kazdy z partne-
ri ma nezadatelné pravo a zdroven i povinnost prerusit seanci okamzi-
té, jakmile dojde k prestoupeni mezi tinosnosti.

Nase mantinely se méni, nékdy i ze dne na den. Mé-li partner v ob-
libé¢ tc¢inky néjaké techniky, neznamena to, Ze na ni musi mit vzdy na-
ladu, predevsim pokud je momentdlné unaveny nebo citové zranitelny.
Podobné i partner, ktery urcité vjemy rad navozuje, mize zazivat dny,
kdy se mu do toho zkrdtka nechce. Proto se na repertoaru technik i po-
mucek domluvte jesté pred zahdjenim obradu, abyste mohli sndze na-
vzdjem plnit sva prani a touhy.

Oba partnefi museji byt v rozpoloZeni, kdy maji chut na hru a za-
bavu. Do ritudlniho prostoru vstupujte, az budete po dusevni i télesné
strance uvolnéni a pripraveni ke vstupu do nadsmyslovych sfér. Nikdy
nevchdzejte do chrdmu se srdcem obtézkanym starostmi. Pokud si své
problémy nevyresite jesté pred zahdjenim obradu, dopoustite se stejné
zévazného prohresku, jako kdybyste zamérné prekracovali meze toho,
co unese partner, ktery si vybral roli submisiva. Konflikt a hnév nemaji
v chrdmu erotické lasky co pohleddvat.

Zpétna vazba nad zlato

Uméni komunikace je nezbytné pro rozvijeni zdravych vztaht i pro po-
zitivni vysledek kazdého sexualniho obradu. Jeho vyznam jesté vzrustd,
rozhodnete-li se ke zkoumdni, provérovani a posouvani mantinelt své
sexuality vyuZzit erotické pomiicky. S tim, jak budete postupné zkoumat,
co vSechno dokéze celotélni stimulace, budou se vase touhy a schopnosti
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s kazdym dal$im obradem vyvijet a s nimi nutné i repertodr aktivit, kte-
ré vam prindaseji uspokojeni.

Ani v pripad¢, Ze mate stalého partnera, nemuzZete automaticky pred-
pokladat, ze vas pristi spolecny ritudl bude probihat v tychZ mantinelech
jako ten minuly. Je mozné, Ze do dalsiho priizkumu toho, co jste si chtéli
osahat posledné¢, se vdm uz pristé nebude chtit. Otevienou komunikaci
tak vytvarite jakousi bezpecnostni sit, jejimz ticelem je ochranit dusev-
ni i télesnou pohodu obou partnerd. Ta utuzuje partnerské pouto a pri-
spiva k harmonickému pribéhu sexudlniho obradu.

Kazdy z partnert musi mit pocit naprosté jistoty, Ze tomu druhému
muZe dat v pripadé potreby najevo, co ma délat, a to jak verbdlné, tak
i gestem. Bez ohledu na to, zda jste nahore nebo dole, kdykoli je vam
néco neprijemné nebo se vam to zdd nebezpecné, musite obrad prerusit
a vysvétlit partnerovi, co presné vam vadi. O svych obavach, stejné jako
o potrebach a tuzbach, mluvte tak, abyste zajistili, Ze je partner bude re-
spektovat - zlstante v klidu a vyslovujte se jasné. V obradu pak pokra-
Cujte pouze za predpokladu, Ze se vam povedlo své obavy vyjadrit a citite,
ze byly vyslySeny. Jestlize potiZe neustanou, musite obrad ukoncit. Na-
stane-li tato situace opakované s tymz partnerem, udélate nejlépe, kdyz
techniky a ndstroje, které ve vds tyto neprijemné pocity vzbuzuji, zcela
vyradite ze spole¢ného repertodru.

Zkus3eni a ohleduplni milenci vzdy respektuji, co si jejich partner pre-
je a po ¢em touzi, a nikdy mu zatvrzele nedélaji nic, co jednou prohlasil
za nepripustné. Pokud si pravé takto pocind vas protéjSek, zvazte, zda
si nenajit nékoho jiného! Sexudlni obrad se musi odvijet v duchu vzé-
jemné tcty a davéry. Ty jsou zdkladem kazdého zdravého vztahu a zé-
visi na nich, jestli budete s partnerem zazivat uspokojeni a extazi, nebo
frustraci a trépeni.

Jste-li dominat, vyzadejte si od partnera zpétnou vazbu vidy, kdyz
na urcity vjem nereaguje pozitivn¢, ale také v pripadé¢, Ze pod vlivem
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endorfini upadl do extatického vytrzeni. Staci se jen zeptat, jestli je
vSechno v porddku a jestli se mu vjemy, které mu navozujete, zamlou-
vaji. Tento pristup je sice moznd v rozporu s postojem BDSM profesio-
nély, v jejichz pojeti je domina nebo domindtor tim, kdo md byt bezvy-
hradnym panem situace, ale v kontextu sexualniho obradu Nalezeny rdj
predstavuje nezbytné bezpecnostni opatreni. Kdyz si ovérite, Ze je vSech-
no v poradku, vyznamné tim prispéjete k tomu, aby vysledky ritudlu byly
prinosné pro vds i pro partnera, a to jak po télesné, tak i citové strance.

Cim déle seance trvé a ¢im vice vés pohlcuje, tim je zpétnd vazba da-
lezitéjsi. Pri delSich seancich je pravdépodobné, zZe oba partneri budou
v dusledku nastupu mozkové viny theta a diky vzedmuti hladiny endor-
fint a dal$ich hormonti prozivat stavy vytrzeni. Dominant v§ak musi ne-
ustdle sledovat submisivovo télesné i dusevni rozpoloZeni a byt schopen
na né vhodné reagovat.

Chovejte se k partnerovi s citem

Kdyz partneri v prabéhu dlouhych fazi vzru$ovani a v prihodné uspo-
fadaném ritudlnim prostoru posouvaji hranice své sexuality, mohou se
dockat nejen toho, Ze se povznesou k nadsmyslovym sféram sexudlniho
uspokojent, ale i tplného obnazeni duchovni podstaty své bytosti. Vli-
vem dlouhodobé a mimorddné intenzivni stimulace muze dojit k vzac-
né se vyskytujicimu, necekanému uvolnéni velmi silnych pocit, kte-
ré az dosud dfimaly v nevédomi. Tato symfonie emoci, jiZ zndme pod
pojmem katarze, je vysledkem prebuzeni limbického systému. Slozité
funkce a struktury této tajuplné ¢asti mozku nejsou dosud zcela pro-
zkoumdny, nicméné vétsina badatelt se shodne na tom, Ze pravé diky na-
vzdjem propojenym anatomickym slozkam limbického systému dokdze-
me vnimat jak rozkos, tak i bolest. Tato ¢ast mozku tzce souvisi s pudem
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sebezachovy a dal$imi instinkty, a tim pddem i s nasi vrozenou snahou
vyhledavat zdkladni hnaci sily Zivota - rozkos a $tésti.

Jednou z nejdilezitéjsich ¢asti limbického systému je hypotalamus.
Nejenze produkuje nékteré hormony a ridi syntézu endorfing, ale pro-
strednictvim hypofyzy také zajistuje spojeni mezi nervovou a endokrin-
ni soustavou. Podili se rovnéz na uvolnovani dopaminu, hormonu, ktery
plni i funkci neurotransmiteru. Navozuje ,unasivé” pocity $tésti a hlubo-
kého dusevniho klidu. Pri hre - a to bez ohledu na nds vék a na konkrét-
ni aktivity, jimz se pri ni odddvame - dochdzi i ke stimulaci dalsi kom-
plexni slozky limbického systému, totiz hippokampu. Patfi k evolu¢né
nejstarsim oblastem mozkové kiiry a mimo jiné se podili i na ukladani,
uchovavéni a vybavovani vzpominek. Dalsi dilezitou ¢asti limbického
systému je amygdala, kterd koordinuje reakce na emocni vzruchy, tedy
i na emoce, jeZ prozivame v souvislosti s rozkosi, bolesti nebo vzpomin-
kami. Ve svétle skutecnosti, Ze za nase reakce na rozkos a bolest je do
velké miry zodpovédna jedna a tdZ mozkova soustava - limbicky sys-
tém, lépe pochopime, proc je hranice mezi obéma témito pocity tak ten-
kd, i to, pro¢ urcité vjemy, které obvykle vnimdme jako bolestivé, mo-
hou byt jindy, totiZ pokud je zaZivame v souvislosti se sexem, naopak az
mucivé slastné.

Pri katarzi, stejné jako pri kazdém jiném uvolnéni hluboce zasutych
emoci, maze dojit i na slzy. Nastane-li tato situace i v pribéhu vaseho
obradu, zachovejte klid, naplno ji prozivejte a pristupujte k partnerovym
(pripadné svym vlastnim) reakcim s citem. Zdravy plac odplavuje zabra-
ny a prinéasi pocit osvobozeni a nékdy i duchovniho ocisténi. Cim citlivé-
ji se k partnerovi chovate, tim snadnéji se s pripadnou katarzi vyporada-
te. AZ slzy oschnou, budete se oba citit Stastnéjsi a zdravéjsi.

Az své milostné hratky postupem ¢asu vytribite a propracujete, je
mozné, Ze vas zaCne zajimat, co se stane, kdyz se pokusite mantinely své

Yevs

sexuality trochu posunout. Intenzivnéjsich vjema a hlubsiho dopadu
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na psychiku muzZete docilit pomoci kterékoli pomiicky ¢i techniky, véz-
te vSak, Ze tato aktivita klade zvySené pozadavky na informovanost, ob-
ratnost i bezpecnost.

Chcete-li tedy provérovat nebo posouvat submisivovy mantinely, méli
byste si predem dohodnout ,bezpecnostni hesla“ zndma téz jako ,stop-
ky“. Pokud hodléte obrad obohatit o nékteré extrémnéjsi techniky, sil-
néjsi viemy nebo jakoukoli formu hry, pfi niZ mizZe nastat situace, kdy
submisiv chce nebo musi dominanta bezodkladné informovat o svych
potrebéch, Ize prostrednictvim bezpecnostniho hesla rychle ,zahrat mi¢
do autu”. Nejcastéji se pouZivaji ndzvy barev, protoZe jsou snadno zapa-
matovatelné. Vyslovite-li napriklad ,Zluta”, mtize to znamenat: ,Uber. Za-
¢ind to byt prilis intenzivni.” Zvolanim ,modra” zase feknete tfeba: ,Tohle
uz nechci, tak s tim prosim prestan!” A vykrik ,¢ervend!” mutze signali-
zovat: ,Thned v3eho nech, dostal ses za moje mantinely!” Jestlize domi-
nant prekroci meze toho, co je prosubmisiva inosné, natolik, Ze submi-
siv musi pouZit bezpecnostni slovo ,fervend”, je to zaroven definitivni
konec seance.

Pravdépodobnost, Ze bezpecnostni hesla nebudou nutnd, zvysite tim,
Ze navozovani intenzivnéjSich vjema neuspéchdte a budete je stridat
s jemnéjsimi, méné¢ ddraznymi typy stimulace. Timto pristupem také za-
jistite, aby vase transcendentni hra neskoncila prili$ brzy.

Poddejte se prozitku

S jakymkoli nastrojem nebo technikou se samozrejmé nejsnadnéji seznd-
mite, odevzdate-li se umu zkuseného milence. Pokud se ale vydavate do
podnikavych rukou partnera, jenz s danou technikou ¢i pomickou jesté
zachdzet neumi, je na vas jakozto na prijemci, abyste svého véci neznalé-
ho dominanta navigovali. V pripadé, Ze sami ten ktery nastroj ¢i techniku
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dobre zndte a touzite pocitit jejich Gcinky, navrhnéte partnerovi, aby se
role submisiva ujal nejdfive on. Musite pri tom vyzdvihnout nejen to,
co se v ramci toho kterého postupu délat m4, ale i to, co se délat nesmi.

Je-li prislusna pomitcka novinkou pro oba partnery, mohou se do-
hodnout, Ze se budou v roli prijemce a piisobce novych vjemu stridat.
SniZi se tim riziko, Ze dominant Gc¢innost pomticky podceni. Zadny né-
stroj se ostatné nenaucite ovladat bez toho, abyste jeho Gcinky nejprve
pocitili na vlastni kazi.

Kdo se odmitne byt jen jednou podrobit nastroji, jejz hodld pouzit
na partnera, nikdy zcela nepoznd jeho prednosti ani limity. Jestli nejste
nadseni z predstavy, Ze byste urcity novy vjem méli zakusit i vy, popros-
te submisiva, aby na sobé ndstroj nejdrive vyzkousel sam. Kdykoli za-
fazujete na program néjakou novou pomticku nebo techniku, odhaluj-
te jejich potencial postupné. Naplno si vychutndvejte pocity, jez se poji
s objevovdnim nezndmého, a na kazdy novy prozitek si zvykejte svym
vlastnim tempem. Nestanovujte si Zddné sexudlni mety - s tim, jak vam
budou pribyvat zku$enosti, budete na své pouti svétem sexu postupovat
zcela prirozené. Pravé diky zkusenostem totiz rozsirujeme sviij smyslo-
vy repertodr, prekondvdme dosavadni mantinely, tribime své dovednos-
ti a sklizime hlubsi sexudlni uspokojeni.

Zavérecné slovo k otdzce vzajemného respektu

o [ v pripadé, Ze nehodléte uplatiovat ,tvrdou hru”, méli byste ab-
solvovat zdkladni kurs prvni pomoci. Pripravi vds na pripadna
nebezpeci véetné téch, kterd mohou nastat mimo stény budodru.

o Jestlize trpite nebo jste v minulosti trpéli néjakymi zdravotni-
mi problémy, zejména potiZemi se srdcem, zeptejte se svého 1é-
kare, zda pro vas divocejsi hry - jako napriklad flagelace nebo
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imobilizace - nepredstavuji riziko. Mdte-li dojem, Ze je vas lékar
puritan, vyhledejte jiného, takového, jehoz pohled na alternativni
formy sexu neni svazdn Zddnymi predsudky. Mizete jej dokonce
pozadat, aby si v této knize procetl kapitoly, v nichzZ se piSe o tom,
co byste radi podnikli; rychleji tak pochopi, o co vdm presné jde.
Zékladem vztahu s lékarem by méla byt uprimnost a otevienost.

¢ Na nastroje touhy pohliZejte jako na posvatné predméty. Jsou ur-
¢ené vyhradné pro dospélé, a proto je uchovavejte mimo dosah
a dohled déti. Nékteré z nich mohou v rukou toho, kdo nevi, co
vSechno dovedou, zpisobit bolest.

o Cestujete-li letadlem a nechcete své oblibené erotické pomiicky
nechat doma, peclivé je pribalte do zavazadla, které se bude pre-
pravovat v zavazadlovém prostoru, pokud tedy nejsou mimorad-
né cenné. Jinak byste mohli uvést do rozpaku persondl, jenz bude
provadét bezpecnostni prohlidku.

A ted uz se pripravme ke vstupu do nadsmyslovych sfér!
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OBR. I: RITUALNI MASTURBACE SE ZRCATKEM
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OBR. IV: HYSTERICKY OBLOUK A JEHO OPAK
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OBR. V: NASTROJE K PENETRACI
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OBR. VI: BONDAZOVA SEANCE SPOJENA S ANALNI ROZKOSI
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OBR. VIII: SEANCE S VYMENOU ROLI A PRIPINACIM DILETTEM



OBR. IX: BONDAZOVA SEANCE A MANZETY Z FRANCOUZSKYCH UZLU (PROVAZOVYMI POUTY);
VYZNACEN( ,,ZAKAZANYCH ZON”
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OBR. X: BONDAZOVA SEANCE S KOZELCEM, OCNi MASKOU, ROUBIKEM A PRSNiIMI SVORKAMI
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OBR. XII: ZAKLADN{ IMOBILIZACE VE STYLU SIBARI






OBR. XIV: SPANKINGOVA SEANCE A ,BODY SLASTI”
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KAPITOLA 13

=

Dotek pericka:
erotické Simrdni

Poridte si pefickové oprasovdtko - moZnosti jsou nekonecné.
Anne Riceova

Erotické Simrani patri k nejjednodussim a nejuniverzdlnéjsim techni-
kdm celotélni stimulace. Kdyz je zaradite na Gvod sexudlniho obradu,
dokdze aktivovat smyslové drahy. V pribéhu delsiho ritualu umi zno-
vu rozdmychat sexudlni energii i v partnerovi, ktery je uz zdanlivé zce-
la ukojeny (a pripadné upadl do extatické dfimoty), a nastartovat dalsi
kolo hry. A konec¢né predstavuje i velmi prijemnou moznost, jak nechat
intenzivni obrad pomaloucku polehoucku doznit. Erotické $imréni lze
aplikovat i ve chvilich, kdy je partner, jenz surfuje na viné¢ orgasmu, az
presprili$ vzruseny - presunete tim jeho pozornost od genitalii k jinym
télesnym partiim, ¢imZ zpomalite rytmus obradu. MiZete je ovSem vy-
uzit i ke zrychleni tempa. Jednou z nejvétsich vyhod této techniky je to,
Ze receptivniho partnera snadno prenese do jiné psychofyziologické di-
menze.
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Nékdo Simrdni vyloZené nesndsi a chté nechté se i pri sebeletméjsim
lechtivém doteku v obranném reflexu schouli do klubicka. Lidé, kteri na
erotické Simrani reaguji negativné, si je mozna podvédomé spojuji se zd-
zitky z détstvi, respektive s ,ndramné vtipnou“ kratochvili, kdy vas sou-
rozenci nebo vrstevnici muci tak dlouho, az vas ponizi, co nejvic to jen
jde - totiz az do okamziku, kdy se poctrate.

Je pravda, Ze mnozi partnefi rddi posouvaji tenkou hranici mezi roz-
kosi a muky. A také nelze poprit, Ze smich ndm prospiva, protoze se
pri ném vyplavuji endorfiny, které pisobi jako prirodni antidepresivum
a uvolnuji svalstvo. Jenze hysterické zachvaty smichu nejsou zrovna to,
po ¢em bychom v souvislosti s erotikou touzili. Ale kdyz vite jak na to,
bude se uspokojeny partner jen tak zlehoulinka chichotat nebo spoko-
jené vzdychat; pokud se vSak za¢ne nervézné nebo hystericky smat, nej-
spis to znamenad, Ze vjemy, které navozujete, rozhodné neptisobi eroticky.

Lechtivé Simraci pomacky

Lidské télo je vybavené nékolika velmi Gi¢innymi Simrdtky, jemnymi
a mékounkymi konecky prstti pocinaje a jazykem s jeho vysostné vzru-
$ujicimi doteky konce. Klitoris se némecky rfekne der Kitzler neboli ,$im-
racek” - a skutecné je pravda, Ze reaguje na $imrani boutlivéji nez ktera-
koli jina ¢ast téla. Zeny mohou vyuzit i bradavky - miiZete s nimi imrat
partnera a soucasné stimulovat i samy sebe. Skvélym ndstrojem k $imra-
ni jsou i dlouhé vlasy.

Simracich pomiicek se nabizi pozehnané. Vytecnd jsou pericka,
protoze vedle schopnosti navozovat Sirokou paletu vjem® maji i znac-
nou estetickou hodnotu. Pouzijete-li dvé pirka (mohou byt i riznd), kaz-
dé v jedné ruce, dosahnete dvojnasobného smyslového tcinku. Tradi¢ni
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pstrosi péra jsou jemnd, prachova a dostate¢né Sirokd, aby mohla laskat
rozsahlejsi ¢asti téla. Jen si predstavte, jakou rozkos dokaze zpusobit veé-
jir z pstrosich per!

Jsou také pomérné dlouhd, takze ddrce rozkoSe neboli dominat ne-
musi byt v tésné blizkosti partnera. Diky tomu mize lépe sledovat jeho
reakce a udrzovat s nim o¢ni kontakt, ktery utuzuje partnerské pouto
rozkose. TotéZ umoznuji i dlouhd bazanti péra, byvaji vSak trochu pichla-
va. Podobné vabné ptisobi na smysly i péra z tetfivka, dosahuji v3ak jen
stredni délky. Oproti tomu pirka ¢dpa marabu jsou kratkd, mimoradné
jemnd a nejlépe se hodi k $imrdni z bezprostredni blizkosti. Jako bdjec-
ny Simraci nastroj poslouzi i perickové oprasovatko (ale pokud se pro né
rozhodnete, nepouzivejte je k nicemu jinému!). Klasicka ,sluztickovska”
oprasovatka s drevénou rukojeti jsou bézné k dostani v obchodnich do-
mech, v oddéleni domdcich potreb.

K proméné téla v jeden jediny smyslovy, sexudlné vnimavy organ vam
pomohou i Simrdtka z hedvabi, kousickt latek nebo koZesiny, pripadné
i metlicka z dlouhych konskych zini. Vhodné jsou i jemné malirské stét-
ce, které zakoupite v asijsky ladénych obchodech s darky nebo v prode;j-
ndch s potfebami pro vytvarniky; kupte si je a va$nivé svého partnera
pomalujte. Doporucuju spise Stétce z mékké konské srsti a s krasnymi
rukojetmi z bambusu nebo lakovaného dreva, protoze jsou esteticky vab-
néjsi nez obycejné z prodejen pro kutily, takze nemuseji slouzit jen ke
zkréaslovani pribytku, ale 1ze je nenésilné vtélit i do sexudlniho obradu.
Popustte uzdu fantazii! K Simrdni mtzZete vyuzit prakticky cokoli, co je
na dotek jemné a hebké.

Potencidlem k lehounkému, neprili§ diraznému laskani vsak dis-
ponuji i extrémnéjsi pomticky, jako napriklad biciky nebo duatky (vice
si 0 nich povime v kapitole ,To pravé mistecko: erotickd flagelace). Ob-
vykle jsou jejich tcinky sice dosti rizné a intenzivni, ale daji se vyuzit
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i k navozovani jemnéjsich, lahodnéjsich vjemi. NejenZe tim partnera
navnadite a probudite v ném ocekdvdani intenzivnéjsiho prozitku, ale
také mu date najevo, Ze mu opravdu chcete udélat dobre.

Mozek je po funkéni strance ustrojeny tak, Ze je skoro nemozné, aby
clovék ucinné posimral sam sebe. Presto to pri s6lovém masturbacnim
ritudlu zkuste: jemné si prejizdéjte po téle pirky, kozesinou a podobny-
mi materidly. MoZnd se vam podari mozek obelstit. Tuto metodu dopo-
rucuju zejména v pripadé, Ze mate vici erotickému Simrdni averzi - tre-
ba diky ni zménite ndzor.

Jestlize je vas partner k Zertiktim s erotickym Simrdnim svolny, ale
zdroven neni z této predstavy tplné nadsSeny, nezacinejte vjemy toho-
to typu navozovat drfiv, nez bude zcela vzruseny. Nedokaze-li se uvol-
nit, nabidnéte mu erotickou masdz; prejdéte k jinym formam erotickych
hrétek, k takovym, o nichz vite, Ze je md v oblibé. Pokud je partner na-
prosto uvolnény a receptivni, miizete erotické Simrani zaradit i namis-
to pripravné masaze.

Extédze bez hranic

Pri Simrdni neexistuji Zidné ,zakédzané zony". Ale jestli chcete partnero-
vi darovat erotickou rozkos a ¢irou radost, Simrejte nejdrive méné citli-
va mista; ta nejcitlivéjsi nechte az na pozdéji. Obecné se da rict, Ze méné
citlivé télesné partie jsou ty, jez jsou pravidelné vystavovany povétrnost-
nim vliviim, jsou tvoreny masivnéjsi svalovou hmotou nebo z nich vy-
rastd vice chloupkd. Simraci obrad zahajite napiiklad stimulaci horni
¢asti zad, zdkladny krku a $ije nebo svrchnich partii nadlokti a predlokti.

Az se vam tato mista podari zcitlivét, pokracujte spodni ¢asti zad,
podkolennim ohbim, vnitrni stranou stehen a zadkem. Zadek je vici ero-

Yevs >

tickym vjemtim citlivéjsi nez zdda, zejména v ,bodech slasti’, tedy v mis-
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tech, kde prechazi v nohy (viz obr. XIV, str. 238). Stiidavym Simranim cit-
livéjsich a méné citlivych oblasti podnitite postupné gradovani sexudlni
tenze. Diky tomuto postupu se vam také moznd podari i ty nejzatvrze-
lejsi odptrce Simrdni presvédcit, aby se prece jen poddali rozkosim, jez
se rodi z téchto prijemné rafinovanych vjemd.

Jesté citlivéjsi jsou ovSem mista, kde cévy a nervova zakonceni pro-
stupuji az tésné k povrchu téla. K tém se radi krk a $ije, podpazi, vnitfni
strana paZi, postranni ¢asti hrudniku a boky, Zebra, dlané, vnitrni stra-
na stehen, ohbi lokte, jemnd pokozka kotniki a zdpésti a konecné cho-
didla a meziprsti nohou. Pravé zde bude tcinek erotického Simrani vel-
mi pronikavy.

Vétsina lidi si erotogenni kapacitu téchto mistecek s citlivou pokoz-
kou uvédomi az ve chvilich intenzivniho vzruseni; a prestoze jejich sti-
mulaci Ize snadno prohloubit pocit sexudlniho uspokojeni, ¢asto je pod-
cenujeme a pri rychlém, prevazné genitalné orientovaném sexu ztstavaji
opominuta. Sexudlni obrad vam vsak poskytne dostatek casu k jejich
zkoumdni. Stimulaci téchto mist si miZete ovérit, do jaké miry je part-
ner navnadény, posouvat jeho mantinely a nebo ji vyuzit jako kli¢, jimz
budete znovu a znovu odemykat brany rdje.

Uctivejte kazdicky centimetr partnerova téla

Az si otestujete partnerovu vnimavost vici jemnému fyzickému kon-
taktu a podari se vam jej uvést do vstricného rozpoloZeni, zkuste mu
navrhnout, aby se podrobil plnohodnotnému Simracimu obradu. Poza-
dejte jej, at se polozi na zdda, malicko roztahne nohy a oddali ruce od
téla. Tim si zajistite snadny pristup k nejcitlivéj$im erotogennim zéndm
jeho télesné schranky. Az si partner udélad pohodli, miZete zacit dtiklad-

nym, dlouhym prizkumnym libanim a potom pokracovat lehoulinkymi
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doteky pericek, koZesiny ¢i rtd nebo jazyka, jimiz budete stimulovat usi,
o¢ni vicka, krk a $iji - v¢etné mist, kudy prochdzi vlasova linie. Poté se
pozvolna presouvejte k niZe poloZenym télesnym partiim. (Pokud touZi-
te po tom, aby partner Simral vds, berte tyto rddky jako privodce pale-
tou rozkosi, jez vam tato technika nabizi.)

Dalsi vyhodou erotického Simrdni je to, Ze jde o jeden z nejprijem-
néjsich, a pritom dcinnych prostredki jak zmapovat partnerovo télo od
hlavy az k paté. Tuto diivérnou informaci muzete posléze zuzitkovat
ve prospéch celkového vysledku sexudlniho obradu, tohoto i vSech dal-
Sich, bez ohledu na to, které techniky nebo ndstroje pri ném vyzkousite.
Dejme tomu, Ze se partnerova pokozka jezi blahem, kdyZ mu zlehoun-
ka laskate boky hrudniku; nebo se vas mily slastné sviji ¢i nezadrzitelné
sténd, drazdite-li mu usi nebo krk; pripadné nad sebou ztraci vladu pri
$imrdni vnitfni strany stehen nebo popotahovani za chloupky. Vsechny
tyto reakce si dobre zapamatujte. Simranim odhalite vysoce erotogen-
ni z6ny partnerova téla a stejné tak i mista, na jejichz stimulaci nerea-
guje prilis pozitivné.

Zamyslete se tfeba nad jednou z nejcitlivéjsich télesnych partii: nad
chodidly. Nékdo si je s radosti nechéva Simrat, libat nebo sat, zatimco ji-
nému staci vidét, jak se mu pericko chvéje nad prsty u nohou, a mimo-
dék se cely tizkostné prikrci a prsty v obranném reflexu zatdhne pod cho-
didlo. Jestlize se hodldte vénovat partnerovym chodidltim, ale vidite, Ze
se vas napad rozhodné nesetkdva s kladnym prijetim, musite jeho nevoli
respektovat. Byla by oviem chyba, kdybyste chodidla ze svych ritudlnich
priuzkumi vypustili zcela a jednou provzdy. Se zlep$ujicim se cvikem
a pribyvajicimi zkuSenostmi se totiZ nase potreby a touhy méni a vyvi-
jeji a s nimi i nds vztah k vlastnimu télu. S tim, jak bude vas sexudlni
obrad stale propracovanéjsi, zacnete pravdépodobné ocenovat i nékte-
ré z vjem, které jste drive povazovali za neprijemné nebo nepfrijatelné.



246 / 247

Dost moznd se ukaze, Ze pravé ty casti téla, jez drive platily za zakdza-
na tzemi, predstavuji zlaty klicek k nadsmyslové risi, kde vladne extdze.

Obdobné jako pri kterékoli jiné formé mimogenitalni stimulace, i pri
$imracim obradu by genitalie mély byt mistem, k némuz se budete std-
le vracet. Jsou nejen hlavnim zfidlem, z néhoz se $iri vibrace sexudlni
energie, ale i tou nejslastnéji obnazenou a nejcitlivéjsi tkani celého téla.

Zkuste postupovat od stredu téla k jeho periferiim. Hladte, sajte, li-
zejte a uctivejte partnerovy genitdlie a potom se presuinte k méné nd-
padnym erotogennim z6nam. Postupné stimulujte rizna mistecka jeho
roztouzeného téla a laskejte je témi nejjemnéjsimi milostnymi doteky.
Sledujte, jak mu naskakuje husi kiZe, a potom svou pozornost opét za-
mérte na stred téla. Nez pristoupite k bezprostrednéjsimu kontaktu s ge-
nitdliemi, nejdrive Simrdnim drazdéte jejich nejblizsi okoli.

VyuZivejte jak néstroje, jez vam poskytuje vase té€lesnd schranka (na-
priklad prsty, jazyk, rty, bradavky nebo vlasy), tak i pericka, koZeSinu
a dalsi pomucky, a kombinaci obojiho nastolte stejnomérny rytmus in-
timni hry, jimzZ partnera strhnete k elektrizujicimu tanci, jehoz ton uda-
vé rozko3. Cas od ¢asu stimulaci preruste a nechte jej, aby si na dal3i do-
teky chvilicku pockal. Vystupnujete tim jeho vzruseni a zpisobite, Ze se
bude sviidné, prostopasné svijet. Stridejte genitdlni kontakt s mimoge-
nitalnim a jemnéjsi stimulaci s intenzivnéjsi. Vytvorite tim pocit nepred-
vidatelnosti a posilite fyzické i psychické ac¢inky obradu. Pozvolnym po-
souvanim submisivovych smyslovych limitd zaroven povzbudite jeho
organismus k prudkému zvyseni tvorby endorfinti.

Uctivejte kazdicky centimetr partnerova téla a myslete u toho jenom
na jediné: jak mu délat dobre. Vybicujte jeho sexudlni tenzi az k zdvrat-
nym vysindm a uvidite, Ze bude Zadonit, abyste neprestdvali. Pokazdé
kdyz pomoci nékterého z Simracich nastroji presunete jeho pozornost
od genitalii k jiné erotogenni z6n¢, v duchu si predstavujte, jak se mu
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sexudlni energie rozlévd celym télem, a navrhnéte mu, aby totéz udélal
i on. S pokracujicim rozvojem obradu bude partner vii¢i kazdému dalsi-
mu laskdni vnimavéjsi a jeho sexualni tenze se bude stupnovat. Kdykoli
pak coby dérce rozkose za¢nete opétovné uctivat jeho genitdlie, budou
prostoupené vétsim a vétSsim mnozstvim extatické energie. Pro erotic-
ké Simrani plati totéZ co pro vSechny ostatni techniky celotélni stimu-
lace: pokud ji praktikujete obratné, doprejete partnerovi intenzivni roz-
kos a zaroven posilite jeho soustredénost do takové miry, ktera vas oba
dokaze uvést do stavu vytrzeni. (Nicméné je-li va$ partner muz, pama-
tujte, Ze i ten sebeletméjsi dotek pericka kombinovany s primou stimu-
laci genitalii jej mtzZe katapultovat rovnou do divokého viru orgasmu.
To by znamenalo konec obradu, jejz oddalite tim, Ze bezodkladné pre-
sunete svou - i jeho — pozornost k jinym, méné citlivym télesnym par-
tiim a budete se jim vénovat tak dlouho, dokud partner opétovné nena-
bude sebekontroly.)

Erotické Simrdni je velmi jemnd forma celotélni stimulace, takZe po-
skytovatel vjem® musi dbét na to, aby obrad neztratil spad. Jste-li v roli
prijemce a mdte pocit, Ze si va§ dominant nevsiml, Ze prestavéte reago-
vat extaticky, Feknéte mu o svych potrebdch. A pokud zastavate roli do-
minanta sami a zda se vam, Ze partner zacind byt vii¢i kouzlu Simrdni
imunni, zamérte se na citlivéjsi casti jeho téla nebo pridejte na razanci,
aby obrad neprestal smérovat k nadsmyslovym sféram.

VzruSujici mrazeni: milostné kouséni a skrabéni
Rozkosnickym milostnym kousdnim a Setrnym, le¢ presto vasnivym

$krabanim si muzZete ovéfit, zda submisivova receptivita vzriistd, a na-
vodit mu vzru$ujici mrazeni v zadech. Pokud se tyto formy drazdéni se-



248 / 249

tkaji s priznivou odezvou, muzZe si byt dominant jisty, Ze partner oceni
i diraznéjsi typy stimulace.

Mozna se vasemu protéjsku bude libit ohleduplné kousdni a Skra-
bani chodidel, hlavy, zad ¢i zadku. Vjemam, jez tyto praktiky navozu-
ji, byvaji pristupnd i ramena, nadlokti a zadni strana nohou. Na Setrné
milostné kousani bude patrné Zivé reagovat i krk a $ije. Pocity rozko-
$e muZe prinést i opatrné Skrabani citlivé pokozky ztoporeného penisu
a také Sourku (ale nejdrive ji musite napnout). Tyto oblasti viak nekou-
sejte, pokud si to partner vyslovné nepreje.

Uvédomte si, Ze ackoli dlouhé nehty vytecné poslouzi pri erotickém
$krabani a Simrdni, k dal$im typtim kontaktu ruky s télem - zejména ke
stimulaci anélniho otvoru nebo Zenskych genitélii - se nehodi. (Jestlize
oba partnefi udrzuji nehty na rukou i na rukou krétké, nejenze tim za-
brani nechténym poranénim, ale zdroven jim to umozni rozsifit reper-
toar vjem, které Ize navozovat pomoci rukou.) Pfi trose predstavivos-
ti jisté najdete mnoho reseni, ktera budou fungovat stejné¢ dobre jako
dlouhé nehty. Jako prvni a veelku Gc¢innd volba se sice nabizeji tradi¢ni
drbdtka zakonc¢end miniaturni rucickou, ale nelitujte ¢asu na navstévu
obchodi s asijskymi dérkovymi predméty a poohlédnéte se i po jinych
vynikajicich moznostech. Malé predkrmové vidlicky zhotovené z bambu-
su nebo mincovniho stfibra, klasickd koktejlovd michdtka, drevéné oz-
doby do vlast a dekorativni hfebeny - pro vSechny tyto predméty muize-
te v budodru najit nové vyuziti, jez k extazi rozhodné prispéje vice nez
to tradi¢ni. Podniknete-li maly priizkum, zarucené¢ najdete Siroky vybér
dalsich pomicek k erotickému skrébdni.

At uz sahnete po jakémkoli ndstroji, ujistéte se, Ze neni prilis ostry
nebo $picaty. Nez v rdmci obradu prijde do kontaktu s partnerovou po-
kozkou, nejdrive jej vyzkousejte na svém vlastnim predlokti. Na rozdil od
$imrdni, po némz pokozka jen zrZovi, mize skrabdni a erotické kousdani
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zanechat velmi napadné stopy, které mohou pretrvat hodinuy, ale i néko-
lik dni. Ne kazdému prijdou viditelné pozutstatky milovani vhod, proto
je nejlepsi, kdyz se i na této véci domluvite jesté pred zacdtkem obradu.
Nékdo se s takovymi $rdmy rdd smifi a povazuje poztstatky vasnivych
chvilek sexudlniho obradu za suvenyry extaze. Jestlize vase laskani za-
necha na partnerové téle nezadouci stopy, zmirnéte je prilozenim sacku
s ledem. Pokud je pokozka odrend nebo se na ni objevi skrdbance, na-
neste na ni antisepticky krém.

Jeden z nejvétsich prinosti experimentovani provozovaného v ritua-
lizovaném kontextu spociva v tom, Ze naucite-li se ocenovat nové vjemy,
rozsifujete tim své sexudlni obzory. Mezi vyznavace moci, jiz vlddnou pe-
ricka, se uz zaradil i nejeden z téch nejzarytéjSich odptirct Simrani. Kdyz
dominant zdarile zmapuje smyslovou geografii partnerova téla, nejenze
pri této spolecné aktivité objevi jeho fyzické limity, ale soucasné odhali
i jeho ,zhavad mista“. Toto peclivé ohmatdvani terénu vasi smyslné pou-
ti vas oba zavede rovnou do rdje.
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KAPITOLA 14

=

Posouvani prahu bolesti:
svorky

Snes to a vytrvej, ta bolest ti prospéje jednou.
Ovidius

Vysoce citlivé télesné partie jako bradavky, dfik penisu nebo velké stydké
pysky velmi Zivé reaguji na intenzivni vjemy. KdyzZ tyto drobné zény Se-
trné sevrete konecky prstti nebo svorkami, miiZete podnitit prudky vze-
stup hladiny endorfinii a poznat jeho erotické tcinky.

Milovéni povzbuzuje tvorbu oxytocinu, ale stimulace a stlacovani
bradavek dokaze toto mocné prirodni antidepresivum primét k tomu,
aby se ve velké ddvce vyplavilo do krevniho obéhu. Védecké vyzkumy
zjistily, Ze tento hormon, jenz se uvoliiuje mimo jiné béhem orgasmu,
hraje zdsadni roli i pri vytvareni intimniho pouta, takze pokud v erotic-
kém kontextu podporite jeho prisun, nejenze vam to bude prijemné, ale
navic vés to s partnerem jesté vice sblizi.

U Zen jsou bradavky prostrednictvim nervové soustavy primo propo-
jené s genitdliemi a ,zazihaji“ mozkové centra rozkose podobné jako bez-
prostredni stimulace genitalii. Proto také nékteré zeny dosahuji pri jejich
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drdzdéni orgasmu. Pri ovulaci citlivost bradavek jesté stoupd a s ndstu-
pem menstruace pozvolna klesa.

Muzskym bradavkam se sice pripisuje mensi citlivost, nékteré muze
viak jejich stimulace mimoradné vzrusuje. Kazdopadné plati, Ze pri stla-
Covani erektilni tkané bradavek prudce stoupd hladina endorfinu u Zen
i muzd.

Na hrané

Kdo ma rad, kdyz mu partner macka a povytahuje bradavky, ten pravdé-
podobné najde zalibeni i v intenzivnéjsich vjemech, které 1ze navozovat
pomoci svorek (viz obr. X, str. 234). Jednou z vyhod této drobné pomiic-
ky je i to, Ze poskytovatel vjemi ma diky ni volné ruce. V souvislosti se
svorkami si obvykle vybavime ,hry na hrané®, erotické hratky, pri nichz
dochézi k posouvéni prahu bolesti a které patri do repertodru BDSM.
Svorky vSak nemuseji ptisobit jen bolest, nybrz i rozkos. Zalezi na jejich
konstrukei.

Pozor: nejsou svorky jako svorky! A zddni casto klame, protoze i ty
nejdrobnéjsi z téchto pomiicek mohou mit opravdu silny Gcinek. Svorky
na bradavky se vyrab¢ji v mnoha tvarech i velikostech a mohou navozo-
vat jak mirné, tak i extrémné intenzivni vjemy. To se odviji od sily jejich
stisku a od toho, jak velky kousek tkané seviou. Nékdy byva t¢inek ne-
primo Gmérny jejich velikosti!

V dnesni dobé je bez potiZi koupite v internetovych obchodech stej-
né jako vétsinu ostatnich pomiicek urcenych k mimogenitalni stimula-
ci. Dobrodruzstvi chtivy zakaznik vSak v doruc¢eném balicku prakticky
nikdy nenajde ndvod k pouziti. Urcitd bezpe¢nostni pravidla ovsem exis-
tuji, a chcete-li dosdhnout co nejlepsiho vysledku a predejit poranénim,
musite je dodrZovat.
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Svorky na bradavky patti k pomtckdm uréenym k intenzivnéjsi sti-
mulaci, a proto je pouZivejte vyhradné v ramci delSich hritek. Prvnim
predpokladem je, ze partner predem souhlasil s tim, Ze se jejich sevre-
ni podrobi a Ze se pokusi posunout svou hranici mezi vniménim rozko-
Se a bolesti. I tak ale nechte svorky lezet na oltari nebo na no¢nim stol-
ku az do chvile, kdy bude opravdu hodné vzruseny. Jinak by se mohlo
stat, Ze pro ného jejich pocatecni dcinek, ktery je dosti pronikavy, bude
nesnesitelny.

JestliZze dosud sami nevite, co svorky dovedou, nebo si je nechcete po-
fizovat, miiZete je snadno nahradit dfevénymi kolicky na pradlo (tedy ty-
pem s kovovou pruzinou), které predstavuji vhodnou pomtcku pro kaz-
dého, kdo se chce sezndmit s Gcinky erotického stisku. Plastové koli¢
nepouzivejte. Mohou poranit pokozku a také nejsou tak hezké. Pokud
si va$ partner nepotrpi na velmi silny stisk, séhnéte po bézné velikosti
kolickd. Ty miniaturni jsou sice hezoucké, ale jejich Gc¢inek miZe byt ra-
zantnéjsi, protoze seviou mensi kousek tkdné.

At uz ale pouzijete cokoli - dfevéné kolicky na pradlo nebo svorky
urcené specidlné ke svirani bradavek, vidy jejich stisk vyzkousejte nej-
prve sami na sobé. K této zkousce je vhodnd blanovita tkan mezi palcem
a ukazovéickem, ale nejvérohodnéji si jejich smyslovy Gc¢inek ovérite na
nékteré z erektilnich tkani svého vlastniho téla. Jestli to pro vés nepri-
pada v ivahu, sevrete si kolickem dolni ret. I ten je tvoren erektilni tka-
ni, takze si o Gc¢incich pomiicky udéldte veelku realistickou predstavu.

Svijeni a zmitani
Az bude partner dostatecné vzruseny, jesté pred samotnou aplikaci svo-

rek stimulujte jednu z jeho bradavek. Potom jeji jemnou tkdn uchopte
mezi konecky palce a ukazovédcku a Setrné ji natdhnéte. Opatrné umistéte
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svorku k zakladné bradavky - ne na 3picku! Cim méné tkané seviete, tim
spiSe bude partner vysledny vjem vnimat jako bolestivy a naprosto ne-
eroticky. Umistite-li svorku spravné, pak to, co se v prvnich okamzicich
zda neprijemné, za¢ne ihned po pripevnéni jeji sestricky (diky analge-
tickému d¢inku vzedmuté hladiny endorfind) postupné prechédzet v ne-
smirné vzrudujici prival intenzivniho vjemu. Az partnera stisk svorek
zcela opanuje, odvedte jeho pozornost od mimoradné zcitlivélych bra-
davek a snazte se zaridit, aby se mu vibrace sexudlni energie rozprou-
dily celym télem; zahrnte jej privalem néznych vjemu: libejte jej, hladte
a hyckejte - a bude se vzndset v sedmém nebi.

Nicméné ani ve viru extdze byste neméli ztratit pojem o case, nebot
neni nic horsiho nez nechat svorky pripevnéné prilis dlouho. I kdyz part-
ner mozna snese i pomérné intenzivni smésici bolesti a rozkose, musite
svorky odstranit nejpozdéji po patndcti minutach. Jinak hrozi poranéni
jemné erektilni tkdné a v horsim pripadé i poskozeni nervovych zakon-
¢eni, jehoz vinou by se citlivost bradavek mohla navzdy snizit.

Nedopustte, aby vas radovanky pohltily natolik, Ze byste zapomné-
li, Ze svorky jsou stale upevnéné! Ten z vas, kdo se pravé vzndsi na kii-
dlech prirodnich drog lasky, se vymanuje z hranic fyzického svéta; pro-
to zodpovédnost za vcasné sejmuti svorek lezi na poskytovateli vjemu.
Pri pouzivani této pomucky je nutné, aby se dominant neustdle udrzo-
val v maximdlnim souladu se submisivem. Endorfiny ndm prospivaji
a zvysuji toleranci viici bolesti, jenze také nepriznivé ovliviiuji zptisobi-
lost k jasnému a rychlému tGsudku.

Pri odstranovani svorek z extrémné zcitlivélych bradavek postupuj-
te s n¢hou a obezretnosti. Az svorku sejmete, laskejte osvobozenou bra-
davkou tim nejjemnéj$im moznym Simrdnim, lizdnim a hlazenim, aby
se v této oblasti snadnéji obnovil plynuly krevni obéh.

Neékteré svorky jsou urcené vyhradné k upeviiovani na bradavky. Jiné
1ze aplikovat i na Sourek, dfik penisu nebo velké stydké pysky. Chcete-li
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partnera prijemné rozechvét, pripnéte mu k méné citlivym partiim dre-
véné pradelni kolicky. Mizete napriklad rozmistit deset az dvacet ko-
lickti na svalnaté ¢asti zad nebo podél pétere. Potom do nich cvrnkejte
konecky prsti, a az nastane Cas k jejich sejmuti, odepinejte je pomalu
a jeden po druhém. V zdjmu posileni dynamicnosti obradu muzete kaz-
dy z nich odstranit dokonale cilenym a presnym slehnutim kozeného ja-
zycku parkurového biciku. (PFi snimdni svorek z genitdlii nebo bradavek
viak tato metoda absolutné neptipadd v tivahu.)

Po odstranéni svorek se prudce obnovi prisun krve do osvobozenych
oblasti, takze se do t¢la vyplavi nova vzpruzujici dévka endorfind. V dal-
$im pribéhu sexudlniho obfadu muiZete svorky pouZit znovu, podmin-
kou je v3ak partnertiv souhlas. Mista, ktera byla podrobena jejich stisku,
jsou totiZ vyrazné zcitlivéla a vas protéjsek si moznd bude prt, abyste se
jich uz viibec nedotykali - zejména pokud jde o kiehkou oblast bradavek.
Bezpecnostni opatfeni ovSem nezakazuji, aby prijemce téchto opojnych
vjemu oplatil partnerovi stejnou minci. Oba milenci tak mohou projit
touz tzkou soutéskou a nakonec spolu splynout v rajskych vysinach!
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Nékdo to rad horké:
hratky s teplotou

Existuje jen jedna tchylka: neschopnost milovat.
Anais Nin

Hratky s teplotou mohou predstavovat prekvapivé Gc¢innou a nesmirné
smyslnou metodu, jejimz prostrednictvim muzZete vzruseného partnera
zaplavit vibracemi sexudlni energie. Led a horky vosk dovedou pomoci
palcivého tepla nebo vzrusujiciho mrazenti zcitlivét riizné casti téla. Tep-
lotni hratky disponuji velkym psychofyziologickym ndbojem, diky cemuz
se pri nich do organismu vyplavuji endorfiny, a proto mohou tvorit piiso-
bivou predehru k intenzivnéjsim a bezprostrednéjsim typtiim stimulace.

Hra s ohném

Horky vosk se ¢asto chova nepredvidatelné a miize byt i nebezpecny. Ne-
zapominejte tedy na zdravy rozum, aby vase ritudlni snazeni vyustilo
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v extazi, a nikoli v utrpeni! Svicky dotvérejici atmosféru chramu se ke
hre s horkym voskem hodi jen tehdy, jsou-li zhotovené z ¢istého para-
finu, ktery se hojné vyuziva pri vyrobé kostelnich svici a svi¢ek splnuji-
cich zidovské predpisy ka3rut. Cisty parafin taje pri teplotach od 47° do
64° C, zatimco vceli vosk a materidl, z néhoz se zhotovuji bézné barvené
a parfemované svicky, se rozpousti az pri vyssi teploté. Hra s jinymi nez
parafinovymi svickami tak neni bezpe¢n4, a to ani v pripadé¢, Ze partne-
fi hodlaji posouvat mantinely svych smysla. Vysledkem hratek s voskem
maji byt vyrazné prijemné pocity, a ne popaleniny!

Voskovani sice dostalo nalepku ,hry na hrané” a spadlo do kategorie
BDSM, nicméné masdzni nebo balzamové svicky ze s6ji, kakaového mds-
la, kokosového oleje, substanci obsahujicich vitamin E nebo z dalsich pri-
rodnich materidla, které vyzivuji plet, algolagnické ostfi této techniky
ponékud otupily. Zakoupite je ve vétSiné obchod s erotickymi potreba-
mi, zejména v téch, které se zaméruji predevsim na Zenskou klientelu.
Jejich vosk taje pri mnohem nizsich teplotich nez parafin, coz eliminu-
je riziko popéleni. Horky olej, jenz z téchto svicek odkapavd, pri chlad-
nuti netuhne - ma se totiz vmasirovat do pokozky hyckaného partnera.
Masdzni svicky proto predstavuji lakavy uvod k tradi¢ni hre s voskem.

Roztaveny vosk pri dopadani chladne, takzZe jesté nez jej ukdpnete na
partnerovu pokozku, vyzkousejte jeho Gcinek na svém predlokti, abys-
te co nejpresnéji odhadli, jak daleko madte svicku drzet od téla. Klasic-
ké svice musite drZzet mnohem vy$ nez masazni. Pfed pouzitim parafi-
novych svicek vetrete do pokozky trochu mineralniho oleje, vosk se pak
bude snadnéji odstranovat.

Vosk se pri dopadu rozstfikuje, a proto d¢jisté hry oblozte rucni-
kem nebo latkovym ¢i latexovym prostéradlem, abyste je nepotrisnili.
Az bude hra u konce, jednoduse tuto ochranu zabalte a odlozte - v pri-
béhu obradu si rozhodné nepripoustéjte pocit, Ze se nékdo z vas musi
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pustit do gruntovéni! (Je mozné, Ze takto umazany ru¢nik nebo prosté-
radlo budete muset vyhodit nebo odnést do ¢istirny; proto je lepsi zvolit
ekologické latexové prostéradlo - nejenZe na ném vosk tolik neulpi, ale
latex se také snadnéji Cisti a dd se pouzit opakované.)

Ty césti téla, jez viimdme jako klasické erotogenni zény, budou na
hrétky s voskem reagovat bourlivéji. Nanesenim horkého vosku muizete
zcitlivét prakticky jakoukoli partii lezici pod spodni linii krku. Na tento
typ vjemu reaquji dobre jak prsa a bradavky, tak i genitdlie - ovSem za
predpokladu, Ze jsou dokonale depilované nebo v pripadé¢, Ze se ochlupe-
nym mistdm vyhnete. (MiiZete se totiZ spolehnout, Ze odstrafiovani vos-
ku z chloupki pro leckoho znamenad prilis odvazné prekroceni hranice
mezi rozkosi a bolesti.) Jestlize chcete depilaci zaradit jako jeden z prv-
ki sexudlniho obradu, musite pouzit kosmeticky vosk, ktery je k tomu-
to Gcelu primo urceny.

Pred zacdtkem samotné hry si dominant musi ovérit, Ze je submi-
siv uvolnény, dostate¢né vzruseny a Ze na ni ma ndladu. Postupujte od
méné citlivych oblasti k citlivéjsim, abyste v partnerovi vzbudili anticipa-
ce a posilili tak celkové ti¢inky seance. Novackové mohou byt z predsta-
vy aplikace horkého vosku trochu vyjukani, a proto oceni, kdyz jim pri-
slu$né vjemy nejprve predstavite na méné citlivych partiich zad.

Pro nékoho je odstranovani vosku stejné zabavné jako jeho nanase-
ni. JestliZe jste se rozhodli zcitlivét rozsdhlejsi ¢asti téla, je mozné, Ze se
submisiv bude po této hre muset osprchovat a poradné vydrhnout, aby
z pokozky odstranil veskeré zbytky vosku. Hodlate-li tedy voskem po-
kryt vétsi plochy, zaradte tento bod programu pred planovanou prestav-
ku nebo az na samy zévér sexudlniho obradu. Musite respektovat, Ze ne
kazdy je ochoten zkoumat, provérovat nebo posouvat mantinely svych
smyslovych prozitki, proto postupujte pozvolna a berte tento experi-
ment jako dobrodruzstvi, nikoli jako povinnost.
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Ledové eskapady

Budete-li vlahou pokozku svého vzru$eného mildcka stimulovat kous-
kem ledu, vyvoldte u néj podobné psychofyziologické reakce jako pri in-
tenzivnich vjemech, jez se dostavuji pri hre s horkym voskem. Vlastné
rozhodné neni od véci oba typy stimulace stfidat, protoze vyvoj seance
tak bude jesté vic strhujici. Ledem muizete erotizovat vSechny casti téla
véetné téch, jez jsou porostlé chloupky. Pocitejte vSak s tim, Ze co se ob-
lasti leZicich nad linii krku tyce, budou na sviiddnou ledovou torturu pozi-
tivné reagovat pouze rty a tsta. Bradavky se pri styku s ledem okamzité
,postavi do pozoru”, u penisu nebo klitorisu se vSak pravdépodobné do-
ckate zcela opacného dcinku, pokud tedy neni mrazivy dotek jen letmy.
Tento doslova zchlazujici Gcinek ledu lze ale skvéle zuzitkovat ve chvi-
lich, kdy muz surfuje po hrbetu orgasmické Iny. Na tento typ stimula-
ce - respektive na jeji stridani s jakymkoli jinym vjemem, ktery jej opé-
tovné rozehreje a ztopori - bude stejné dobre reagovat i klitoris. Jakmile
mrazeni ustane, prislusna oblast se prudce prokrvi a osvézi, diky ¢emuz
bude dychtit po odméné v podobé dalsiho kontaktu.

Kdyz pri ordlni stimulaci pridrzite mezi rty kostku ledu, muizete
u nadmérné vzruseného partnera malicko sniZit sexualni tenzi, ale uvé-
domte si, Ze sotva se led rozpusti, budete se muset vyporadat se skutec-
nosti, Ze jej zaplavi jesté vétsi vina slasti. Jeho pokozka bude totiz dvoj-
nasob citliva vi¢i vasemu teplému doteku. Vzrusujici mrazeni vyvolate
i vloZenim kostky ledu do vaginy (led oviem musite nejprve olizat, abyste
ohladili jeho hrany). Do analniho otvoru led radéji nezavadéjte, s nejvét-
$i pravdépodobnosti byste tim zptsobili neprijemné stazeni jeho tkani.

Za vyprahlych letnich dnt vam prijde vhod zklidnujici predehra, me-
zihra nebo zévér sexudlniho obradu v podobé ledové masaze. Nasypte
led do velké misy, zalijte jej studenou vodou a ponorte do ni maly rucnik.
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Vyzvéte partnera, aby se polozil, a vlhkym studenym ru¢nikem mu tre-
te celé télo od hlavy azZ k paté. Prebytecnou vodu ihned otirejte suchym
rucnikem. Ledové masaz privabi krev k povrchu téla a partner si diky ni
uchové svézest a bude znovu pristupny hrejivym dotekdm.

Existuje i mnoho dalSich zptsobti jak si v chrdmu pohrét s tcinky
teploty. Zapojte fantazii! Chilli paprickam se vyhnéte, ale neprehlizejte
eroticky potencidl zddnlivé nevinnych mentolovych pastilek, hrejivych
masaznich balzamit a méatovych masticek, ba ani $dlku horkého caje. At
Zije rozkos!
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KAPITOLA 16

=

Podrobte se:
erotickd smyslova deprivace

Ten nejhlubsi pocit vidy pfichdzi za ticha; ne za ticha, kdyZ se
podrobis.
Marianne Mooreovs, ,Silence”

Uspokojovanim kteréhokoli z lidskych smyslia zvySujete i kapacitu vech
ostatnich, ¢imz posilujete celkovou vnimavost organismu vici rozkosi.
Ale tfebaze to miiZe vypadat jako protimluv, stejné tak k obohaceni roz-
kose prispivé i docasnd smyslova deprivace, zejména pak techniky slou-
zici k omezovéni pohybu a zrakovych a smyslovych vjemu. Vsechny tyto
metody aktivuji limbicky systém, takze zazihaji plameny touhy a svadéji
milence k tomu, aby se odevzdané pohrouzili do naruce rozkose a okusi-
li dosud nepoznané vysiny sexudlniho vzruseni a uspokojeni.

Mozné vam pripada zvldstni, Ze mezi smysly rfadim i pohyb. Véz-
te tedy, Ze védecké vyzkumy smyslového vnimdni v poslednich padesa-
ti letech ponékud obohatily aristotelovskou paletu lidskych smyslu, kte-
ra ptivodné sestavala jen z péti polozek. Podle nékterych odbornikd na



TRANSCENDENTN{ TECHNIKY \ Podrobte se

fyziologii disponujeme prinejmensim dvaceti smysly. Patfi k nim napri-
klad termocepce - tedy vnimani tepla a chladu, ekvilibriocepce neboli
vnimani rovnovahy, propriocepce neboli polohocit, nebo tfeba nocicep-
ce - vnimdni bolesti. (Ackoli jsem se snazila, dosud jsem kupodivu ne-
nasla zZadny neurologicky termin pro vnimdni rozkose; pokud jej zndte,
dejte mi prosim védét.) Nékteri védci povazuji percepci pohybu za ,Ses-
ty smysl”. Tento pojem si sice vétSinou spojujeme spise s paranormalni-
mi jevy, ja osobné bych vsak tikazy, jako je telepatie nebo jasnovidectvi,
popsala spise jako aspekty mimosmyslového vnimani.

V poslednim piilstoleti udélali neurofyziologové velmi mnoho pro to,
abychom lépe pochopili podstatu znac¢né tajuplné rise lidskych smysla
i percepcni schopnosti mozku, v nichz se dosud prili$ nevyzndme. Na to,
jak smyslové deprivace ptsobi na lidskou mysl i télo, se zaméril americ-
ky lékar John Cunningham Lilly. Za tc¢elem zkoumani téchto ucinki se-
strojil v roce 1954 deprivacni nadrz - dnes ji zname i pod ndzvy flotac-
ni nebo izola¢ni nddrZ ¢i vana, pripadné pod zkratkou REST. (Diky jeho
zavérim jsem pochopila, pro¢ mtize mit docasné odnéti zraku, sluchu
nebo schopnosti pohybu tak priznivy dopad na sexualni uspokojeni -
téte dél, a bude to jasné i vam.)

Deprivacni nadrz je uzaviena a zvukotésnd nddoba naplnénd mine-
ralni vodou obohacenou o velké mnozstvi siranu horec¢natého. Poté co
se pohodIné ponorite do vody, je nadrz uzavrena, takze jste dokonale od-
strihnuti od veskerych vnéjsich podnétt. Voda - jejiz teplota je udrzova-
na tak, aby odpovidala teploté lidského téla - vas diky vysokému obsa-
hu soli nadleh¢uje. Jakmile se za¢nete zklidnovat a zvykat si na acinky
naprosté izolace od vSech smyslovych podnétti, va§ mozek prestane vy-
tvaret viny beta a alfa, jez jsou typické pro bézné bdélé védomi, a zacne
uvolnovat vlny theta. Lidé, kteri se tomuto pokusu podrobili, popisuji své
proZzitky jako transcendentni, nadpozemské, hluboce meditativni a osvé-
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zujici; rikaji, Ze méli dojem, jako by se obrysy jejich télesné schranky po-
zvolna rozplyvaly a oni zaZivali pocit celkové dusevni i fyzické pohody.

Podobnych vysledki dosdahnete tim, Ze partnera pri sexudlnim obra-
du ochudite o zrakové ¢i sluchové vjemy nebo o moznost volného pohy-
bu - pripadné o vSechno najednou. Techniky erotické smyslové deprivace
podnécuji uvolnovdni mozkovych vin alfa. Pod vlivem jejich mohutnych
zklidnujicich G¢inka se submisiv po télesné i dusevni strdnce takrka
okamzité ,propada” do stavu sexudlni receptivity, diky ¢emuz se pak
veskera jeho pozornost upina vyluéné k zakousenym vjemim. Organis-
mus rovnéz kompenzuje ¢aste¢nou smyslovou deprivaci tim, Ze posiluje
a zostruje vSechny smysly, jichZ se omezeni netykd. Stejné tak se pri této
technice umocnuje i vnimavost viici rozkosi, a to v disledku emise moz-
kovych vin theta, které navozuji transcendentni stavy védomi.

Depriva¢ni nddrz dokdzZe prindset tlevu od stresu, bolesti, nespa-
vosti a tzkosti, a proto ji od sedmdesdtych let zarazuji do svého reper-
todru rizné sméry alternativni mediciny. Vyzkumy smyslové deprivace
stale pokracuji a mimo jiné z nich vyplyvd, Zze zdmérné odstranéni smy-
slovych podnétt stimuluje mozkova centra rozkose, ¢imz zvysuje pro-
dukci endorfini a dal$ich hormonti, které zmirnuji bolest. A pozitivni
ucinky téchto chemickych latek a mozkovych vIn theta jsou leitmotivem
celé Budodrové bible!

Sexualni podrobeni

Techniky erotické smyslové deprivace a souvisejici nastroje proptjcuji
pevnéjsi obrysy rolim dominanta a submisiva, které jsem popsala v ka-
pitole ,Radost ze hry: role poskytovatele a prijemce”. Submisiv pfi jejich
vyuziti v podstaté nemd jinou moznost nez prenechat vladu nad svou
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rozkosi dominantovi. Toto absolutni odevzddni moci vytvéri silny psy-
chofyziologicky naboj, jenz utuzuje sexudlni pouto vice nez kterdkoli
jina technika. O erotické deprivaci zraku nebo pohybu je navic znamo,
ze dokdze odstranovat skryté sexudlni zabrany. Dokonce se uvadi, ze té-
mito technikami Ize lé¢it jak Zenskou anorgasmii, tak i muzskou impo-
tenci. Ano, erotickd smyslova deprivace skutecné takové zdzraky umi -
ovsem za predpokladu, Ze s ni souhlasi oba partneri, ktefi si navzdjem
divéruji, a ze se provadi Sikovné. Pomdha milenctim takrka okamzité
,2upadnout” do stavu dusevni i télesné sexudlni receptivity, prudce po-
siluje percepéni uvédoméni a vyznamné prohlubuje sexudlni vzruseni
i endorfinové opojeni.

Mnozi milenci se v§ak do priizkumu extatického potencidlu erotic-
ké smyslové deprivace radéji nepoustéji, protoze jim predstava, Ze by se
méli pIné odevzdat rozkosi a zfeknout se sebevlady, nahdni strach i pres-
to, Ze tento pristup je jednim ze zakladnich stavebnich kament prozit-
ku hlubokého sexudlniho uspokojeni. Na prvni pohled je pochopitelné,
Ze vétsina lidi i ty nejmirnéjsi pomiicky k navozovani smyslové depriva-
ce - napriklad korzety, masky na oc¢i nebo pouta - povazuje za symboly
nerespektovani svobodné viile a omezovani osobni svobody. Koneckon-
cl je to teprve padesit let, co se vétSina obyvatel Zdpadu tési té vysadé,
Ze se bez ohledu na své pohlavi a sexudlni orientaci mohou svobodné
rozhodovat, jak a s kym dat volny prichod své sexualité. Zejména Zeny
mohou erotickou smyslovou deprivaci vnimat jako krok zpatky od vydo-
bytkt emancipace a jako potvrzeni zastaralého konceptu muzské nad-
razenosti. Erotickd smyslova deprivace v§ak neni nic jiného nez velkory-
sa vyzva k prijimdni a poskytovani rozko$e. KdyZ na nabidku této slasti
kyvnete, je to vlastné totéz, jako byste fekli: ,Davéruju ti.”

V prvni fadé musime pochopit, Ze pokud se partneri dobrovolné roz-
hodnou pro erotickou smyslovou deprivaci, Zidny z nich neni ani obét,
ani pachatel sexudlniho ndsili nebo zneuzivani, ale pravé naopak - oba



264 / 265

jsou dobrodruzné zalozeni a vzdjemnou divérou spjati sexudlni spojen-
ci. Navic ne kazdy, komu tcinky téchto metod vyhovuji (bez ohledu na
to, zda sam sebe pocita ke stoupenctim BDSM ¢i nikoli), vyhledéva bo-
lest nebo ji potfebuje ke svému sexudlnimu uspokojeni. Ndstroje urce-
né k erotické smyslové deprivaci totiz ve skutecnosti neslouzi primarné
k navozovani bolesti, nybrz k deprivaci smyslt. Bolest by ostatné submi-
siva prili$ brzy odchylila od vlastniho cile seance - tedy od prozitku hlu-
boké rozkose. A pozor: jakkoli dominant musi neustale davat pozor, jest-
li se partner citi dobre, je to submisiv, kdo mu musi slovné, gestem nebo
predem smluvenym bezpecnostnim heslem neboli ,stopkou” dat okamzi-
té najevo, Ze zakousi nevitanou bolest. (O bezpe¢nostnich heslech a dal-
Sich bezpec¢nostnich opatrenich piSu v kapitole ,Respektujte jeden druhé-
ho: bezpecnost”, kterou byste si povinné méli predist jesté predtim, nez se
pustite do jakékoli techniky, jez slouzi k posouvani mantinelt sexuality.)
Jestlize se pripadnou nepohodu nedari rozptylit tim, Ze dominant jemné
modifikuje intenzitu deprivace, nebo zménou submisivovy polohy, musi
si ten, kdo je dole, vyzadat preruseni seance. Podminkou k praktikovani
erotické smyslové deprivace je bezvyhradna divéra mezi partnery. Pokud
svého partnera jesté dobre nezndte a takto hlubokou vzdjemnou divéru
jste si dosud nestihli vypéstovat, tak bez ohledu na to, zda se ujmete role
dominanta nebo submisiva, nechte veskeré nastroje a techniky, jez slou-
zi k navozovéni erotické smyslové deprivace, prozatim stranou.

Prijemné privilegium: hrajte zodpovédné

K omezeni pohybu, zraku nebo sluchu lze pristoupit v kterémkoli oka-
mziku sexudlniho obradu a cokoli z toho je mozné kombinovat s ge-
nitdlni i mimogenitdlni stimulaci. Pocitejte s tim, Ze pro nékoho je de-
privace vice neZ jednoho smyslu prilis, zatimco pro jiného predstavuje
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kombinovand smyslova deprivace vrchol blaha. Chcete-li poznévat, pro-
vérovat a posouvat své mantinely, nemate jinou moznost nez jit cestou
experimentu. Od okamziku, kdy se submisiv deprivaci podrobi, je na do-
minantovi, aby jej nasméroval k dechberoucimu sexudlnimu prozitku,
jenz zachvdti cely organismus, a nakonec mu pomohl prenést se pres
svétské hranice, které ndm vymezuje télo, ¢as a prostor, a otevrit mu
brany extaze.

Stejné jako pri ostatnich transcendentnich technikdch, o nichz jsme
si dosud povidali, je to i v tomto pripadé submisiv, kdo urcuje mantine-
ly seance. Zatouzi-li zkoumat sféru sexu pravé prostrednictvim erotické
smyslové deprivace, berte skutecnost, Ze se vam dostalo prijemného pri-
vilegia navozovat tento typ rozkose, jako projev obrovské duvéry, a pat-
Ficné si toho vazte. Role submisiva, jenz se podrobuje deprivaci, spociva
v tom, aby si velkorysé dominantovy zaméry vychutnéval a plné se jim
podrobil. To ale neznamend, Ze by mél byt Giplné pasivni. Pravé naopak:
musi se co nejlépe sladit se svym dominantem a citlivé reagovat na jeho
aktivity. Nékteré formy pohybové deprivace sice znemoznuji submisivo-
vi navazovat manualni kontakt s dominantem. Nicméné pri téch pozi-
cich, které dévaji maximadlni volnost obéma strandm, mize i dominant
prijimat oralni stimulaci nebo si vychutnavat rozkoSe penetrace. A ne-
ma-li submisiv ucpand tsta, mize dominanta stimulovat i slovni zpét-
nou vazbou.

Hlavni kol dominanta sice spociva v tom, aby udrZovianim stejno-
mérného, plynulého crescenda vjemt poskytoval télesnou rozkos, je viak
zodpovédny i za celkovou partnerovu pohodu, protoze submisiv je v di-
sledku deprivace télesné i emocné citlivy a zranitelny. Dominant musi
jednotlivé nastroje a techniky uvadét na scénu s laskyplnou péci a se-
bejistou zru¢nosti. Cim obratnéji a tvorivéji dokdze kocirovat rytmus
seance, tim vétsi je pravdépodobnost, Ze oba partneri dospéji k medita-
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tivnim staviim vytrZeni, jeZ jsou pro erotickou smyslovou deprivaci ty-
pické, a tim spiSe se submisiv prenese do nadsmyslové sféry.

Je to také dominant, kdo se pred zarazenim jakékoli formy smyslové
deprivace musi postarat, aby byly vSechny potrebné pomiicky nachysta-
né a dostupné na dosah ruky. Jakmile totiz obrad za¢ne a submisiv je vy-
staven smyslové deprivaci, nesmi jej partner v Zadném pripadé opustit.
Odchdzet od partnera, ktery je podroben jakémukoli omezeni, se nedo-
porucuje ani v pripad¢, Ze by se pri troSe snahy dokazal snadno vysvo-
bodit. Pri zakryti o¢i nebo pri extrémnéjsich typech pohybové deprivace
mohou nastat nebezpecné situace, jejichz feseni vyZaduje dominantovu
pritomnost. Pokud je ,opusténi” smyslové deprivovaného submisiva pii-
mo jednim z bodi programu, musi se provést s rozmyslem a mimorad-
né opatrné. Je pravda, Ze ritudlni opusténi miize vyvolat zddouci emoc¢ni
reakci, ale nezapominejte, Ze prehrdvani neni totéz co realita - z chra-
mu tedy smite odejit jen ,jako“, nikoli doopravdy.

Mé-li se seance s erotickou smyslovou deprivaci rozvijet harmonicky,
je nutné se na ni predem pripravit. VSechny potfebné pomticky umisté-
te na dosah ruky, aby dominant mohl se submisivem neustale udrzovat
bezprostredni télesny kontakt; submisivovi tim zajistite pocit bezpeci
a dominant, jenZ mu ma zprostredkovat plynuly vzestup do raje, bude
mit usnadnénou prdci. Prichystejte si i bateriovou svitilnu - nikdy ne-
vite, kdy vypadne elektrina! Baterkou si také muzete diikladné ,posvi-
tit” na své intimni aktivity (samozfejmé za predpokladu, Ze si submi-
siv potrpi na trochu nézného ponizZeni nebo se mu libi, kdyz si partner
zblizka prohlizi jeho intimni partie). Pfi této seanci se vam také mohou
hodit pohodlné polstarky a par mékkych teplych prikryvek; az submi-
siva zbavite deprivace, oboji vam jisté prijde vhod. Pripravte si otevre-
nou ldhev s vodou a vlozte do ni br¢ko, aby se submisiv mohl bez potizi
napit.
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K povinnostem dominanta patfi i to, aby si uchovéval prehled, jestli
je partner celkové spokojeny a nic mu nechybi. (A obstastiiovany submi-
siv nesmi zapominat, Ze ma prubézné sledovat své vlastni pocity a roz-
poloZeni.) Zvuk dominantova hlasu a dotyky jeho rukou dodavaji sub-
misivovi pocit bezpeci. A pravé pocit bezpeci je nezbytnou podminkou,
aby se submisiv dokdzal zcela oddat onomu s ni¢im nesrovnatelnému
prozitku, jejZ prindsi sexudlni vytrZeni.

Erotickd smyslové deprivace ovsem neslouzi jen k uspokojovani sub-
misiva. Pocit, Ze dokdZete darovat rozkos, totiz pasobi jako mocné afro-
diziakum; a to - v kombinaci s ¢inky skutecnosti, Ze je svrchovanym
panem situace - propudjcuje dominantovi obrovskou sexudlni moc. Jest-
lize svolite k tomu, Ze partnerovi navodite smyslovou deprivaci, zava-
zujete se tim k velké zodpovédnosti. Tomuto zdvazku vdam pomize do-
stat zvySend hladina adrenalinu, protoze adrenalin zlepSuje koncentraci
a podporuje pocit pohody - jejZ moznd jesté prizivuje védomi, Ze pokud
submisiv dosdhne uspokojeni, bude poté, co jej konecné osvobodite, mit
ty nejpadnéjsi dtivody k tomu, aby vdm ochotné a v plné mire projevil
svou vdécnost.

Vnitfni rytmus: erotickd deprivace sluchu

Odstrihnout partnera od absolutné vSech sluchovych podnéti je téz-
ké, ne-li primo nemozné. Uc¢inky docasné sluchové deprivace jsou tedy
mirnéj$i nez dopady deprivace pohybu ¢i zraku. Podrobite-li se v roli
submisiva sluchové deprivaci, vase pozornost se obrati smérem dovnitft
a zjistite, Ze vSechny ostatni vjemy jsou nyni silné¢jsi a ucinky kazdého
partnerova milostného doteku intenzivnéjsi. Uslysite svij vlastni dech
a také své srdce, jak tluce v rytmu obradu. VSechny tyto vnitrni zvuky

umocnuji meditativni piisobeni extaze.
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Chvilkovou sluchovou deprivaci mize dominant navodit i rukama,
i kdyz je jasné, Ze si je radéji nechd volné k jinym aktivitim. Tento pro-
blém vyresi usni ucpavky. Ty, které se vyrdbéji z mékkého véeliho vosku,
jsou pohodInéjsi a G¢innéjsi nez pénové nebo gumové.

Nadvlddu nad sumisivovym sluchem ziskate i tim, kdyZ mu nasadi-
te sluchatka a pustite do nich peclivé vybranou hudbu. Védecké vyzku-
my prokdzaly, Ze pri poslechu prijemné hudby stoupd tvorba dopami-
nu - neurotransmiteru, jemuz se také rikd ,hormon pohody"“. Hudba sice
muzZe meditativni Gcinky sluchové deprivace pon¢kud oslabit, ale k zd-
raznéni celkovych dopadi seance poslouzi tato metoda i takto. Nejlep-
$i je, kdyz stejnou hudbu mize poslouchat i dominant, ale bez sluchd-
tek - nechce-li ztratit soulad s partnerem, musi sly3et jak jeho, tak i sdm
sebe.

Nékteré zanry se k navozovani transcendentnich stavii spojenych
se sexem hodi vice, jiné méné. Skladby se slovy zarucené¢ rozptyli sub-
misivovu pozornost, zejména pokud je dobre znd, a mohou mu zabré-
nit, aby se soustredil vyhradné na prozitek rozkose. Partnerovu schop-
nost soustredit se na vjemy, jez mu poskytujete, mnohem spise posilite
ambientni hudbou, jazzem nebo klasikou. Ale at uz date prednost kte-
rémukoli Zdnru, vzdy se po nasazeni sluchatek ujistéte, jestli je vhodné
nastavend hlasitost.

Anticipace: erotickd deprivace zraku

Vzpomeiite si, jak mimorddné percep¢ni schopnosti maji nevidomi. Aby
jejich mozek mohl dekédovat smyslové informace a kompenzovat po-
$kozeny zrak, je u téchto lidi vyznamné posilena funkce ostatnich smy-
sli. Nevidomi tak prosluli schopnosti slySet zddnlivé neznatelné zvuky
a rozliSovat jemné chutové a pachové nuance. Jejich hmat je vyvinuty
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tak dokonale, Ze jim umoznuje ¢ist a diky modernim technologiim do-
konce i psat Braillovo pismo.

Extatické ucinky erotické zrakové deprivace mizete zaradit do ja-
kékoli faze sexudlniho obradu a kombinovat je s jinymi typy stimulace.
Kdyz submisiva doCasné pripravite o zrak, vytvorite tim silny psychosen-
zoricky ndboj a obohatite dynamiku sexudlniho obradu o vzrusujici fak-
tor prekvapeni, protoze mozek nebude zaznamendvat rozdil mezi anti-
cipovanym a skute¢né navozenym vjemem. Zkomponujete-li seanci tak,
aby submisiv nevidél pomucky nebo netusil, jakych vjemi se muize vza-
péti dockat, mozek nebude mit Sanci, aby na né télo s predstihem pri-
pravil, ¢imz se posili dopad kazdického vjemu, ktery dominant oslepe-
nému partnerovi chysta.

Vplujte do temnoty: sebezasvécent

Erotickou zrakovou deprivaci nejuc¢innéji navodite pomoci masky na oci
(viz obr. X, str. 234). Ale pokud si primyslové vyrabénou masku kupo-
vat nechcete, stejn¢ dobre vam poslouzi i dlouhy pruh hedvabi nebo sa-
ténovy $dl. JestliZe s touto metodou zatim nemdte zkuSenosti, mozna si
ji jesté predtim, nez se ji podrobite nebo nez se otéZi slepé rozkose na-
opak ujmete sami, budete chtit vyzkouset a ziskat tak predstavu o jejim
potencidlu. Jeji G¢inky jsou opravdu mocné, a mate-li si o nich udélat ob-
razek, vénujte této pripravé pétadvacet az tricet minut.

Pohodlné se uloZte nebo posadte a potom si nasadte, privazte nebo
pripnéte masku, pripadné ji zajistéte sponkami. Méla by vam zajistovat
naprostou tmu, protoZe i sebemensi prinik svétla by oslabil dopady de-
privace. Oko je mimoradné citlivy organ, proto masku neutahujte silou.
UtazZené okraje masky také museji spocivat na oc¢nicovych kostech, ni-
koli na samotnych o¢nich bulvach.

Upravte masku tak, aby vam nepiisobila nepohodli, a odevzdejte se
temnoté¢, jiz vam poskytuje. Jako jeden z prvnich Gcink se dostavi po-
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cit, Ze se vase mysl chova jako opicka: myslenky vam budou neuspord-
dané preskakovat sem a tam. Po n¢kolika minutach v$ak vplujete do po-
klidného a soustfedéného rozpolozeni, které je typické pro okamziky,
kdy mozek uvolniuje viny alfa. Meditativni Gcinky tohoto sebezasvéce-
ni budou vyraznéjsi za Gplného ticha, snazte se tedy obejit i bez hudby.

Uvédomujte si zvuky, které k vam doléhaji. Je mozné, Ze budou pro-
nikat i tim, co jste dosud povazovali za ticho. Zamérte svou pozornost
smérem dovnitf, odpoutejte se od vnéjsiho svéta a laskejte sami sebe.
V pribéhu této smyslové meditace vyhledavejte jemnou a citlivou po-
kozku svych rtt, krku, prsou nebo hrudniku. Nejprve doprejte bradav-
kdm, aby se mohly chopit své prileZitosti, a teprve potom pozvolna se-
stupujte k posvatnému zfidlu sexualnich vibraci.

Jestlize jste muz a hodléte strévit vecer o samoté¢, opakované se pri-
blizujte k vyvrcholeni a zase je oddalujte. AZ nakonec nechdte vécem
volny priichod, G¢inky zrakové deprivace se projevi naplno. Chcete-li ale
prozit vecer v dobré spolecnosti, berte toto cviceni jako predehru ke spo-
lecnym rozkosim - surfujte po hfbetu orgasmické vlny, ale vyvarujte se
ejakulace.

Pokud jste Zena, postupujte podle tychz instrukei, orgasmus si viak
v zdvéru pokusu neodpirejte ani v pripadé, ze nebudete vecer sama. Or-
gasmus totiz blahodarné uvolni vasi sexudlni tenzi a pripravi vas na spo-
le¢né prozivanou slast.

Strbnéte partnera do viru extdze - a stabujte jej stdle bloubgji:

seance se zavdzanyma ocima

KdyzZ partnerovi zavdzete oci, roz$ifite mu tim nejen percepcni kapa-
citu hmatuy, ale i vSech ostatnich, nedeprivovanych smyslt, a proto si
pro kazdy z nich nachystejte prijemné erotizujici podnéty. Vedle zé-
kladni vybavy, ktera muzZe sestavat napriklad z perickového Simratka,
jemného biciku ¢i ditek z konskych Zini, latexovych rukavic, vibratoru
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a lahvicky lubrikantu, si pripravte tfeba jesté submisiviiv oblibeny par-
fém nebo esencidlni olej, kousek ¢okolddy nebo par platkt stavnatého
ovoce. Ke stimulaci partnerovych smysli lze zkratka vyuzit vse, co jej
spolehlivé strhne do viru extdze a bude jej do ného vtahovat stdle hlou-
béji.

Pozadejte submisiva, aby se polozil, posadil nebo si klekl na vsech-
ny ¢tyfi - konkrétni polohu zvolte podle toho, jaké rozkose hodldte na-
vozovat. AZ se partner uvelebi a uvolni, zavazte mu oci. Ujistéte se, Ze
maska neptisobi nepohodli a zarucuje dplnou tmu. Pokud chcete zrako-
vou deprivaci kombinovat s omezenim pohybu, nasadte pasku az potom,
co partnera spoutate.

0d tohoto okamziku musite se submisivem nepretrzité udrzovat bez-
prostredni kontakt. Nez budete pokracovat, doprejte partnerovi chvilic-
ku ticha. Diky tomu si oba je$té pred zacatkem seance stihnete utridit
myslenky a submisiv dostane $anci privyknout dopadiim skute¢nosti, ze
dominantovi prenechdvé veskerou moc.

Mluvte tichym, klidnym hlasem. Mate-li pusténou hudbu, ztiste ji,
protoze zrakova deprivace zostruje sluch. Jakmile se submisivova mysl
zklidni a zbavi se napéti, bude pripraveny vnimat rozkos. Zakratko jiz
bude roztouzené ocekavat, co asi prijde ddl, bude la¢nit po kazdém dote-
ku a Zadonit o dalsi. Miizete mu nejdrive do ouska zaseptat, jaké slasti
mu chystate; prislibenou extdzi mu ovSem nezprostredkovavejte okamzi-
té, ale jdéte na to velkou oklikou - vytvorite tim blaZzenou anticipadi, s je-
jiz pomoci jesté vice vystupnujete sexudlni tenzi.

S postupnym vyvojem seance se zacnou projevovat psychofyziologic-
ké dopady zrakové deprivace. Kazdy sviidny zvukovy, chutovy nebo di-
chovy vjem, jejz coby dominant navodite, bude posilovat u¢inky kazdic-
kého doteku, zasimrani, oliznuti, $krabnuti, polibku, sevieni, plesknuti
a nézného laskdni. Diky harmonickému rozvoji obradu se submisiv pro-
méni v maximalné zcitlivélého a receptivniho, ba vyslovené submisivni-
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ho spoluhrace. Cim vice mtzete popustit uzdu kreativité, ¢im jste zku-
$enéjsi a ¢im lépe dokdzZete souznit s tim, co partner potfebuje, tim bude
submisiv uvolnénéjsi a vstricnéjsi a tim vice zabavy a vzruseni prinese
tato seance obéma strandm.

Dévejte pozor, abyste v ramci jedné seance nenavozovali prilis mnoho
rtiznorodych vjemi. Submisivovo intenzivni vzruseni a zvysena recepti-
vita jsou primym odrazem jeho télesné i emocni hypersenzitivity, takze
nechcete-li jej uvrhnout do smyslového zmatku, musite byt maximadl-
né pritomni nejen fyzicky, ale i duchem. Uvidite, Ze zanedlouho ani je-
den z vas nebude s to odolat potrebé ukojeni spalujici touhy po splynuti.

Jestlize mate za partnera muze, nenechte jej ejakulovat, pokud
k tomu jesté nedozral Cas. Snazte se jej rozptylit tim, Ze se zacnete vé-
novat jiné ¢asti téla nebo jinému smyslu. MizZete mu napriklad predlo-
zit néjaké lahodné sousto - treba lzZici jeho oblibené zmrzliny. Nejenze
mu bude vonét i chutnat jesté lépe nez kdykoli predtim, ale bude mu
také pripadat studenéjsi. Erotickd zrakovd deprivace totiz tfibi termo-
cepci, a proto nejdrive drazdéte submisivovy vlahé, vzruSenim nabéhlé
rty pomoci obrdcené strany chladné 1zicky, a azZ potom jej vybidnéte, aby
poradné otevrel tsta, a doprejte mu explozivni chutovy zdzitek.

Probihé-li tato hra na slepého za horkého letniho dne, pripravte si
na dosah ruky misu naplnénou kostkami ledu. Za chladnych zimnich
veCertl vdm muZe stejné¢ dobre prijit vhod hra s horkym voskem. Kdyz
dopady zrakové deprivace zkombinujete s teplotnimi hratkami, dosta-
ne seance jesté vétsi riz.

Pokud zaslepovaci masku uprostred seance odstranite, pocitejte s tim,
Ze vas submisiv zahrne velkorysymi projevy vdé¢nosti. Zmocni se jej exta-
ze a bude dychtit po tom, aby se s vami o svou intenzivni rozkos podélil
a oplatil vam ji. Proto se navzdjem laskejte, dotykejte, skddlete a obstast-
nujte tak dlouho, dokud oba nebudete u konce sil. Jestli pasku odstranu-
jete az ve chvili, kdy se cely obrad chyli ke konci, pridejte se k partnerovi,
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vystoupejte k vrcholkiim rozkose spolu s nim a spolecné si vychutnejte
jeji dech berouci tc¢inky. V zavéru seance nesnimejte submisivovi zaslepo-
vaci masku bez predchoziho upozornéni - vinou necekaného oslnéni by
se totiZ mohl z rajskych vysin zritit, misto aby se z nich mékounce snes].

Intimni pouta: erotickd deprivace pohybu

Bonddz patfi k nejobvyklejsim Zenskym i muzskym sexudlnim fanta-
ziim. Lidé, kteri se rozhodnou prozkoumat potencidl erotické deprivace
pohybu, povazuji tuto metodu za kreativni a jeji Gcinky jim prindseji po-
cit osvobozeni a sebejistoty. Je rovnéz proslula tim, Ze skyta mnoho prile-
Zitosti k objevovéni, posouvani a prekondvani mantinelt nasi sexuality.

Existuje fada zptisobti jak omezit partnera v pohybu (samoziejmé za
predpokladu, Ze s tim souhlasi), nicméné ja se v této kapitole zamérim
na verbdlné navozenou pohybovou deprivaci, na pouta a provazy. Umé-
ni provazové bonddze vyzaduje urcitou obratnost a peclivy nacvik, ne-
bot jinak by nemusela prinést kyzené ovoce v podobé extdze, a proto ji
v rdmci kapitoly vy¢lenim zvlastni oddil.

At uz zvolite kterykoli typ bonddze, mutizete ji kombinovat s ostatni-
mi druhy stimulace. Vasnivym fanouskim svazovani se napriklad muize
zamlouvat, kdyz je partner spouta a poté penetruje, jini je zase maji ra-
dé¢ji nez samotnou penetraci. Nékomu se libi, kdyz se s bondézi poji i né-
ktera dalsi forma erotické smyslové deprivace, zatimco u jiného takovato
kombinace vyvoldva pretizeni smysld. Milovnikiim erotického Simrani
a flagelace mize vyhovovat, kdyz se témto technikdm podrobuji spou-
tani. Posledni z uvedenych mozZnosti je z ¢isté praktického hlediska vcel-
ku prihodnd, protoze eliminuje riziko, Ze vzruseny submisiv udéld né-
jaky nenadaly prudky pohyb a nechténé zrani partnera nebo sam sebe.
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Flagelace ovSem patfi k vysoce G¢innym formdm mimogenitdlni stimu-
lace, a aplikuje-li se soubézné s fyzickym omezenim, mohou byt jeji do-
pady pro leckoho prili$ intenzivni. At uz si ale vyberte roli spoutavajici-
ho nebo spoutaného, to, co nejlépe vyhovuje vam samym, nezjistite jinak
nez cestou zkusenosti. Bez ohledu na to, nakolik jste zkuseni a zda mate
radéji tvrdou nebo spise jemnéjsi hru, vzdy pozvolna postupujte od méné
nédroc¢nych typt pohybové deprivace k tém ndro¢néjsim.

Zejména novacci by neméli omezovani pohybu kombinovat s jinymi
formami smyslové deprivace; radéji si pockejte, az si uméni bondaze tro-
chu osvojite a obezndmite se s prepestrou paletou jeho G¢inkd. U nezku-
Senych novacki je vhodné, kdyz si nejprve vyzkouseji jen mirnou (soft)
bondaz. Tvrda (hard) bonddz je - jak napovida uz jeji oznaceni - strikt-

XY s

Yevs

hodlIngjsi pozice a submisiv se béhem hry mtiZe celkem snadno osvobo-
dit. Nékteri fanousci bondéze povazuji takovéto houdiniovské pokusy
o vyprosténi za nedilnou soucdst spoutdvacich radovének. Tvrdd bon-
daz je vSak takrka znemoznuje. V transcendentni stavy ovSem mize vy-
ustit i mirnd bonddz. Ano, extdze se mize dostavit i v situacich, kdy je
submisiv del$i dobu imobilizovany v pohodlné poloze - samozfejmé za
predpokladu, Ze je dominant ochoten uvést jej do rdje.

Bonddz je mozné vyuzit jako leitmotiv sexudlniho obradu i jako jeho
extatické vyvrcholeni, nicméné v obou pripadech jsou za vysledky seance
stejnou mérou zodpovédni oba partnefi. Oba museji do chramu vstou-
pit uvolnéni, odpocinuti a srozuméni s tim, Ze je ¢eka cesta do nadsmys-
lovych sfér. Nejpozdéji dvé hodiny pred zahdjenim obradu je nutné snist
néco lehkého. Naruseni traviciho cyklu predstavuje zna¢né riziko, je-
muz byste se méli za kazdou cenu vyhnout. Pojezte néjaky lehky, ¢erstvy
a nutri¢né hodnotny pokrm a zapijte ho dostatkem vody, aby télo mélo
dostatek energie. Po poziti tu¢nych jidel a uhlovodant se prili§ mnoho
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energie spotfebuje na travici proces a mohli byste se po nich citit poné-
kud zpomaleni. At uz jste dominant nebo submisiv, nepraktikujte zad-
nou pohybovou deprivaci, pokud se necitite po télesné i dusevni strdn-
ce naprosto v pohodé.

[ v pripad¢, Ze se s partnerem navzdjem dobre zndte, vzdy si jesté
pred zacCitkem obradu zrekapitulujte mantinely pldnované bondazové
seance. Cim jste oba zku3en&jsi a Sikovnéjsi, tim spise pro vas bude plé-
novani jejtho vyvoje zabavné, zejména pro toho, komu md pripadnout
role dominanta. Obdobné jako pri erotické zrakové deprivaci, i pri imo-
bilizaci musi dominant se submisivem udrzovat takrka nepretrzity fy-
zicky kontakt, a to od okamziku, kdy mu nasadi pouta. Nesplnéni této
podminky by mélo neblahy dopad na submisivovu schopnost podrobit
se véemu, co mu chystate, i na jeho bezpecnost. Nezapominejte, Ze smy-
slova deprivace navozuje urcitou fyzickou i citovou zranitelnost, takze
ma-li byt kone¢ny vysledek seance v pozitivnim slova smyslu vzrusujici,
musi mit submisiv pocit bezpeci a nesmi se bét, Ze mu dominujici part-
ner ublizi.

Bondazi se nékdy rika ,pohyb v klidu“. Nezkusenym ocim se sice
submisiv mtize zdat pasivni, ale ve skutecnosti je k bondédzi potrebna
nejen vnéjsi, ale i vnitrni sila; ¢im je imobilizace intenzivnéjsi, tim vét-
$i vyzaduje vydrz, ohebnost a odhodlanost. Vyznam téchto schopnosti
vzrista predevsim pri fyzicky ndro¢néjsich variantdch provazové bonda-
zZe. Pokud submisiv souhlasi s extrémnéjsimi formami pohybové depri-
vace, mé| by pred jejim zahdjenim provést mirny strecink, aby si zahral
svaly. Prospéje to krevnimu obéhu, sniZi riziko natazeni ¢i pohmozdéni
svalstva a svalovych kreci a zvysi celkovou submisivovu odolnost viici
razantnéjsim typdm znehybnéni a stisku. Cim efektivnégji imobilizaci
navodite, tim déle ji submisiv bude s to snaset a tim rychleji se ustavi
a vystupnuje sexudlni tenze.
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Na co pamatovat pfed vypuknutim milostného reje

Oba partnefi museji v pribéhu obradu usilovat nejen o télesnou, ale
i dusevni symbiézu. To znamena, Ze ackoli veskerou péci o znehybnéné-
ho partnera prebira dominant, submisiv bezpodmine¢né musi pribézné
sledovat své vlastni rozpoloZeni, a to bez ohledu na to, k jak zdvratnym
vys$indm se pravé vznasi. Nesmi veskerou zodpovédnost za svou télesnou,
dusevni i duchovni pohodu nechat vylu¢né na dominantovi. Ani submi-
siv, jemuz se bonddz obvykle zamlouvd, nemusi byt vzdy télesné nebo
dusevné naladény na to, aby si vychutnaval jeji ucinky.

Cim déle pohybova deprivace trv4, tim vice bude submisiv klast od-
por. Tato instinktivni reakce na imobilizaci slouzi k minimalizaci nepo-
hodli a k bonddzZovym radovankam a rozkosim neodmyslitelné patfi.
Zrychluje srdecni tep, podporuje prokrveni povrchovych ¢asti téla a zvy-
Suje celkovou submisivovu citlivost. Kromé toho povzbuzuje i produkci
endorfind. Ale ¢im intenzivnéji se obrad vyviji, tim musi byt dominant
v zdjmu pozitivniho vysledku pozornéjsi.

Mimoto nesmi zapominat, Ze jakmile se submisiv podrobi pohybo-
vé deprivaci, radikalné se tim posili jeho percepcni kapacita a tim i cel-
kovd citlivost. Dominant si musi zachovavat sebekontrolu: ¢im pozvol-
néji bude gradovat na oboustrannou sexudlni tenzi, tim vice budou oba
partneri po télesné, dusevni i duchovni strance prostoupeni vibracemi
sexudlni energie.

Jestlize bondéz zaradite jako leitmotiv sexudlniho obradu, mutiZete si
v nékteré z dalsich fazi prohodit role, takze ten z partnerd, jenz zpocatku
vystupoval jako submisiv, miZe svému protéjsku navozovat tytéz rozko-
Se, jez pivodné zakousSel on sdm - samozrejmé jen tehdy, pokud si to sdm
preje. (Jestlize takovou zaménu roli chystédte, musite dosavadnimu sub-
misivovi poskytnout dostatek ¢asu, aby se poté, co jej osvobodite, mohl
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pohodIné snést z vysin endorfinového opojeni.) Pocitejte viak s tim, Ze
¢im déle seance trvd a ¢im vice vas oba pohlcuje, tim spise se role domi-
nanta a submisiva ustdli. Je tedy mozné, ze prostriddni mocenské dy-
namiky budou oba partnefi vnimat jako neprijemné nebo neprirozené.
[ presto si ale ponechte oteviena dvirka ke vSem mozZnostem: fidte se
svymi instinkty a dejte volny priichod své sexualni svobodé a kreativité!

Poslechni! Verbdlni erotickd imobilizace

Bonddzovaci pouta a dopliky jsou v obchodech snadno dostupné a ani
jejich pouzivani neni slozité. Pro zacatek si kupte zakladni sadu sloze-
nou ze dvou zdpéstnich a dvou kotnikovych pout a ¢tyr karabinek nebo
esovitych hackt. Doporucuju zvolit kvalitni pouta z mékké ktize podsi-
té textilem. Byvaji sice drazsi, ale jsou také mnohem pohodInéjsi nez ty
z tuhé ktiZe, z niZ se vyrabéji opasky. Kvalitni pouta nezanechaji na jem-
né pokozce zapésti a kotnikt Zddné Skrabance ani odreniny a snizuji i ri-
ziko nataZeni a pohmozdéni svalt. Cim jsou pouta pohodIngjsi, tim déle
miiZe seance trvat a tim uspokojivéjsi vysledky prinese.

Pri bonddzové seanci jsou pouta vystavovana ptisobeni tlaku a tahu,
a jsou-li zhotovena z kovu, mohou zptsobit zranéni. Nezadouci nepo-
hodli muZe odvracet submisivovu pozornost od prozitku rozkose, a pro-
to skutecna policejni pouta pouZivejte jen v pripadé, Ze jsou nutnd
k posileni psychologického dopadu nékterych typt her, v jejichz ramci
partnefi prijimaji urcité role. Pokud se vdm i partnerovi zamlouva pred-
stava, Ze toho druhého pevné pripoutédte k néjakému objektu nebo se
naopak nechate pripoutat sami, vézte, Ze k tomuto ticelu dostatecné po-
slouzi i mékka kozend pouta s textilni vystelkou.

Nepodcenujte ovséem mozny psychologicky dopad zdmecka a klickd.
Jsou to mocné symboly sexudlni nadvlady, a tfebaze néktefi milenci si
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v nich libuji, protoze dokdzou zdtiraznit rozdil v rolich dominanta a sub-
misiva, jiné prepadd klaustrofobie uz pri pouhém pomysleni na to, Ze
by se méli podrobit G¢inkiim uzamcenych pout. Rozhodnete-li se s part-
nerem vyuzit pouta se zdmecky, musi mit dominant klicky stale na do-
sah nebo - jesté 1épe - zavésené na krku. Pohled na klimbajici se klicky
bude submisivovi pripominat, Ze se nemusi starat o nic jiného nez o to,
aby se pIné¢ poddal rozkosi, kterou mu dominant chysta.

Nejlepsi je, kdyz se jednim klickem daji odemknout v§echny zdmky.
JestliZze to neni mozné, musite klicky a zdmecky barevné oznacit, a to
tak, aby kazda dvojice, kterd k sobé patri, méla stejnou barvu. Pokud
bude submisiv chtit, abyste jej z pout vysvobodili, nervéznim kejklova-
nim s klicky mu rozhodné na pocitu bezpeci nepridate. Dominantovi se
zarucené vyplati, kdyZ bude schopen na pozadavky submisiva reagovat
okamzité a bez toho, aby (aspon navenek) ztratil klid a kontrolu nad si-
tuaci, a neprobudil tak v partnerovi izkost nebo odpor.

Predani moci: bondédZzova seance s pouty

Pohybovou deprivaci muzZete zaradit do kterékoli faze sexualniho obra-
du. Pokud jste si vybrali roli dominanta, zahajte prislusnou seanci tim,
ze submisivovi spoutdte ruce v poloze, kdy budou spocivat pred jeho té-
lem; umoznite mu tim pristup k jeho genitaliim. Jestlize mu je spoutate
za zady, bude toto nemozné, a presun moci do vasich rukou bude jesté
uplnéjsi. Jakmile zdpéstni nebo kotnikova pouta upevnite, ujistéte se, ze
jsou dostatecné utazend a nesklouznou, ale Ze zdroven nejsou prilis tés-
nd a nemohou zpisobit odreniny nebo omezovat krevni obéh.

Poté co se presvédcite, Ze submisivovi nepisobite nepohodli, jesté
predtim, neZ mu pouta nasadite i na kotniky, jej vyzvéte, aby se polo-
7il, posadil nebo si klekl. (Pokud se submisiv neopira o né&jaky stabilni
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objekt, napriklad o kfeslo nebo stil, nikdy mu nesmite spoutat kotni-
ky tésné k sobé. Kdo toto pravidlo ignoruje, vystavuje partnera nebez-
peci padu.)

Spoutéte-li kotniky Zené, je témér nemozné penetrovat ji v pozici tva-
fi v tvar. Obratny dominant dokdze tento hendikep vyuzit k submisivo-
vu prospéchu a vytézit potencidl anticipace tak, aby obohatil vysledné
ucinky rozkoSe. Pocitejte vSak s tim, Ze vas oba zakratko zachvati nezdol-
na touha, takzZe se rozhodnete otocit partnerku na bricho, abyste ziska-
li pristup k jeji zahradce rozkosi, nebo zménit jeji polohu napriklad tim,
Ze ji pripoutdte kotniky k zdpéstim. (Pravé v moznosti zménit submi-
sivovu pozici béhem nékolika vterin spociva velka vyhoda bondazova-
cich pout a karabinek, které se s nimi prodavaji v jednom baleni.) Této
poloze se také nékdy fika ,pozice kraba"“. Zajistuje snadny pristup k po-
svatnému zdroji sexudlnich vibraci, a to bez ohledu na to, jestli je sub-
misiv muz nebo Zena a jestli jsou partneri obraceni oblicejem k sobé ¢i
nikoli.

Pamatujte ovSem, Ze submisiv mtize pozici kraba vnimat jako poni-
Zujici, coz plati i pro vSechny dalsi polohy, které jej nuti zcela obnazit ge-
nitdlie nebo andlni oblast. Nékoho sice ritualizované ponizovani vzrusu-
je, jeho ucinky vSak neoceni kazdy.

Absolutni nadvlada: polohy pfi bondézi

Pokud si s partnerem oblibite Gcinky zakladniho typu spoutévani - tedy
svazovani rukou a/nebo nohou, moznd ¢asem zatouzite rozsirit svij re-
pertodr a investovat do nékolika doplnk. Pro nékoho mohou vzrusu-
jici alternativu zdkladni bonddze predstavovat bonddzovaci pasky, kte-
ré koupite v kazdém kamenném nebo internetovém obchodé s BDSM
potrebami. S jejich pomoci mutiZete submisiva pripoutat jak Sirokého
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tak dlouhého k posteli, a to tvari dol i nahoru (viz obr. IX, str. 233),
nebo napriklad do pozice, pro kterou se obvykle pouzivé vyraz ,kozelec”
(viz obr. X, str. 234). Tato druha poloha je navenek velmi pisobivd, a pro-
to se Casto objevuje v ¢asopisech vénovanych BDSM a v dalSich tiskovi-
ndch zamérenych na alternativni erotiku; vyuzivaji ji i tviirci pornofil-
mi. Je vyrazné dynamickd, a ma-li v ni submisiv vydrzet aspon chvili,
vyzaduje od néj urcitou silu a ohebnost a v nejlepsim pripadé¢ i porad-
nou davku odhodlanosti motivované intenzivnim vzru$enim. Psychofy-
ziologické ucinky kozelce jsou nesmirné vyrazné, proto je vhodné, abyste
se k této poloze propracovévali postupné. Pozice ,jak Siroky tak dlouhy”
je oproti tomu pomérné pohodlnd a vyborné se hodi pro dlouhodobéjsi
imobilizaci. Existuje i ve vertikalni varianté.

Pripravy na tuto polohu, jiz soukromé rikdm ,jak Siroky tak vysoky”,
spocCivaji v tom, Ze do drevéného dverniho ramu nebo k jiné spolehlivé
opore upevnite celkem ¢tyfi Srouby s ockem nebo oto¢né hacky - dva na
kazdou stranu, vzdy jeden dolt, jeden nahoru. Ujistéte se, Ze opora i po-
mucky jsou dostatecné pevné, aby odolaly submisivové hmotnosti, a to
i v okamzicich, kdy bude jeho télo klast nemaly odpor. Vyhodou oto¢-
nych héckd je poddajnost - kopiruji submisivovy pohyby, ¢imz se snizu-
je riziko poranéni.

Submisivova poloha se odviji od toho, jaké rozkose si pro né¢j domi-
nant uchystal. Jestlize coby dominant pripoutate partnera ¢elem ke dve-
fim nebo ke sténé, ziskdte pristup k jeho zddim a zadku, coz je vytecna
prilezitost k navozovani Siroké skaly mimogenitalnich rozkosi - erotic-
kym $imrdnim pocinaje a flagelaci konce - a rovnéz ke genitélni i andlni
stimulaci. Pokud je submisiv obraceny ¢elem k vam, zamétujte se prede-
vsim na jeho genitalie, prsa, bradavky a Gsta, nebot k radovdnkdam spo-
jenym s erotickou flagelaci lze v zdjmu bezpec¢nosti vyuZit jen urcité té-
lesné partie, jejichz vycet uvadim v kapitole ,To pravé mistecko: eroticka
flagelace”.



TRANSCENDENTN{ TECHNIKY \ Podrobte se

Poté co k ocktim Sroubti pripevnite zdpéstni manzety, mizete k opo-
fe - pokud vam to tak vyhovuje (a v pripadé, Ze jste ockové Srouby na-
chystali i do drovné kotnikd) - upevnit i kotnikové pouta, budto propo-
jend nebo kazdé zvlast. Chcete-li mit nad submisivovymi pohyby vétsi
kontrolu, mizZete mu mezi nohy nainstalovat rozpérku, aby nemohl pri-
nozit. Tato pomiicka se obvykle upind ke kotnikovym poutiim a vyraz-
né posiluje nejen dynamicnost samotné pozice ,jak Siroky tak vysoky”,
ale i celé seance, protoze vklada do dominantovych rukou absolutni nad-
vladu nad submisivymi genitaliemi, jez jsou nyni velmi dobre pristupné.
A jesté jedno dulezité upozornéni: az budete chtit submisiva vyprostit
nebo pozménit jeho vertikalni polohu, musite mu nejprve uvolnit kot-
niky, aby neztratil rovnovéhu.

Nebezpe¢né manévry

Na prelomu dvacatého a jednadvacdtého stoleti zacali odbornici na re-
klamu vytrhévat téma erotické bondéze z kontextu a vyuzivat je k pro-
pagaci Siroké palety vyrobku - od alkoholickych nédpojti a téstovin az po
kabelky a koupelnové dlazdicky. Nejeden American si dodnes pamatuje
reklamni kampan ze zdfi 2008, v niZ herecka Jessica Alba, imobilizova-
nd a s roubikem na ustech, propagovala velmi dobrou myslenku - na-
béddala mladé lidi, aby sli k volbam.

Objevila se v3ak i jind reklamni kampan, kterd uz neslouzila tak bo-
hulibym tceldm, ale k propagaci svétozndmého mixéru na koktejly. Ne-
chténé vsak podporovala i nékteré ocividné nebezpecné omyly, jichz se
muzete pri bonddzi dopustit a které mi poslouzi jako nazorny priklad
ke ¢tyfem zdkladnim bezpe¢nostnim pouckdm.

Zminéna reklama zobrazuje velmi mladou divku oble¢enou ve $nr-
kovych bikindch, jak sedi vedle bazénu a pred sebou ma nizky sklenény
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stolek. Zdpésti ma privdzana k podruckdm kresilka, jedno pomoci krava-
ty, druhé kozenym opaskem. Jeji rudé nalicené rty jsou roztouzené poo-
teviené. Jenze kdyby se tato mlada ddma v této submisivni pozici ocitla
nikoli pri foceni aranZovanych snimk, ale v rdmci skute¢né bonddzové
seance, méla by hned nékolik padnych divodi k pocitu nejistoty ¢i do-
konce strachu a v jejim vyrazu by se odrazelo véechno mozné, v zddném
pripadé vsak ne chut na sex.

Prvni z téchto dtivodu spocivé v tom, Ze Siroko daleko neni vidét ani
stin ¢lovéka, jenz ji svazal. Bezpecnostni poucka cislo 1: Nechdte-li spouta-
ného partnera o samot¢, vystavujete ho tim realnému nebezpeci. V nej-
lepsim pripadé v ném vyvoldte negativni katarzi, ale urcité ne erotickou
reakci. Jste-li dominant, vyjadfujte submisivovi respekt tim, Ze mu svou
nepretrZitou pozornosti a péci zajistite bezpedi.

Druhou hrozbu predstavuje skutecnost, ze imobilizovana modelka
sedi v bezprostredni blizkosti sklenéného stolku a zddnlivé neskodné
vodni plochy bazénu. Bezpecnostni poucka ¢. 2: Chram erotické lasky mi-
Zete sice zbudovat jak v interiéru, tak i v exteriéru, za vSech okolnosti
vSak musi obéma partneriim zarucovat bezpecnost a pocit télesné i du-
Sevni pohody. Riziko scénére, jejZ nastinuje uvedend reklama, md na skd-
le, kterd zacina jednickou a konci desitkou, hodnotu jedendctky. Spouta-
ny milenec se z logiky véci podvédomé brdni a rtizné sebou hézi. Bude-li
sebou ov§em hézet tato divenka, mize upadnout, a to bud dopredu na
sklenény stolek, nebo na bok - a pak skonci v bazénu.

Treti faux pas je spojeni pohybové deprivace s alkoholem. Bezpecnost-
ni poucka cislo 3: Zkombinujete-li bonddz s alkoholickymi ndpoji nebo ja-
kymikoli jinymi ldtkami, které méni stav védomi, mutzZe vzniknout velmi
nebezpecny koktejl. Alkohol totiZ nejenze otupuje vnimavost viici roz-
kosi a prebiji rozjarujici u¢inky endorfinového opojeni, ale také oklestu-
je schopnost dsudku.
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Ctvrté riziko spocivé v tom, Ze tato reklama pracuje s jistym prvkem,
s nimZ se Casto setkdvame v médiich, literature i ve filmu: nelze sice po-
prit, Ze panskd hedvabnd kravata a koZeny opasek maji urcitou estetic-
kou i symbolickou hodnotu, ale jako bondézovaci pomicky jsou absolut-
n¢ nevhodné. Opasky nemaji dirky v mistech, v nichz by se daly upnout
k zépésti nebo kotniku, a proto jsou z hlediska bondaze jednak netcin-
né, jednak nepohodlné. Kravatu lze vyuzit jako pasku na odi, ale hedvié-
bi je hladké, a kdyz se napind, uzly klouzZou a utahuji se. Jak se submisiv
bezdéky vrti a klade odpor, jsou ¢im dél tim tésnéjsi a ¢im ddl tim hire
je rozvazete. V pripadé hrozici krize pak submisivovi nezbude nic jiného
nez tento galanterni vyrobek prestrihnout. Bezpecnostni poucka cislo 4:
Ma-li byt eroticka imobilizace bezpec¢nd a prindset rozkos, pouzivejte vy-
hradné vybaveni, které je k bondazi primo urcené. Zvysite tim jak kvali-
tu, tak i bezpe¢nost bondédzové seance.

Tento typ obrazového jazyka reklamy tézi ze schopnosti Sokovat, jen-
Ze v tomto pripadé prikrdsluje a utvrzuje sexudlni negramotnost. Snad
se jednoho dne dockdme, Ze informace o tom, co prospiva sexudlnimu
zdravi a pohodé, proniknou i do obrazového aparatu reklam, které vy-
uzivaji kouzlo bondaze. Séfové reklamnich agentur pak pochopi, Ze pri-
slib skutecné rozkose mize marketingovy tcinek reklamy jesté posilit.

Maximalni pouto: smyslnd provazova bondaz

Odvazni milenci, kteri radi testuji a posouvaji mantinely své sexuality,
povazuji smyslnou provazovou bondaz za vrchol erotické smyslové de-
privace. Ti, kdo si tuto techniku oblibili - at uz jeji Gc¢inky navozuji, nebo
se jim poddavaji - ji ocenuji proto, Ze dokdze utuzovat sexudlni pouto.

Oproti poutiim nabizeji provazy $irsi skalu imobilizace, a to jak po
strance typu deprivace, tak i z hlediska jeji intenzity. Mistrné provede-
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nd provazova bondaz napdji submisiva smésici sexuality, bezbrannosti
a sily. Tato technika navic umi zpisobit i prudky vzestup hladiny endor-
fint. Secteno a podtrzeno to znamena, Ze navozuje netusené intenzivni
sexudlni tenzi, z niZ ndsledné plyne i mimorddné silné vzruseni.

Ve starém Japonsku se smyslnd provazova bondaz oznacovala tradic-
nim nézvem kinbaku neboli ,pevné sesnérovani”. Vyznavaci tohoto umé-
ni povazovali vazani uzlt na lidském téle za neprijatelné, ba dokonce za
vulgdrni. Ve své pivodni a nejryzejsi formé tedy dosahuje vysoce estetic-
kého a smyslného tcinku tim, Ze vyuzivé jen velmi malo uzld. V dnes-
ni dobé se pro japonskou bonddz castéji pouziva termin Sibari, ktery je
odvozeny od japonského ekvivalentu slovesa ,vazat“. Sibari kombinu-
je techniky $nérovani a uzlovani. Dovednosti, na nichz je zalozeno, vy-
uzivaji Japonci v kazdodennim Zivoté, tedy nejen k erotickym tceltim -
od zavazovéni obycejnych balicka pres vkusné aranzovani pokrmu az
po dotvéreni vzhledu ptvabnych kimon. Podle mistra kinbaku a Sibari
je nedilnou soudésti pozitkuy, jejZ tato uméni prinaseji, i skutecnost, Ze
krasa, kterou vytvdreji, neztistane utajena, a proto se japonska provazo-
va bonddz neprovozuje pouze v soukromi, ale i verejné - jako forma za-
bavy pro dospélé publikum.

Na Zépadé je smyslna provazova bonddz - bez ohledu na to, zda za-
stava v soukromi nebo vstupuje do verejného prostoru - do velké miry
spojovana vylu¢né s BDSM komunitou. Ale ackoli je internet plny navo-
di a filmg, z nichZ mizZe nezasvécenec nabyt dojmu, Ze se pri této tech-
nice nemiZe nic stat, prece jen se s ni poji urcita redlna rizika. Chcete-li
zuzitkovat eroticky potencidl provazi, musite se v uméni bonddze ndle-
zité cvicit. Jestlize nemuzZete obétovat cas a energii na to, abyste se na-
ucili aspon zakladni techniky, musite se pri erotické pohybové deprivaci
spokojit s pouty a souvisejicim vybavenim, které jsem popsala v pred-
chozich odstavcich.
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Zakazané zény

Nez si zacnete uzivat delikdtnich G¢inkd provazové bondaze, musim se
zminit o télesnych partiich, jez se za zadnych okolnosti nesméji stat je-
jim piimym cilem (viz obr. IX, str. 233). Jsou to predni strana krku, pod-
pazi, trisla, loketni a kolenni ohbi a zdpésti a kotniky v mistech, kde na-
hmatate tep.

Zatimco $ije urdcity tlak snést mtize, predni strana krku je nejzakdza-
néjsi ze vSech zakdzanych z6én. Nikdy nesmite svému mildckovi obtacet
provaz kolem krku ani tuto citlivou partii vystavovat jakémukoli tlaku.
Zatlacite-li na hrudni stranu krku, miiZete tim znemoznit dychani. Staci
jen par minut, a vysledkem bude zranéni nebo dokonce smrt!

Dal$imi zakdzanymi zénami jsou podpazi a tfisla. Témito oblastmi
totiz prochdzeji hlavni krevni cévy a najdeme v nich i dilezité mizni uz-
liny, a proto je v Zddném pripadé nesmite podrobit tlaku. Stejné tak ne-
smite nikdy stlacit ani vnitfni ohbi loktd nebo kolen, jez kryje citliva po-
kozka a kde jemné tepny, Zily a nervy prostupuji az k povrchu téla.

Primému tlaku provazti nesmite vystavovat ani pulsni body kreh-
kych kloubnich spoji zdpésti nebo kotniki, kde jsou zily a tepny tak
blizko k povrchu téla, Ze jsou na prvni pohled viditelné. Vézani je nut-
né upevnit kousek nad nebo pod tato mista. Jestlize to submisivova po-
loha umoznuje, svazujte jeho zapésti tak, aby byla pritisknutd vnitfnimi
stranami - a tedy i pulsnimi body - k sobé¢, protoze tim jesté vic snizi-
te riziko poranéni.

Pokud jsou zapésti nebo kotniky sviazané delsi dobu, ¢as od ¢asu sub-
misiva pozadejte, at zahyba prsty u nohou a/nebo u rukou, abyste si ové-
fili, Ze nedoslo k naruseni krevniho ob&hu. (Zarover tim submisivovi pii-
pomenete, Ze md i v situacich, kdy se vznasi na kridlech extdze, neustdle
sledovat, jestli mu néco neschazi.)
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Pripomindm ov$em, Ze ackoli zakdzané zony nesmite svazovat nebo
je vystavovat ndmaze, jsou to velmi erotogenni mista, jejichz citlivost
vici erotickym podnétiim jesté vzroste, budete-li je ve chvilich, kdy je
submisiv spoutdn, jemné drazdit a skadlit.

Roztancené provazy

Vézéni slozitych uzlt je zdbavné a vysledek potési oko, pro smyslnou
provazovou bondéz v§ak nejsou podstatné. Z hlediska piisobeni na smy-
sly a s ohledem na bezpecnost se naopak neobejdete bez uzly, jez lze
snadno rozvdzat a které ani v pripadé¢, Ze jsou vystaveny ndmaze, nepri-
skrti partnerovo télo.

K nezbytnym bezpecnostnim opatfenim patfi i to, ze budete télesné
partie, které nejsou z bonddzovani vylouceny, svazovat s rozmyslem. Pri
ledabylém prekriZeni budou provazy nejen nepohodlné, ale mohou také
zpusobit modriny a odfeniny, nebezpecné omezovat krevni obéh, pora-
nit klouby na zépéstich a kotnicich a dokonce i trvale poskodit nervova
zakonceni. Provazy musite ve svych rukou pri zavazovani roztancit tak,
abyste vytvorili ladné, soumérné $nérovani dostatecné pevné na to, aby
se z n¢j partner nevyprostil, ale zdroven natolik volné, abyste mezi pro-
vaz a partnerovu pokozku dokézali vsunout dva prsty. Takto musite po
dokonceni provérit kazdou jednotlivou vazbu, pricemz tato zkouska by
vam méla prejit do krve jako automatismus. Kdykoli md submisiv do-
jem, Ze je svazdn prili$ tésné nebo ne zcela vhodné, musi to dominantovi
okamzité sdélit a umoznit mu tak ndpravu situace. Docasné otisky poho-
dIné utazenych $nur sice vétsina fanouska provazové bonddze povazu-
je za jednu z rozkosi, jez k této technice neodmyslitelné patri, ale spd-
leniny od provazii uz v takové oblibé nejsou - a navic pretrvavaji déle.



TRANSCENDENTN{ TECHNIKY \ Podrobte se

Vzniku téchto ,suvenyrt” z raje predejdete tim, Ze dominant vsune prs-
ty mezi pohybujici se provaz a partnerovu pokozku.

Mistfi smyslné provazové bondaze uplatnuji pisobnost harmonie
a krésy v kazdé jednotlivé fézi seance. Snazte se o to i vy - a vase usi-
li bude co nevidét odménéno oboustrannou spokojenosti. Na estetiku
pohliZejte jako na nedilnou soucast rozkosi, které bonddz obéma part-
nertm prinasi. Nejlépe udélate, kdyz do obradniho prostoru strategic-
ky umistite par zrcadel, abyste své ritudlni po¢indni mohli oba sledovat.

Klouzdnti a trent

Nakup provazt muizete pojmout jako inspirativni pfipravu na vlastni
sexudlni obrad. Kazdy vyznava¢ bonddze ma svou oblibenou pomiicku;
s prednostmi jednotlivych druhi se seznamite tim, Ze je vyzkousite. Riz-
né vjemy, které se dostavuji, kdyZ se provaz tre o submisivovu pokoz-
ku a klouze po ni, jsou dilezitym aspektem slasti, jez se s touto techni-
kou poji. Material provazi a to, jak rychle se pri bonddZovani pohybuji,
specificky zabarvuje vjemy navozované pri té které seanci. AZ si uméni
smyslné provazové bondaze trochu osvojite, moznd radi investujete do
poradné sady provazi, které jsou uz nastrihané a upravené, pripadné si
zaplatite par lekci u skutecného mistra.

Pro novacky se hodi nylonové provazy, protoZe jsou snadno dostup-
né a levnéjsi nez ty, jez se vyrabéji z kvalitni bavlny, Inu nebo konopi.
K prednostem provazi z organickych materidla patfi i to, Ze se s nimi
dominantovi manipuluje mnohem lépe nez se syntetickymi, a submi-
siv zase ocenti jejich prirozeny, smyslny dotek. Ve chvilich, kdy provazy
klouzou po pokozce a tfou se o ni, pasobi jesté smysInéji hedvabi - a to
jak prirodni, tak i syntetické. Hedvabné provazy vSak maji i jednu nevy-
hodu - jejich uzly a $nérovéni prokluzuji, takze se snadno presmykuji
a mohou se dokonce i rozvdzat.
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Mnoho milovnika provazové bondéze si oblibilo pomticky z konopi,
protoze tento prirodni materidl hezky vypada a vabné voni. Kdyz konop-
né provazy podrobite tlaku, vydéavaji charakteristicky ,skfipavy” zvuk,
ktery oslovuje nase smysly. Také se snadno rozvazuji, a to i v pripad¢,
Ze jsou velmi pevné utazené - a to je vyznamnd vyhoda. Konopi pranim
mékne, jeho Zivotnost v§ak mizete prodlouzit, pokud je budete osetro-
vat véelim voskem nebo specidlnimi prostfedky na adrzbu provaza.

Neékteri vyznavaci bonddze ddvaji pred splétanymi provazy prednost
kroucenym, nebot zanechdvaji na pokozce vyraznéjsi stopy. Tyto pamat-
ky na obrad vétSinou zmizi asi hodinu poté, co provazy sejmete. Z eko-
nomického hlediska jsou ale vyhodnéjsi provazy splétané nebo tkané, je-
likoz se jejich vlakna nerozmotavaji a vétSinou lépe snaseji prani.

At uz ale zvolite kterykoli materidl, presvédcte se, Ze provaz nemd
draténou dusi. Ta se v disledku opotfebeni vlaken muze obnazit, tak-
ze pak obéma partnerim hrozi zranéni. Dale pripominam, Ze bondézo-
vaci provazy musite udrzovat v istoté. Hygiena je u nich stejné dile-
Zitd jako u jakékoli jiné erotické pomucky a jeji vyznam jesté vzrista,
jestlize s riznymi partnery vyuZivdte jeden a tyZ provaz. Pfi opakova-
ném pouzivani vSak bude kazdy provaz nakonec jevit zndmky opotrebe-
ni. OSoupané a rozttepené provazy se mohou pretrhnout i pri sebemen-
$im zatiZeni nebo tlaku. Neni-li tedy vase vybaveni v dobrém stavu, je
nebezpecné a musite je vyménit, a to nejen z bezpecnostnich, ale i z es-
tetickych davodd.

Sevrit, stdbnout a laskat: zdkladni vybava k provazové bonddzi

K porizeni zakladni bonddzovaci vybavy budete potfebovat asi Ctyricet me-
trd provazu. Ten kvalitni neni z nejlevnéjsich, proto si nedélejte velké za-
soby, pokud si nejste jisti, Ze jej s partnerem dostatecné vyuzijete. Pockej-
te, aZ se naucite vytvaret sloZit¢jsi, rafinovanéjsi a z hlediska imobilizace
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0¢innéjsi Gvazy - na dalsi cestu do nejblizsiho Zelezarstvi, obchodu s lo-
darskymi nebo erotickymi potfebami je vZdycky ¢asu dost.

Vyberte si provaz s osmimilimetrovym primérem. Budou se vam
s nim lépe vézat ploché a esteticky vyhliZejici uzly, které také pijdou bez
potizi rozvazat - tedy za predpokladu, Ze jsou spravné zavazané. Mistri
mohou pouzivat i tlustsi nebo tenci provazy, zalezi na typu bondaze. Za
nutné minimum se v§ak povazuje Sestimilimetrovy prirez. Tenci prova-
zy se i pri velmi malém naméhani mohou zarezdvat do submisivovy po-
kozky. I uzly jsou pak prilis malé, a proto se tézko rozvazuji a nejsou zda-
leka tak hezké jako ty, jez vytvorite pomoci trochu silnéjsiho provazu.

Rozdélte provaz na rizné dlouhé ¢asti. Ke spoutavani rukou je idedl-
ni kousek o délce priblizné dvou a pil metru. Triapilmetrovy provaz se
vyborné hodi k svazovani kotnikd nebo k jejich pripoutani k zapéstim.
Osmimetrovou a dvandctimetrovou délku muzZete vyuzit k uvazovani po-
strojii obkrouzenych kolem hrudniku a k vytvareni dalSich ptivabnych
variaci ve stylu $ibari, které neslouZi jen k omezeni submisivova pohybu,
ale zaroven i sviraji, stahuji a laskaji rozsdhlé partie jeho téla.

Nuzky vsak neodklddejte ani poté, co provaz nastrihate. Musite to-
tiZ jesté zacistit konecky, aby se vlakna neroztrepila a nerozvazala. Ne-
zacistujte konce tim, Ze na nich udélate uzliky! Jejich objemnost by vasi
bondazové seanci vdechla zna¢nou neohrabanost a mozna byste ji ani
nemohli dovést ke zddrnému konci.

U nylonovych provazi omotejte konce kryci lepici paskou tak, aby
z ni vykukoval priblizné Sestimilimetrovy kousek, ktery zacistite. Na-
hrejte nad plamenem nizZ a potom jeho Zhavym ostrim prejizdéjte pres
volnd zakonceni. AZ vychladnou, odstrante pasku a vyhodte ji. Mtze se
stat, Ze konce nylonového provazu po zahrati zdrsni. Ostrd, skrabava
mista vyhladte pomoci jemného smirkového papiru. Roztrepeni prede-
jdete i tim, Ze elektrikdrskou izolepou nebo kryci paskou obalite primo
samotné konecky.
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Konce provazt zhotovenych z prirodnich materidld, jako je konopi,
len nebo bavlna, jsou obvykle sto¢ené, zakroucené nebo omotané nit-
kou, aby se zabranilo jejich roztrepeni, ale i tak je mtzete pro jistotu
opatfit kryci paskou. Pocitejte vSak s tim, Ze v dtisledku tohoto opatre-
ni nebudou provazy tak hezké, a to bez ohledu na to, z jakého materialu
jsou vyrobené. Zvazte, jestli se vim nevyplati konecky omotat nebo pro-
$it barevnymi nitkami, aby byly hez¢i - na estetiku rozhodné nezapomi-
nejte! J& své provazy zacistuju hladkymi kovovymi ¢epickami, takze ne-
jenze se pak volné konce neroztrepi, ale také trosicku ztézknou, a proto
je pak $nérovdni a uzlovani o néco snadnéjsi. Kovové ¢epicky navic pa-
sobi zdobné a k erotické funkci provazi tak pridavaji i nezanedbatelny
esteticky ucinek. Udélejte si prochdzku do Zelezarstvi - vase sexudlné
kreativni mysl tam jisté najde netusené podnéty k obohaceni bonddze.

Kazdy vi, Ze provaz ma dva konce, nicméné ma-li vam byt zasvéceni,
jez tato kapitola prindsi, co platné, musite do jazyka bondazovacich pro-
vazii proniknout o malicko hloubégji. Useku mezi obéma konci se fika
pevnd cdst. Snérovani se obvykle Gc¢astni, uzlovani viak nikoli. Terminem
blavni ¢dst oznacujeme zacatek uzluy, jenz kondi volnym koncem, tedy tim,
s nimzZ pri uzlovani pracujeme. Hlavni ¢ast provazu vétSinou udrzujeme
pri uzlovani napjatou az do chvile, kdy volnym koncem uzel utdhneme.
Kdyz provaz ohneme a prekrizime, vznikne ohyb. Smycka je uzel, jimz se
provaz uvazuje k né¢jakému objektu, napriklad k hacku. Smycky se pri
namdhdni samovolné utahuji, a proto nesméji byt primo soucasti tiva-
zU, kterymi spoutdvate partnerovo rozdychténé télo.

Po tpravé konecku najdéte stred kazdého provazu a oznacte jej ba-
revnou nitkou, vodéodolnym fixem nebo kouskem lepici pasky. Jestli-
Ze pak bude dominant potrebovat pracovat se zdvojenymi provazy, vidy
tento stfed vmziku identifikuje, takze veskeré jeho pohyby budou jistéj-
$i a plynulejsi. Dvojité provazy vyuziva nejedna z bonddzovacich tech-
nik, které budete zkouset; svazovdni je diky nim rychlejsi, poskytuji
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spoutanym tdam vétsi oporu a také propujcuji Gvaziim zcela specific-
kou, libivou estetiku.

Pripravte se s predstihem a stfedové body barevné rozliste podle
délky provazt. Pro osmimetrovy provaz muzZete napriklad vybrat cer-
nou znacku, pro triapilmetrovy modrou a tak déle. Az budete prova-
zy stacet a uskladnovat, nejdrive je prehnéte v pli tak, abyste v jedné
ruce drZeli stfedovou znacku, a potom provaz opakované obtdcejte pres
loket a dlan, az vznikne Ghledny kruh. Kolem ného pak ovinite, obtocte
nebo zavazte konce, aby se nerozmotal. A tim je vase vybava prichysta-
na k erotické akci!

V kazdé fazi smyslné provazové bonddze je nutné dodrzovat nélezi-
tou disciplinu. Ze strany dominanta to znamena, zZe se nebude pachtit
s rozmotavanim uzliki a zadrhlin, ale bude se plné soustredit na rozkos.
Podporite tim meditativni trans, jejz harmonicky tanec provaza navo-
di u obou partnerd. Nékteri submisivové jsou radi, kdyz si provazy mo-
hou pred zacatkem seance prohlédnout a zkontrolovat, jestli jsou v po-
radku - a dominanti na tom dokonce mohou trvat! Ten z partnerd, jenz
prijme zodpovédnost za tuto fazi obradu, se musi postarat o to, aby pro-
vazy byly cisté, neopotfebované a neotrhané, véetné toho, Ze kazdy po-
$kozeny kousek nahradi novym.

Az provazy prelozite napolovic a hezky je svinete, Gpravné je polozte
vedle ostatnich ndstrojt, jejichz pomoci budete submisiva lakat do bran
raje. Dominant také musi mit neustale po ruce lékarské ntizky s tupymi $pic-
kami, aby submisiva mohl okamzité vyprostit, kdyby se ocitl v nebezpeci.

Jak se chovat v brandch rdje

Pro smyslnou provazovou bonddz plati vSechna bezpec¢nostni pravidla,
o nichz jsem psala v oddilu vénovanému bondézi s pouty, a pridavaji se
k nim jesté dalsi.
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K této technice neodmyslitelné patfi stavy mimorddné silného
sexualniho vzruseni, nicméné to, zda se skutecné dostavi, nezavisi jen
a pouze na tom, jak dovedné si dominant umi poradit s choreografii pro-
vazy, ale i na dalSich faktorech. Jednim z nich je podminka, Ze dominant
nesmi ani na vterinu prerusit fyzicky kontakt se submsivem. KdyZ submisiv
vi, Ze je partner stdle pritomen a Ze se jej dotykd, rozhosti se v ném po-
cit bezpedi, a diky tomu se mu pak snadnéji dokdaze po sexudlni stran-
ce vydat vSanc. Stalé doteky dominantovych rukou a prsti neslouzi jen
k tomu, aby partnera vldkal do bran rdje, ale aby se také mohl pribézné
ujistovat, Ze si vSechny staZené partie submisivova téla uchovavaji nor-
malni teplotu. Pocitite-li, Ze se n¢ktera télesna oblast ochlazuje, zname-
na to, Ze doslo k naruseni krevniho obéhu.

Jestlize submisiv zaznamend jakékoli znecitlivéni nebo mravence-
ni, musite provazy bezodkladn¢ odstranit. Necekejte, az partner nebude
schopen s tou kterou ¢asti téla pohnout nebo mu zcela zdfevéni. Jakmi-
le jej z provazu vyprostite, zacnéte okamzité masirovat postizend mista
a pomdhejte mu s necitlivou ¢asti pohybovat, abyste podporili jeji opé-
tovné prokrveni.

Nejextrémnéjsi, totiz zavéSovaci formy bondaze, pri nichz submi-
sivovo télo z¢asti nebo tplné ztraci kontakt se zemi, vyZaduji znacnou
technickou zrucnost, protoZe jinak mohou byt nebezpecné. Zaroven je
zadouci, aby mél submisiv vynikajici fyzicku a znal své télesné i emoc-
ni mantinely. O technikdch zavésovaci bonddze se vSak v této knize ne-
doctete. Jsou totiz velmi sloZité a bez spojeni se $irsim kontextem je
nelze dostatecné vysvétlit tak, aby nepredstavovaly velké riziko. Jestlize
si dokonale osvojite vSechny druhy pohybové deprivace, o nichz pojed-
néava tato kapitola, a zatouzite poznat pokrocilejsi formy smyslné pro-
vazové bondédze, nezbude vdm nez vyhledat mistra a prijmout zasvéce-
ni z jeho rukou.
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Ndcvik jako cesta k rozkosi

Smyslna provazova bondaz s sebou nutné nese urcité rizika, a proto
vSem novackam doporucuju, aby si jesté predtim, nez partnerovi navrh-
nou, aby se podrobil moci provazd, prislusné techniky nacvicili na néja-
kém neZivém objektu. Idedlnim tréninkovym partnerem mutize byt stred-
né velka krejcovskd panna nebo dokonce i plySovy medvidek. V Japonsku
se v obdobi Edo (1603—1867), tedy v dobé rozkvétu uméni, techniky pro-
vazové bonddze bézné demonstrovaly na slaménych panacich. Figuri-
ndm - na rozdil od lidi - nic nehrozi a také nemohou znejistét, kdyz celi
ztrémovani zachdzite s provazy jako u¢inéné nemehlo, vazete uzly, kte-
ré jdou jen stézi rozvazat, nebo vytvarite halabala zbastlené, prilis tésné
nebo vyloZené nebezpecné Givazy. Zapiste si za usi: témto chybdm se ne-
vyhnete, dokud se nenaucite jak provazy harmonicky roztancit.

Pokud hodldte nacvicovat se stfedné velkou krejéovskou pannou,
pouzijte provaz o Sestimilimetrovém priimeéru. Nastfihejte jej na tseky
dlouhé priblizné jeden, dva a tfi metry. Chcete-li trénovat sami na sobé,
zvolte provaz o priméru osm milimetrd; v tomto pripadé se samozrej-
mé budete muset omezit na dolni polovinu svého téla.

Az si v zachdzeni s provazy zacnete vérit, pozadejte divéryhodného
pritele - nebo primo svého milence, zda by nepfijal roli vaseho ,pokus-
ného krélika“. Nevymyslejte zbytecné sloZitosti a postupujte pomalu,
krok po kroku. Zadny z typti imobilizace nesmite do samotného obiadu
zaradit driv, nezZ nabudete dojmu, Ze jej dokdZete navodit takrikajic i ve
spanku. Z tohoto ndcviku budete tézit jak vy, tak i vas partner; chcete-
-li totiz, aby smyslna provazova bonddz prinesla rozkos obéma strandm,
musite jeden druhému plné dtivérovat.

Zku$eny dominant ma stdle na paméti, Ze ¢im vice je zvoleny typ
imobilizace omezujici, tim krat$i dobu submisiv v jeho sevieni vydrzi.
Vzdy postupuje pozvolna, od leh¢i pohybové deprivace ke komplexnéj-
$i. Pokud neni dokonale obeznameny se submisivovymi fyzickymi limi-
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ty, nikdy jej hned zpocatku nepodrobuje ndro¢néjsim formdm deprivace
ani jej neznehybnuje na delsi dobu. Submisiv by se zase mél vynasnatzit,
aby se rukama nedotykal provazu. Posili tim pozitivni dopady odevzda-
ni moci, podporti plynulost dominantovych gest a prospéje i celkové har-
monic¢nosti bonddzové seance.

Japonska provazova bondaz je ¢asto asymetrickd, ja se viak v této ka-
pitole zamérim pouze na zdkladni symetrickd znehybnéni (zapadni i ja-
ponskad), kterd obéma strandm téla poskytuji stejnou oporu a napina-
ji je a stlacuji stejnou silou. Zdkladni uzly, s nimiz vas chci seznamit, se
bézné vyuzivaji v namornictvi, tabornictvi, horolezectvi nebo jezdectvi -
neslouzi tedy jen milovnikim smyslné provazové bonddze.

Prilébavost, nikoli tésnost: pouta s francouzskym uzlem

Chcete-li proniknout do tajii smyslné provazové bondaze, méli byste se
nejdrive naucit, jak se vytvareji pouta pomoci tzv. francouzského uzlu
(viz obr. IX, str. 233). Budete potiebovat provazy s osmimilimetrovym
prumérem. K vytvoreni zapéstni manzety je nejvhodnéjsi dvouapilmet-
rovd, k zavazani kotniku tfiaptilmetrova délka.

Uchopte provaz a na jednom z jeho koncti vytvorte ohyb. Volny ko-
nec musi prochazet nad hlavni ¢asti provazu (tedy nad tou, od niz zadci-
name uzlovat), nikoli pod ni, protoZe jinak uzel nevytvarujete.

Potom tento ohyb pridrzte mezi prsty jedné ruky a volny konec pro-
vazu obtocte kolem zapésti nebo kotniku a poté jej protdhnéte ohybem.
Opakujte tento postup nejméné trikrat (ale mtizete samoziejmé i vice-
krat), ¢imz z provazii vytvorite pomérné sirokou objimku. Uvaz pak bude
pohodlnéjsi i bezpecnéjsi, protoze az sebou bude submisiv riizné zmitat,
vysledné napéti provaz se rozlozi do vétsi plochy; zaroven tak predejde-
te odfenindm. (Nezapominejte, Ze to, Ze sebou submisiv hazi a klade od-
por, je prirozena reakce a Ze to patfi k povyrazenim, jez skyta pohybo-
va deprivace, pti niZ dochédzi k prudkému vzestupu hladiny endorfind.)
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Manzetu zaloZenou na francouzském uzlu dokoncite tak, Ze az bu-
dete volny konec naposledy obtdcet kolem zdpésti nebo kotniku, znovu
jej provléknete zakladnim ohybem. Tentokrdt jej ovSem neovdzete ko-
lem prislusné koncetiny, ale povedete ho primo pres hlavni ¢ist prova-
zu (tedy pres tu, v niZ za¢ind vlastni uzel) a hned jej opétovné protihne-
te zdkladnim ohybem.

Nez uzel utdhnete, upravte provaz tak, aby byl rovnomérné napjaty,
a postarejte se o to, aby vSechna ovinuti, jez obtaceji kotnik nebo zapés-
ti, méla stejnou délku. Vysledny tivaz musi byt priléhavy, nikoli vak tés-
ny. Nikdy nesmite vystavit tlaku choulostivé pulsni body - pokud se vdm
podari vsunout mezi provazy a pokozku ukazovacek a prostrednicek, je
po této strance vse v poradku. Francouzsky uzel neprokluzuje a neuta-
huje se, takze by toto nebezpeci vyvstat nemélo - ovSem za predpokla-
du, Ze jej uvdzete spravné.

Hotové zapéstni a kotnikové manzety muzete vyuzit ke kterékoli
z variant poutové bondéze, jez jsem vysvétlila v predchozim oddile. Po-
kud budete privazovat zdpésti k zdpésti, kotnik ke kotniku nebo svazo-
vat zapésti s kotnikem, musi dominant opét dbat na to, aby francouzsky
uzel umistil tésné nad nebo pod pulsni body, a ne primo na né. Jestlize
spoutdvate zdpésti nebo kotniky tak, aby k sobé tésné priléhaly, musite
uvaz zajistit bezpe¢nostnim uzlem, ktery se da v pripadé nutnosti rych-
le uvolnit, takze svazany submisiv je vinziku osvobozen.

Prosim, rozvaz mé: bezpecnostni uzel

Moznost rychlého rozvazani je nutnou podminkou bezpe¢nosti smysl-
né provazové bondaze. Bezpe¢nostnich uzli existuje hned nékolik, ja tu
viak uvedu jen jeden, a sice ten, ktery si nejsnadnéji zapamatujete a na-
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¢iva v tom, Ze jde vlastné jen o polovi¢ni klicku, takze ve vysledku ne-
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budete utahovat dva prehyby, nybrz jen jeden. Za¢néte stejné jako pri
zavazovani tkanicek u bot. Vytvorte prvni klicku, potom druhou a za-
¢néte utahovat. Pri zatahovéni vSak volny konec druhé klicky zcela pro-
vléknéte - a mate hotovo; uz staci jen dotdhnout. Timto bezpe¢nostnim
uzlem muZete zajistit jakykoli Gvaz, ktery vytvorite primo na téle, a za-
taZzenim za volny konec jej rozvazete béhem pdr vtefin.

Napni mé: Prusikiy uzel

Francouzsky uzel muiZete také pripevnit k libovolnému pevnému bodu,
napriklad ke strategicky umisténému hacku vsazenému do stény nebo
k jakémukoli stabilnimu objektu, ktery Ize diky jeho tvaru vyuzit k roz-
kosim souvisejicim se smyslnou provazovou bonddzi. Ve viech téchto
pripadech vam poslouZi Prusiktv uzel.

Na rozdil od bezpe¢nostniho uzlu nesmite prusika (viz obr. XI,
str. 235) za Zadnych okolnosti uvazat primo na télo, protoZe se pfi na-
madhdni utahuje.

K jeho ndcviku vyuzijte délku provazu, ktera ztstala vy¢nivat z man-
Zety uvdzané pomoci francouzského uzlu. Otocte provaz kolem néjaké-
ho stabilniho vychoziho bodu, napriklad kolem rohového sloupku cela
postele. Volny konec dvakrdt obtocte kolem hlavni ¢asti provazu tak,
aby vznikly dva ohyby (viz ndkresy a a b na obr. XI, str. 235). Potom pre-
krizte volny konec provazu zpétky pres misto, na némz jste udélali prv-
ni ¢ast uzly, a znovu ho dvakrét obtocte pred prvni dvojici ohybd, a to
tak, abyste zacinali zespoda, tedy pod hlavni ¢asti provazu (viz ndkres
¢). Pfi dokoncovani uzlu protdhnéte konec provazu vzniklou horizontal-
ni smyckou (viz ndkres d) tak, aby prochazel mezi obéma dvojitymi ohy-
by po pravé a levé strané.

Nez uzel utdhnete, vylepsete jeho symetrii: dhledné usporade;j-
te smycky, aby spocivaly tésné kolem napjaté hlavni Cisti provazu
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(viz nédkres e). KdyZ Prusikiiv uzel zatahujete za oba konce provazu, pev-
né¢ obemykd hlavni ¢ast. Pri uvolnéni volného konce ho po ni muizete
posouvat sem a tam. To je jedna z velkych vyhod tohoto uzlu - napé-
ti provazu lze libovolné zvySovat a pak zase snizovat. Prusikav uzel je
vyborny predevsim k zajisténi submisiva v pozici ,jak Siroky tak dlou-
hy". Jeho pomoci totiZ miZete partnera nejen imobilizovat, ale rovnéz
postupné zvySovat napéti jeho svali a pisobit mu tak ¢im ddl tim vét-
$i slast (submisiv s tim samozfejmé musi souhlasit a nesmite prekrocit
jeho fyzické limity).

Az francouzské” manzety pripevnite pomoci prusika k vychozim
bodtim, musite provazy usporadat tak, aby prochazely pres submisivo-
vy dlané, a ne pres hrbety rukou. Jinak byste jeho citlivé zaprstni klou-
by vystavili priliSné ndmaze a pulsni body by se mohly dostat pod tlak.
Toto bezpecnostni opatfeni ma i dalsi vyhodu: submisiv se ma za co chy-
tit, coz ve chvilich, kdy se bude svému erotickému zajeti instinktivné bra-
nit, proptjci jeho pohybtim jesté vétsi dynamiku.

Dostiijte svému posldni: prodluZovdni provazii

Nedostatecné dlouhy provaz muzZete nastavit pomoci ambulan¢niho
uzlu. Tento esteticky vyhliZejici uzel vytvorite tim, Ze konce dvou prova-
z propletete podobné, jako kdyz se chystdte uvazat tkanicku u bot - je-
diny rozdil tkvi v tom, Ze po prvnim uzlu nezac¢nete vytvaret maslicku,
ale misto ni jednoduse pridate jesté jeden uzlik. Cely trik spocivé ve smé-
ru prekldddni provazi. Dejme tomu, Ze jste pomoci francouzského uzlu
vytvorili kotnikovou nebo zdpéstni manzetu, ale pevna ¢ast provazu neni
dost dlouha na to, abyste mohli submisiva uvazat k néjakému nehyb-
nému predmétu. Abyste svému poslani dostdli, mizete provaz prodlou-
Zit tim, Ze k nému ambulan¢nim uzlem privézZete dalsi. Predstavte si, Ze
mate konce obou provazti oznacené pismenky A a B (nebo, jestli vam to
usnadni prdci, je skute¢né takto oznacte). O tom, jenz tvori pokracova-
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ni francouzského uzlu, budeme hovorit jako o ,konci A”, a o tom, jenz
predstavuje volny konec prodluzovaciho provazu, jako o ,konci B*. Nej-
prve prekrizite konec A pres konec B, ¢imz vytvorite prvni uzlik. Druhy -
a zaroven posledni - uzlik vznikne, kdyz konec B prekfizite pres konec
A. Nakonec oba konce zatdhnéte.

Ambulané¢ni uzel je ke spojovani dvou provazi ideédlni, protozZe se pri
namdhdni utahuje. Z téhoz dvodu jej viak nikdy nesmite pouzit k za-
jisténi tivazu, ktery spociva primo na partnerové téle, protoZe jej nelze
snadno uvolnit.

SmysIné objeti: Sibari a stahovdni

Nékteré techniky uméni Sibari neslouzi jen k omezeni partnerova pohy-
bu, ale zdroven jej i stahuji. Smyslné pocity, jez takové stazeni vyvoldavd,
dobre znaji milovnici korzetd. S jeho G¢inky jste se rovnéz mohli sezné-
mit pri noSeni odévii, které jsou strizené tak, aby tésné obepjaly kazdic-
kou ladnou krivku téla, nebo jsou vyrobené ze stahujicich materialg,
napriklad z ktize nebo latexu, pripadné z takovych, jez zddraznuji silue-
tu - tfeba z lycry nebo spandexu. Priléhavé obleceni definuje zakladni
télesné tvary, coZ vytvéri ptisobivy vizudlni dojem. V takovémto odévu
si také 1épe uvédomujete své télo, protoze je pevné obemknuto a pouzi-
ty materidl je laskd na vSech prihodnych mistech.

Podobného (aviak podstatné pronikavéjsiho) tcinku mizete dosa-
hnout i pomoci provazu. Jejich objeti, jez svird, stahuje a drsné hladi,
muzete podrobit stehna, hrudnik, prsa i genitalie. Cim rozmérnéjsi ¢asti
téla svézete, tim vétsi budou celkové tcinky - samozrejmé za predpokla-
du, Ze vynechate zakazané zony. Pohybova deprivace kombinovana s tla-
kem provazi muiZe byt zdrojem extatickych pocit: stazené télesné par-
tie se prekrvi, takze vzroste jejich citlivost vici doteku; zpevnujici tlak
provazii ma mimo jiné i zklidnujici t¢inky, diky nimz se submisiv mtize
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snadnéji zcela pohrouzit do fiSe smysli.
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Sviadnéjst imobilizace

Nyni vdm predstavim jednu ze zdkladnich technik uméni Sibari, kte-
rd je primdrné urcend ke spoutani pravého zapésti s levym (viz obr. XII,
str. 236), ale muZete ji vyuzit i ke svdzani kotnikd nebo k pripoutdni
kotniku k zdpésti. Vybidnéte submisiva, aby sepjal ruce tak, aby se kro-
mé dlani kryly i oba pulsni body. Sepjaté ruce mohou spocivat jak pred
télem, tak i za zddy. Pouzijte dvouaptlmetrovy provaz prelozeny napul.
Stredovy ohyb nechte ponékud vycnivat a provaz dvakrat nebo trikrat
omotejte kolem obou spojenych zapésti. Snazte se, aby jednotliva ovinu-
ti byla hladka a symetricka. Provazy se nesméji kriZit, museji rovné pri-
léhat jak k sobé navzajem, tak i k pokozce. Pokud se pulsni body navza-
jem nekryji, takze nejsou bezpe¢né chranéné, nesméji provazy prochdzet
primo pres n¢, ale tésné nad nimi nebo pod nimi. Az dokoncite posledni
ovinuti, bude volny konec zdvojeného provazu spocivat uprostred predni
strany rozpracovaného tivazu. Upravte cely tvaz tak, aby zpod néj stre-
dovy ohyb vycnival asi v délce deseti centimetrd a aby vysledek pisobil
symetricky a dhledné.

Volné konce protihnéte mezerou mezi zdpéstimi a vSechna vnéj-
$i ovinuti kolmo obkruzte, a to aspon dvakrét; pocet obkrouzeni zdvisi
na tom, jak moc ma byt vysledny Gvaz napjaty, a na délce pevnych ¢as-
ti provazu.

Tuto fazi prace dokoncite tim, Ze volné konce opét protahnete dopro-
stfed predni strany Gvazu. Nakonec musite tivaz zajistit - volné konce
a vycnivajici stfedovy ohyb svazte ambulan¢nim uzlem. Uzel a zbytky
volnych koncii upravte tak, aby jej submisiv nemohl sam snadno a rych-
le rozvazat. Tento zdkladni tGvaz je velmi Gc¢inny a zdroven lahodi oku.
Drive nez za¢nete partnera vzrusovat a/nebo se pustite do svazovani dal-
Sich - napriklad dolnich - partii jeho téla, jesté jednou se ujistéte, Ze jste
provazy neuvazali prili$ tésné.
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Absolutni nadvldda: Kaijaku kani neboli pozice kraba

Kaijaku kani neboli ,pozice kraba“ je imobilizace, kterd se provadi ve
dvou krocich. Ze vieho nejdrive submisiva poZadejte, aby se posadil nebo
polozil na zdda a pritahl kolena k hrudniku. Pripravte si provaz o délce
asi osm az devét metrti, preloZte jej napil a ovinte kolem dvojice zapés-
ti-kotnik. Volné konce protihnéte stredovym ohybem. Potom je trikrdt
nebo ¢tyrikrdt obtocte ve sméru opacném vici prvnimu ovinuti, ¢imz vy-
tvorite zakladni Gvaz. Mezi kotnikem a zdpéstim musi ztistat mald me-
zera. Zajistéte, aby stredovy ohyb spocival uprostred tivazu, a poté jim
provléknéte volné konce provazu.

Oba volné konce protihnéte mezerou mezi kotnikem a zdpéstim
a obtocte je - aspon jednou, ale radéji dvakrat - kolem vSech provazi,
jez vytvareji vnéjsi ovinuti, ¢imz rozpracovany tivaz utdahnete. Musite
postupovat tak, aby submisiv nemohl vyklouznout, ale zdroven tak, aby
mohl pohybovat zdpéstimi. Tuto fdzi dokoncite tim, Ze uprostred pred-
ni ¢4sti Givazu vytvorite obycejny uzel. Stejny postup opakujte i u druhé
dvojice zpésti a kotniku.

Druha faze zpevnovani pozice kraba spociva v imobilizaci nohou. Po-
moci zbyvajicich délek zdvojeného provazu pripoutdte dolni partii lytka
ke stehnu. Napéti Givazu zajistite tim, Ze volné konce provléknete meze-
rou mezi provazy a kolennim ohbim. Celé $nérovani opét dokoncite oby-
¢ejnym uzlem. Analogicky postupujte i na druhé strané partnerova téla.

Jestlize pouzivate dlouhé provazy, takze vam i po dokonceni popsané-
ho postupu zbude dost dlouha volna délka, mozna vam prijde vhod na-
sledujici varianta: volny konec, ktery ziistane pod pravym kolenem, mu-
zete protdhnout $ikmo pod levou stranou trupu - a vice versa - a pozici
kraba pak zajistit ambulan¢nim uzlem uvdzanym uprostred partnero-
vych zad. Pokud jsou volné konce na tento postup prili§ kratké, muze-
te je poté, co svazete lytka se stehny, nastavit dal$imi dvojitymi provazy.



TRANSCENDENTN{ TECHNIKY \ Podrobte se

Ucinky tohoto typu imobilizace lze posilit i jinak: vedte kiiZeni provazi
pres zadni stranu krku a volné konce pak zajistéte uzly uvazanymi ko-
lem kolennich tivazi, ¢imz horni ¢ast partnerova téla nachylite dopredu.

Dotykat se, svddét a stlacovat: brudni postroj

Hrudni postroj (viz obr. XIII, str. 237) miiZete vyuZit samostatné nebo
jej kombinovat s dal$imi typy pohybové deprivace, napriklad s pozici
kraba. Priléhavé obemyka télo a probouzi tak v submisivovi neopako-
vatelné pocity zklidnéni a bezpeci. A dominant ma diky nému submisi-
va za co uchopit a muiZe jej bez potiZi premistit ze sedu do polohy vleze
na zddech a ziskat tim snadnéjsi pristup k jeho genitdliim. Hrudni po-
stroj stlacuje hrudnik a u Zenskych submisivii zvedd nadra - coz ptisobi
nejen jako pastva pro odi, ale také jako neodolatelnd vyzva k dotekidm,
laskovéni a potése.

Pro uvazovani hrudniho postroje plati totéz co pro vSechny ostat-
ni imobilizace, pri jejichz navozovani submisiv stoji: dominant by po-
kud mozno mél zistivat na jednom misté. Nebude tedy sam chodit ko-
lem submisiva, ale naopak si jej bude natacet podle toho, ke které ¢asti
jeho téla se pravé potrebuje dostat. Timto postupem predejdete riziku,
Ze by se submisiv mohl zamotat do dlouhych provazi. Zaroven podtrh-
nete Gcinky predani moci a vyvoldte v submisivovi euforicky pocit pod-
rizenosti.

K vytvoreni zékladniho hrudniho postroje doporucuju dvandctime-
trovy provaz preloZeny naptil. Pridrzte stfedovy ohyb uprostied submi-
sivovych zad, tésné pod lopatkami, a pozadejte partnera, aby se poma-
loucku otacel kolem své osy. U Zeny aranzujte provaz tak, aby prochazel
bezprostredné pod nadry, u muze ovazujte spodni ¢ast hrudniku. Az se
partner dvakrat otoci o 360 stupnd, provléknéte volné konce stfedovym
ohybem spocivajicim na zadech. Stale dbejte na to, aby se jednotlivé linie
nikde nekrizily a aby cely Gvaz puasobil ladné a symetricky; provazy mu-
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seji pohodIné priléhat k submisivové pokozce. (Pokud md submisiv prs-
ni implantaty, musite davat pozor, abyste provazy neutahli prilis tésné.)

Potom submisiva pozddejte, aby se otacel v protisméru dosavadniho
pohybu, abyste mu provazy mohli obtocit nad nadry nebo kolem horni
casti hrudniku. Vysledny Gvaz ma byt stejné Siroky jako ten prvni, nize
umistény. Vétsi pocet ovinuti znamend také vétsi oporu a intenzivné;jsi
stahovaci tc¢inky hrudniho postroje. AZ submisiv vykond posledni oto¢-
ku, znovu protdhnéte volné konce stredovym ohybem. Nez provazy utdh-
nete, zkontrolujte, jestli jsou uvazané symetricky.

Potom vedte napjaté provazy k submisivovu boku a odtamtud je pre-
tahnéte pres rameno a pak dolt ke stfedu hrudniku, pres vodorovné li-
nie, které tvori predni ¢ast hrudniho postroje, a poté volné konce v oblas-
ti hrudni kosti podvléknéte pod provazy, z nichz sestdvd jeho zakladna.
Nasledné je znovu vyvedte nahoru, krizem pres linie, jez vytvorily prvni
,obojek”. Tim uprostied postroje vznikne elegantni kapkovita smycka.
Ddle vedte provazy pres druhé rameno, podvléknéte je pod uzlem upro-
stfed zad a opatrné - ale zaroven razantné - je zatdhnéte tak, aby se cely
postroj vice napjal. (Timto gestem soucasné submisivovi pripomenete,
kdo je striijcem jeho rozko3e!) Nakonec hrudni postroj zajistéte obycej-
nym nebo ambulan¢énim uzlem. V samém zavéru jesté submisiva poza-
dejte o zpétnou vazbu, abyste se ujistili, Ze se citi dobre.

Postroj bude pozvolna zvySovat citlivost nader a bradavek. Stejné
jako u kazdé jiné bondaze, ktera stlacuje hrudnik, i v tomto pripadé do-
jde k mirnému omezeni prirozené roztaznosti plic - a tim paddem i mnoz-
stvi vzduchu, jez jsou schopny pojmout. S tim, jak se dychani, které je za
normalnich okolnosti mimovolni proces, pod vlivem hrudniho postroje
méni v ¢innost, k niZ je zapotrebi urcité vile a jiz si oproti béznym pod-
minkdm vice uvédomujeme, se cely organismus musi prizpisobit tomu,
ze se do krevniho obéhu dostavd méné kysliku. Lidé, kteri cvici jogu,
vyuzivaji podobny typ rizeného dychdni jako ndstroj, jimz svou mysl
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dovédéji k soustredéni. Obdobné hluboké meditativni stavy - a také cel-
kové zostreni védomi a zvySeni citlivosti viici veskerym vjemim - lze za-
zit i diky ¢inkdm hrudniho postroje. Spoutany submisiv mize zakusit
i prijemné pocity unaseni a beztiznosti.

Sofistikovand extdze: kinbaku neboli Zelvi krunyr bez uzlovdni

Ucinkd, jez prinasi kombinace stahovani a pohybové deprivace, maze-
te dosdhnout i prostrednictvim jedné z tradi¢nich variant uméni kinba-
ku - totiz pomoci Zelviho krunyte bez uzlovani (viz obr. XVI, str. 240).
Tento Gvaz sice vypada slozité, ale vytvorite jej prekvapivé snadno. Vez-
méte dvandctimetrovy provaz, prelozte ho napil a stredovy ohyb pretdh-
néte submisivovi pres hlavu. Bez jakéhokoli utahovéni vedte hlavni ¢as-
ti provazu stfedem partnerova hrudniku a dale rovné az do rozkroku,
kde je umistite tak, aby prochdzely po obou vnéjsich stranach genitalii.
Rozkrokem protihnéte konce dozadu a vyvedte je podél stfedové linie
zad nahoru, kde je provléknete stfedovym ohybem spocivajicim kolem
Sije.

Nic neutahujte, pri vytvareni tohoto ivazu se provazy napinaji po-
stupné. Pokud je totiz prehnané zatdhnete uz v pocatku, vysledné $né-
rovani nebude ani zdaleka tak sofistikované, jak byt md, a navic bude
hrozit, Ze stdhnete submisiva tak silné¢, az mu to nebude fyzicky prijem-
né. Cim propracovanéjsi vytvor z vasich rukou vyjde, tim vice bude la-
hodit vasemu i partnerovu oku. S pribyvajicimi zkusenostmi se naucite
odhadovat idedlni vychozi provéseni provazu tak, aby vas Zelvi krunyr
byl zcela bez chybicky.

V dalsi fazi oddélte oba volné konce a vedte je pod submisivova pod-
pazi. Potom jej pozadejte, at se otoci o 180 stupn, abyste ziskali pristup
k predni strané jeho téla. Postupujte odshora dolq, a to tak, ze hlavni
Casti provazu vepredu prektizite pres sebe, potom kazdy z volnych kon-
ct provléknéte pres jednu z vertikdlnich linii ivazu a zatdhnéte je smé-
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rem k boktim. Tim vytvorite prvni stfedovy kosoctverec a zdroven i prv-
ni vodorovnou linii tivazu, kterd povede pres submisiviiv hrudnik. Stejny
postup opakujte jesté nékolikrat; vodorovné linie prekrizte vzdy vepredu
a potom vzadu na zddech tak, aby vytvérely vzor, ktery jste si vytkli
jako cil.

Provazy se s kazdym dal$im krokem budou vic a vic utahovat, a i pro-
to musite pravidelné kontrolovat, jestli partie, jez prochazeji rozkrokem,
stale vedou po strandch genitalii a nekrizi se. Az zZelvi krunyrt obsahne
cely trup, zajistéte jej na zadech ambulancnich uzlem. V mistech, kde
uvaz prichdzi do kontaktu s genitdliemi, do ného muZete nainstalovat
vibrator - vSechny provazy pak budou vibrovat spolu s nim. Pokud vam
po kone¢ném zajisténi krunyre zbudou vzadu dostatecné dlouhé volné
konce, mizete jimi pomoci zdkladni techniky $ibari, kterou jsme si pred-
stavili vySe, spoutat partnerovi ruce za zady. I tento tivaz zajistéte am-
bulan¢nim uzlem.

Nebojte se provazy nastavovat a vytvaret tak rizné obmény zelviho
krunyte. Dovoleno je vSe, na co vam staci fantazie, jen se bezpodminec-
né musite vyhnout zakdzanym zénam.

NézZné mucent: zaskrcovdni penisu

Jednim z mych nejoblibenéjsich tivazu je provazova variace skrticiho
krouzku na penis (viz obr. VII, str. 231). Vezméte si nejméné dvoumet-
rovy provaz o $estimilimetrovém priiméru, preloZte jej napil a potom
ovinte kolem dokonale ztoporeného penisu a varlat. Konce provlékné-
te stfedovym ohybem a zatdhnéte za né, abyste vytvorili pevné stazeni.
(Snazte se nepriskiipnout partnerovo pubické ochlupeni.) Zkontrolujte,
jestli neni $nérovani prilis tésné, a potom provazy minimdlné dvakrat
nebo tfikrat omotejte v protisméru. Uvaz dokondite tim, Ze volné konce
na vrchni nebo spodni strané penisu prosmyknete hlavnimi ¢astmi pro-

vazu a svazete obycejnym jednoduchym uzlem. Zbyvajici délku provazu
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1ze vyuzit jako voditko nebo otéZe, jimiz budete svého divokého konika
ovlddat; zachce-li se vam kfizem krdZzem omotat prekrveny drik partne-
rova penisu, sméle tomuto pokuseni podlehnéte. Pri $nérovani konce
jemné napinejte a pozvolna tak partnerovu rozkos stupnujte az k nebes-
kym vysindm. Timto Gvazem dosdhnete slastné nadvlady nad chamovo-
dem - a tim pddem i nad ejakula¢nim reflexem, takze muzete partne-
ra mucit sladkou extdzi tak dlouho, az se mu z toho budou délat pred
mzitky pred ocima!

Euforické osvobozeni

Pro priznivy vysledek bonddzové seance neni dileZité jen to, abyste pro-
vazy dovedné a harmonicky uvazali, ale stejné tak i to, jak z jejich se-
vieni submisiva osvobodite - je pritom lhostejné, kterou ¢ast jeho téla
obepinaji. Submisiv by se i pri vyprostovani mél pokud mozno pohybo-
vat podle dominantovych instrukci a nedotykat se sklouzavajicich pro-
vazli rukama.

Jestlize dominant dava prednost pomalému vyprostovani, budou se
submisivovy smysly a dechovy stereotyp navracet do normdlu postup-
né. Pokud naopak uvolnite provazy nardz, submisiv zazije nahlé vzpla-
nuti smysli a euforicky pocit osvobozeni. Po odstranéni posledniho pro-
vazu vybidnéte submisiva, aby relaxoval a vychutnal si dozvuky smysIné
provazové bondaze.
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KAPITOLA 17

=

To pravé mistecko:
eroticka flagelace

Jsem v$emi deseti pro znovuzavedeni rdkosky, ale pouze pro dospé-
lé a pod podminkou dobrovolnosti.
Gore Vidal

Sexualni obrad Nalezeny rdj pracuje i s flagelaci, a pravé ona je mozna
mezi véemi transcendentnimi technikami tou, kterd se necastéji setka-
va s nepochopenim a vzbuzuje nejvétsi kontroverze. Biti si totiz obvykle
spojujeme s nasilim, agresi a trestanim - a mdme k tomu padné divo-
dy. Vidyt bice, ditky, metly a podobné néstroje nebyly urc¢ené vyhrad-
né¢ k pohdnéni hospodarskych zvirat, ale i k muceni a trestani lidi, takze
kdo je chce propagovat jako pomticky slouzici k vystupnovavani sexudl-
niho uspokojeni, ma pred sebou opravdu ndro¢ny tkol.

Moznd jste uz nékdy na internetu narazili na obrazky nebo filmy
s krvavymi formami flagelace a celi zdéSeni jste si kladli otdzkuy, jak je
mozné, zZe je nékdo kvili rozkosi ochoten podstoupit takova muka. Jen-
ze pokud jde o sex, internet Zije z extrém, které pritahuji pozornost
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a tim padem i obchodni Gspéchy. Skutecnost je vSak takovd, Ze navzdo-
ry vSem sadomasochistickym predobraztim, jez nam predkladaji média,
filmy a sexbyznys, muzete prostrednictvim erotické flagelace navozovat
extatické pocity i bez tobo, Ze by nékdo z partnerd utrpél télesnou nebo
duevni Gjmu. Pri obratném - a dalo by se Fict i ,uméleckém” - zachdzeni
s prislu$nymi ndstroji muze flagelace slouzit jako podpiirny prostredek
k zZddoucimu uvolnovéni sexudlni energie a jeji vyméné mezi partnery.

Bez ohledu na to, jak ,tvrdd“ nebo ,mékka“ je hra, pro niz se milenci
rozhodnou, plati, Ze télesné tyrani nema ve zdravém sexualnim vztahu
co pohleddvat. A toto je nutné stéle opakovat: za vSech okolnosti musi-
te respektovat prani, potteby a fyzické i psychické limity partnera, kte-
ry je v roli prijemce rozkose. Zodpovédny dominat - bez ohledu na to,
zda je nebo neni sadisticky zaloZeny - praktikuje erotickou flagelaci vy-
hradné v ritualizovaném prostfedi a pouze za predpokladu, Ze dokonale
zna a bezvyhradné respektuje submisivovy psychofyziologické potreby
a umi perfektné zachdzet s ndstroji, jez hodla pouzit. V kontextu sexudl-
niho obradu musi mit dominant jen jeden jediny cil: povznést submi-
siva - a nasledné i sdm sebe - k vy$sim sférdm riSe sexu. Dobrovolnost
a dobry tmysl jsou faktory predstavujici délitko mezi ritudlem a extdzi
na jedné a realitou a utrpenim na druhé strané.

Ucinky flagelace se v davnéjsich dobach vysoce cenily, a nahlédneme-
-li do historie, mtizeme zjistit, proc to tak bylo. V kulturdch, které pred-
chédzely nasi zidovsko-krestanské epose, se bi¢ nepouzival jen a pouze
k trestani a muceni; flagelace slouzila i jako prostredek k 1éceni a ocisté
téla a osvobozovéni ducha. Samani celého svéta - od Sibife po Mezopo-
tdmii a od Afriky aZ po Severni i JiZzni Ameriku - aplikovali tuto techniku
pri zasvécovacich prechodovych ritualech. V mnoha krajich nasi plane-
ty pretrvava tato praxe dodnes. Ritualizované mrskani se i dnes vyuziva
k zahdnéni zlych duchd, zajistovani plodnosti, tlevé od porodnich bo-
lesti nebo k otevirani bran do duchovni dimenze.
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Pohanské kulty, jez uctivaly reckého boha Dionysa nebo fimskou
bohyni lovu Dianu, se pomoci ritualizované flagelace snazily navozovat
euforii s usnadnit ¢lovéku, aby se prostfednictvim sexu prenesl do nad-
smyslovych sfér. Flagelaci si dokonce osvojili i prislusnici krestanského
duchovenstva - neni to ostatné jediny pripad, kdy pohanské zvyky pri-
spivajici k dosahovani vyssich stavii védomi poslouzily jako zdklad pro
krestanské obrady. Nicméné tito svati otcové - na rozdil od svych pohan-
skych predchtdct - flagelaci praktikovali (a také doporucovali!) pouze
jako prostredek trestdni sebe sama. Vérici provozovali ritudlni flagelaci
nejen v soukromi, ale i pri verejnych ceremoniich a dokonce i pri pout-
nich slavnostech. Véfilo se, Ze bicovanim se lidsky duch ocisti od necis-
tych skutkd nebo myslenek. Vyznavaci erotické flagelace vsak mohou
snadno dospét k zdvéru, Ze asketové mohli timto zpisobem ,trestani”
naplnovat své neuskutecnéné a odpirané erotické tuzby, nebot existuji
lidé, u nichz tato praktika nejen zvysuje hladinu endorfing, ale dokonce
u nich vyvoldva orgasmus. Ano, n¢kteri vyznavaci erotické flagelace da-
vaji rozkosim, jez zajistuje bicik, prednost pred témi, které zazivaji pri
koitu a penetraci.

V zidovsko-krestanskych kulturdch vzdy platilo, Ze primarnim Gce-
lem bicovéni je télesny trest. Nicméné za evropského osvicenstvi, tedy
priblizné v letech 1650 az 1800, zacali lékari tuto techniku predepiso-
vat jako lécbu letargie, nebot predpoklddali, Ze dokdze aktivovat smysly,
a také jako lécebny prostredek pri muzské impotenci.

Drazdivé téma
Spojitost flagelace a sexudlni rozkose se dlouho opomijela, a tak se tato

technika ani oficidlné neodsuzovala. To se zménilo na konci devatenacté-
ho stoleti, kdy lékarska verejnost prohlasila erotickou flagelaci za ichylné
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a ,nenormdlni” sexudlni chovéni. Ani to oviem lidem nezabrénilo, aby
rozkose spojené s bi¢ikem vyhledavali. Eroticka flagelace byla povazova-
na za prevazné anglickou tradici - v kontinentdlni Evropé se ji dokon-
ce fikalo ,anglickd nefest”; tento dojem se pravdépodobné zrodil z fak-
tu, Ze v anglickych Skoldch se drive bézné sahalo k télesnym tresttm.
Londyn byl po celd padesata léta v Evropé prosluly predevsim jako mésto
plné volné pristupnych ,vypraskaren” a ,bicovacich klubi*, kde se flage-
lace predvadéla verejné, a to dokonce i formou skupinovych radovanek.
Ve skutecnosti vak sexualné dospéli vyznavaci erotické flagelace po-
chézeji ze vSech koutd svéta a jen méloktery z nich dostdval jako maly
doma nebo ve $kole narezdno nebo byval obéti ¢i svédkem néjakych ji-
nych druhti nasili a zneuzivani. Pokud jste i vy zatouzili okusit povzna-
Sejici ucinky pleskani, bicovani nebo mrskani, ale az dosud jste si je od-
pirali ze strachu z odsudki nebo zranéni, uz na nic necekejte a pozadejte
partnera, aby vam pomohl zbavit se ostychu, rozptylit obavy a proménit
vase sny ve skute¢nost, na niz neni nic, za co byste se méli stydét. Nechte
ho nahlizet do své Budodrové bible a pomozte mu pochopit, Ze na vasi tou-
ze zazit erotickou flagelaci - at uz jako submisiv, nebo jako dominant -
neni nic, co by se vymykalo parametrtim zdravého sexudlniho chovéni.
Je paradoxni, Ze ackoli vétSina ndstroju a technik erotické flagela-
ce (viz obr. XV, str. 239) je ur¢end ke stimulaci nékolika presné vymeze-
nych télesnych partii, jejich psychofyziologické tucinky zasahuji cely or-
ganismus. Pokud si pri praci s bi¢ikem, datkami, placackou a podobnymi
nastroji pocindte dovedné, navodite jejich pomoci vjemy, které rozsiri
submisivovu percep¢ni kapacitu a vybudi vSechny jeho smysly. Kdyz do-
minant vi, co déld a jak to ma délat, a prokldda flagelaci navozovanim
genitalnich rozkosi, povzbudi tim prokrveni celého submisivova téla -
nikoli pouze téch oblasti, jez jsou tomuto typu stimulace bezprostred-
né vystavené. Vibrace sexudlni energie naberou na intenzité a zacnou
se rozlévat ze svého zridla, az celé télo tepe v rytmu erotiky. Proto tato
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technika dokdze ozivit jakoukoli seanci a obohatit ji o nespoutanou ex-
tazi; z téhoz divodu ji lze vyuzit i jako prisliby prodchnutou predehru
k dal$im ritudlnim rozkosim.

Jestlize s erotickou flagelaci teprve zacindte, rozhodné se jejim pro-
strednictvim nesnaZte posouvat mantinely toho, co vy nebo vas partner
snesete. Nejdrive je totiZ musite poznat, coz nelze jinak nez cestou pra-
xe. ZkuSeny dominant také po submisivovi nezddd, aby se pri mrskdni
bezvyhradné poddal jeho nadvladé, a pri hratkdch s ndhodnym partne-
rem nebo flagelantskym novackem zasadné nesaha k extrémnéjsim ty-
pum flagelace.

U erotické flagelace - stejné jako u ostatnich transcendentnich tech-
nik - plati, Ze jeji provozovani je gestem duvéry. Jeji potencial k utuzo-
vani partnerského pouta posilite nejen tim, Ze jako dominant budete
mit situaci stoprocentné pod kontrolou (a k tomu jen ty nejlepsi Gmys-
ly), ale i tim, Ze projevite znamenité komunika¢ni schopnosti - tak jak
jsem je popsala v kapitole ,Respektujte jeden druhého: bezpecnost”, kte-
rou si bezpodminec¢né musite precist jesté predtim, nez zacnete objevo-
vat taje této techniky.

Zény zakézané a zony nejkyzenéjsi

Mate-li pri erotické flagelaci postupovat obratné - a tim padem i bezpec-
né, musite mit aspon urc¢ité minimalni povédomi o anatomii. Priznivéjsi,

Y7

eroticky zabarvené reakce se dockdte pri stimulaci masitéjsich ¢asti téla,
pricemz jedinou télesnou partii, jiZ mtzZete laskyplné mrskat, poplaca-
vat nebo bicovat, aniz byste submisiva vystavili sebemensimu redlnému
riziku, predstavuje zadek. Nicméné jesté nez se zaberete do slasti, které
se poji s flagelaci pozadi, musim vas sezndmit s vyctem oblasti, jez smi-

Y7 Y

te uhodit nanejvyse perickem.
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Pri erotické flagelaci je vasi povinnosti vyhnout se tymz z6ndm, které
nesmite vystavovat prfimému puasobeni smyslné provazové bondaze a je-
jichZ seznam najdete v kapitole ,Podrobte se: erotickd smyslové depriva-
ce” (viz obr. IX, str. 238). Opét jsou to ty partie, kde krevni cévy prostupuji
az k samému povrchu téla, tedy krk, kolenni a loketni ohbi, vnitfni stra-
na zapésti, podpazi, jemnd pokozka kotnikii a tfisla. Jakékoli, byt i sebe-
néznéjsi udery na tyto zony mohou byt nebezpecné - proto tyto oblasti
laskejte, Simrejte a libejte, ale nikdy je nepodrobujte mrskani!

Totéz pravidlo se vztahuje i na cely obvod pasu, a to i v pripad¢, Ze
je chranény silnou vrstvou tukové nebo svalové tkané. VSechny Zivotné
dulezité organy jsou zranitelné a nékteré z nich - napriklad streva, zZa-
ludek, jatra nebo ledviny - byste mohli snadno pohmozdit, protoze je
chrdni jen tenké stény, které tvori pas. Stejné tak se vyhnéte kostnatym
Castem téla, tedy holenim, klicnim kostem, pateri, Zebriim, prstim na
rukou i na nohou a krehké kostrci. Pri flagelaci téchto oblasti byste se
erotické reakce dockali jen stéZi a kazdy uder do kosti mtize mit navic
zavazné nasledky. Existuji jen dvé pozoruhodné vyjimky - hrudni a k¥i-
zZova kost; vice si o nich povime v odstavcich vénovanych technikdm ero-
tického mrskdni parkurovym bicikem.

Vyloucené jsou i jakékoli tdery do obliceje, az na jednu kontroverzni
vyjimku - policek. Nékteri milenci se v takovych presné cilenych a skvé-
le nacasovanych smyslnych fackdch vyzivaji (tider se provadi konecky
prstd, nikoli dlani). Psychologicky dopad polickovani je pritom intenziv-
néjsi nez vlastni fyzicky vjem. Jestlize si vas partner preje vyzkouset psy-
chofyziologické tcinky peclivé propocitaného policku, mél by se osmélit
a rict si o néj. Vy pak musite mirit na stfed nejmasitéjsi casti jeho pra-
vé nebo levé tvare. Zddnou jinou partii obli¢eje polickovat nesmite, bylo
by to nebezpecné. Mé-li se milostnd facka setkat s priznivym prijetim, je
nezbytné, abyste ji dobre nacasovali. Toto gesto ovSem doporucuju jen
za predpokladu, Ze v ném oba partneri nachdzeji zalibeni a Ze se navza-
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jem bezmezné zboznuji a jsou silné sexudlné vzruseni. Stejné podmin-
ky ostatné plati i pro pouziti kteréhokoli ndstroje urceného k erotické
flagelaci. Krk, oblicej a celd hlava nicméné zistavaji oblastmi, jichz se
smi dotykat pouze obezretnd ruka, a nic jiného - vyjma situace, kdy sub-
misiva pozadate, aby na vyraz vdécnosti polibil vlahy bi¢, parkurovy bi-
¢ik nebo dtitky!

K velmi choulostivym télesnym partiim patfi i vysoce citlivé vnitr-
ni strany pazi a stehen, bo¢ni strany trupu a nadra. Nékterym formdm
flagelace je sice vystavit muzZete, vyzaduji ale Setrné zachazeni. Dlané
a plosky nohou jsou bohaté protkané nervovymi zakoncenimi, a kdyz
je budete nézné pomrskavat a popleskdvat, muizete partnerovi pusobit
rozkos; dtiraznéjsich ran se vsak vyvarujte. Kimasttra milencim dopo-
rucuje flagelaci svalnatych oblasti ramen, bokd, trupu, horni poloviny
zad a také zadku. Dominant musi mifit velmi presné, aby namisto ra-
mennich svali nezasdhl lopatky, misto paternich svali samotnou pater,
misto bokua kycelni kosti a misto hrudniho svalstva nadra, kli¢ni kost
nebo krk.

Pokud dominant neni skute¢nym mistrem ndstroje, s nimz zachdzi,
mél by se soustredit predevsim na submisiviiv zadek. Za prvé proto, Ze
je to nejméné rizikovy cil pro kteroukoli formu erotické flagelace, a za
druhé proto, Ze u mnoha lidi je to z hlediska tohoto typu milostné péce
ta nejerotogennéjsi zona jejich téla. Hyzdové svaly jsou ze v$ech nejmo-
hutnéjsi, takze 1épe snaseji i bezprostredni, razantni kontakt.

Nezapominejme ani na to, Ze oblasti, kde dolni ¢ast hyzdi prechazi
v zadni stranu stehen, se také fika ,body slasti“ nebo ,idedlni mistecka"
(viz obr. X1V, str. 238). Obsahuje mnoZstvi nervovych zakonéeni, pricemz
né¢kterd z nich jsou propojena s pohlavni soustavou, konkrétné s zZalu-
dem penisu a klitorisu. Pfimd stimulace bodu slasti je tedy soucasné
neprimou stimulaci genitalii, ¢imz se vysvétluje, proc¢ erotickd flagela-
ce muzZe vyvolavat intenzivni sexudlni vzruseni a dokonce i orgasmus.
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Milenci s fantazii mohou partnertiv zadek skddlit pomoci libovolné
techniky a jakymkoli nastrojem, ktery maji k dispozici, nic se vSak nevy-
rovna osvézujicimu tanecku bi¢iku nebo jiné flagela¢ni pomicky. Nicmé-
né jesté nez zacnete zadecek vzruseného submisiva ,zbarvovat do mali-
nova", lokalizujte pohmatem jeho kiiZovou kost - je to trojuhelnikova
plocha kost v zakladné patere. Odtud projedte prsty dolt ke kostr¢i. Ten-
to zaspicatély konec patere je nesmirné krehky a pri nesikovném zasahu
se snadno zlomi, a proto ji nikdy nesmite vystavit adertm.

Nejlepsi pozice k prohloubeni rozkose

Dominant musi zkontrolovat, zda se submisiv nachdzi ve stabilni poloze,
kterd mu - bez toho, aby se zranil - umozni reagovat na kazdy jednot-
livy dder. JestliZe maji navozované vjemy vyvoldvat urcitou psychologic-
kou odezvu - napriklad v kontextu rolové hry, prfi niZ se experimentuje
s ritualizovanym poniZovanim - miZete submisiva naaranzovat do po-
zice, jeZ bude odrazet inscenované priciny vyprasku, bicovani nebo mrs-
kdni. Vztah dominantova a submisivova téla tak nebude determinovan
jenom zvolenym nastrojem ¢i technikou, ale také zastreSujicim téma-
tem seance.

Techniky erotické flagelace a pomticky, které se pri ni vyuZzivaji, sice
uz samy o sobé zddraznuji princip roli dominanta a submisiva, nicmé-
n¢ ne kazdy ma zajem pronikat do psychologie podrizenosti. Pokud jde
submisivovi Cisté jen o smyslovy prozitek, pravdépodobné se mu nebu-
de libit, kdyz si jej dominant prehne pres koleno jako nezvedené décko.
Nejspis mu nebude vyhovovat ani pozice, ktera se vyuzivala pri télesnych
trestech ve skoldch, tedy v predklonu a s rukama obemykajicima kotni-
ky. (Uvédomte si, Ze v této poloze se submisivovi $patné udrzuje rovno-
vaha a Ze k ni v zddném pripadé¢ nesmite pristoupit, jestlize hodlate na-
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vozovat diiraznéjsi vjemy.) Kdo po poznavani hlubsich psychologickych
ucink flagelace netouzi, bude mozna davat prednost méné teatrdlnim
polohdm. Patrite-li k takovymto submisiviim i vy, postavte se celem ke
sténé, zaprete se o ni rukama a chodidla rozkrocte asi na $itku ramen,
pripadné se predklonte pres néjaky stabilni kus nabytku nebo si klekné-
te na vSechny ¢tyfi. Pri vSech pozicich, kdy je submisiv sehnuty, ma do-
minant pristup k celému jeho zadku a také k vé¢nému lakadlu jménem
genitélie. Zaroven se pri nich napind pokozka, takze nervové zakonceni
a krevni cévy prostupuji blize k povrchu téla, coz zvysuje citlivost prislus-
nych télesnych partii.

Je-li submisiv muz, musi si dominant davat obrovsky pozor, aby ho
neuhodil do varlat. Pokud neni submisiv imobilizovdn, miize si sviij
vzacny poklad zakryt rukou. Svou volnou rukou mu je mtze chranit
i dominant, ale tato alternativa je bohuzel ke $kodé jeho hbitosti a vladé
nad situaci. Riziko poranéni Ize sniZit i tim, Ze si submisiv oblece tanga
(ackoli leckomu mohou pripadat neestetickd). Jestlize dominant ovlada
uméni bondéze genitélii a submisivovi se ucinky této techniky zamlou-
vaji, miZete penis a varlata svézat tak, aby nebyly tolik ,na rdné"“. K to-
muto kreativnimu reSeni vam pomiiZe provazova bonddz penisu a varlat
a zdkladni technika kinbaku, kterou jsem popsala v kapitole ,Podrob-
te se: erotickd smyslové deprivace”, v oddile vénovaném préci s provazy.
Submisiv miize své genitdlie ochrdnit i tim, Ze prekrizi nohy.

Pokud submisiv stoji, musite se bez ohledu na to, jestli je to Zena ¢i
muz, postarat, aby neztratil rovnovéhu. P¥i stoji snozmo musi mit k dis-
pozici né¢jaky predmét, jenz mu pri kazdickém uderu poskytne oporu.
Nema-li horni polovinu téla dokonale podeprenou, nesmite mu v zad-
ném pripadé svazovat nohy. Obecné jsou vsak k prvnim experimentim
s flagelaci vhodné bezpecnéjsi polohy, napriklad klek na vsech ¢tyrech.
Postupem casu a s pribyvajicimi zkuSenostmi si sami najdete ty nejpo-

Yoy, Yevs

hodlnéjsi a nesikovnéjsi pozice. Ten z partnert, jenz vjemy poskytuje,
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samoziejmé muze submisivovi kdykoli pomoct s udrzovanim rovnovd-
hy; svou roli dominanta diky tomu zdtirazni zptisobem, proti némuz vni-
mavy submisiv jisté nebude ani trochu protestovat. Dominanttim, kteri
s flagelaci teprve zacinaji, dtirazné doporucuju, aby se zamérovali vy-
hradné na partnertv zadek a nepouzivali Zadny jiny ndstroj nez vlast-
ni ruce - coz znamend, ze by méli nejdrive experimentovat jen s ru¢nim
vypraskem neboli spankingem.

Poradna rozcvicka: spanking

Ru¢ni spanking posiluje intimni pouto mezi partnery a predstavuje vy-
tecné zasvéceni do psychofyziologickych tcinkd flagelace. Az do padesa-
tych let platilo, Ze prvnim primym fyzickym kontaktem s jinou lidskou
bytosti, jejZ novorozené miminko zazZivd po prichodu na svét, je presné
cilené popleskani po zadecku ustédrované porodnikem. Dité pak prekva-
penim (nikoli bolesti) vykrikne, diky cemuz se plice zbavi zbytka porod-
nich tekutin a naplni se vzduchem. V dnesnich modernich porodnicich
se tekutina z novorozencovych plic odsdva zvldstnim zarizenim, takze
pavodni popleskani nahradil pristroj.

Podobné svizné dokdze nasi mysl i télo aktivovat erotické pleskani,
které i na prvni pohled otupélého nebo netecného ¢lovéka mize strh-
nout do viru vasné. Ru¢ni spanking ma tu vyhodu, Ze jej 1ze snadno kom-
binovat s dalsimi typy stimulace, a to véetné penetrace - pokud jsou tedy
oba partneri dostatecné vzruseni. Jako predehra k erotické flagelaci se
hodi kterakoli technika, jez otevird brany do sféry sexu; dikladnd roz-
cvicka je totiz zdklad tspéchu. S erotickym plesknutim pockejte, az pro
né s postupnym rozvojem obradu dozraje ten pravy okamzik - zdatny
dominant pozn4, jak a kdy se této prilezitosti chopit. Vzruseny submisiv

Yy

také muzZe o plesknuti poprosit sdm - partnera tim jisté potési.
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Dominant by mél trochu vyklenout dlan, jako by do ni chtél nabrat
vodu, a prsty pritdhnout sobé, aby ho z milostnych pleskancti tolik nebo-
lela ruka (a submisiva zadek). Nechcete-li, aby ono charakteristické 3tip-
nuti, jeZ tyto osvézujici radovanky provazi, nepocitovala i ruka toho, kdo
tento vjem poskytuje, pouzijte tenké, nevypodsivkované rukavice z kiize
nebo latexu. Rukavice, jez mnoho lidi povazuje za vyborny eroticky do-
plnék, navic obohati seanci o vzrusujici zvukové efekty. Nezapominej-
te tedy na ohleduplnost viici tém, kdo se vasich ritudlnich rozkosi neu-
Castni - presvédcte se, Ze mistnost, v niZ se jim oddavate, je zvukotésna.
Spanking provézeji skutecné libezné zvuky!

Na tivod seance chvilku rukama ,vyhlazujte” submisiviiv zadek. Po-
tom svalstvo této ptivabné casti téla laskejte, promackavejte a prohma-
tavejte, abyste ziskali cit pro jeho topografii. Tyto pripravné doteky za-
roven posiluji intimni pouto a oba partnery po dusevni i télesné strance
navnadi na to, co bude nésledovat. Jakmile za¢ne submisiv z4libné re-
agovat pokazdé, kdyz jeho hyzdové svalstvo nadzvednete, nebo naopak
stlacite dol, a kdykoli se do néj zaborite rukama nebo je rozvlnite, mu-
Zete zacit s vypraskem.

Seanci uvedte jemnym, letmym poklepavanim, které tu a tam pro-
lozite plesknutim. Prvni skute¢ny tider musi byt dokonale nacasovany.
Az submisiv témto vjemm privykne, prejdéte opét k lehkému poklepd-
vani, ale tentokrdt je stridejte s promyslenéjSimi tidery - miZete zara-
dit i nékolik opravdu razantnich. Kdyz budou svizné a pleskavé a vase
ruka se od pokozky submisivova zadku odlepi ihned po doteku, snizite
tim jak bolestivost placnuti, tak i riziko, Ze u partnera vyvoléate precitli-
vélost. Popleskavejte jeho zadek rytmickymi tidery a po kazdém z nich
nechte ruku prudce vyletét nahoru.
my, napriklad chvilicku uklidiujiciho mazleni nebo i stimulaci genita-
lii. Predejdete tim pretiZeni submisivovych smysli a podporite pozvolné
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gradovani sexudlni tenze. Nikam nespéchejte. Ménte intenzitu i misto
doteku. Vase pristi kroky pak nebudou predvidatelné, ¢imz se umocni
psychologicky dopad obradu. Kdyz submisiv zaskemra, abyste pridali na
sile, mizete udélat pravy opak - a vice versa. Rytmus seance lze udrzo-
vat i takovymi dimyslnymi variacemi, jako je sazeni stejného poctu tide-
ri na levou a pravou polovinu téla s tim, Ze se pribézné budete vracet
ke stimulovéni genitalii. A zaradite-li do seance intermezzo zaloZené na
vyuziti néjakého jemného, perickového nastroje, submisiv to bude vni-
mat jako projev laskavosti a zdroven si tim rozsifi své sexudlni obzory.
Po urcité dobé nepretrzité stimulace za¢ne submisiviiv krevni ob¢h
dostévat staly prisun endorfinti. Kazdodenni starosti a s nimi i predsud-
ky o tom, co je to vlastné ,bolest”, se pod privalem rozkose docista roz-
plynou. Télo jde vzdy tam, kam sméruje mysl - proto by novice mezi do-
minanty nemélo zaskocit, zacne-li submisiv Zadonit o jesté razantné;jsi
udery. Neposouvejte vsak mantinely, které jste si stanovili pred zahaje-
nim obradu. Submisiviiv préh bolesti se béhem seance prirozené zvysi,
protoZe endorfiny pisobi jako prirodni analgetikum, takze at uz je do-
minant zkuseny nebo pravé naopak, musi si za viech okolnosti poc¢inat
obezretné a svého rozdovadéného partnera neustale bedlivé sledovat.

Deset S$tavnatych dderd

Pary, které nechtéji své limity jen testovat, ale také posouvat, by si mély
osvojit pravidlo o ,spravné davce Stavnatych dderd”. Jesté pred zacatkem
seance se dohodnéte, kolik takovych tdert je mozné v jejim pribéhu ma-
ximadlné ustédrit. Jako $tavnaté oznacuju ty udery, jez jsou dostatecné
intenzivni na to, aby se dotkly submisivovych mantinelt nebo je - a to
nanejvys - opatrné posunuly, nikoli prekrocily. Submisiv se pak pri kaz-
dém Stavnatém tideru musi hlasité ozvat. K tomu, aby dosdhl svych limi-
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td, obvykle staci deset takovychto idert. Dodrzovdnim pravidla ,spravné
davky $tavnatych ddert” v podstaté vkladate vladu nad situaci do sub-
misivovych rukou a pomdhate tak zajistit, Ze se ritudl bude vyvijet har-
monicky, a predchazite riziku, Ze byste nedopatrenim prestoupili jeho
mantinely. KdyZ tedy submisiv zahlési ,Jedna!“, dominant z toho vyro-
zumi, Ze pravé zasadil prvni Stavnaty tder, a podle toho prizptisobi in-
tenzitu kazdého dalsiho.

Stavnaté adery vyvolavaji prudké vzedmuti hladiny sexuélni energie,
coz nésledné vede k vyplavovani endorfint. Udery zasazujte tak, aby do-
padaly nejprve na jednu a potom na druhou stranu téla, prokladejte je
étericky lehkymi, konejSivymi mazlivymi doteky a nezapominejte svou
n¢hu Stédre projevovat i partnerovym genitaliim. Cim uvédomeéleji do-
kdze dominant zachdzet s bohatou zasobdrnou slasti, tim ochotnéji se
bude submisiv podddvat nadvladé fise smyslt, tim déle celd seance po-
trva a tim vétsi povyraZeni prinese obéma partnertm.

Submisiv sice mtZe pri Stavnatém tGderu bezdééné ucuknout a ne-
musi to nic znamenat, ale pokud se vasi erotické péci brani nebo se odta-
huje, berte to jako jasné znameni, Ze jste prekrocili jeho mantinely. Sub-
misiv musi byt s to uvérit, Ze dominant nezadouci aktivity ihned zanechd
a ukonejsi jeho znachovélou a rozbolavélou dusi néznéjsimi milostny-
mi doteky. Jestlize nechténé prekrocite meze toho, co partner snese, ne-
existuje uchvatnéjsi omluva nez doprat trochu rozkose jeho genitéliim.

Jakmile se vdm submisiva podari uvést do stavu, kdy bude opét uvol-
nény a vstricny, mizete v seanci erotické flagelace pokracovat. Je ovsem
na ném, aby o to sdm pozadal - a submisivovo prdni musi byt dominan-
tovi rozkazem. Pokud dominant stéle hodld navozovat vjemy, které jsou
v rozporu s partnerovymi potrebami, tuzbami a mantinely, md submi-
siv pravo cely obrad ukoncit.

Zcela neprijatelné jsou jakékoli prehnané horlivé, prudké, nahodilé
nebo neocekavané rany, pred nimiz se submisiv musi chranit nebo jej
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nuti kvapné hldsit hned nékolik stavnatych ddert za sebou, pripadné po-
uzit bezpecnostni heslo ,Cervend“. Navozovani skutecné bolesti - tedy
takové, jez presahuje submisiviiv prah bolesti nebo se vymyka tomu, na
¢em se partneri predem a na zdkladé vzajemné ohleduplnosti dohodli -
nema s myslenkovou koncepci Budodrové bible absolutné nic spole¢ného.

Pokud se obrad vyviji harmonicky, dominant po chvilce uvidi, zZe se
submisivova pokozka diky zvySenému prokrveni zacind zbarvovat do-
ruzova. Z téhoz davodu bude také tepld, ne-li primo horka. Tyto zmény
ohlasuji, Ze submisivovym télem prostupuje sexualni energie, a jsou ne-
klamnym priznakem, Ze prislusné oblasti jsou nyni citlivéjsi. To je také
jedna z pricin, pro¢ po prvnim $tavnatém tderu budou ty dalsi dostatec-
né citelné i bez toho, abyste museli priddvat na razanci. KdyzZ dominant
peclivé odméruje diraznost kazdého tderu, submisiv bude diky endor-
finovému opojeni to, co by jinak vnimal jako bolest, zakouset jako pri-
val prijemné intenzivnich vjemd, které ho mohou povznést az k nad-
smyslovym sférdm.

Jakmile submisiv fekne: ,Deset!”, znamena to, Ze se flagelace chyli ke
konci a obrad zakratko nabere jiny smér. Dominant vsak jesté muze part-
nerovu rozpalenému a zrizovélému zadku vénovat nékolik zavérecnych
prijemnych a mazlivych dotekd. Pozitivni tcinky pleskani nebo jiné for-
my erotické flagelace Ize jesté podtrhnout tim, Ze na zévér seance zara-
dite genitdlné orientované rozkose. ProZitek orgasmu, ktery nésleduje
bezprostfedné po flagelaci, vdechne slovu ,rozkos” iplné novy vyznam.

Rékosku pana fidiciho ne!
Vyprask se neustédruje jen rukou. Mnoho lidi si i dnes vzpomene na

dny, kdy se v anglosaskych skoldch k trestani zdkd pouzivaly rakosky,
prkynka s rukojeti nebo drevéné placacky. Nikdy nezapomenu, jak u nas
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ve $kole jedno takové prkynko viselo na sténé za obrovitym psacim sto-
lem naseho reditele. Bylo z tvrdého dubového dreva, jeho rukojet zdobil
$kolni maskot - vr¢ici buldok - a nahénélo strach. Zadny z téch nebo-
zak, kteri jeho ucinky poznali na vlastni kizi, uz o takovy zézitek po-
druhé nestal.

Nicméné pokud ani vy ani vas$ partner nejste ¢istokrevni sadomaso-
chisti, pak je takrka nemozné, aby se vam takovato humpoldcka, ke sku-
teCnym vypraskim urcena prkynka, tézké placacky nebo rdkosky po-
darilo vyuzit jako prostredek k uskute¢novani milostnych zaméra. Pro
Ucely sexudlniho obradu Nalezeny rdj vam tedy doporucuju porozhléd-
nout se po subtilnéjSich placackach urcenych primo k erotickym vypras-
kéim (viz obr. XIV, str. 238). Erotické placacky dnes koupite v dfive nevi-
dané skale velikosti, tvarti i materiald. S mnohymi z téchto ndstroju se
zachazi o poznani snadnéji, nicméné v pocatecnich fazich seance je vidy
musite pouzivat pouze k jemnému poklepavani, nikoli ke skute¢nym
udertim. Az submisiv témto vjemtm privykne, moznd za¢ne sam Zado-
nit o diraznéjsi kontakt. At uz jsou lehké placacky zhotovené z kuze,
dreva nebo jiného materidlu, vZdy se dobre ovladaji, takze riziko, ze by
dominat prekrocil submisivovy mantinely, neni prilis velké. Presto vds
musim varovat: i lehkou placackou mtizete partnerovi ublizit, budete-li
s ni zachazet s prehnanou horlivosti. Kdyz se to bude opakovat i pri dal-
Sich a dalsich seancich, muzZete jeho nervova zakonceni a krevni cévy po-
Skodit natolik, Ze dojde k znecitlivéni bodi slasti neboli ke vzniku toho,
¢emu se v BDSM hantyrce fikd ,koZeny zadek”. A takové nasledky své-
mu milenci jisté privodit nechcete.

K erotickému vyprasku muzete pouzit i specidlni femeny, které v sex-
shopech vétsinou najdete pod anglickym oznacenim tawse. Existuji jed-
noramenné i viceramenné, coZ znamend, Ze maji jednu nebo vice dopa-
dovych plosek zhotovenych ze silné kize. Intenzita pasobeni zavisi na

YYYs 7

hmotnosti pomticky a na druhu kiiZe - ¢im je usen tézsi a méné ohebna,
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tim obezretnéji musite s ndstrojem zachazet. Vjemy, jichz se dosahuje
pomoci lehkych fement, jsou srovnatelné s témi, které se navozuji ru-
kou. Flagela¢ni Femeny navic - a to i pri neprili§ razantnim zachaze-
ni - vydavaji vzrusujici zvuky, coz posiluje psychologické tcinky obra-
du, a to z pohledu obou partnerti. Mozna si jesté pamatujete, jak vam
otctv opasek rajtoval po choulostivém pozadi, nemluvé o tom, jaké 3ra-
my zanechdval na vasi rozvijejici se psychice. Pri sexudlnim obradu vsak
dominantovo posldni nespociva v tom, aby submisivovi pisobil fyzic-
kou a psychickou bolest, nybrz vyhradné ve zprostredkovavani strhuji-
ci erotické rozkose.

Svihnuti zapéstim:
bi¢e, parkurové biciky, datky a karabace

Az s partnerem dosyta prozkoumate, co vSechno umi a jaké rozkose do-
kdze navozovat eroticky spanking, moznd zatouzite podivat se na zou-
bek i skute¢nym bi¢im. Pojem ,bi¢” viak mtiZe oznacovat Sirokou skalu
rtznych ndstroji - nékteré jsou urcené k pohdnéni hospodarskych zvi-
fat, jiné k vykonavani télesnych trestid na lidech a jesté jiné pak specidl-
né k erotické flagelaci.

Patfi k nim karabd¢, parkurovy bicik, dutky zhotovené z kiize nebo
konskych zini. VSechny tyto pomticky, zejména posledni z uvedenych,
jsou oblibené proto, Ze dokdzou rozproudit krevni obéh, zvySovat celko-
vou citlivost a navozovat prozitky, které se rozlévaji do celého téla. Je-
jich dalsi vyhodou je, Ze jsou vhodné i k del$im ritualam. Ackoli vypada-
ji hrozivé, ve skutecnosti jsou zdrojem smyslnych vjemd, které mohou
byt lehounké jako pericko, ale i stfedné silné nebo velmi intenzivni. Kdyz
s nimi umite obratné zachazet a respektujete submisivovy mantinely, vy-
volate s jejich pomoci pestrou paletu rozkosi, jez se viibec nemuseji pri-
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blizit jeho prahu bolesti. Zdkladni bezpe¢nostni pravidla pro pouzivani
bic¢ovacich nastroji jsou v podstaté stejna jako ta, jez plati pro spanking.
Nicméné se k nim pridavaji jesté dalsi, ktera se odvijeji od toho, Ze tyto
pomucky oplyvaji jednou neocenitelnou prednosti - totiz Ze jimi vedle
zadku lze obstastnovat i dalsi télesné partie.

Podobné jako placacky a femeny, mtiZzeme i karabace, parkurové bi-
Ciky, koZené a zinéné dutky brat jako prodlouzené ruce. Do akce je viak
neuvadi pohyb celé paze, nybrz pouze zdpésti. Jestli s témito nastroji ne-
mate zadné zkusSenosti, miiZete si je nejdrive vyzkouset na néjakém nezi-
vém objektu, abyste se naucili presné mifit a nacvicili si charakteristické
$vihnuti zdpéstim. Skvéle s k tomu hodi silné nacpané polstare, v ideal-
nim pripadé v kozeném potahu.

Dejme tomu, Ze uz svij ndstroj umite obstojné ovladat, dari se vam
zasdhnout presné to misto, které zasahnout chcete, a osvojili jste si
i sviidny rytmus. Ani v takovém pripadé vSak novou pomtckou nesti-
mulujte rovnou partneriv zadek, ale nejprve ji vyzkousejte na své vlast-
ni obnazené pokoZce. Vjemy, jez navodite sami sobé, sice nebudete vni-
mat tak pronikavé jako ty, jejichz striijcem je nékdo jiny, ale i tak acinky
kazdého nového bice, parkurového biciku, karabdce nebo diitek nejdri-
ve ovérte na svém vlastnim predlokti, svalnatych oblastech vnéjsi strany
stehen a pokud mozno i na zadku, protoze diky tomu pochopite, ¢eho
vieho se od toho kterého ndstroje muiZete nadit.

Jestlize jste uz na vlastni kazi zakusili G¢inky spankingu, muizete ra-
dostné vyhlizet i ty, jez se dostavuji pri pouziti parkurového biciku, di-
tek nebo bice. Kazdd z téchto pomiicek navozuje Gplné jiné vjemy nez
placacka nebo remen.

Z pohledu submisiva existuje jen nékolik madlo poloh, které jsou
k rozkosim tohoto typu vhodné: muze lezet na brise, klecet na vsech
Ctyfech, stat a spoléhat pritom na néjakou stabilni oporu nebo se podro-
bit nékteré z takovych forem imobilizace, jezZ mu zajisti dostatek bezpeci.
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Kazda z téchto variant dédva dominantovi dostatek prostoru k tomu, aby
mohl harmonicky a podle aktualni potreby krouzit kolem submisivova
téla; celou seanci pak muiZe pojmout jako choreografii pro tfi tanecni-
ky - submisiva, sebe sama a nastroj, jejz drzi v ruce. Volte svizné pokle-

py, stfedné silné idery a maximalné par razantnéjsich - pokud tedy vas
submisiv neni vyloZzenym milovnikem intenzivnéjsich vjemd.

Svddent s noblesou

Erotické ucinky parkurového biciku zacaly dochdzet ocenéni patrné vza-
péti poté, co bylo toto jezdecké nacini vynalezeno. Tento typ bice se pu-
vodné vyrabél z proutku opleteného koZenymi pasky, nyni vétsinou se-
stavd z pruzného sklolamindtového bicisté obaleného prouzky z tkané
usné nebo textilni sitoviny. Zakonceno byvé jednim nebo vice kozenymi
platky ve formé malé placacky, trasni nebo metlicky.

Pro tucely sexualniho obradu Nalezeny rdj se hodi predevsim nobles-
néjsi biciky zakoncené plochym kozZenym jazyckem nebo placackou. Po-
kud vés pri nakupovani zaujme koZeny ndstroj vyvedeny v pastelovych
barvach nebo opatreny rukojeti vyklddanou $trasem a zalibi se vam vic
nez hrozivéji vyhliZejici modely z ¢erné ocvockované kiize, beze vseho se
k takové koupi nechte zldkat. Pocitejte vSak s tim, Ze ackoli tyto médni
biciky ptisobi elegantné¢ a Zensky, jsou stejné Gcinné jako ty, jejichz de-
sign vychdzi z ponékud drsnéjsi estetiky.

Parkurovymi biciky se zasazuji dokonale cilené tdery, jejichz Gcelem
je zvysit citlivost presné vymezenych télesnych partii, diky ¢emuz pak
celé submisivovo télo zaplavuje palc¢iva rozkos. Dominant, ktery uméni
erotického bicovani jesté prili§ neovladd, by mél pomoci této techniky
oblazovat pouze partnertv zadek, horni ¢ast stehen a boky. Tyto oblas-
ti Ize stimulovat jak placackou biciky, tak i jeho bic¢istém, druhy z obou
pripadii viak od dominanta vyzaduje vétsi sebekontrolu. Uder bicistém
totiZ mazZe vyvoldvat mimorddné silné vjemy (a také zptisobovat 3ra-
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my) podobné tém, které zazijete pri vyprasku klasickou rakoskou. Ostat-
né pravé kvili této ,extrémni” schopnosti k navozovani vjemd a kvi-
li tomu, Ze po sobé velmi snadno zanechavaji bolestivé modriny a dalsi
stopy, jsem rdkosky a pruty z repertoaru Nalezeného rdje vyradila - pres-
toze nemdm nic proti lidem, ktefi k prozitku rozkose potrebuji bolest.
Na dopady kozeného jazycku parkurového bi¢iku budou blazené re-
agovat svalnaté partie nadlokti a ramen, svaly, jez tvori oporu pdtere,
a také zadni strany nohou. Obezfetnému bic¢ovani smite vystavit i chodi-
dla, v zddném pripadé vSak nemrskejte jemnou pokozku kolennich ohbi.

Posvdtné posldni
Oblast pasu sice bicovat nesmite, zkuseni dominanti se ale nemuseji vy-
hybat rafinované stimulaci krizové kosti, ktera tvori zakladnu patere.
Touto kosti trojihelnikovitého tvaru prochdzi sedaci nerv a dalsi krizo-
vé nervy, z nichz nékteré konci v genitdliich. Ve svétle této skutecnos-
ti je zfejmé, proc¢ tak dobre reaguje na erotické podnéty, i to, odkud se
vzalo latinské oznaceni krizové kosti - os sacrum neboli ,posvatna kost".

Jako prvni ji pojmenovali stafi Rekové, a to terminem hieron osteon
Cili ,svatd kost”, ktery byl pozdéji prelozen do latiny. Mnohé kultury
pak posvatnou krizovou kost povazovaly za zfidlo tviircich a plodivych
schopnosti clovéka. Samani z nejriznégjich koutt svéta, od stiedni Ame-
riky aZ po Sibif, v ni spatrovali kosmickou brdnu oddélujici pozemsky
a duchovni svét. Krizova kost obvykle vznikd srtstem péti obratli - jde
o vyvojovy proces, ktery vétSinou nekonci dfive nez v Sestadvacatém roce
zivota. Chcete-li ji stimulovat pomoci bic¢iku, musite si po¢inat nanejvys
opatrné a dévat pozor, aby Zaddny z tdert nezasahl krehkou kostr¢. Kii-
Zovou kost mizete podrobit i dikladné masazi, diky nizZ genitdlie dosta-
nou energeticky impuls, ktery vyvoldvé extatické prozitky.

Druhou z dvojice kosti, jez je mozné stimulovat pomoci flagelace,
je kost hrudni. Je plochd, nachazi se uprostred hrudniku, slouzi jako
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ochranny stit srdce a svornik hrudniho kose. Poklepdvéni na hrudni kost
se v Kdmasitre doporucuje jako metoda vhodna k probouzeni sexual-
ni energie. Pri obradu Nalezeny rdj ji nedrazdéte skute¢nymi udery, pou-
ze ji velmi jemné a lehce poklepévejte koZenym jazyckem parkurového
biciku. Pokud jsou vysledné vjemy submisivovi neprijemné, mizZete po-
dobné priznivych Gcinki - obdobné jako v pripadé krizové kosti - dosa-
hnout tak, Ze budete tuto oblast masirovat konecky prsti.

Odbornici na indickou djurvédskou medicinu povazuji hrudni kost
za sidlo srde¢ni ¢akry, tedy zdroje lidského soucitu, k jehoz otevirani vy-
uzivaji urcité specifické metody. Pri aktivaci srde¢ni ¢akry odklddame své
ego, umoznujeme lasce, aby prostoupila naseho ducha, a pocitujeme tou-
hu byt prospésni svym bliznim. Jestlize dominat umi u submisiva vyvo-
lat tuto reakci, dostane tim jak jeho, tak i sebe sama do toho nejlepsiho
mozného rozpolozeni!

Presto vSak musite mit na paméti, Ze jakykoli skutecny tder na hrud-
ni kost je nebezpecny. V rdmci erotické flagelace tak pro dominanta je-
dinou pripustnou cestou ke stimulaci této télesné partie zistiva jem-
né poklepavani dopadovou ploskou parkurového biciku, protoze jediné
a pouze touto metodou lze dosdhnout takové presnosti, ktera zajistu-
je bezpedi. Ddle pripominam, Ze parkurové biciky jsou sice lépe ovlada-
telné nez ostatni bicovaci ndstroje, ale i tak plati, Ze co se predni strany
téla tyce, sméji se pouzivat vyhradné ke stimulaci hrudni kosti, vnéj-
Sich a vnitrnich stran stehen a svalnatych partii horni ¢asti trupu. Bico-
vani krku, obli¢eje, Zeber nebo prsou je nebezpecné a hranici s hrubym
zachdzenim. Bradavky muZete $kddlit a dosdhnout tak jejich ztoporeni
vyhradné pomoci samotného konecku biciku. Avsak stejné jako genita-
lie, ani tato citliva mista nesmite $lehat a bouchat do nich. Omezte se
na $imrdni a sviidné hlazeni - rozkose zrozené z téchto technik budou
vice nez dostatecné.



326 / 327

Labodnd medicina
Bez ohledu na typ bic¢ovaciho nastroje plati, Ze ¢im jsou jeho bicisté del-
§i, tim je htire je ovladatelny. U dlouhych bic¢d, ditek a karabac mohou
méfrit tricet aZ padesdt centimetri, kdyZ nepocitdme rukojet. Berete-li na
sebe roli dominata, bude se vdm ndstroj - prinejmensim ze subjektiv-
niho pohledu - 1épe ovladat, pokud bude délka bicisté priblizné kopiro-
vat délku vaseho predlokti. V idedlnim pripadé by méla odpovidat vzda-
lenosti od ohbi vaseho lokte po $picku prostrednicku. Dlouhé bice jsou
nejvhodnéjsi k stimulaci zadni casti téla, zatimco ty kratsi, s bicistém
dlouhym patnéct az dvacet pét centimetrd (opét méreno bez rukojeti), se
hodi k drdzdéni jeho Celni poloviny. Kratké ndstroje maji jemnéjsi tGcin-
ky a jsou dobre ovladatelné, takze snadno eliminujete riziko, Ze by bici-
$té nedopatrenim zasahla krk, obli¢ej nebo oci. Nezku$eni dominanti by
méli trénovat spiSe s témito krat$imi verzemi, u nichz neni pravdépodob-
né, Ze se kolem submisiva ,obmotaji‘, minou cil nebo Ze se pti tderu od-
razi tak, Ze od nich dostane ,tatku” i samotny dérce vjema. Novacek pak
muze davku po ddvce okouset lahodnou medicinu, ktera z nich prysti.

Nejuniverzalnéjsi pomtickou k erotické flagelaci jsou dutky z kon-
skych Zini (viz obr. XV, str. 239). Pfi Simracim ritudlu umoziuji krasné
hladky prechod od erotického Simrdni k flagelaci a naopak. Kdyz jejich
potencial vyuzijete naplno, uméji zptisobit vyrazné prijemné a osvézuji-
ci $tipnuti, diky némuz cely submisiviiv organismus zaplavi priliv ¢ers-
tvé okyslicené krve. Takovéto vjemy zlep$uji u submisiva celkové smyslo-
vé uvédoméni, zvysuji jeho vnimavost a - stejné jako v pripadé kterékoli
jiné dovedné praktikované flagelace — mu zprostredkovavaji pocit téles-
ného i dusevniho ocisténi.

Flagelace ditkami z konskych Zini je znamenitou predehrou k jaké-
koli jiné formé kontaktu. Ani pfi stimulaci rozmérnych télesnych partii
nevede k pretizeni smysli, a proto je jako stvorend k dlouhym seancim.
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Dalsi z jejich vyhod spociva v tom, Ze zvuky, jez ji doprovazeji, nejsou
tolik hlasité - znéji spiSe jako svist a $vih, nikoli prdsk, plesk a klap jako
pri pouzivani jinych flagela¢nich pomiticek - coz ze Zinénych dutek déla
diskrétni soucdst cestovni erotické vybavy.

Stejné jako vSechny ostatni dlouhé bice nebo ditky se i tento na-
stroj muzZe pouzivat ve chvilich, kdy submisiv lezi v uvolnéné pozici. Pri
lehu na zddech musi mit o¢i chrdnéné oéni maskou nebo napriklad ci-
pem prostéradla. Pri flagelaci horni poloviny zadni ¢dsti téla by je mél
mit zakryté i vleZe na brise, nebo by je mél aspon zavrit a hlavu polozit
tak, aby obli¢ejem spocivala primo na podloZce.

Nezkuseni dominanti se nejcastéji dopoustéji té chyby, Ze s timto ty-
pem dutek zasazuji velmi razné tdery. Staci jen ladné $vihdni, podobné
jako kdyz kan mrska ohdnkou. Nesnazte se do flagela¢nich pohybu vklé-
dat vétsi silu - konecky zini by se mohly zlomit a zabodnout se do sub-
misivovy pokozky, ktera je pri flagelaci velmi zcitlivéla. Nésledné byste
je museli jeden po druhém vytahovat pinzetou, coz je zdlouhavé a roz-
hodné ne erotické.

Ditky z konskych zini jsou jedine¢né tim, Ze s vyjimkou obliceje
a krku neexistuje télesnd partie, kterou byste jejich pomoci nemohli
skadlit tak, aZ se rozpali vlahym, pal¢ivym Zdrem. Jestlize s tim submi-
siv souhlasi, miZete mu timto ndstrojem jemné bicovat i genitalie, bra-
davky a prsa a dokonce i oblast pasu, ktera pri vech ostatnich forméach
erotické flagelace plati za zakdzanou zénu; vézte viak, Ze drazdénim této
oblasti obvykle erotickou reakci nevyvoldte. S dtitkami, jejichz Ziné jsou
delsi, je nejlépe stimulovat pouze zadni ¢ast téla, zatimco dutky s krat-
$imi zinémi jsou v tomto ohledu vSestrannéjsi.

Libezné vjemy
Az celé submisivovo télo zaplavi vlahy, palcivy zdr, je mozné, Ze bude za-

Yevs

donit o jesté diiraznéjsi doteky. Rytmus seance miizete postupné vyostro-
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vat tim, Ze sdhnete po diitkdch z dalSich mékkych materidl (viz obr. XV,
str. 239). PrestoZe tento néstroj ptisobi hrozivé, ve skutecnosti neni s to
navozovat vjemy, jeZ bychom mohli oznacit za v pravém slova smyslu
bolestivé, a to ani v pripadé, Ze jeho potencial vyuzijete naplno. Celkem
jasnou predstavu o jeho ucincich si vytvorite, kdyz se vzijete do situace,
kdy vas po zadku v rytmickému unisonu ze viech svych musich sil ples-
kd stovka miniaturnich hebkych rucic¢ek. Nebyt lascivniho pleskavého
zvuku, jejz mékké dutky vydavaji pri kazdém dopadu na obnazZenou po-
kozku, patrné by je do svého repertodru zaradili i maséri. Pokud se s té-
mito ditkami zachazi obratné, predstavuji vynikajici alternativu k ero-
tické masazi, prinaseji vsak vétsi vzpruhu.

Cim jsou datky mékd, tim prijemnéjsi vjemy zprostredkovévaji. Jsou-
-li vyrobené z tenkych plochych paskt vla¢né kiize, gumy, semise nebo
jelenice Sirokych asi jeden centimetr, navozuji pronikavé a osvézujici po-
city. Ditky zhotovené z tuhé usné nebo jinych drsnych materidl umoz-
nuji navozovani extrémnich vjemu a pri diraznéj$im nasazeni mohou
dokonce porusit pokozku, a proto jejich pouzivani neni v souladu s ideo-
vou koncepci Budodrové bible.

Nejvhodnéjsim cilem k navozovéni prozitkd spojenych s erotickou
flagelaci jsou ty partie, jez chrani masivni svalova hmota, tedy napri-
klad zadek. Uc¢ink@im diitek - av3ak pouze krétkych a za predpokladu,
ze s nimi zachazite umirnéné - muiZete podrobit i predni stranu téla, ni-
koli v3ak pas. Pres zakdzané zony smite diitkami nanejvys tu a tam néz-
né prejet - a stejné tak jimi mizZete jemné hladit i celé submisivovo télo.
Submisiv vystaveny ptisobeni ditek nemusi nutné jen lezet, idedlni jsou
vsechny pozice, které jeho télu zajistuji pevnou oporu a umoznuji mu co
nejefektivnéji reagovat na rezonanci kazdého jednotlivého tideru, zejmé-
na pokud dominat vyuzivé potencial ndstroje na sto procent.

Nékteri milenci - muZi i Zeny - maji radi, kdyzZ jim partner ditka-
mi jemné bicuje genitalie. Jestlize je submisiv muz, jsou u tohoto typu
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stimulace pripustné pouze lehké, seshora dolti vedené doteky na zpisob
zametdni. Kdybyste partnerova varlata drazdili ddery vedenymi zdola
nahoru, byt sebejemnéjsimi, pravdépodobné by z toho byl velmi nervéz-
ni. Najdou se ale i muzi, kteft si na takovéto ,hratky na hrané” vyslove-
né potrpi. V kazdém pripadé ovSem zachdzejte se svym ndstrojem tak,
abyste partnerovu pokozku neposlehali a aby na ni bicisté dopadala jen
zlehoulinka. Jinak byste mu mohli privodit jednu z nejhorsich bolesti,
jaké kdy lidstvo poznalo! Stejna pravidla plati i pro bi¢ovani Zenskych
genitalii - jemnost predevsim! A pokud neméte s pouzivanim dutek do-
statek zkuSenosti, zamérte svou pozornost vyhradné na zadni stranu
partnerova téla.

Ne kazdd kocka must byt divokd
Klasickému karabaci se také rikd devitiocasd kocka a mizete se s nim se-
tkat v materidlech zobrazujicich BDSM praktiky. Eroticky naboj vs$ak ne-
postradaji ani krotcejsi plemena téchto kocicek, totiz karabdce sestavaji-
ci z mnozstvi bicist zhotovenych z nesplétané kiize, semiSe, gumy nebo
bavlny. Kdyz se s nimi ohanite bez jakékoli sebekontroly, mohou zpi-
sobovat bolest, ale v kontextu sexudlniho obradu se pouzivaji zdrzenli-
vé a s cilem zaplavovat partnerovo télo postupné ¢im dél tim mohutnéj-
$imi vibracemi sexudlni energie. Bavinénymi karabaci navodite stejné
intenzivni vjemy jako témi, které jsou vyrobené z kize nebo gumy; ne-
nechte se tedy zmdst tim, Ze ptisobi pomérné ,zvadle”. Semisové karabd-
Ce se sice hiire shanéji, zato jsou ale zdaleka nejpritulnéjsi ze vSech téch-
to kocicek. Nicméné pamatujte, Ze i ony - stejné jako vSechny ostatni
druhy bicovacich nastrojt s tenkymi bicisti - se museji pouzivat s urdi-
tou umirnénosti, protoZe jinak mohou na téle zanechdvat zradné stopy.
Pri umirnéném zachdzeni se v§ak submisivova pokozka jen prijemné
rozpadli a charakteristické stiplavé vjemy, jez tato pomticka dokaze navo-
dit, intenzivné aktivuji jeho smyslové vnimdni. Vjemy, o nichz tu mluvi-
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me, miZeme prirovnat k tém, které zptisobuje brezovd metla, finsky vib-
ta. Jde o svazek mladych, pruznych, olisténych brezovych vétvicek, jejichz
konce se svazou provazkem, aby vznikla rukojet. Podobné metly lze zho-
tovit i z pomérné pruznych vétvi jinych stromd, napriklad jalovce nebo
topolu. V parnich saundch se finskd vihta tradi¢né vyuziva k podnécova-
ni prijemného ,3tipani”, jeZ povzbuzuje krevni obéh, otevird pory a po-
madhd télu zbavovat se toxind. A jsou to pravé tyto zdravotné a hygie-
nicky prospésné tcinky, diky ¢emu je slehdni brezovou metlou v ocich
verejnosti pravdépodobné tou nejprijatelnéjsi formou flagelace, a to pre-
devsim ve skandindvskych zemich, kde je parni sauna de facto soucasti
ndrodni kultury. Vifitu si ovSem nesmime plést s brezovou holi, ktera se
v Anglii v devatenactém stoleti pouzivala k vykonavani télesnych tres-
ta. Tato htl ma pisobit krutou bolest a zanechdvat trvalé a rozhodné
ne ptivabné stopy, a proto jsou proutky, jimiz je tvorena, zbaveny listi.

Pri zkou$eni nového karabace neni od véci, kdyzZ si nezkuseny sub-
misiv nechd spodni kalhotky nebo trenyrky, aby se ochrdnil pred nepri-
mérenou bolesti. K priznivému vysledku karabacovych ritudlt prispivaji
bezpecnostni hesla, spravné ddvkovani ,Stavnatych tderd” i Casta zpét-
nd vazba mezi partnery. Zasady pouzivani ndstroju touhy a prijimdni je-
jich tcinki si pripomenete, kdyzZ si znovu prectete kapitolu ,Respektuj-
te jeden druhého: bezpecnost”.

Stejné jako v pripadé vSech ostatnich ndstroji urcenych k erotické
flagelaci jsou i pri zachazeni s karabac¢em rozhodujici rizené a bryskni
$vihy zdpésti. Nemusite jim zcitlivovat jen partnertv zadek, ale i zad-
ni stranu stehen, boky, horni partii zad a podptrné péterni svalstvo.
Slehéni, aviak pouze velmi jemnému, miiZete podrobit i plosky nohou.
Karabacem lze také Simrat bradavky a genitdlie a aktivovat tim jejich
erotogenni potencial. Nezapominejte ¢as od ¢asu submisivovu pokozku
mékkymi bicisti karabace jen tak pohladit, abyste mu pripomnéli, Ze to
s nim myslite dobre.
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Existuji dva ndstroje, které v chrdmu erotické ldsky nemaji co pohle-
davat, a pokud ano, tak vyhradné kviili symbolickym Gceltim: je to jiz
dfive zminéna devitiocasd kocka a jeji vzdaleny ,jednoocasy” pribuzny
jménem bykovec. Kdyz totiz vyuZijete jejich potencidl naplno, jsou mi-
morddné ,zaludné”. Bykovec je zndmy i pod ndzvem hondacky bic¢ a pu-
vodné slouzil k pohdnéni a ovladani dobytka, zejména pak vzdorovitych
byki. Devitiocasd kocka sestava z deviti bicist. Kazdé z nich je umné
spletené z koZenych reminkd a na dopadovém konci zavazané na uzlik.
Tento nastroj zanechava Sramy, které se podobaji skrabanctim od tyg-
fich drdpi a také jsou podobné bolestivé, hluboké a trvalé! Devitioca-
sa kocka se kdysi pouzivala k vykondvéni télesnych trestd, a to napri-
klad v takovych institucich, jako je Britské kralovské namornictvo, kde
si vyslouzila prezdivku ,kapitanskd dcerka“. Nejste-li ¢istokrevni maso-
chisté, jimz nevadi ani pretrvavajici Sramy, ani vdZnd poranéni, nikdy
nepripustte, aby se devitiocasa kocka byt jen priblizila k vasi obnazené
pokozce.

Ani potencial bykovce nelze naplno zuzitkovat bez toho, aby piso-
bil obrovskou bolest. Oba zminéné nastroje sice mohou poslouzit jako
symbol sexudlni dominance, nicméné v ramci sexudlniho obradu je nej-
vhodnéjsi vyuzivat vyhradné jejich psychologické ucinky, napriklad pri
ritudlech s rolovymi hrami, pracuji s tématem agrese nebo trestdni.
V ostatnich pripadech je vSak pouzivejte nanejvys k $imrdni nebo ke
,$kédleni” zraku.

ZkuSeny dominat - at je sadisticky zaloZen ¢i nikoli - za Zadnych
okolnosti nepraskne bykovcem do lidského téla, stejné jako jim zkuse-
ny kovboj nikdy neuderi zvire. Charakteristické prdsk, které bykovec vy-
davd, je zptisobeno tim, Ze se jeho konecek pohybuje rychleji nez zvuk,
¢imz vznikd aerodynamicky tresk. Kovbojové ve skutecnosti ovladaji do-
bytek pravé timto praskavym zvukem, nikoli tim, Ze by jej bi¢istém by-
kovce tloukli.
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Ti z dominantd, kteri se rddi predvadéji, si mohou takovéto efekt-
ni praskani osvojit pod vedenim zkuseného mistra a vyborné se pri tom
pobavit! Existuji dokonce i soutéZe v praskani bykovcem. Nicméné po-
kud se nehodlate uchdzet o préci v cirkusu, nacvicujte pouze s bykovci
o délce od jednoho do tfi metri. Jsou snaze ovladatelné a je u nich men-
$i pravdépodobnost, Ze se jejich bicisté odrazi zpatky k vam. A konec¢né -
za zadnych okolnosti nepouzivejte bykovec v interiéru.

Vlé¢nost a zplsobilost k poskytovéni rozkose:
péce o nastroje

Vsechny pomucky urcené k erotické flagelaci musite pravidelné distit
a dezinfikovat. Néstroje zhotovené ze dfeva, gumy, bavlny a kize mu-
Zete omyvat teplou mydlovou vodou a zabalit do dezinfek¢nich ubrous-
ki. Davejte pozor, aby dfevéné nebo kozené ¢asti nenasdkly vodou. Dre-
vo Ize voskovat (vyhradné viak véelim voskem bez chemickych primési),
kizi nejvice prospéje osetreni norkovym olejem nebo jinym prirodnim
impregnacnim prostfedkem na kuazi. Naolejované a navoskované casti
jesté vylestéte jemnym hadrikem. Dbejte na to, aby dfevo bylo stéle na-
olejované, kize vlacna a oboji zpisobilé k poskytovani rozkose.
Pripravujete-li chram k ritudluy, jehoZ soucdsti md byt i eroticka flage-
lace, usporadejte vSechny bice, karabace, parkurové biciky a dutky tak,
abyste je méli pohodIné nadosah. Pocitejte také s tim, Ze samotnou flage-
laci budete prokladat néznéjsimi, smysInéjsimi mezihrami zalozenymi
na genitdlni i mimogenitalni stimulaci, a proto k flagela¢nim pomtic-
kdm pridejte i dalsi ndstroje touhy. Mohou to byt napriklad Simratka
z pStrosich per, o¢ni maska, vybaveni k navozovéni smyslové depriva-
ce, diletta a rukavice. Pred zahdjenim obradu pak vstupujte do chramu

s klidnou, vyrovnanou, soustredénou a ke vzletu pripravenou mysli!
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Vyznavaci erotické flagelace ocenuji, ze prostrednictvim této meto-
dy mohou testovat a posouvat hranice svych smysli a Ze jim pomdhd
prohlubovat pocity beztizZnosti, opojenosti a blaZenosti, jez k milovani
neodmyslitelné patri. Pokud se dominant naudi zajistovat svému part-
nerovi neustaly prisun drog lasky, dokdze pak inscenovat ritualy, kte-
ré budou obéma strandm prindset hluboké uspokojeni a jejichz osvé-
Zujici u¢inky - o nichz ti, kdo je poznali, hovori jako o nécem, co je
sexudlné vzpruzilo, vyladilo jejich télesnou schranku nebo dokonce
duchovné osvitilo - pretrvaji i dlouho poté, co obrad skonci. Kdyz se
eroticka flagelace praktikuje ad arte, mohou diky ni jak prijemce vjem,
tak i jejich poskytovatel zakouset stavy vytrzeni spojené s okamziky, kdy
je jejich mysl projasnéna a soustredéna. Pokud sexudlni obrad Nalezeny
rdj probihd harmonicky, pak tyto chvile mimoradné pronikavého sexu-
alniho uspokojeni umoznuji partnerim prekrocit mantinely vymezujici
euklidovsky prostor, opustit pozemsky svét a vejit do soukromého rije.
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KAPITOLA 18

=

Ndvrat do reality:
sestup z vysSin

pod

Nebot rozkos prindsi poZitek jen tehdy, je-li sdilend.
Virginia Woolfova, ,Montaigne”

To, jak partneri pojmou sestup z nadsmyslovych dimenzi krélovstvi
sexu - tedy ndvrat do reality, je pro pozitivni vysledek obradu stejné du-
lezité jako samotny vystup do rdje. Nelitujte casu a spolecné se pozvolna
probirejte z omamnych G¢inkd endorfinového opojeni - a dobrodini, je-
hoz se v priabéhu dlouhych, ritualizovanych hréitek dostalo vasemu télu
i dusi, je3té zmohutni. Cim vaSe pout trvala déle a ¢im byla intenzivngjsi,
tim déle budou opadat i ndsledky ptisobeni této prirodni ,drogy lasky".

Vytribeny, obratné celebrovany sexudlni obrad odhaluje hlubiny na-
$eho pravého ja. Ve chvilich, kdy kondi, se vas mtize zmocnit touha vy-
chutnat si prepych jménem ticho. Mozna vsak naopak pocitite potrebu
rozpravét, a to nikoli nutné o samotném obradu, nybrz o nécem zce-
la obycejném. To je naprosto prirozené, nicméné vytrvejte, a dokud se
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obrad zcela neuzavre, nenastolujte Zddné z témat, jehoz prostrednictvim
by do ritudlni dimenze mohla proniknout realita vSedniho dne.

Je rovnéz pravdépodobné, Ze jak vy, tak i parter budete chtit spoci-
nout v objeti a trochu se prospat. Usnout, jako kdyz vas do vody hodi,
je ostatné ta nejprirozenéjsi reakce na strhujici vir Nalezeného rdje. Po
probuzeni vas pravdépodobné prepadne obrovsky hlad. Jestlize musite
sviij ndvrat do reality zakoncit veceri v restauraci, tedy mimo stény chrd-
mu, doprejte si nejdrive spolecnou sprchu nebo koupel, abyste obnovili
svou energii. Pocitejte s tim, Ze dokud z vas Gcinky endorfinového opo-
jeni Gplné nevyprchaji, mtiZze vam interakce s lidmi, kteri se vasi erotic-
ké pouti nezdcastnili, pripadat poné¢kud divna.

Zadny z partnerd nesmi obradni prostor opustit nahle nebo bez
predchoziho upozornéni, protoZe by se tim zlomilo tajuplné kouzlo po-
svatného okamziku. Uvédomte si, Ze jste spolecné vytvorili mocny vir
energie, jenz muZe opusténého partnera zcela strhnout a vyvolat v ném
negativni katarzi.

JestliZe Cas, jejz jste si pri svém nabitém programu pracné vysetrili na
sexuadlni obrad, definitiviné vyprsel a povinnosti vam veli, abyste chram
opustili kazdy zvldst nebo v presné danou hodinu, predem se na to pri-
pravte. Nastavte budik tak, aby zazvonil prinejmensim pul hodin pred-
tim, nez budete muset obrad ukoncit. Pokud s partnerem zamyslite vyu-
Zivat techniky, jeZ zpisobuji prudké vyplavovani endorfini do krevniho
obé¢hu, tedy napriklad bonddz nebo flagelaci, musite tomu prizpuasobit
intenzitu seance. Hodldte-li totizZ zkoumat a posouvat své sexualni man-
tinely, musite si na své obradni po¢inani jednoduse vyhradit vic ¢asu.

Pri vyprchévani uc¢inku rituélu, ktery trval cely den nebo jesté déle,
se muzZete citit trochu zmateni a rozhozeni. Chovejte se prirozené, jez-
te lehké pokrmy a hojné popijejte vodu. Postupem ¢asu zacne va$ mo-
zek i t€lo opét fungovat ,normalné” a vy$e uvedené pocity samy pomi-
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nou. JestliZe s partnerem neZijete ve spole¢né domdcnosti, méli byste se
s nim v prubéhu nésledujiciho dne kontaktovat, abyste méli jistotou, Ze
jste oba v pohodé¢, a to po télesné, dusevni i duchovni strance i presto,
ze si kazdy jdete svou cestou. Je to i skvéld prilezitost, jak se domluvit na
dalsi spolecné cesté do rdje.



DOSLOV

=

Mimo stény budodru

Milujete-li ldsku, hledejte sebe sama.
Rami

Uméni milovat se stejné jako uméni zit zaklada na lasce clovéka k sobé
samému - tedy na plodech, jez se rodi ze sebepozndni, sebepochope-
ni a sebeprijeti. Schopnost mit rad sdm sebe je nezbytnou podmin-
kou k tomu, abychom dokazali prozivat hluboké sexudlni uspokojeni,
i k tomu, abychom byli s to se harmonicky rozvijet jak jako jedinci, tak
i jako spolecnost.

Nezndme-li, neprijimame a nemdme radi sami sebe, nemtiZeme po-
znat, prijimat a milovat ani nikoho jiného. Cim vice pozndvame sebe
sama, tim je pravdépodobnéjsi, Ze nebudeme lasce k svému partnerovi
,propadat”, ale naopak se k ni budeme ,povznaset”. Povznaset se k lasce
znamend milovat kreativné a svobodné; je to totéz jako milovat sebe sa-
mého stejné jako clovéka, do néhoz jsme zamilovani.

Sexudlni obrad Nalezeny rdj nam dava prilezitost pravé k takovéto
kreativni a svobodné ldsce - a zdroven i k budovani hlubsich, oboustran-
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Yevs

né prinosnéjsich a komplexnéjsich vztaht. Je to extatickd meditace, je-
jiz pFinosy predstavuji protijed na prchavé ukojeni typické pro ,rychly”
PGO sex a pomahaji ndm dosahovat skutecné hluboké sexualni uspoko-
jeni. Motivuje milence, aby se soustredili na svijj cil a pIné se mu oddali,
aby do kazdodenniho Zivota znovu vndseli posvatno a k tomu, aby pro-
strednictvim sexuadlni rozko$e zkoumali vesmir jménem lidské télo. Vy-
sledky tohoto néZného pocindni se na vasem Zivoté odrazi ve vice smé-
rech, nez si umite predstavit!

Praktikovanim takovéto meditace prejimame zodpovédnost za pro-
zitek rozkoSe do svych vlastnich rukou a stavime jej na jedno z pred-
nich mist naseho hodnotového zZebricku. Tento pristup Zivi nasi imagi-
naci a uci nas milovat origindlnéji, dobrodruznéji a hluboce smysluplné.
Odvaznd a predsudku prosta imaginace je coby plod Erétav zridlem Zi-
vota, lasky i sexu. Er6s nds napaji duchem kreativity a nase srdce i mysl
tak diky nému ztstavaji dokordn oteviené a ochotné zkoumat, proveé-
fovat a posouvat nase mantinely. Pisobeni tvorivé mysli spojené s vas-
nivou touhou svobodné prijimat i ddvat rozkos$ se neomezuje na néja-
ka predem dana teritoria, ale pravé naopak: zivi v nas zdravy smysl pro
svobodu a podnikavost, tedy pro hodnoty, které ndm poméhaji povznést
se nad omezeni vyty¢end nejriznéjsimi skatulkami, socidlnim podmino-
vanim a konvencemi a objevovat nové dimenze sexudlniho uspokojeni.

Milenci, ktefi ruku v ruce prochdzeji Nalezenym rdjem prostrednic-
tvim experimentovdni, dobrodruznosti a invencnosti rozvijeji svou tvo-
fivost a fantazii, se tak ocitaji na té nejpriméjsi stezce, jez vede k no-
vym - a potencidlné nadsmyslovym - obzoriim sexuality. Budodrovd
bible vas zve k tomu, abyste nékterou z téchto tvorivych cest nastoupi-
li, a soucasné i k tomu, abyste se nebdli prijmout ani urcitou zranitel-
nost, jez neodmyslitelné patfi k sexudlnimu poutu mezi lidmi k prepy-
chu zvanému laska.
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Preju vam, aby sexudlni obrad Nalezeny rdj slouzil jak vdm, tak i tém,
jez milujete, jako ukazatel smétujici k Zivotu prostoupenému pronika-
véjsi a vice pohlcujici rozkosi, tedy klicovou ingredienci k péstovani
hlubsich, pevnéjsich a trvalejsich intimnich pout - jez jsou zdkladem
sexualniho uspokojeni a celkového télesné i dusevni pohody. Osobnost-
ni zmény, jeZ tento sexudlni obrad podnécuje, vam prorazi dvere k Zivo-
tu, v némz bude vic dobrodruzstvi a smyslnosti a jenz vés tak bude vice
a vice naplnovat - a to nejen ve sténach budoaru, ale i mimo né.
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PODEKOVANI

Budodrovd bible vznikla z tlé prirucky, ktera obsahovala navrhy mych
$perkd a poznamky, jez jsem pouzivala jako rukovét ke svym Sal6nim
sexudlnich dovednosti. Moje $perkarskd kolekce Paradise Found se vSak
rozrostla, takZe tato miniaturni prirucka uz prestala stacit. A s tim, jak
se moje prednaskové salony vyvijely, jsem si uvédomila, Ze chci-li oslovit
$irsi publikum, mdm jedinou moznost: napsat knizku. Chci podékovat
svému byvalému manzelovi, Barnabovi Fornasettimu, jenz mé stale pod-
poruje a zistavda mym pritelem. Dékuji i basnifce a své celoZivotni pri-
telkyni Malaice Kingové Alberchtové, kterd mi pomohla usporadat prvni
verzi textu a prispéla mi nejednim cennym postrehem. Moje diky patfi
i Terence Sellersové, jejiz redakci prosla druhd verze rukopisu. Mnoho-
krat dékuji Charlesi Miersovi, majiteli nakladatelstvi Rizzoli, i svému re-
daktoru Dungu Ngovi, jenz do konceptu Budodrové bible vlozil svou du-
véru a postaral se, aby spatfila svétlo svéta. Mily Dungu, dékuji ti i za to,
Ze jsi do mého projektu zapojil Elizabeth Smithovou, nebot diky jejimu
zdzra¢nému citu pro jazyk, nepredpojaté mysli a smyslu pro humor do-
stal rukopis svou konecnou podobu. Podékovéni zaslouzi i vytvarny re-
daktor Richard Pandiscio a mij kamardd, ilustrator Frangois Berthoud,
kteri spole¢nymi silami vdechli kazdické strance Budodrové bible vizual-
né-estetickou hodnotu.

Déle chci podékovat i viem tém partm a jednotlivcdm, kteri v pra-
béhu své cesty svétem sexuality vyhledali mou pomoc a vedeni, i tém,
kteri se ztcastnili mych Sal6ni sexudlnich dovednosti, jez jsem poradala
ve Velké Britdnii, Francii, Severni Americe a Itélii: jsem vam v$em oprav-
du hluboce vdécna.
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Rovnéz bych rada podékovala vSem partnertim, kteri se mnou kdy
absolvovali sexudlni obrad, a také Paolu Canevarimu, své Zivotni lasce,
jakoz i vSem svym pratelim: dékuji vam za vasi lasku, trpélivost, davé-
ru a podporu; nebyt téch rozkosnych a zabavnych chvil, jez spolu prozi-
vame, nikdy bych tuto praci nedokdzala dokoncit. Dékuji i Rhettu Butle-
rovi, Nigelu Coatesovi, Eriku Trieberovi, Manuelu Aymonieorovi, Zsoltu
Rendetzkimu, Olivieru Zahmovi, Marku Brazier-Jonesovi, Claire Czaj-
kowské, Alessandre Cateellaové, Marianne Costaové, Marie-France Bou-
tetové a Alovi di Angelimu: diky, Ze jste mi pomohli pohnout s praci ve
chvilich, kdy slo opravdu do tuhého. Aimee Mullinsova, moje vroucné
milovana kamaradko, véz, Ze nase obsirné debaty o omezenich, jez vzni-
kaji skatulkovdnim, a 0 moci, jiz disponuje odlisnost, mi pomohly kri-
ticky se zamyslet nad vlastnimi myslenkami a vytfibit je; nedostava se
mi slov, jimiZ bych vyjadrila svou vdécnost za v§echny tvé cenné pripo-
minky.

V samém zavéru chci jesté podékovat svému otci, Ze mé ucil umé-
ni mozného; a také své matce, kterd je zaroven mou nejvétsi fanynkou,
za to, Ze mé podporovala v mém poslani, jehoz cilem je povzbudit muze
i Zeny k tomu, aby se nebdli proZivat a vychutndvat si hodnotnéjsi se-
xudlni rozkos.
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