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ETICKA A KOMUNIKACNT PRAVIDLA

| Moznosti | Odpovédi |
Ja —mam pocit, zZe tato ¢innost mi jdena 0 ... 10 Odpovéz hodnotici Skdlou 0 - 10.
Partner — mam pocit, Ze v této Cinnosti je partner 0 —vubec nezvladam.
vUici mné na stupni 0 ... 10 5 —snazim se, mam v této ¢innosti mezery,

zapominam na ni
10 — jsem v tom mistr

Partnersky vztah Sexualita
Ja | Partner Ja Partner

1. Chcito udélat, mGzu to udélat, udéldam to za kazdou

cenu

R? Respekt pro sebe a pro ostatni.

Zijme ,naplno” timto okamzikem.

O viem vzdy mluvit.

Znalosti jsou ucinné, jen kdyz‘je pouzivame v praxi a

predavame déle. . .

Pfijimame vse, jak to je.

Ztraty neexistuji, existuji jen zkuSenosti — vse je pro

nase dobro.

8. V kaidém pravidle je moznost vyjimky.

9. Nedovolte, aby pocity minulosti ovlivnily nebo znicily
dnesni vztahy.

10. DUGvéra a respektovani navzajem s tim, Ze nelze nikdy
pouzivat divéru pro svij osobni prospéch.
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VITAHOVT EXPERIMENT

Sada l.

Kdybyste si mohli vybrat kohokoliv na svété,
koho byste chtéli jako hosta k veceri?

2. Chtéli byste byt slavni? Jakym zptsobem?

3. Nez nékomu zavolate, zkousite si, co chcete
fict? Proc?

4. Co by pro vas predstavovalo ,,dokonaly” den?

5. Kdy jste si naposledy zpivali sami pro sebe?

A pro nékoho druhého?

6. Kdybyste mohli zit do devadesatky a mohli si
po poslednich Sedesat let Zivota vaseho Zivota
uchovat bud mysl nebo télo tficetiletého
¢lovéka, co byste chtéli?

7. Maéte tajné tuseni o tom, jak zemrete?

8. Vyjmenujte tfi véci, které mate s partnerem
ziejmé spolecné.

9. Zaco jstev zivoté nejvdécnéjsi?

10. Kdybyste mohli zménit cokoliv na zp(jsobu
vaseho vychovani, co by to bylo?

11. Vypovézte vasemu partnerovi co
nejpodrobnéji vas Zivot, mate na to Ctyfi
minuty.

12. Kdybyste se mohli zitra probudit a ziskat jednu
vlastnost ¢i schopnost, co by to bylo?

Sada ll.

13. Kdyby vam kristalova koule mohla fict pravdu
ovas, vasem zivoté, budoucnosti, nebo
¢emkoliv jiném, co byste chtéli védét?

14. Je néco, o ¢em dlouho snite, ze byste chtéli
udélat? Proc jste to neudélali?

15. Co byl vas nejvétsi zivotni Uspéch ¢i vydobytek:

16. Ceho si nejvice cenite na pratelstvi?

17. Jakd vzpominka je vas nejcennéjsi poklad?

18. Jaka je vase nejhroznéjsi vzpominka?

19. Kdybyste védéli, ze do roka ndhle zemfete,
zménili byste néco na tom, jak nyni Zijete?
Proc¢?

20. Co pro vds znamena pratelstvi?

21. Jakou roli ve vasem Zivoté hraji laska a zalibeni?

4 minuty se divejte vzajemné do odi.

Cj:\é_
l" LR
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22,

23.

24,

Stfidavé se podélte o néco, co povazujete za
pozitivni  charakteristiku  svého
Opakujte celkem pétkrat.

Jak blizce svazana a vield je vase rodina? Mate

partnera.

pocit, ze vase détstvi bylo Stastnéjsi nez vétsiny
ostatnich lidi?
Jaky pocit méte ze vztahu k vasi matce?

Sada lll.

25,

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Kazdy feknéte tfi pravdiva ,my“ tvrzeni.
Napfiklad: ,My oba v této mistnosti citime...”
Dokoncete tuto vétu: ,,Rad bych mél nékoho,
s kym bych mohl sdilet...”

Kdybyste se méli stat blizkym pfitelem s vasim
partnerem, podélte se prosim o to, co by bylo
dalezité, aby védél ¢i védéla.

Reknéme vasemu partnerovi, co se vdm na
ném libi a budte tentokrat velmi upfimni

a fikejte véci, které byste mozna nerekli
nékomu, koho jste zrovna potkali poprvé.
Podélte se s partnerem o okamzik z vaseho
zivota, za ktery se stydite.

Kdy jste naposledy plakali pred nékym
druhym? A sami?

Reknéte partnerovi o nééem, co uz se vam na
ném libi.

Je néco, co je pfili§ vazné, nez aby se o tom
zertovalo? A co to pfipadné je?

Kdybyste méli dnes vecer zemfit, aniz byste
mohli s kymkoliv komunikovat, ¢eho byste
nejvice litovali, Ze jste nikomu nerekli? A proc
jste jim to nerekli?

Vas diim, se v$im, co mate, zacne hofet. Poté,
co zachranite své nejbliz$i a domadci zviratka,
mate ¢as na to, abyste bezpecné vrhli jesté pro
jednu dalsi véc. Co by to bylo? Pro¢?

Ci smrt, ze v3ech lidi ve vasi rodiné, by vas
nejvice rozrusila? Proc¢?

Podélte se o osobni problém a pozadejte
partnera o radu, jak by se s nim vyporadal

i vyporadala. Také se partnera zeptejte, aby
se zamyslel, co si asi o problému, ktery jste
vybrali, myslite vy sdm ¢i sama.

(Artur Aron)
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PINENT POTREB

[ Moznosti | odpovédi
J4 — mém pocit, Ze tato ¢innost mi jde na 0 ... 10, Odpovéz hodnotici Skdlou 0 — 10.
ze to tak je 0 — nemam (nema) naplnény vibec
5 —snazim (snaZi) se je napliiovat, ma to
Partner — mam pocit, Ze v této Cinnosti je jesté rezervy
(to realizuje) partner vici mné 10 — naplriuji (napliiuje) je zcela

na stupni 0...10

Maslow Partnersky vztah Sexualita
Ja Partner Ja Partner
1. Seberealizace
2. Uznani
3. Sounalezitost
4. Bezpedi i
5. Biolog. potfeby .

(C — X7  zpracoval Milan Hofinek ©2020
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JATYKY LASKY

| MozZnosti

] Odpovédi

Pozaduji pro sebe = POZADUJI, ABY SE BYLO KE MNE TAKTO

— NE, nechci to, neposkytnu

VZTAHOVANO 0 —nevim, ale chci to vyzkouset
— chci, aby mi to partner ¢i skupina poskytnul, udélal, fekl, spinil. X —snesu to
Uspokojuje mé to. Zvysuje mi to sebehodnotu. XX —je to pro mé v pohodé
XXX — musim to mit i poskytnout
Poskytnu jinému = CHCI SE TAKTO VZTAHOVAT - chci to :
poskytnout, udélat, predvést, fict, spinit partnerovi ¢i skupiné
Uspokoji mé to.
Vyplnény obé = chci, abychom si to poskytli vzajemné
5 jazyk lasky Pozaduji Poskytnu
1. Slova ujisténi
2. Pozornost
3. Pfijimani daru
4. Skutky sluzby
5. Fyzicky kontakt
(X7 zpracoval Milan Hofinek ©2020
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CYKLICKA TENA — NAVOD PRO MUTE

| Odpovédi & g,
oé": 4 . "(\r:’o
Zviadém cykly Zeny? 27 D‘NIA_”"}(“ 3
- — méam $patny pocit, nezvladam, nejde mi to i : \":
o] — zvl4dém to, moc mne to nebavi | ¢ 1%
X —snesu to, kdyZ uz to musi byt i\ REFLEKTIVME .~ EMSTVA IS
N i : Il w3
XX - je to pro mne v pohodé RO , //g
X ol S 5 ; /§
XX mam skvélé vysledky, zdokonaluji se ,_..\" KREATLYNI . RS
.rrf;}r’*‘-».. . n- e kaLLkua
eeeececeaad™
$ 14-21  DsINE - OVULAGE
- 5 Zena je sexy a nejvic Zenska
1, ' 1 — 7 REFLEKTIVNI - MENSTRUACE Skoro nic ji nerozhdzi

Je maximalné unavend
Je nespolegenska a nechce nikoho ani vidét
Chce byt zalezléd a doma — nechce se hybat
a byt aktivni
iz Ze véeho nejvic chce spat a odpocivat
i hor parkuje

I Nachdzi se v meditativnim stavu mysli
Jasné vidi, co je podstatou problému -

P

Nutit Zenu k aktivité a k vykonu
Chtit po ni, aby pfili$ pracovala
Nutit ji byt mezi lidmi, kdyz nechce
Chtit, aby myslela logicky a soustfedéné
Vy¢itat ji, Ze nic nedéld

i o
Vzit déti ven a nechat ji o samoté odpocivat
Uvafit obéd nebo vecefi
Donést ji snidani do postele
Pfipominat ji, ze odpocivat je v pofddku
Pokud se chce milovat, tak se nebat krve
Zena ma €asto stejné velkou chuf na sex jako v
ovulaéni fazi

29
>

Je nejvic emoé&né vyrovnand, sebejistd
av pohodé

Vztahy jsou pro ni naprosto zésadni
Chce byt s vami a chce se s vami

milovat

Chce pecovat o partnera, déti a rodinu
Petuje i o sebe, chce se libit

Mluvi a nasloucha — chce komunikovat

N
Byt vééné nékde pry¢ (hospoda, prace, sport...)
Rikat ji, Ze ji nemilujete
Rikat ji, ze s ni nechcete byt
Rikat ji, ze s ni nechcete mit déti
Nespat s ni, kdyzZ to chce — odmitat sex
Byt vécny a odtazity
Nekomunikovat s ni
P o
Mluvit s ni, byt s ni, chvalit ji
Spat s ni, byt romanticky
Uzivat si jeji krdsu a sex appeal
Uzivat si jeji pédi

$ 714 DINAMICKA - PREOVULACN
R Zena je velmi akéni a dynamicka
Piemysli a chova se raciondiné a logicky
témér jako mui
Chce pracovat a nechce vafit
Chce vidét vysledky
Je netrpélivd, a to i v sexu
Je sebevédomd a sebejista
Vztahy ji moc neberou

P
Snatzit se ji zastavit v rozletu
Chtit po ni péci o déti, partnera a domécnost
Byt romanticky, a to i v sexu
Hadat se s ni — jste jako dva soupefi
Drzet ji doma nebo mimo déni
Chtit po ni, aby nic nedélala
§ o
Podnikat s ni fyzické aktivity
Probirat s ni pracovni témata
Nebrzdit ji v jeji dynamicnosti
Kdyz sex, tak spis rychlovka
Mluvit s ni na rovinu, jako chlap s chlapem
Nefesit, Ze nevafi a neuklizi
Uvafit vecefi a vyzvednout déti ze Skolky

' 21 — 28 KREATIVNI - PREMENSTRUACNT

& Je naladova, plaétiva, nevyrovnana

Je kritickd a sebekritickd — bude se s vami
vic hadat

,Viechno” si bere osobné, ,viechno” ji
snadno vykoleji

Miize trpét premenstruacnim
syndromem

Uklizi vic nez jindy

Je vic unavend, snadno se citi zahlcend

M ale skvélé napady, vyborné ji funguje intuice

Je velmi tvofiva a chce dokoncovat véci

N
Brat si jeji fei a chovani osobné
Hadat se s ni
Cokoli s ni fesit
Chtit po ni sex, kdyZ nema zdjem
Chtit po ni vic véci najednou
f o
Vzit ji na prochdzku
Nechat ji uklizet
Nechat ji odpocinout
Nechat ji tvofit
Odlozit fedeni zasadnich témat o tyden nebo o dva
Dét ji vic prostoru a nechat ji ob¢as o samoté

b
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KRIZOVA INTERVENCE

| Moznosti | Odpovédi

Ja —mam pocit, ze tato ¢innost mi jdena0 ... 10 Odpovéz hodnotici Skdlou 0 — 10.

Partner — chci, aby takto partner ke mné pfistupoval 0 - viibec nezvladam.
0..10 5 —snaZim se, mam v této ¢innosti mezery,
zapominam nani ,
10 — jsem v tom mistr, chci, aby byl partner v tomto
mistr

Ja Partner

Zvladdam dychani

Zachovavam klid a stabilitu

Umim se dotykat

Déavém povoleni prozivat

Vim, co délat pfi nevolnosti — poloha, tstni dutina

- . '.
Vim, co délat pfi retraumatizaci

Vim, co délat pfi mdlobé

D0 - N-Te Ut A0k N i

Znam ¢islo na Zachranku




VEpomy viray

| Moznosti

| Odpovédi

Ja — mam pocit, Ze tato ¢innost mijde na 0 ... 10,

Ze to tak je

Partner — mam pocit, Ze v této ¢innosti je

Odpovéz hodnotici Skdlou 0 - 10

0 —vibec nezvlddam (nezvlada)

(to realizuje) partner viéi mné
na stupni 0...10

10 - jsem (je) v tom mistr

&innost’

5 —snazim se, mam (ma) v této ¢innosti
mezery, zapominam (zapomind) na tuto

G e R R TR

el el e
w N B O

Mam v partnerstvi dostatek svobody a ¢asu pro sebe
Mame piesné definovano, co mame SPOLECNE

Zvédomil jsem sobé i partnerovi své &innosti ve vlastni SVOBODE

Mdj styl partnerského vztahu je Hra — Laska // Laska — Hra
Rozvijim se ve viech oblastech Vztahového kruhu

Vim, jaka je moje role ve vztahovém trojihelniku
Praktikuji v realité ziskané znalosti v seberozvoji
Komunikuji védomé = komunikaci si napliuji své potfeby
Pouzivam toxicka slova

.V komunikaci se bavim v prvni osobé (JA ...)
. Rozpoznavam vliv disociovanych ¢asti v komunikaci a chovani
. Uzndvdm multipartnerské vztahy
. Znam pravidla skupinového sexu

C_ X  zpracoval Milan Hofinek ©2020
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DYNAMICKE MODELOVANT VITAHOVYCH POLE

PSYCHOSOMATIKA

CAsovA 0sA

SYSTEMICKE ZAKONY

MASLOWOVA PYRAMIDA

VZTAHOVY TROJURELNIK VZTANOVY KRul
DYNAMICKY MODEL
VITAND SEXUALLTY
JENSKY CYKLUS POLE UVEDOMENT

BIOLOGLCKY PROCES

DISOCTACE

FAZE IMEN

REAKCE NA TRAUMA

Zpracoval Milan Hofinek ©2020
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Pojem

10.

11.

5%

R R RN

VLIV TRAUMAT NA SEXVALNT PROII

Homosexualita

Blokovani orgasmu
klitoraIniho / penisového
Blokovani orgasmu
vaginalniho / anélniho
Konstelace:
Nymfomanicka
Nymfodepresivni
Casanovamanicka
Casanovadepresivni
Koronarni artérie — intima
a srde¢ni zastava

Koronarni Zila a plicni
embolie

Schéma rovnovahy pfi
menstruaci a ovulaci
Bolestivda menstruace

Prostata — predstojna
Zlaza

Varlata

Délozni sliznice a
vejcovodi

VANI

Znalost 0-10

0 —neznam pficinu
5 —tusim, co je za tim
10 —znam podrobné

Moina pficina

Znalost

pfimo propojena na revirné sexudlni zonu kortexu a spojena
s konflikty revirni ztraty / sexudlni frustrace

ridici centrum napravo v revirni zéné na relé koronarni artérie

fidici centrum nalevo v revirni z6né na relé koronarni zily

konflikt ma sexualni kontext = vztahujici se k muzi, en& emocionalni
obsah, pfipadné odmitnuti sexuélniho charakteru. Projevuje se zde
nutkavé hledéani partnera, vztahu.

konflikt strachu, starosti o revir, moje tzemi je vystaveno nebezpedi,
bojim se o to, co je moje, co pat¥ mné, je mozné, ze to ztratim, coje
moje ..., ztratim svou préci, manzelku, jdu do diichodu, zazil se mi
Zivotni prostor

konfltkt strachu, starosti o revir, moje tzemi je vystaveno nebezpedi,
bojim se o to, co je moje, co patii mné, je mozné, e to ztratim, co je
moje, ztratim svou praci, manzelku, jdu do ddichodu, z4zil se mi Fivotni
prostor,

nemohu vykondvat svou vysnénou préci, tlaéi mé do né&eho
nechténého, vloupali se mi do bytu, moje milé auto mi ukradli,
nedostéva se mi dost lasky, jsem brana jako druhofadé osoba na
vedlej3i koleji, jsem sexudlné zanedbévand(y) ... tak tohle byla
"drahousku" jen noc jako kazdd jina ...

u levatky — ménie a pak deprese
u pravacky — deprese a pak manie

kfecovité bolesti jdou ze svéraciho svalstva: neumim udrzet plod
Zivota (pfedevsim pokud jiz do3lo k potratu v minulosti),
zatimco u kréku délohy (hojiva faze) jde o: nechci ani nahodou
otéhotnét

nehezky, otfesny, skandalni genitalni konflikt, milované dcera Zaluje
svého otce kvdli vyZivovacim povinnostem nebo kviili predéasnému
vydani dédického podilu, jediné dcera se ocitd na "$ikmé" Zivotni
dréze, muz pfistihne svou Zenu in flagranti, star&i muz opustény mladsi
zenou kvdli mlad$imu partnerovi, pfi rozvodu vychazeji na povrch
nepfijemné véci, slaba sexudini vykonnost viici partnerce ... milence ...
nejsem dost dobry chlap, vidyt ja ji ukézu, kdo je tady panem, musim
byt muZnéjsi, stat si muzné za svym nazorem

konflikt ze ztraty ditéte, manzelky, rodice, pfitele, manzela, domaciho
mazlicka, bolestiva ztrata kvdli smrti, & odlouéeni, nebo nechutny
pologenitalni konflikt s Zenou — méné ¢asté konflikt z odlouéeni
spojeny s pocitem nebyl jsem dost dobry, abych tomu zabrénil, jako
muz jsem selhal, moje muznost mé nepodriela ...

muz

nehezky, otfesny, genitélni konflikt souvisejici s muzem, ditétem,
obtéZovani ditéte, matky, poniZuje mé muz, tak tohle se opravdu
nedéld, fakt ji zndsilnili, potfeba zahnizdéni potomka, predeviim

v kontextu vztahu babi¢ka — vnuk — vnuéka, pldnované manzelstvi ndm
nevyslo, neni to to, co jsem od toho vztahu oéekévala, podvédomé
odmiténi téhotenstvi, co kdyz mi dité velmi zméni zivot, budu dobra
matka v tomto $patném svété? Neumim ten svét pfijmout, kam mam
svij plod porodit!

Nejde o sexudlIni konflikt tykajici se Zenskosti

Zpracoval Milan Hofinek ©2020
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Py

12. Bartholinniho Zlaza

13. Hladké svalstvo délohy

14. Vajecniky

15. Supinaty epitel sliznice
pochvy

16. Sliznice déloZniho ¢ipku

X

<

konflikt nedostate¢né vihkosti pochvy, nejsem dost vlhka, rada bych,
kdyby sexudlni akt mél hladky pribéh, neumim si sex uZit, nedokdze
mé ukojit, neschopnost spolknout, pfijmout genitdini sousto (konflikt
suchosti pochvy, Bartholinniho Zldzy v evolu¢nim vyvoji byly orgdnem
hlenotvorby stieva)

nedokézu otéhotnét, nemohu mit dité, i kdyz velmi bych chtéla,
vicekrat jsem potratila ..., nedonosila jsem dité ..., neporodila jsem
otekéavaného syna, ale dceru, tady je Zena v centru jako matka — ne
partnerka, nedokaZu (neumim) si toho chlapa udrzet

konflikt ze ztraty ditéte, manzelky, rodice, pfitele, doméciho milacka
spojeny s pocitem nebyla jsem dost dobra, abych tomu zabranila,
bolestivé ztrata kvdli smrti, & odlougeni, nebo nechutny pologenitalni
konflikt s muzem nebo velmi maskulinni Zenou. (Pologenitdini
znamend, Ze se netyka Cisté genitdini (sexudlni) oblasti v redIném nebo
pfeneseném vyznamu, ale dand tematika nastupuje jako doprovod.
Tim se dany konflikt zfetelné lisi od sexudliniho, napr*. maskulinni
macecha divky vytrhd viechny kvétiny ze zahrady i z hrobu nebohé
matky, jako Zena jsem UpIné selhala, moje Zenskost mé opustila ...)

sexualni, genitalni konflikt z odlouceni, odtrZeni, nechce se mnou
vyspat, nesmime se, neméizeme se pohlavné stykat, neumime
zrealizovat pohlavni akt, nechci, aby do mé vnikl, nechci se snim
pohlavné stykat, podved| mé, zahyba mi s jinou Zenskou

sexualni frustrace, sexudlni odmitnuti, vyhodil — opustil mé partner,
nechci se vdavat, nemiizeme se vzit, nechce se mnou dité, nechce se
mnou pohlavni styk, podvedli mé, zndsilnili mé&, jsem vystavena
sexualnimu obtéZovani, nechci se starat o zaleZitosti zesnulého
manzela

Zpracoval Milan Hofinek ©2020
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OBECNY DOTAINTK SEXUALNTCH POTREB

| Moznosti | odpovédi
Pozaduiji pro sebe = POZADUJI, ABY MI TO BYLO DELANO - —NE
— chci, aby mi to partner ¢i skupina poskytnul, udélal, fekl, spinil. (o} —nevim, ale chci to vyzkouset

Vz

Poskytnu jinému = CHCI TO UDELAT — chci to poskytnout, udélat, XX
predvést, fict, spinit partnerovi ¢i skupiné. VzruSuje mé to.
Vyplnény obé = chci, abychom si to poskytli vzdjemné

ruSuje mé to.

X —snesu to

—je to pro mne v pohodé
XXX —musim to mit ¢i poskytnout

C

|

Z3
L
2;

NO ULV AW

O o

11,

12.

13,
14.

15.
16.
17
18.
19,
20.
21,
22.
23.

24,

25.

P,

klady

delsi skadleni a predehra

vedouci role pfi sexu (ne
dominance)

. smyslna masaz

. foceni mne pfi sexu

. foceni partnera pfi sexu

. fotit se dohromady pfi sexu
. svléct se, nebo zatancit na

kliné

. natacet se pfi sexu
. pouzit pfi sexu zrcadla
10.

holit se v kliné pred, i pfi
sexu

Cist si dohromady erotické
povidky

posilat si erotické zpravy
(sms/email...)

sledovat spolecné porno
bavit se o zajimavych
pasazich v pornu

byt hlasit&jsi béhem sexu
mluvit sprostéji

pouzivat sprosté vyrazy pro
situace

oslovovat se sprostymi
vyrazy

hrat role v kostymech
nosit punc¢ochy béhem sexu
nosit vysoké podpatky
béhem sexu

poslouchat béhem sexu
romantickou hudbu
poslouchat béhem sexu
tvrdsi hudbu (rap/rock)
byt v sexu drsnéjsi,
razantnéjsi

vvvvvv

o
R

| Pozaduji | Poskytnu |
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Sexudlni akty a polohy

26. udélat orgasmus rukou
(hand job)

27. orélni techniky

28. stréit penis mezi prsa

29. vzajemné masturbovat

30.'69'

31. polykani spermatu

32. piti tekutiny po squirtu

33. stiikdni spermatu na
prsa/krk (perlovy
nahrdelnik)

34. rozetfeni spermatu po téle

35. stiikdani spermatu na oblicej
(facial)

36. sezeni na obliceji béhem
oralniho sexu

37. vkladani ruky do vaginy
(pésti, fisting)

Skadleni a prozkoumavani

38. laskat pfi sledovani televize

39. byt na den sexualnim
otrokem

40. ukazat oblibené techniky

41. ukdzat oblibené erotogenni
body a techniky

42. prozkoumat télo

43. masturbovat pred
partnerem

44. spole¢na masturbace

45. procvicovat panevni dno
béhem sexu

46. tfit vulvu o penis (bez
priniku)

Prozivani

47. klitoralni orgasmus

48. vaginalni hormonalni
orgasmus

49, energetické orgasmy
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50. transové orgasmy

51. vice orgasmUl béhem
jednoho sexu

52. zenska ejakulace

53. privést na hranici orgasmu a
zastavit partnerovi
orgasmus tésné pred
vyvrcholenim

Casy a frekvence

54. sex Castéji

55. probudit sexem, nebo
oralnim sexem

56. sexudlni drazdéni po cely
den

57. sex 7 dniv fadé

58. sex 30 dni v radé

59. sex 3krat v jeden den

60. ranni sex

Hry a hracky

61. hrat sexualni hry
(deskové/karetni/online)

62. poridit sexudIni hracku

63. spole¢ny nakup hracky

64. pouzivat pfi sexu umély
penis — dildo

65. pouzivat pfi sexu vibratory

66. pouzit béhem sexu erekéni
krouzek
(vibraéni/nevibracni)

67. pouzit svorky na bradavky

68. analni kolik pfi sexu

69. pouzit sexudlni nabytek

BDSM

70. facka béhem sexu

71. zavazané ofi

72. udefit pésti béhem sexu

73. svazani, omezeni v pohybu
(bondage)

74. tahani za vlasy, pevné
drzeni viast

75. pouziti jezdeckého biciku

76. pouziti dutek

77. naplacat na zadek rukou

78. naplacat na zadek hrackou
(bi¢ik/placacka)

79. poplacat genitalie

80. kousat

81. noSeni psiho obojku
s voditkem

82. podfizeni (submisivita)

83. nadfizenost (dominance)

CoN
P_<
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84. byt jako uméla ¢i nafukovaci
panna ¢i pandk —naprosto
pasivni

85. byt jako kus nébytku k
pouzivani

86. sehrét znasilnéni

87. nafizovat a odpirat
orgasmus

88. sexudlni otrok 24/7

89. nosit pas cudnosti

90. ponizovani pii sexu

91. nosit kulaty roubik

92. tvrdy typ BDSM

AndlIni hratky

93. andlni prsténi (fingering)
94. analni proniknuti

95. lizat konecnik

96. analni pésténi (fisting)

Hratky na vefejnosti

97. hladit intimni partie na
verejnych mistech
(restaurace, divadlo)

98..chodit ven bez spodniho
pradla (naostro)

99. poutzit na verejnosti hracku
na délkové ovladani
(vibraéni vajicko...)

100. sex v auté

101. sex v lese nebo parku

102. sex na pracovisti
(kancelar...)

103. sex u okna do ulice (mutze
nas nékdo vidét)

104. sex na misté kde nds
nékdo mize nachytat
105. jit do striptyzového klubu

106. jit do sex nebo swingers
clubu

107. jit na nudistickou plaz

Skupinové potéseni

108. postiikani spermatem
(bukakke)

109. dvojita penetrace (1 Zena,
2 muzi)

110. trojita penetrace (1 Zena, 3
mutzi)

111. sledovat jiny par pfi sexu
(nazivo)

112. mit monogamni sex
s jinym parem (nedotykat
se druhého paru)
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113. zapojit v sexu dalsi zenu
(trojka)

114. zapojit v sexu daldiho
muze (trojka)

115. zahrnout do sexu dalsi par
(malé orgie)

116. zahrnout do sexu vice nez
dva muze

117. zahrnout do sexu vice nez
dvé zeny

118. ucastnit se velkych orgii
(vice nez Ctyri lidé)

119. iniciace — tGcastnit se
iniciaéniho obradu — vice
lidi se o stard o jednoho

120. ucastnit se slavnostniho
obradu — vzajemné starani
se

Doplrite pripadné dalSi moznosti

121. ucastnit se ritualu — pouze
ve dvojici ve skupiné

122. sledovat vlastni sex jinou
osobou

123. mit sex s jinou osobou,
zatimco druhy se diva

Dalsi druhy potéseni

124. mit sex béhem menstruace
(mésicka)

125. udélat to nohama (foot
job)

126. libat se po ejakulaci do
pusy

127. moceni kontaktni ¢i
nekontaktni (pissing)

128. sdni semena z vaginy nebo
koneéniku po sexu
(feltching)

Zpracoval Milan Hofinek ©2020
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SprUALN FANTATIE 1R JENY

[ Moznosti | odpovédi
J4 — mam pocit, ze tato ¢innost mi jde na 0..10, Odpovéz hodnotici $kalou 0 — 10.
e to tak je 0 — nemam (nemd) naplnény vibec
5 — snazim (snazi) se je napliiovat, ma to
Partner — reakce mého partnera vGci této mé ¢innosti je jesté rezervy

nastupni0... 10 10 - napliuji (napliiuje) je zcela

ﬁ I5 | Partner

21 dni touhy

1. [ MGzu  skaidym, aviak
pouze jé si vyberu s kym.

2. | Vyuzit ,blikéni” a pozorovat
své pocity a reakce okoli

Bez kalhotek

3. | Pouze bez kalhotek
4. | Pravidelna stimulace
5. | Venusiny kulicky

Zvrhlé fantazie
6. | Predstavy pfi sexu se svym
partnerem

7. | Fantazijni postavy

Zpracoval Milan Hofinek ©2020
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ANATOMIE

| Odpovédi

Znalost na skdle 0 - 10

0 —vubec neznam

5 —vim kde se nachazi, neznam funkci
10 — vim vSe o funkci organu

Znalost

Klitoris
TopoFiva zevni Cast

Toporivé téleso
Posevni predsii

Noha

Dvorec |

Vazivo '
Fibroznl tkan

Prsni sval

Prostata

2,
*
5. Muzské genitélie
6.
Zalud
\
T Uzdigka
Télo .
/ 2 Korona
T Kofen
/ Y,
~ Sourek a varlata
(:)j X[ zpracoval Milan Hofinek ©2020
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EROTOGENNT ZNY — TENA

Pozaduji pro sebe = POZADUJI, ABY MI TO BYLO DELANO - —-NE

— chci, aby mi to partner & skupina poskytnul, udélal, fekl, splnil. (o} — nevim, ale chci to vyzkouset
Vzrusuje mé to. X —snesu to ¥
Poskytnu jinému = CHCI TO UDELAT - chci to poskytnout, udélat, XX —je to pro mne v pohodé
piedvést, fict, splnit partnerovi ¢i skupiné. Vzruduje mé to. XXX = musim to mit ¢i poskytnout

Vyplnény obé = chci, abychom si to poskytli vzajemné

pPred odpovéd jesté vlozit zkratku:

V] - mokré (voda) JA -sama

S -suché - ON - partner
(o} - olejové

¥ o
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EROTOGENNT 10NY — M

| Moznosti | odpovédi
Pozaduiji pro sebe = POZADUJI, ABY MI TO BYLO DELANO - - NE
— chci, aby mi to partner ¢i skupina poskytnul, udélal, fekl, splnil. (o} —nevim, ale chci to vyzkouset
Vzrusuje mé to. X —snesu to
Poskytnu jinému = CHCI TO UDELAT — chci to poskytnout, udélat, XX —je to pro mne v pohodé
predvést, fict, spinit partnerovi i skupiné. VzruSuje mé to. XXX —musim to mit ¢i poskytnout

Vyplinény obé = chci, abychom si to poskytli vzajemné

Pfed odpovéd jesté vlozit zkratku:
- mokré (voda)

M
S -suché
(o)

- olejové

®

Oblast zakrouzkujte a pred odpovéd napiste cislo

JA - sam

ON - partnerka

Pozaduji

I Poskytnu

Z6ny

Zpracoval Milan Hofinek ©2022
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ESENCIALNT OLEJE V SEXUALLTE

| Odpovédi 3
Uginky
- - nevyzkouseno
0 — bez ucinku
X —snesu to, kdyZ uz to musi byt
XX —je to pro mé v pohodé
XXX — mam skvélé vysledky, zdokonaluji se

Esencidlni oleje (EO) pro zvy3eni a zkvalitnéni sexudlniho proZitku
EO pusobi nékolika zplisoby na vice trovnich:

Diky svému chemickému slozeni (napr. Cinnamaldehyd ve skofici) dokazou esencialni oleje (EO) plsobit na
razné pficiny snizeni libida:
- emoce: stres, Unava, emoéni Sok Ci z4atéz, nezdjem
- zdravotni potiZe v oblasti podbfisku ¢ genitélii - nedostate¢né prokrveni organ(, svédéni,
kvasinkové Ci jiné infekce,
- & hormondlni - pokles /zvy$eni produkce hormonu (stresové, muzské, Zenské), napf. riiznd stadia
menstruaéniho cyklu, menopauza, andropauza,

1) Vdechovanim
- EO pusobi na emoce skrze je$téii mozek, ktery ovlada lidské reakce a emoce pfimo.
- Dale také pres limbicky systém. V(in& skrze receptory v nose primo ovliviiujici limbicky systém
ovladajici emoce napf. skrze vzpominky navédzané k vini.
- absorpce téinnych latek skrze sliznice a pisobeni na receptory v mozku, které dale vyslou informaci
po celém téle (a také naopak)

2) Lokalné pres kazi (masaz, potieni)

- absorpce téinnych latek skrze nejvétsi organ téla — kazi. U vétsiny olejl je doporuéeno bezpecné
fedéni v kvalitnim rostlinném oleji (RO) (5-20%)

vys

3) Vniténé (opatrné, ve vy33i davce mohou byt toxické, dodrzovat velmi presné davkovanillll)

- Nechat rozpustit v puse na neutralnim nosi¢i (kousek cukru &i chleba, med, rostlinny olej,
pripadné v kapsli)

TIP: Podle adaného ucinku vybirdme slozeni vysledné smési a zéroven zplsob aplikace (difuze, lokdlné Ci
vniting). Lze rovné? dle potieby cilit smési spiSe na muze &i na Zeny. Anebo pfipravit smés vhodnou pro oba.
(viz smési nize)

POZOR! Ped kazdym pouzitim je nutné vytestovat na kizi predlokti, zda uZivatel neni precitlivély na nékterou
slozku smési ( nap¥. skofice mize vyvolat silnou reakci). Zalezi rovnéz na podminkach, pfi kterych se olej bude
pouzivat. Napf. G¢inek skofice se velmi nepfijemné nasobi nadmérnym zvydenim teploty pokozky tfeba
v sauné & pfi poceni obecné. Opatrnost je vidy nutnd u téhotnych ¢i kojicich zen. Do tretiho mésice
téhotenstvi nepouzivat viibec, dale jen nékteré (viz nize).

Zpracoval Milan Hofinek ©2022
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Zakladni oleje

.| Tradi€né univerzdlné vyuZivané EO:

EO Ylang —ylang
(rozhodné pro zeny, Ize i vSak pro muze) -
afrodisiakdlni, podporuje Zenskou ¢dst

EO Zazvor

(rozhodné pro muze) - povzbuzujici,
tonizujici (pozor na zrychleni funkce stiev
pfi vyssich davkéach vnitiné © )

EO Ceylonska (rovnéz i ¢inskd) skofice
(pro obé pohlavi) - zvy$eni chuti na sex,
zvySeni potence, stimulace a prokrveni
erotogennich zén, stimulace hormonalni
sekrece, zklidnéni emocéniho stavu —
usnadnéni propojeni s partnerem/kou

.| Dal3i EO:

EO Sladky pomerané

uvolnéni, pfijemné naladéni, tleva od stresu
Ci napéti X

EO Geranium rosat (muskat)

nadherna viiné, uvolnéni, desinfekéni
ucinek

HE Damasska raze

afrodisiakalni, hlavné pro Zeny, péstici krasu
zeny

EO Paculi

stimuluje touhu

EO Siamské dFevo — zvy3eni chuti na sex —
muzi

EO RuZové dievo

nadhernd viné, desinfekéni, antibakterialni,
anti fungicidni ucinky.

Zéroven vynikajici snasenlivost i na citlivych
sliznicich genitalii. Z dGivodu nizké
dostupnosti Ize nahradit EO linaloové
drevo (Ho-sho).

EO Koriandr
spiSe pro zeny, vliv na produkci
progesteronu, aktivace mozku

EO Neroli
(silna viné- opatrné!, pro obé pohlavi) —
uvoliiuje, napliiuje divérou a radosti

EO Hrebicek

velmi opatrné pfi pouziti na kazi, silné
anestetikum pfi vyssi koncentraci!!!, tlumi
precitlivélost organd, plsobi proti
intelektudinimu ¢i sexudlnimu nezajmu

EO Cerny pep¥ — prohtiva, prokrvuije,
stimuluje (pouzivat lokdlné, mimo genitalie
a opatrné davkovat. Neni vhodny k difuzi.)

EO Rimsky hefmanek - uvolnéni, pfijemné
naladéni, dleva od stresu ¢i napéti
EO Verbena — uvolnéni, pfijemné naladéni,

zklidnénf rozjitreného nervového systému,
podporeni harmonického stavu

Zéakladni uziti - smési

.| Difuze:

EO Ylan ylang: 30 kapek
afrodisiakdlIni

EO Ceylonska skofice: 10 kapek
afrodisiakdlni, prokrveni

EO horky pomerant - list/petitgrain
bigarade (Citrus aurantium ssp bigaradia):
75 kapek

uvolnéni, pfijemné naladéni

EO bergamot: 60 kapek
uvolnéni, pfijemné naladéni

Smichat v lahviéce, protfepat, zavfit, oznacit
etiketou. Nakapat do difuséru na zacatku
vecera.

.| Vnitfni uZiti (stimulant zejména pro muze):

EO zazvor: 1 kapka
energeticka stimulace, prokrveni

EO méta peprnd — 1 kapka
energeticka stimulace, tonizace organizmu

EO Ceylonska skofice — 1 kapka
podpofeni erekce, naladéni na sex

Nechat rozpustit v puse na neutralnim nosici
(kapsle, kousek cukru ¢ chleba, med) 15min
pred aktem.

C—X

<
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Masazni smési 4] Masazni olej - téhotné Zeny od tfetiho
mésice:

3.| Masé&ini olej — pro Zeny &i univerzalni
EO Ylan ylang (I1): 15 kapek

RO arganovy (& hroznové seminko,
merufikové seminko, mandlovy olej,
razovy olej =Chilska rize...) EO (Ceylonskd) skofice: 5 kapek

EO Bergamot: 90 kapek

EO Ylan ylang : 30 kapek
afrodisiakdlni
Masazni olej — zamé&feno na muze:

EO sladky pomerant :30 kapek
uvolnéni, pfijemné naladéni, uleva od stresu
¢i napéti EO Zazvor: 15 kapek

EO Patuli: 30 kapek

EO Geranium rosat (muskat) :15 kapek EO Ylang ylang :15 kapek

nddhernd viné, uvolnéni, desinfekéni ucinek i
EO Skofice :5 kapek

EO Rimsky hefmanek: 10 kapek
uvolnéni, pfijlemné naladéni, uleva od stresu
¢i napéti RO liskovy ofech -10 ml

EO Vanilka 3 kapky

Smichat, oznacit.
Lze masirovat cele télo (kvuli cené doporutuji vice nafedit n
energie (podbfisek, spodni tast zad, plexus solaris apod.)

osnym olejem) ¢i pouZit lokalné na centra sexudlni

©2020 Barbora Novotnd

P¥i masazi genitalii mlzete pouzit i vice oleje.
POZOR: pfed masdzZi se ujistéte, %e EO, ¢ smés EO
nepusobi drazdivé na sliznice.

pied oralnim uZiti nejdfive smés EO naneste na ruku
a jazykem opatrné ochutnejte.
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CELOTELOVA AKTIVACNI MASA

N

| Moznosti | Odpovédi
Pozaduji pro sebe = POZADUJI, ABY MI TO BYLO DELANO - -NE
- chci, aby mi to partner ¢i skupina poskytnul, udélal, fekl, spinil. 0 —nevim, ale chci to vyzkouset
Vzrusuje mé to. X —snesu to
Poskytnu jinému = CHCI TO UDELAT — chci to poskytnout, udélat, XX —je to pro mne v pohodé
predvést, fict, spinit partnerovi ¢i skupiné. Vzrusuje mé to. XXX —musim to mit ¢i poskytnout

Vyplnény obé = chci, abychom si to poskytli vzajemné

[ Pozaduji | Poskytnu £ w
orgon
Pozice o @‘ silna
2, 7 w
jemna
8. w 2
stazeni
9.
F "
3.1 U zklidnéni
4. ’I‘ aktivace
(X7  zpracoval Milan Hofinek ©2022
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MASAT RSOV

| Moznosti | Odpovédi
PoZaduji pro sebe = POZADUJI, ABY MI TO BYLO DELANO - - NE
— chci, aby mi to partner ¢i skupina poskytnul, udélal, fekl, spinil. (o} - nevim, ale chci to vyzkouset
Vzrusuje mé to. X —snesu to
Poskytnu jinému = CHCI TO UDELAT — chci to poskytnout, udélat, XX —je to pro mne v pohodé
predvést, Fict, spinit partnerovi ¢ skupiné. Vzruguje mé to. XXX —musim to mit ¢i poskytnout

Vyplnény obé = chci, abychom si to poskytli vzéjemné

| Pozaduji | Poskytnu v a

Pozice

—

Zpracoval Milan Hofinek ©2022
| Sexual Experiencing Training Institute, projekt spoleénost Institute of TraumaTreatment, s.r.o. 26




LIBANI

| Moznosti | Odpovédi
Pozaduji pro sebe = POZADUJI, ABY MI TO BYLO DELANO - - NE
— chci, aby mi to partner ¢i skupina poskytnul, udélal, fekl, spinil. (o) —nevim, ale chci to vyzkouset
Vzrusuje mé to. X —snesu to
Poskytnu jinému = CHCI TO UDELAT - chci to poskytnout, udélat, XX —je to pro mne v pohodé
predvést, fict, spInit partnerovi ¢i skupiné. Vzruduje mé to. XXX  —musim to mit ¢i poskytnout

Vyplnény obé = chci, abychom si to poskytli vzajemné

Oblast libéni zakrouzkujte a pred odpovéd napiste ¢islo

(®)
o
O
O
‘L 2 |
.‘}*);-’ :
! b
sl ¢
/ ) /
A ‘
Pozaduiji Poskytnu
LR
g 3
Zény s\ M
2 0 o < | 4
2k | ]
1
j
]
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INTOMNE MASAT TENY - VULVA

—NE

Pozaduji pro sebe = POZADUJI, ABY MI TO BYLO DELANO «
—nevim, ale chci to vyzkouset

— chci, aby mi to partner ¢i skupina poskytnul, udélal, fekl, spinil. (o}
VzrusSuje mé to. X —snesu to
Poskytnu jinému = CHCI TO UDELAT - chci to poskytnout, udélat, XX — je to pro mne v pohodé ‘

predvést, fict, spinit partnerovi ¢i skupiné. Vzrusuje mé to. XXX  —musim to mit ¢i poskytnout
Vyplnény obé = chci, abychom si to poskytli vzajemné y !

Pozice
1.

Sexual Experiencing Training Institute, projekt spolenost Institute of TraumaTreatment, s.r.o. 28
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13.

14,

15.

16.

17.

18.

P

—%i
o
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v
GLUTEALNE SCREENING - LENA
| Odpovédi |
- - jiny $patny pocit NIC —vibec zadnd bolest
0 — z4adna reakce 0-3 —mald bolest

4-6 — stfedni bolest
7-10 -velkd bolest

Screening podbrisku

o
-

Zpracoval Milan Hofinek ©2022
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GLUTEALNT SCREENING - M

| Odpovédi I

- —jiny $patny pocit NIC —vibec zadna bolest
(0] — 2adna reakce 0-3 —mala bolest
4-6 —stfedni bolest
7-10 -—velkd bolest

I Pocit 4.
1. | TotoZné oblasti screeningu
jako u Zeny:
e hyzidé
e vnitfni strana stehen
e podbfisek
e okoli penisu
2.
5.
3.
6 <>
|
(X1 zpracoval Milan Hofinek ©2022
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VAGINALNT SCREENING
[ oot 1 7 R S e 0o A B e e Y
- — jiny $patny pocit X —mala bolest

(o] — z4dna reakce XX — stfedni bolest
XXX —velkd bolest

Institute of TraumaTreatment, s.r.0. 32




INTINNE MASAT TENY - 80D €

| Moznosti | odpovédi Y
PoZaduji pro sebe = POZADUJI, ABY MI TO BYLO DELANO - - NE
— chci, aby mi to partner ¢i skupina poskytnul, udélal, fekl, spinil. (o} —nevim, ale chci to vyzkouset
VzruSuje mé to. X —snesu to
Poskytnu jinému = CHCI TO UDELAT — chci to poskytnout, udélat, XX —je to pro mne v pohodé
predvést, fict, splnit partnerovi ¢i skupiné. Vzruduje mé to. XXX —musim to mit ¢i poskytnout

Vyplnény obé = chci, abychom si to poskytli vzajemné

| Potaduji | Poskytnu g
Pozice
: I
6.
.
2
7
3. 8.
S,
4,
10.
( —XT  zpracoval Milan Hofinek ©2022
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INTIMNE MASA] JENY - SQUIRT - TECHNTX A

Pozaduji pro sebe = POZADUJI, ABY MI TO BYLO DELANO

-NE

— chci, aby mi to partner ¢i skupina poskytnul, udélal, fekl, spinil. (o} —nevim, ale chci to vyzkouset
VzrusSuje mé to. X —snesu to

Poskytnu jinému = CHCI TO UDELAT - chci to poskytnout, udélat, XX —je to pro mne v pohodé
predvést, fict, spInit partnerovi ¢i skupiné. Vzrusuje mé to. XXX  —musim to mit ¢i poskytnout

Vyplnény obé = chci, abychom si to poskytli vzajemné

Pozice

1. | Nejdrive kompletni
Intimni masaz ZENY-bod G

2

jost Institute of TraumaTreatment, s.r.o. ! 34
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dddUdUNEUdUddUdENE N

INTIMNT MASAT [ENY = SQUIRT ~UVOLNENT NAPETT

v

)

l Moznosti

T Odpovédi

Pozaduiji pro sebe = POZADUJI, ABY MI TO BYLO DELANO
- chci, aby mi to partner poskytnul
Poskytnu jinému = CHCI TO UDELAT — chci to poskytnout, udélat,

predvést, fict, splnit partnerce ¢i

Vyplnény obé = chci, abychom si to poskytli vzajemné

0

X
XX
XXX

—nevim, ale chci to vyzkouset
—snesu to
—je to pro mne v pohodé

—musim to mit ¢i poskytnout

Pozaduji IPoskytnu
Zony
1. a ™,
/ I
/ i
|
|
3
o Th g W
wv #® ot
wv VA

L ® 88
e wv
(2o wv

#*

3

¥
i o

(©) (©)
200 AR
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INTIMNE MAsAT JENY — SQUIRT ~ MASAIN PoLORY

- NE

Pozaduji pro sebe = POZADUJI, ABY MI TO BYLO DELANO

— chci, aby mi to partner poskytnul (o} —nevim, ale chci to vyzkouset
Poskytnu jinému = CHCI TO UDELAT — chci to poskytnout, udélat, X —snesu to

predvést, fict, spinit partnerce i XX —je to pro mne v pohodé
Vyplnény obé = chci, abychom si to poskytli vzdjemné XXX — musim to mit ¢i poskytnout

B SE B B B Ga S =B

|(:):
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INTIMNE MASAT TENY - SQUIRT - VYSOVAN PROTITU

| Moznosti | Odpovédi
Pozaduiji pro sebe = POZADUJI, ABY MI TO BYLO DELANO - —NE
= chci, aby mi to partner poskytnul (o} —nevim, ale chci to vyzkouset
Poskytnu jinému = CHCI TO UDELAT — chci to poskytnout, udélat, X —snesu to
predvést, fict, spInit partnerce &i XX —je to pro mne v pohodé
Vyplnény obé = chci, abychom si to poskytli vzajemné XXX —musim to mit ¢i poskytnout

SQUIRTIONA / 10NA SEVRENT

I Pozaduji l Poskytnu

Postup
i il 6.

7
2.
3.

8.
4.

9,

Vil (ILGLIITTSS. |

5.
( —X']  zpracoval Milan Hofinek ©2022
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HAND MADE — TRENINK RUKY — POWER Ball

| Odpovédi |
- —$patny pocit, nedéldam, nejde mi to
(o] —délam to, moc mne to nebavi
X —snesu to, kdyz uz to musi byt
XX —je to pro mne v pohodé, udrzuji si kondici
XXX — trénink ma skvélé vysledky, zdokonaluji se
Pocit 6. | Vlastni cviky:
1.

10.

Zpracoval Milan Horinek ©2022
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AUTOSTIMULACE - ZENA - 80D G / SQuikT

| Moznosti | odpovédi
Pozaduji pro sebe = POZADUJI, ABY MI TO BYLO DELANO - —NE
—chci, aby mi to partner ¢i skupina poskytnul, udélal, fekl, splnil. (o} —nevim, ale chci to vyzkouset
Vzrusuje mé to. X —snesu to
Poskytnu jinému = CHCI TO UDELAT - chci to poskytnout, udélat, XX —je to pro mne v pohodé
predvést, fict, splnit partnerovi ¢i skupiné. Vzrusuje mé to. XXX —musim to mit ¢i poskytnout
Vyplnény obé = chci, abychom si to poskytli vzajemné Y
I Pozaduji I Poskytnu ¢ L]
—
Pozice T y
1. \\ /
;/”’ / ‘;/‘7':;"’ 9 //
gt \O
i\
N
( *\1\7{, W _/,/f, /
N 7 [',‘;,,/_»
~.\'\-\:_ fo) »\‘!r
2, \\\ 3 N ‘::'D
\
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(_/ i \ v/' e
\\ / ";7—_“;
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: Sl N e/
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conr Y
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\;%S\O
g Rl
a1 s
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INTIMNT MASAL i[NY—LmQ&I‘S ~ RELATAENT A

Pozaduji pro sebe = POZADUIJI, ABY MI TO BYLO DELANO - -NE

— chci, aby mi to partner & skupina poskytnul, udélal, fekl, spinil. (o} —nevim, ale chci to vyzkouset
Vzru$uje mé to. X —snesu to

Poskytnu jinému = CHCI TO UDELAT - chci to poskytnout, udélat, XX — je to pro mne v pohodé
predvést, Fict, spinit partnerovi & skupiné. VzruSuje mé to. XXX  —musim to mit ¢i poskytnout

Vyplnény obé = chci, abychom si to poskytli vzéjemné

l raining stitute, proje oleénost Institute of TraumaTreatment, s.r.o.
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P

INTIMNE MASAT JENY - ANAL = STIMULAENE MAsi

?

| Moznosti | Odpovédi e
Pozaduji pro sebe = POZADUJI, ABY MI TO BYLO DELANO - -NE
— chci, aby mi to partner ¢i skupina poskytnul, udélal, fekl, spinil. (o} —nevim, ale chci to vyzkouset
Vzrusuje mé to. X —snesu to
Poskytnu jinému = CHCI TO UDELAT - chci to poskytnout, udélat, XX —je to pro mne v pohodé
predvést, fict, spinit partnerovi ¢ skupiné. Vzrusuje mé to. XXX —musim to mit ¢i poskytnout

Vyplnény obé = chci, abychom si to poskytli vzajemné

| Pozaduji | Poskytnu 6
Pozice
3
\’\
. /;\ T
S&¥EG 7
\'\\,gﬁ Vi N .
RS DA
\&}- --\5}»///
QL
\Q'\V/-’
2,
8.
3. 9
4,
A
A5 10.
A
8 (\ ;/\S 45}\
NS |
,{:}_ iy >‘~u‘j__\ ,‘_':1 ;\/5’
e <>/—<-—<Cﬁ/ -
5.
>/§ﬁ
s ; 11.
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ODDALENT MUISKE E7AKULACE

| Moznosti | Odpovédi
PoZaduji pro sebe = POZADUJI, ABY MI TO BYLO DELANO - - NE
— chci, aby mi to partner ¢i skupina poskytnul, udélal, fekl, splnil. (o} —nevim, ale chci to vyzkouset
VzruSuje mé to. X —snesu to
Poskytnu jinému = CHCI TO UDELAT — chci to poskytnout, udélat, XX —je to pro mne v pohodé
predvést, fict, splnit partnerovi i skupiné. Vzrusuje mé to. XXX —musim to mit ¢i poskytnout

Vyplnény obé = chci, abychom si to poskytli vzajemné

| Pozaduji | Poskytnu 8. | Stisk kofene
Pozice
1. | Panevni zamek
2. | Prstovy zamek
3. | Regulaéni oblouk
4. | Prohnutd z4da
5. | Akupresurni bod
6. | Zamykani kulickového : 3 2
zamku
7. | Stisk uzdicky
10.
(X zpracoval Milan Hofinek ©2022
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INTIMN MAsAT MUTE - PENTS

Pozaduji pro sebe = POZADUJI, ABY MI TO BYLO DELANO - —NE

— chci, aby mi to partner ¢i skupina poskytnul, udélal, fekl, spinil. O —nevim, ale chci to vyzkouset
Vzrusuje mé to. X —snesu to

Poskytnu jinému = CHCI TO UDELAT - chci to poskytnout, udélat, XX —je to pro mne v pohodé
predvést, Fict, spinit partnerovi & skupiné. Vzrusuje mé to. XXX —musim to mit ¢i poskytnout

Vyplnény obé = chci, abychom si to poskytli vzajemné

Pozice
T

ek ©2022 '
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INTOMNE WAs i MULE - PROSTATA

Pozaduji pro sebe = POZADUJI, ABY MI TO BYLO DELANO - —-NE

— chci, aby mi to partner & skupina poskytnul, udélal, fekl, spinil. O - nevim, ale chci to vyzkouset
Vzrusuje mé to. X —snesu to

Poskytnu jinému = CHCI TO UDELAT — chci to poskytnout, udélat, XX — je to pro mne v pohodé
predvést, Fict, spinit partnerovi & skupiné. Vzrusuje mé to. XXX  —musim to mit ¢i poskytnout

VypInény obé = chci, abychom si to poskytli vzajemné

Pozice
i

€ X

R

Zpracoval Milan Hofinek ©2022
l Sexual Experiencing Training Institute, projekt spoleénost Institute of TraumaTreatment, s.r.o. 46




12. 15.
13: 16
17,
14. I
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ORAINE STIMULACE MUJE

Poiaduji pro sebe = POZADUJI, ABY MI TO BYLO DELANO - —-NE ; |
— chci, aby mi to partner ¢&i skupina poskytnul, udélal, fekl, spinil. O — nevim, ale chci to vyzkous: ‘“r_ -
VzruSuje mé to. X —snesu to
Poskytnu jinému = CHCI TO UDELAT - chci to poskytnout, udélat, XX — je to pro mne v pohodé :u {
predvést, fict, splnit partnerovi ¢i skupiné. VzruSuje mé to. XXX —musim to mit i poskytnout
Vyplnény obé = chci, abychom si to poskytli vzajemné s doti
i ,t" ';
b o f
Pozice
1.
2.
3.
4.
5.
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10.

11.

12,

13,

14.

15.
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NASATOVANT PRETERVATIVY USTY

| Moznosti : | odpovédi
Poiaduji pro sebe = POZADUJI, ABY MI TO BYLO DELANO - —NE
— chci, aby mi to partner & skupina poskytnul, udélal, fekl, splnil. O — nevim, ale chci to vyzkouset
Vzrusuje mé to. X —snesu to
Poskytnu jinému = CHCI TO UDELAT - chci to poskytnout, udélat, XX - je to pro mne v pohodé
pFedvést, Fict, splnit partnerovi & skupiné. Vzrusuje mé to. XXX — musim to mit ¢i poskytnout

VyplIn&ny obé = chci, abychom si to poskytli vzajemné

Foiadujl I Poskytnu 9

Pozice /
1

@

{

&S

Nias

o —

ol
™
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v

ORALNI STIMULACE [ENY

| Moznosti

| Odpovédi

Poiaduji pro sebe = POZADUJI, ABY MI TO BYLO DELANO - - NE

— chci, aby mi to partner ¢&i skupina poskytnul, udélal, rekl, splnil. O

—nevim, ale chci to vyzkouset

VzruSuje mé to. X —snesu to
Poskytnu jinému = CHCI TO UDELAT - chci to poskytnout, udélat, XX —je to pro mne v pohodé
predvést, fict, spinit partnerovi & skupiné. VzruSuje mé to. XXX —musim to mit ¢i poskytnout

Vyplnény obé = chci, abychom si to poskytli vzajemné
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AUTOSTIMULACE ZENA —RUKOU - VULVA A KLTTORIS

- — $patny pocit

0 —nevim, ale chci to vyzkouset
X —snesu to

XX — je to pro mne v pohodé
XXX  —musim to mit
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AUTOSTIMULACE ZENA — RUKOU A DILDEM — VULVA A KLTTORIS

| Odpovédi |
- - Spatny pocit
(o) — nevim, ale chci to vyzkouset
X —snesu to
XX —je to pro mne v pohodé
XXX — musim to mit
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SIIMUM[[ RUKOU A DILDEM - TENA - VACINA A KlHURIS

Pozaduji pro sebe = POZADUJI, ABY MI TO BYLO DELANO - - NE

— chci, aby mi to partner ¢i skupina poskytnul, udélal, fekl, spinil. O - nevim, ale chci to vyzkouset
Vzrusuje mé to. X —snesu to

Poskytnu jinému = CHCI TO UDELAT - chci to poskytnout, udélat, XX —je to pro mne v pohodé
predvést, fict, spinit partnerovi ¢i skupiné. Vzruduje mé to. XXX = musim to mit & poskytnout

Vyplnény obé = chci, abychom si to poskytli vzajemné
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BONDAGE — BEIPECNOST — NERVY

Vlevo - nervové dréhy  Vpravo - Senzoricka inervace
B redal W brachial plexus QO zmnitelné misto

. ulnar H lateral / anterlor femoral ~  ilioinguinal / iliohypogastric

- median - obturator . saphenous . peroneal
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Pozaduji pro sebe = POZADUJI, ABY MI TO BYLO DELANO - —-NE

— chci, aby mi to partner ¢i skupina poskytnul, udélal, fekl, spinil. O - nevim, ale chci to vyzkouset
VzruSuje mé to. X —snesu to

Poskytnu jinému = CHCI TO UDELAT — chci to poskytnout, udélat, XX — je to pro mne v pohodé
predvést, fict, splnit partnerovi ¢i skupiné. Vzrusuje mé to. XXX —musim to mit ¢i poskytnout

Vyplnény obé = chci, abychom si to poskytli vzajemné
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12, Jde mito Pozaduji | Poskytnu
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e 22. Jde mito
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Volné Pozaduji | Poskytnu
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Pozice
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PoZaduji pro sebe = POZADUJI, ABY MI TO BYLO DELANO - -NE

— chci, aby mi to partner & skupina poskytnul, udélal, fekl, splnil. O - nevim, ale chci to vyzkouset
Vzrusuje mé to. X —snesu to

Poskytnu jinému = CHCI TO UDELAT - chci to poskytnout, udélat, XX —je to pro mne v pohodé
pFedveést, fict, splnit partnerovi & skupiné. Vzruduje mé to. XXX —musim to mit ¢i poskytnout

VypInény obé = chci, abychom si to poskytli vzajemné
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SUMATA

| Moznosti | odpovédi
Pozaduji pro sebe = POZADUJI, ABY MI TO BYLO DELANO - -NE
— chci, aby mi to partner ¢i skupina poskytnul, udélal, fekl, splnil. O —nevim, ale chci to vyzkouset
Vzrusuje mé to. X —snesu to
Poskytnu jinému = CHCI TO UDELAT — chci to poskytnout, udélat, XX —je to pro mne v pohodé
predvést, fict, splnit partnerovi i skupiné. Vzrusuje mé to. XXX — musim to mit ¢i poskytnout

Vyplnény obé = chci, abychom si to poskytli vzajemné

| Pozaduiji | Poskytnu I
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LOVERATOR

| Moznosti | odpovédi
Pozaduji pro sebe = POZADUJI, ABY MI TO BYLO DELANO - -NE
— chci, aby mi to partner ¢i skupina poskytnul, udélal, fekl, spinil. O —nevim, ale chci to vyzkouset
VzruSuje mé to. X —snesu to
Poskytnu jinému = CHCI TO UDELAT - chci to poskytnout, udélat, XX —je to pro mne v pohodé
predvést, Fict, spinit partnerovi ¢i skupiné. VzruSuje mé to. XXX — musim to mit ¢i poskytnout

Vyplnény obé = chci, abychom si to poskytli vzajemné
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| Moznosti | Odpovédi
PoZaduji pro sebe = POZADUJI, ABY MI TO BYLO DELANO - -NE
— chci, aby mi to partner ¢i skupina poskytnul, udélal, fekl, spinil. O — nevim, ale chci to vyzkouset
Vzrusuje mé to. X —snesu to
Poskytnu jinému = CHCI TO UDELAT — chci to poskytnout, udélat, XX —je to pro mne v pohodé
pfedvést, Fict, spinit partnerovi ¢i skupiné. Vzrusuje mé to. XXX — musim to mit ¢i poskytnout

VypInény obé& = chci, abychom si to poskytli vzdjemné
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