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O AUTOROVI
Mantak Chia

Autor této knihy, Mantak Chia, se narodil v Thajsku 4. dubna roku 1944. Kdyz mu
bylo Sest nebo sedm let, naucil se béhem prazdnin od buddhistickych mnicht ,,sedét a
zklidnit mysl". Tim neni feceno, ze jako dit¢ byl pasivni a klidny. Ve skutecnosti
naopak béhem svych studii na stiedni Skole v HongKongu vynikal v lehkoatletickych
disciplinach. V té dob¢ se naudil tradi¢ni thajsky box a setkal se s mistrem Lu, ktery ho
naucil tchaj-ti-Echiian. Kratce poté ho mistr Lu seznamil s aikido, jogou a dal§imi
druhy tchaj-ti. Ke znalosti esoterickych praktik se vSak dostal teprve, kdyz mu bylo
osmnact let a vratil se do Thajska. V té dobé ho jeho starsi spoluzék Ceng Siie-sue,
student u I Enga, naudil taoistické esoterické praktiky aZ ke stupni spojeni Clovéka a
Nebe.

Kdyz mu bylo dvacet let, studoval mistr Chia u mistra Meugi v Singapuru, a ten ho
nauéil kundalini jogu a buddhistickou dlan. Pomoci buddhistické dlané byl brzy
schopen odstranit blokady, které branily proudu Zivotni sily ve vnitinich organech, a
byl schopen vytahovat studenou, vlhkou ¢i nemocnou energii z pacientt, ktefi prisli
navstivit jeho mistra, ¢imz jim navracel zdravi. Mlady Mantak Chia vSak pocitoval, Ze
kundalini joga vytvaii pfili§ mnoho tepla a mohla by byt nebezpecna, a proto ji pozdéji
kombinoval s prvky taoistickych praktik, které mély ochlazujici ucinky.

Pozdéji, kdyz mu bylo dvacet, se setkal s mistrem Pan Ju, ktery vytvofil syntézu z
taoistického, buddhistického a ¢chanského uceni, a studoval u n€j. Rovnéz studoval u
mistra Ceng Jao-lunga, ktery vytvofil novy systém kombinaci thajského boxu a kung-
fu. Od mistra Ceng Jao-lunga se naudil 3aolinskou tajnou metodu vnitini sily, stejné
jako metodu zelezné kosile, nazyvanou ,.Cisténi kostni dfené a obnova S§lach". Od
mistra Pan Ju se naucil obménu kundalini a ,,ocelové télo", techniku, o niz se iika, ze
chrani télo pfed rozkladem. Mistr Pan Ju stale zije a provozuje praxi v Hongkongu,
kde 1é¢i pacienty tim, ze jim pfedava svou zivotni silu. Aby lépe pochopil
mechanismus, ktery se skryva za touto 1éCivou energii, studoval Chia po dva roky
zapadni medicinu a anatomii.

Ackoli mistr Chia doséhl v této oblasti mnohych uspéchti, pracoval jako manazer
spole¢nosti Gestetner v Thajsku, kde mél na starosti prodej ofsetovych strojii. Byl
velmi dobtfe obeznamen s kopirovacimi stroji a tiskarenskym zatizenim. Je mozna
jedinym taoistickym mistrem na svété, ktery ma v obyvacim pokoji pocitac. Je také
Zenat a ma syna. Jeho Zena Maneewan pracuje jako zdra-volni technicka. Stru¢né
feCeno, je zivoucim dikazem toho, ze jeho cvifeni je velmi tésné spjato s
kazdodennim zivotem a usiluje o jeho obohaceni, aniz by bylo nutné odejit ze
spolecnosti a volit Zivot poustevnika.



Hlavni hnaci silou Chiova zaméru bylo odejmout uceni tajemnost mysticis-mu, zbavit
ho fady nesmyslnych rituald, sil, jimiz byva obdaten guru, a spoléhani se na véci z jiného
svéta ¢i magické zalezitosti. Misto toho ndm chce predstavit zcela jasny, plné
predvidatelny fungujici model, ktery by mohl byt povazovan za védecky nastroj pro praci s
energetickymi systémy. Doufa, Zze ¢asem povede k technickému rozvoji, ktery by mohl
slouzit k urychleni ¢i zjednoduseni prostiedkd, s jejichz pomoci k tomuto pokroku
dochazi. S témito nad&jemi vyzyva Cleny lékarské komunity, aby zkoumali to, co jim
nabizi. Dnes jiz existuji 1ékafi, pravnici a programatofi, ktefi si sami na sob& ovéfili
blahodarné ucinky, které metody mistra Chia mohou poskytnout. Je na nich a na
védeckych spole¢nostech, aby se k nému ptipojili a spolupodileli se na jeho celozZivotnim
poslani, kterym je pieklenout propast mezi rozumem a duchem, mysli a télem, védou a
nabozenstvim.




UvVOD

TAOISTICKA ,,DUALISTICKA KULTIVACE" A HLEDANI
SEXUALNI{ LASKY
Michael Winn

,»Jaka Skoda! Vrcholek hory tak maly jako ¢tvereéni palec byl zdrojem velké inspirace i
utrpeni po celd dlouha staleti."
Neznamy Cinsky bdsnik o muzské posedlosti Zenskym pohlavim

Bylo napsano tisice knih, které se pokouSely pomoci muziim a zendm vytesit
problémy vznikajici z nekone¢ného hledani sexualné uspokojujici lasky. Co by mohlo
byt jesté napsano, aby to bylo nové?

Taoistické tajné uceni o lasce neni pouze dal$im vykvétem filozofickych spisti o
extazich orientalni lasky. Spise je to prakticky navod, ktery jako destilator pfekapava
tajna uceni o sexu Ctyf zijicich mistrd taoismu, které Mantak Chia objevil v prubéhu
patnacti let cestovani a studii na Dalném vychodé. Jak sam fika: ,,Precetl jsem tuny
knih, které mi fikaly, jak skvélé bylo esoterické milovani, ale zadna z nich piesné
nevysvétlovala, jak se to déla. A tak jsem se rozhodl napsat ji sam."

Vétsina knih o taoistickém sexu nepodava navod k tomu, jak pfemeénit energii
spermii, které jsou zadrzeny, kde v téle uskladnovat sexualni energii a jak ji co nejlépe
vzajemné vymeénit se Zenou, ani nedava navod k tomu, jak zachazet se zadrzenym
semenem. Chia spojil staré taoistické praktiky do jednoduchych, ale pulsobivych
metod, které se mulze zdpadni ¢loveék snadno naucit. Tento prvni svazek je urcen
predevs§im muztim, jednoduSe proto, ze vétSina muzl je sexudlné slabsi nez Zeny a
sexem ztraceji vice energie. Nasledujici svazek se bude vénovat esoterickym
taoistickym sexualnim praktikdm pro Zeny, které budou zahrnovat i védomé zastaveni
menstruace.

Sexualni nerovnovaha mezi muZem a Zenou je navenek ziejma. Zena miize sexudlngé
ptijimat svého muze tak dlouho, dokud neni uspokojena, a tak taoisté fikaji, ze jeji
jinova esence je téméf nevycerpatelnd. Muzovo milovani je omezeno na objem energie,
kterou ma, aby udrzel svou erekci. Jeho jangova esence se snadn&ji vy&erpa. Zena je
sexudlné siln€jsi nez muz, protoze je toho biologicky zapotiebi. Jeji reprodukeni
organy musi snaset napéti porodu déti a jejich vyzivy. Dopad této primarni biologické
nerovnosti na muze je dalekosahly. Vytvaii se fetéz reakci, které mohou prostoupit do
vSech urovni mySleni a citéni muze, pocinaje rodinnym zivotem, pies praci a
spolecenské role, které si volime, abychom je hrali, az k duchovnim modelim, které si
vybirame pro na$ duchovni rist.

Hluboko v srdci jsou muzi stejné tak vydéseni jako fascinovani nekone¢nou



sexualni kapacitou zen. Obecné to na muze ucinkuje tak, ze se citi sexudlné nejisti, coz
je nuti ke snaze kompenzovat to néjakou jinou silou. Sexudlni nejistota mize byt
primarnim dtvodem, pro¢ muzi usiluji a usilovali o fyzickou, politickou, finanéni,
intelektudlni a nabozenskou nadvlddu nad Zenami. Vyrovnani této sexudlni
primarnim cilem taoistického uceni o péstovani sexualni energie je ziskani osobniho
zdravi a duchovniho naplnéni.

Hledani sexualné uspokojivé lasky se téméf zménilo v ndbozenstvi u téch, ktefi jsou
ptilis liberalni ¢i pfili§ védecti na to, aby véfili v tradiéni pojeti Boha. Sila ukryta za
virou v romantickou lasku, v oddéani se jedné osob¢, to je sila sexualniho prozitku.
Nabizi néco hmatatelného, co lze sdilet, svatost, ktera je osobni a pfitomna.

Odklon od nabozenstvi na zapad¢é mohl zacit tehdy, kdy se sexualni zkuSenost stala
mocnéj$i nez zkuSenost duchovni, nabizena nabozenstvim prostiednictvim modliteb ¢i
spolecenstvi. Oziveni nabozenstvi, které sledujeme v soucasné dobé na zapade, mize
ironicky c¢astetné vychazet ze sexudlniho vycerpani, které nasleduje v patiach za
sexualni revoluci. Sex se stal drogou, opiem pro nespokojené. Naprostd sexudlni
svoboda neposkytuje stabilitu, kterou lidé nejvice pottebuji. Dnes se lidé vraci zpét
bud’ k manzelstvi nebo k nabozenstvi, aby nasli absolutni smysl.

Taoisté nenabizeji jako feSeni k nalezeni stability ani naboZenstvi, ani siatek, pokud
to neni snatek jemnych energii, které identifikuji jako jin a jang. Jednoduse povzbuzuji
kazdého jednotlivce, aby péstoval a rozvijel svou piirozenou vnitini Zivotni silu, neboli
&chi. V této souvislosti Cifiané vyvinuli znaéng rafinované metody ke zvy3ovani
sexualni vitality u muze, ktery zije sam, i pro toho, ktery je Zenaty. Jsou dva hlavni
zpusoby, jak tyto metody péstovani energie mohou byt pouzity, a tato kniha podle toho
odpovida dvéma typtim zaka.

Prvni typ zakd hledé Stésti tohoto svéta ve formé fyzického, citového a dusevniho
uspokojeni. Sem patii vSichni ti, kteti se zajimaji o posileni svého milostného vztahu
lasky, o zmirnéni sexualni frustrace, o to, jak zbavit sex nudy, o 1é¢eni impotence,
polucnich snti, pfedc¢asné ejakulace a o celkové prodlouzeni zivota a zlepSeni
zdravotniho stavu. Je-li takovy ¢lovék disciplinovany a provadi cviceni popisovana v
této knize, mize vSech téchto vysledkd dosédhnout.

Druhy typ zaka je ten, ktery chce jit duchovni cestou a chce néjakym zplisobem
integrovat své sexualni touhy s meditativnimi praktikami a duchovni virou. Zaci, kte
jiz zacali studia taoistickych tajnych nauk péstovani sexualni energie s mistrem Chia,
vychazeji ze Sirokého okruhu duchovnich disciplin véetné vsech typu jogy: kundalini,
hatha, krija, tantra, siddha a bojové umeéni stejné jako trans-cendentalni meditace, zen,
buddhismus, sufi, hinduismus a kiestanstvi. Mnoho Ameri¢anti, ackoli jsou v zakladu
spokojeni se svou duchovni virou, citi potiebu lepSim zplisobem propojit svou
sexualitu se svym duchovnim ristem.



Taoistické praktiky péstovani ¢chi se soustfed’'uji na spojeni bozskych ¢i jemnych
energii s lidskym télem, s cilem dosdhnout dynamickou rovnovahu proti-kladnych
energii nazyvanych jin a jang. Tao je nepopsatelny celek a absolutni zdroj téchto
energii, které se projevuji v kazdé meénici se formé. Taoisté jsou prakticti, a proto
navrhli, ze ¢lovék mulze zacit s energii, ktera je mu nejpfistup-néjsi, se sexudlni
pfitazlivosti muze a Zeny, a pouzivat ji jako odrazovy mistek k dosazeni jemnégjSich
kralovstvi.

Taoisticka esotericka joga neni ani ndbozenstvi, ani cesta ke spaseni. Jeji kone¢ny cil
je velmi daleko, uci, ze osviceni a fyzicka nesmrtelnost jsou pouze stadia na cesté
¢loveka k celistvosti. Zustava to blizké a praktické. To, co je potieba pro tento vyvoj,
se nachazi v kazdickém okamziku zZivota obycejné lidské bytosti.

Taoistické uceni o fyzické nesmrtelnosti netvrdi, Zze lidé jiz nebudou umirat.
Znamena to, Ze predtim, nez zemfou, maji moznost vypéstovat si ,,pevné", skutecné
duchovni télo, téz nazyvané Nesmrtelné télo, Slunecni télo ¢i Krystalové télo. Na
zapadé je nejblize taoistickému Nesmrtelnému télu pravdépodobné pojem andél. Je to
odlisné od skol, které uci, jak se stat svatym ¢lovékem rozpusténim individualniho ega
do blazenosti vesmirné jednoty. Taoismus trvd na tom, aby si kazdy adept uchoval
svou individualni pfirozenost v ramci téla (fyzického nebo duchovniho), takze je pak
schopen pohlédnout na rist své duse az do kone¢ného spojeni s ,,wu ¢chi", nicotou, z
které se vynofuje jednota tao. Toto ,,zlstavani ve vlastnim téle" vylucuje, aby se adept
plné odevzdal néjakému gu-ruovi, bozské bytosti nebo nabozenské autorité. Nikdo za
vas nemuze délat vasi duchovni praci.

Chia se povazuje jednoduse za ucitele, ktery pomaha svym studentim zplnomocnit
sama sebe skrze péstovani své energie ¢chi. Predava svou cchi (nebo Sakti) svym
studentlim pouze proto, aby lépe pochopili, co maji péstovat a odmitli jakykoli zavisly
emocionalni vztah. Popisuje se sam jako vid¢i auto v karavané aut. ,,Mohu kazdému
studentovi dat mapu, soubor instrukci a potfebnych nastrojt, jak by méli spravit své
auto. Zaciname spole¢né a pomahame jeden druhému, jak je to jen mozné. Ale v
konecném dusledku musi kazdy ujet svou cestu sam. Neéktefi budou mit poruchu,
néktefi se ztrati, nebo si vyberou odli$nou trasu. Nektefi mohou najit lepsi cestu nez tu,
co jsem namaloval ja. Jako ucitel nemohu nabidnout zadnou jinou pomoc kromé mapy,
pomucek a pfesnych instrukci pro bezpeénou jizdu."

Taoisté predpokladaji, Ze je pouze nékolik malo lidi, kteti kdy pronikli do tajemstvi
plného napumpovani sily, spici hluboko v jejich vlastnim téle. Pro primérného ¢lovéka
je revoluéni myslenkou, ze se mize radovat z hlubokého a zaticiho potéSeni, které je v
sexu a které permanentné pronika az k jadru jeho vlastni bytosti. Zazitek je mnohem
uzasngjsi nez bézny genitalni orgasmus. Pro



dlouzeny ,.totalni a duSevni orgasmus", péstovany taoisty, je normaln¢ povazovan za
vyjimeény dar vagnivych a citlivych Zen. Zena jako vasnivy pfedmét romantické lasky
se dokonce stala jednim z nejvétSich mytl zapadni kultury, zena, ktera ptivadi lasku k
opravdové néznosti. Taoisté ucili, Ze muzi se mohou spolupodilet na lasce stejnym
dilem skrze opravdu neobycejnou metodu vyrovnavani sexudlnich energii, coz je
prave tak hmatatelné jako jakékoli jiné fyzické vnimani genitalniho orgasmu.

Co muzi umoziiuje, aby tak radikalnim zptisobem pfemeénil svou sexudlni zkusenost
a prostiednictvim toho svou celkovou Zzivotni zkuSenost? Paradoxné tento ,,vySsi
orgasmus" muze byt odhalen pouze tehdy, kdyZz ,,normalni orgasmus", ktery tolik
zam&stnava americké sexuology, je zbaven své dileZitosti. Zacatek tii hlavnich stupit
taoistické ,,dualistické kultivace", ktera je urena partim, je nasledujici:

1. Muz se naugi udret sviij penis vzpfimeny po tak dlouhou dobu, jak je to
pozadovano, a nevystiikne zadné semeno.

2. Muz a 7ena piesméruji svou sexualni energii zvladtnimi energetickymi kanaly do
oblasti srdce, mozku a Zlaz.

3. Muz vyméni svou nabitou energii za dopliikovou energii Zeny.

Pro muze to znamena otevirani svych pocitd a otevirani svych jemnéjSich ener-
getickych kanal do Zeniny esence a vstiebavani této jemné esence béhem sexu.

Jste-li bez milenky, taoisté nabizeji modifikaci této praktiky, ktera je zndma pod
nazvem ,kultivace jednotlivce". Zde je feceno, jak samotny muz mize v kazdodennim
zivoté uvést do tviréi ¢innosti svou sexualni energii anebo jak se mize radovat ze
zivota pii dobrém zdravi, aniz by zazival sexualni frustraci a trapeni. Cilem
taoistickych mistrii nebylo vytvofit novy mytus néjakého uzasné silného orgasmu,
ktery by se stal cilem snaZeni kazdého jednotlivce a vytvarel by tak soutézivost. Spise
bylo cilem naucit muze a zenu praktickému zplisobu vyuzivani pfirozenych energii,
aby mohli hloubg&ji prozivat nejvétsi dar zivota, svobodnou lasku.

Takze co ma spole¢ného toto rozvijeni sexudlni energie s laskou, at’ uz se jedna o
osobni romantickou lasku, nebo vasnivou formu nabozenské lasky? Taoisté uci, Ze je
odpovédnosti muze a Zeny, aby harmonickym zptisobem vyrovnali sily Nebe a Zemé v
sobé samych, a disledkem toho dosahli harmonie v ostatnich sférach zivota. Na
esoterické Grovni jsou vSechny skutky lidské lasky spontanni transformaci nasi
semenné esence. NaSe semennd esence, semeno nasi vlastni duSe, je fyzicky
uskladnéna v t€le jako spermie nebo jako energie vaje¢niki. Kdyz nékoho milujeme,
nejenze pomahame témto energiim, ale také transformujeme nékteré z nasich esenci do
vyssi urovné energie. Timto zplisobem taoisté vidi sexualitu jako primarni zdroj sily,
ktery je skryty za laskou na trovni cloveéka. Kazdy, kdo jde ,cestou srdce", tj.
spontannim a neustalym mi



lovanim vsech, se kterymi se setkd, shleda, ze jeho cesta bude posilena taoistickym
proniknutim do pouzivani sily sexuality.

Zaroven je to neviditelnd kosmickd harmonie cesty tao, kterd je vzdy pfitomna a
kterd dovoluje, aby nastal zazitek osobni lasky. V tomto smyslu taoisticky pojem
,.harmonie" nejvice odpovidd zdpadnimu chapani pojmu ,,ldska" nebo ,,soucit", a to na
arovni osobni i na urovni vesmirné. Taoistickym cilem neni uspokojit lidské ego v jeho
nenasytnych tuzbach, ale ztisit ego a zklidnit mysl tak, aby jemna energie téla mohla
byt nejprve pozorovana a potom rozvijena k vy$§imu védomi. Pak je mysl schopna
vidét svou pravou ulohu ve vyss$im fadu véci a mize harmonicky pracovat, aby udrzela
sily v rovnovaze. Vztah osobni lasky muize byt jednim cennym stupném v tomto
procesu, mize byt mikro-kosmem rozlehlejSiho jemné&jsSiho energetického pole
vesmiru.

Zapadni sexuologové nepochybné odmitnou tyto metody, protoze nemaji sta-
tistickou nebo jinak ovéfitelnou védeckou zakladnu, a obvini je z toho, Ze pouzivaji
terminy tak vSeobecné, jako je ,energie". Zapadni nabozenstvi, kterd jsou proti
sexualnim radostem, se tomu rovnéz radé€ji vyhnou, stejn¢ jako vychodni asketické
Skoly, které véfi, ze duchovni osviceni mtize byt dosazeno pouze skrze ptisné odtikani,
které v sobé zahrnuje i sexualni zdrzenlivost. Skuteénosti vSak je, Ze rani taoisté byli
védci, ktefi zalozili své uceni na pfesném pozorovani lidské biologie a psychologie.
Nebyli ani hedonisté, ani asketové, ale hledali stiedni cestu, aby vytvofili nejvyssi
moznou duchovni harmonii mezi muzem a Zenou v souladu se zakony vesmiru.
Hluboce filozoficka poezie taoisti od I Tinga k Lao-c' a jeho Tao-te-ting a ,, Tajemstvi
zlaté kvétiny" svéd¢i o uZasnych vysinach jejich vizi.

Skutecnost, Ze tyto taoistické praktiky pfezily prostfednictvim tajného ustniho
predavani nékolik tisicileti, je nejhlubSim dikazem toho, ze skutecné¢ funguji.
Rozhovory, které jsem vedl s desitkami zapadnich dvojic, které pouzivaji taoistické
sexualni praktiky, mi potvrdily, Ze tyto praktiky stale funguji i pro bézny typ
méstskych lidi, mladych, starych, bilych, Gernych, Cifanti, Zenatych i neZenatych.
Studenti jogy, studenti bojového uméni a meditace objevili techniky zadrzovani
semene jako zvlast’ snadné. Mnoho lidi si jiz bylo védomo duleZitosti sexudlni energie
na jejich duchovni cesté, ale jednoduse jim schazela metoda, jak to pfimo vyjadfit v
aktu milovani.

Muze se zdat, Ze taoistické metody jsou podobné tantrickym sexudlnim technikdm,
které se stavaji na zdpadé popularnimi. Princip vyrovnavani energic muze a Zeny a
pouzivani téla jako zkuSebniho kamene pro transformaci jsou v podstaté shodné. Jak
fikaji Nik Douglas a Penny Slinger v knize ,,Sexualni tajemstvi" (Inner Traditions N.
Y. 1980), indicka tantra mohla mit svlij pivod ve starych ¢inskych taoistickych
uCenich a pak mohla znovu byt donesena do Ciny o stovku let pozdgji s ucinkem
znovuoziveni taoistickych sexudlnich praktik.



na sebe nikdy nevzal plast’ tajnych ritudli a nevzyval zadnd nabozenskd bozstva,
zatimco tantra se muze zdat cizim elementem, ktery Spatné zapada do této kultury. Sex
byl pouzivan v Cing oteviendji, jako medicinska forma lé&eni a jako pfirozena cesta k
duchovni rovnovaze, bez néjakych vedlejsich ndbozenskych ucinkt. Velice viele
doporucuji, abyste si pofidili Sexualni tajemstvi jako doprovodny svazek k této knize,
nebot’ obsahuje nové pieklady starych taoistickych spisit a ma desitky skvélych
ilustraci taostickych pozic milovani, které nejsou uvedeny v této knize.

Je tfeba dirazné pfipomenout, Zze mistr Chia neuci své taoistické metody premény
sexualni energie jako odd&lené od praxe meditace, tchaj-ti-&chuan, Zelezné kosile &chi
kung a jinych taoistickych uméni. Sexudlni rovnovaha je sice velmi dilezitym
zakladem pro vytvoreni zdravého, fyzického a emocionalniho Zivota, ale cilem taoistt
je v kone¢né fazi shromazdit pivodni energie, které jsou pric¢inou nasich tuzeb, emoci
a myslenek, a ptivést je zpét do jejich piivodniho stavu ¢istého ducha. Taoisticti mistii
staré Ciny nebyli hlupaci. V&déli, Ze laska mezi muZzem a Zenou je tajemstvi, které
nemuize byt nauceno. Sex miize byt pouze pomocnou rukou k vyssi lasce, ale naSe
sexualni omezeni néds konfrontuji s naSimi pocity, ze na$ vztah s milencem, ¢i zivot
jako celek, je neuplny. Techniky vyufované v této knize nejsou mechanickou
nahrazkou lasky. Taoisticka tajemstvi lasky jsou urcena k tomu, aby byla zvladnuta a
odhozena v dob¢, kdy je prozita transformace sexualni energie jako pfirozené tvirci
sily ¢lovéka. Je to prozito stejné lehce a snadné jako chize, mluveni ¢i mysleni. Poté
potéSeni z orgasmu miize dojit daleko za hranice toho, co zname jako extazi, a néznost
lasky bude mimo nase ptedstavy.

Michael Winn
Cerven 1984

Michael Winn je S$éfredaktorem Encyklopedie Taoistické esoterické jogy a
instruktorem Lé¢ebného centra Tao v New Yorku. Narodil se v San Francisku v roce
1951 a vystudoval Dartmouth College, procestoval vice nez Sedesat zemi jako novinaf,
fotograf, privodce expedici a pozorovatel svétovych kultur. Praktikoval rizné druhy
meditace, kundalini jogy, ¢chi kung a tchaj-ti, po dobu del§i nez patnact let.
Vyzkousel metody, které jsou vyucovany v této knize, jak v dobé svého celibatu, tak
pozdéji se svou partnerkou. Kdyz shledal efektivnost obou metod, souhlasil Winn se
spolupraci. Zakladni myslenky patfi vyhradné Mantak Chiovi tak, jak mu byly
predany taoistickymi uciteli.



CINSKE SEXUALNI KUNG-FU: BUDE
FUNGOVAT I NA ZAPADE?
Gunther Weil, Ph. D.

To, jak byla Amerika fascinovana sexem v 80. letech, odpovida velikym zmatkim v
postojich k této otazce. Potfebujeme potéseni sexu, ale neumime se rozhodnout, jak
nalozit s emocionalni bolesti a slozitosti, ktera je ¢asto doprovazi. VSichni se citime
vinnymi a citime konflikt ¢i nepfatelstvi vzhledem ke svym sexualnim zavazkim a
vztahiim. Odkud sex ziskava tak obrovskou moc, aby ovliviioval nase zivoty?

Bezpochyby zde pracuje biologicky imperativ: druh musi byt reprodukovan a musi
pokracovat. Mén¢ jasny, ale stejné mocny je zpusob, kterym jsou sexualni pocity
vtahovany do slozité pavuciny nasi kultury. Kulturni zvyky, které se tykaji sexu,
ziskavaji mocny vliv v nasem podvédomi. VétSina z nas v sob€ nosi nadmérnou zatéz
sexualnich pravidel a zédvazkli po tak dlouhou dobu, ze jsme jiz téméi zapomnéli, jak
tézka tato zatéz je.

Kulturni dédictvi zidovsko-kiest'anské etiky bylo osou, od niz se odviji sexualni
experimenty 60. let. Neuroticky zivotni styl této etiky, ktery se projevoval u vétSiny
lidi pfedchozi generace, zpusobil sexudlni revoluci 60. let. Odcizeni sexualnim
pokrytectvim a zjevnymi destruktivnimi ucinky sexuédlniho potlacovani, zacali lidé
hledat nové a poctivéjsi zpuisoby vyjadieni svych tuzeb. Béhem poslednich dvaceti let
jsme vidéli dojit sexualni revoluci do jejiho plného rozkvétu. Co bylo dtive zakazano,
se dnes stalo béznym a banalnim. Nektefi hledaji feseni tohoto soucasného dilematu v
tom, Ze se obraceji ke staré moralce, jini hledaji Gnik v celibatu a néktefi z nas stale
jeste hledaji.

Dalekoséahlé dusledky sexualni revoluce 60. let véetné riznych hnuti za osvobozeni,
ktera ji doprovazela, to vSe je dnes znovu provéfovano jako nasledek vSeobecného
konfliktu a nestésti mezi muzem a zenou. Neddvné hledani novych hranic pro sexualitu
80. let a trend, ktery se zacind objevovat v médiich, je v podstaté reakci na neStastné
vysledky experimentti nové moralky poslednich dvou dekad. Domnivali jsme se, Ze
vime, co chceme, ale kdyz jsme to ziskali, poznali jsme, Ze nam schazi néco jiného.
Jako jedinci i jako kultura znovu hleddme vyznam sexuality a hleddme hlubsi ucel,
kterému slouzi nase vztahy lasky.

Mnoho novych myslenek dnes povstava z hnuti New Age, které je hnutim za
uvédoméni a které oslovuje tuto potfebu. VSimnéte si naptiklad pojmu ,,vysoka
monogamie", ktery zdlraziiuje vyzvu a vzruseni védomych dlouhotrvajicich vztahi,
které piekracuji ramec romantického egotismu. Oziveny zajem o indickou a tibetskou
sexualni tantru je dal$im pfikladem. Jini znovu zkousi cinky celibatu. Paradigma
sexuality zaujima opét novou pozici. Ulohu v tom hraje také americka moralka. Jsme
nadale mystifikovani moralni vétsinou, ktera hleda oziveni starych



zvyki potlacovani a neurotizace, coz nas dovedlo pouze k tomu, Ze na prvnim misté
hledame ulevu a unik.

Mnozi z nas se snazi pochopit vyznam konfliktli mezi starou a novou moralkou
sexuality. Jsme schopni se vyhnout extrémim potlacovani i ,,0svobozené" sexualni
moralky, které jsou nyni tolik obvyklé? Kde hleddme odpovédi na naSe opravdu
individualni otazky?

Nase nazory na lidskou sexualitu jsou neustdle formovany vystielky a modou védy a
»lidové" kultury. Jsme témi trendy ovlivilovani piespfili§, po¢inaje Doktorem Spokem
az k ,,Oparovym jizvam", tak, jako jsme ovliviiovani biochemickymi procesy naseho
t&la a mysli. Casto ,,vime" vice o tom, kdo jsme a co jsme z toho, co si pietteme a
vidime v televizi, nezli z toho, co sami hluboko v sobé prozijeme. Je ziejmé, ze
postradame jasny pohled na to, co nds socialné podminuje. Znalost nas samych je
obvykle odvozena spiSe ze svéta dobie znamych odbornikii, knih, televize, ¢asopisti
nezli z trpélivé snahy porozumét nasim nejhlubsim vnitinim pocitiim ¢i intuici.

Sila téchto kulturnich vlivi mize byt pochopena tehdy, kdyz budeme peclivé
sledovat cyklické a casto protichidné védecké teorie o sexualité, které muZzeme
sledovat v popularnich médiich. Snadno mizeme dojit k poznani, Ze néjaké platné a
praktické pokyny pro fyzické, psychologické a duchovni zdravi muze a zeny tam
malokdy najdeme. Tento zavér lze aplikovat na vétSinu slozitych socialnich a
mezilidskych problémi, ale zvlasté je pravdivy v oblasti sexu. Pravda je takova, Ze z
védeckych ¢i popularnich zdroju se ptili§ mnoho nedovime o funkci sexu, kromé zcela
zjevnych argumentl o funkci reprodukce a principu potéSeni, které ovlivnily vSechny
znamé psychology od Freuda pocinaje az k dnesnim sociobiologtim.

Bohuzel jsou naSe zivoty mocné ovlivnény absenci osobni sexualni znalosti. Jako
spole¢nost jsme si zvolili ignorovat to, co velké duchovni tradice chapaly jako sexualni
energii a jeji roli v osobni pfeméné a v duchovnim vyvoji. Znalosti, které¢ jsme kdysi
méli, byly fragmentovany a roztiiStény institucionalizaci Zzidovsko-kiest'anskych
nabozenstvi a zacaly slouzit niz§im bohGm socidlniho a politického vedeni. NasSe
institucionalizované nabozenské tradice na zapadé¢ v zasad¢é potlacily a narusily
sexualni instinkt a vytvofily rtizné osobni a socialni nemoci. S tim byl také odstranén
duchovni zaklad sexuality.

V tomto ohledu zapadni psychoanalytikové spravné zachytili Glohu potlacené se-
xuality v neur6ze jednotlivce. Ackoli je chapani psychoanalytikli zna¢né omezeno, co
se ty¢e plnych moznosti ¢loveka a lidského potencialu, 1ze vyse uvedené povazovat za
vyznamny Freudiv pfinos. Wilhelm Reich a Carl Jung rozuméli dobfe obrovské moci
osvobozené sexualni energie a jeji spojitosti s vyS$im vesmirnym a duchovnim
vyznamem. Jung spravné protestoval proti Freudovu dlirazu na nemoc jako na model
pro zdravi, stejné¢ dobfe jako na omezenost jeho chapani roz



sahu a okruhu nevédomi. Misto toho zdurazioval tviréi a transcendentalni funkci
sexualni energie v ramci duchovné naladéného a vyvijejiciho se jedince.

Ale zadnému z téchto psychologli se nepodafilo néjakym zplisobem zachytit jadro
véci. Je pravda, ze sexudlni instinkt mize jak osvobozovat, tak zotroco-vat. Ale aby
byl opravdu osvobozujici, musi byt smérovan k odlisnému ucelu. Pouze ve spojeni s
touhou po duchovni transformaci se mize sex stat skute¢né osvobozujicim.

Kvili tomuto nedostatku znalosti velké duchovni tradice byl Freud zcela neschopen
vidét tento pohled na véc. Wilhelm Reich, jehoZz prace tolik ovlivnila Hnuti za naplnéni
lidskych moznosti a télesné terapie s tim spojené, byl dostate¢né odvazny na to, aby
dovedl Freudiv pohled do logického zaveéru. Reich jasné rozpoznal, ze kone¢nym
vysledkem potlacovani je individudlni ne-moc a politicky fasismus. Ale ve své snaze
zdtiraznit destruktivni G¢inek sexualniho potlacovani také ignoroval funkce duchovni
transformace, kterou ma sexualni energie. Carl Jung mél pravé opacny problém. Jasné
zdiraznil duchovni a transcendentalni vyhlidky sexualniho instinktu, ale vynechal
ulohu fyzického téla v tomto vyvoji. Toto opomenuti zplsobilo, ze Junglv
intelektudlni model nemutize byt aplikovan na kazdodenni problémy sexuality.

Takze marné hledame v rdmci zapadnich psychologt praktické discipliny a principy,
které potfebujeme, abychom urovnali konflikty, se kterymi se setkavame v kralovstvi
sexuality. Je to jednoduché a bézné dilema. Ale kdyz chceme harmonizovat nase
sexualni a milostné vztahy s nasimi duchovnimi cili, naSe situace se zda byt zvlaste
nelehka. Sexualni funkce znovu a znovu dokazuji, Ze maji rusivy vliv, Ze vytvafi
konflikty a rozpolcenost v nasich zivotech. Nemélo by proto byt velkym pfekvapenim,
ze celibat se stal pritazlivou alternativou pro mnoho téch, ktefi si pfeji jit po duchovni
cesté a pfitom zlstat svétskymi muzi a Zenami.

Tyto skutecnosti se stanou jesté ziejméjsimi tehdy, kdyZz pozorujeme chovani gurud,
swamijii a duchovnich u&itelt v kruzich ,,New Age". Cetné piiklady zjevného celibatu
duchovnich uciteld, ktefi se narodili a byli vychovani v puri-tanském kontextu
tradi¢nich vychodnich kultur a ndhle se ztratili v americké moralce, jsou smutné i
smé$né zaroveii. Casto slydime o téchto guruech nebo mistrech, ktefi upadli do
pokuseni sexu se svymi zaky. Skandaly jsou dnes v a$ramech a dodZo na dennim
poradku. Neni tieba stat se cynickymi proto, abychom rozpoznali, Ze sexudlni instinkt
musi nalézt svlij vyraz spiSe prozaickym a ptredvidatelnym zplisobem a nezavisle na
tom, co schvaluje ¢i zakazuje oficialni duchovni dogma. Tak to bylo pravdou v celé
historii instituciona-lizovanych Zidovsko-ktest'anskych cirkvi, stejné jako na duchovni
scén¢ New Age a rovnéz tak to pokryva i buddhisticky a hinduisticky zivotni styl. Co
se tyCe sexu u institucionalizovanych nabozenstvi, at’ starych ¢i novych, neni mnoho
toho, co ndm muize byt nabidnuto. Kdyz se podivame na pfiklady ucitelti se



xudlni tantry, vidime zcela evidentni propast mezi teorii a praktickou znalosti.
Dozvidame se o skvélych odménach a extazich, které jsou darovany tantrickym
vztahim. Literatura i periodika New Age vénuji zvySeny zijem esoterickym se-
xudlnim praktikdm a jsou jimi nadSeny.

Ale jaky je opravdovy ucel esoterické sexuality a kde mize jedinec nalézt
opravdovou znalost, praktické instrukce? Jak miZe n€kdo aplikovat tyto ritudly v
podobé, ktera je skute¢né pouzitelna pro bézny normalni zZivot a vztahy, a nakolik
skute¢né rozumime esoterickym ucenim, ktera stoji stranou vétSich nabozenstvi a
stranou ritualniho kontextu hindskych ¢i buddhistickych tradic?

Abychom mohli zodpovédét tyto otazky, musime pifesné rozumét esoterické
sexualité jako pfedmétu studia a fizeni sexualni energie v nds samych a mit pfi tom
pouze néco malo nebo zadné spojeni s vnéjSimi ritudly kultury. Vedle toho
potfebujeme praktické metody, které mohou byt pochopeny zapadni mysli a
aplikovany v soucasném zivote. Jeden ze zpusobi, jak odhalit tyto metody, je rozeznat
zakladni nosné aspekty sexuality, které 1ze nalézt v kulturnich a duchovnich tradicich
lidstva, a rozhodnout, které z nich jsou jest¢ dnes platné. Musime peclivé oddélit to, co
dnes potfebujeme k tomu, aby nds staré techniky dovedly do kralovstvi sexuality, aniz
bychom upadli do zpiisobu mysleni a zZivota, ktery jiz neni v dne$ni dobé pouzitelny.

Tradice taoismu, jadra Cinské kultury, pfedstavuje v této oblasti zajimavou a
praktickou perspektivu. Stafi ¢inSti mistii si v§imli, Ze sexualni energie ma uzkou
spojitost s fyzickym a duSevnim zdravim a je také zakladem pro péstovani vysSich
dugevnich schopnosti. U&inné uchovavani Zivotni energie a jeji postupnd transformace
do ur¢itého druhu duchovni a materialni substance je nasim pravem, které jsme ziskali
pfi pfichodu na svét, stejné jako odpovédnosti lidstva. Kdyz bylo zachovavani sexualni
energie a jeji rozvijeni praktikovano v ramci klasternich tradici nabozenského taoismu,
bylo to povétsinou zalezitosti celibatu.

Ale ve své moudrosti taoisticka tradice poskytuje také dalsi praktickou cestu, a tou
je cesta sexualniho kung-fu, n€kdy nazyvana také ,kung-fu semene a va-je¢niku".
Tyto praktiky ukdzaly cestu, kterou mtize Zenaty mnich ¢i oby¢ejny muz ¢i Zena pouzit
pro rozvijeni Tao, zatimco zlstane zit normalni svétsky zivot. Diky této nesmirné
praktické orientaci, co se tyCe zdravi a ziti, oslovuje taoisticka tradice sexualni vztahy
pfimym a realistickym zpisobem.

Taoistické sexudlni kung-fu bylo a je metodou vedouci ke zvyseni dlouhovekosti,
zlepSeni zdravi, harmonizaci vztahli mezi pohlavimi a prostiedkem k duchovni
transformaci.

V pribéhu historie doslo k nékterym zkreslenim vyznamu, v nichZ rovnopravna
podstata praktik byla cisafi a aristokraty pokiivena smérem k vykofistovani Zeny
muzem. Zéakladnim rysem metody sexudlniho kung-fu je duchovni rozvoj a harmonie
muzské a zenské energie.



Tradice nas naucily posuzovat oblast sexuologie podle toho, jak jsme podminéni
nabozenstvim, védou a kulturou. Je tedy pro nas obtizné pochopit podstatu vyznamu
metafory sexualniho kung-fu, mlhavym zplisobem chapeme urcité vztahy, které se
tykaji bojového umeéni, ale veskeré ostatni pojmy sexudlniho kung-fu se nam zdaji
komické, ne-li ptimo smés$né.

Ve skute¢nosti doslovny vyznam kung-fu je metoda, praktika, disciplina. Chapani
sexualniho kung-fu v sobé zahrnuje specifickou metodu praktické discipliny
provozovani sexu bez ejakulace. Soucasné s tim taoisticka tradice rozpoznava urcitou
formu konfliktu mezi pohlavimi, formu, ktera je obecné prezentovana zakonitym
protikladem a dynamickou souhrou mezi silami jin a jang. Tento zakonity protiklad se
odviji z ,valecného pole" sexudlnich vztahti a je vyjadfen jako konflikt mezi
pohlavimi. Konflikt, ve kterém mimochodem je muz slabsi nez jeho ,,silny protéjsek" a
kde kung-fu tizeni ejakulace je vyvijeno jako zpuisob 1é€eni nerovnovahy sexualnich
sil,

V zéapadnim svété je rozSifen podobny pojem o boji mezi pohlavimi. My vSak
jednoduse délame chybu tim, ze piedpokladame, Ze tento pojem s sebou nese stejny
vyznam jako taoisticka metafora v povrchnim chdpéni konfliktu. NaSe zépadni chapani
boje mezi pohlavimi s sebou nese frustraci vazného sexualniho dramatu, které tolik
ovlada nase bézné mysleni a naSe pfedstavy o vztazich. Ma pouze nepatrné co délat s
hravym a tranformujicim aspektem sexu tak, jak je chapan v taoistické tradici.

Pouze kdyz posuneme svoje mysleni na Groven sexualni energie, je pro nas mozné,
abychom zacali vidét, jak mize byt sexualni funkce spravné chapana a vyuzivana ve
sluzbach sexualni harmonie a zdravi. Podle taoistického pohledu je muz konstitu¢né
nize nez zena, co se tyCe jeho sexualni kapacity. Jeho energie jsou snadno
spotfebovany a s postupem let se jeho energetickd kapacita stdva znacné snizenou.
Tento faktor hlavni mirou zplsobuje konflikt mezi muzem a Zenou, a tento faktor je
zéakladni otazkou, ktera je podtextem vétSiny piipadi béznych sexudlnich poradenstvi a
sexualnich terapii.

Z nasi soucasné perspektivy se myslenka sexudlniho kung-fu zd4 byt podivnou a
mozna i trochu revoluéni. Ale s rostoucim vzajemnym prolinanim orientalni zapadni
kultury a mediciny a s dopadem tohoto prolinani na zapadni sexualitu by se mohly
postupné principy a metody kung-fu semene a vajecnik stavat piijatelnymi.

Vezmeme-li v uvahu fakt, Zze zapadni sexuologicky vyzkum je vcelku mlady, pak
muzeme predvidat urcity zmatek, ktery nalézame u mladych lidi, zkoumajicich svou
sexualitu. Naproti tomu taoistickd tradice je stara pres osm tisic let a dosdhla své
zralosti jak v teorii, tak v metodé. Ve skutecnosti se ob¢ tradice zabyvaji fizenim
stejného mocného impulsu. Zda taoistické sexualni kung-fu mtize ¢i nemtze fungovat
v zépadni spolecnosti, bude rozhodnuto ¢aste¢né tim,



ze bude prevedeno do zapadnich zpusobii chapani a psychologie. Jeho pfijeti bude
zaroven zaviset na ochoté zapadnich lidi adaptovat se na moudrost taoistickych mistra.

Stati taoistiCti mistii by se radovali z této hry protikladnych sil jako z nevyhnutelného
projevu Tao. Mlady taoisticky mistr podnikl odvazny krok pti odhalovéani tajemstvi
metodologie zédpadu a je na ¢tenafi, aby vyzkousel jeji pravdivost.




SOUHRN PRINCIPU TAOISTICKE KULTIVACE
SEXUALNI ENERGIE

1. Vesmir je naplnén riznymi druhy dynamické energie neboli ,,&chi". Tao neboli
»cesta" znamend pro kazdého Cloveka tvircim zpiisobem transformovat svou energii
béhem svého zivota zpét do jejiho plivodniho stavu harmonické rovnovahy. Sexualni
esence, podstata neboli ,,t'ing" je mocna, vitalni energie, ktera je nepfetrzité vytvarena
v lidském téle. Sexudlni zadost popohani vyvoj ¢loveéka na tirovni biologické pfenosem
genetického kodu. Na urovni emocionalni harmonizuje lasku mezi muzem a Zenou a na
urovni duchovni poskytuje hmatatelné spojeni mezi ,,b&Znymi" tviré¢imi silami ¢lovéka
a véénym tviréim procesem vesmiru. Zjemnovani naseho uvédomovani si sexualni
energie, at’ je to s partnerem nebo bez n¢ho - je jeden z. nejjednodussich zpisob, jak
posunout ¢loveéka k tomu, aby se vratil do nejcistsiho zazitku rytmu Zivota. (Kapitola 1
a2)

2.  Spermie jsou skladidtém muzské sexualni energie. Jedina ejakulace obsahuje 200
az 500 milionti spermiovych bun¢k a kazda z nich nese moznost stat se lidskou bytosti.
V jediném orgasmu je dost spermatu, ktery by postacil k zalidnéni celych Spojenych
statl, pokud by kazda buiika byla oplodnéna vajickem. Tvorba spermatu schopného
takové psychické potence spotiebuje az tfetinu denniho vydaje muzovy energie a
vyrazné zatézuje muzsky zlazovy a imunitni systém. (Kapitoly 3 a 4)

3. Uchovavani sexualni energie je prvnim principem kultivace. Ejakulace
muzského semene za uUCelem jinym nezli plozeni déti je promrhavani neobycej-
né vzacného pokladu. Ztraty energie po delsi dobé oslabuji psychické zdravi
muze a mohou vést k nevédomému emociondlnimu hnévu vic¢i Zendm a postup-
né ho okradat o vy$$i mysl ducha, o schopnost sam sebe omlazovat. Z tohoto
divodu existuje ve svét¢é mnoho tradicnich duchovnich fadt, které vyzaduji
muzsky celibat. Taoisté pfijimaji lidskou lasku jako pfirozenou a zdravou, ale
védi, ze chvilkové potéSeni genitalniho orgasmu s ejakulaci je povrchni ve srov-
nani s hlubokou extazi, kterd je moznad tehdy, kdy je laska uzivana, aniz by do-
chézelo ke ztrdt¢ mocného muzského semene. S pifichodem na svét ziskal clo-
veék pravo plné fidit své télesné funkce a zabranovat této ztraté. Tajemstvi
taoistickych metod - metody tésného uzavieni penisu za ucelem zadrzeni ,ting"
- jsou popsany v kapitolach 5 az 8.

4. Transformace sexudlni energie je druhym principem kultivace. B&hem se-
xualniho vzestupu ting, neboli esence uskladnéné ve varlatech, rychle expandu-
je a zpusobuje, ze néktera energie je ptirozené¢ vybuzena do vysSich center
v srdci, zlazach, mozku a nervovém systému. Tento pohyb smérem nahoru je
zkratovan ejakulaci, kterd jde smérem ven, takze vétSina muzl si nikdy neuve-
domi plnou moc své sexuality. Taoisticka metoda zdokonaluje tuto transforma-
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ci sexudlni energie smérem nahoru tim, Ze otevird jemné kandly zac¢inajici v genitaliich
a pokracujici smérem nahoru pateii az k hlavé a poté postupujici dol pateti k pupku.
Expandujici sexudlni energie je kanaly vedena do této ,,mikro-kosmické ob&ézné drahy",
takze protékd vSemi podstatnymi zivotnimi organy a harmonizuje vSechny éterické
energetické soustavy v téle nazyvané ,,Tan Tiens" taoisty nebo ¢akry Hindy. (Kapitoly
7 ag)

5. Vyrovnavani polarity sil Zeny-muze (jin-jang) je tfetim principem taoistické
kultivace. Poté, co sexualni energie byla uchovana a pfeménéna nahoru, mtize samotny
muz pouZzivat meditaci k vyrovnani muzskych a zenskych pold, které existuji v kazdém
téle muze. V praxi ,.kultivace ve dvojici" vyrovnava toto energetické pole mezi muzem
a zenou tim, Ze umoziuje sdileni a proudéni energii mezi muzem a Zenou navzajem.
Vztah se stava odrazovym mustkem pro pfeménu sexualni pfitazlivosti do osobni lasky
a poté do duchovniho probuzeni a sluzby. Mocny boj mezi pohlavimi postupné mizi a
vyrovnavaji se rozdily v praci, v roding a lasce, a samotny tcel byti vede oba partnery
k hlubsi harmonii. Vyrovnavani tohoto jadra sexualni polarity u dvojice je skute¢nou,
pravdivou a hlubokou psychologii, nebot’ vyzivuje muze a zenu a jejich nejvnitingjsi
koteny. Kapitola 9 se v detailu zabyva ,,adolim orgasmu", metodou vymeény energie jin
a jang béhem pohlavniho styku. K vy$§im Grovnim téchto praktik patfi vyména energie
bez sexu anebo provadéni orgasmu v sobé samém. Tyto vyssi praktiky musi byt
vyucovany mistrem. (Kapitola 18)

6. Nepreceiujte fyzicky sex ve svém kazdodennim cvideni, nebot’ se snadno stane,
ze ulpite na potéSeni a radostech, aniz byste zazili vy$§i jemné energie. Spravné
sexualni zuslecht'ovani je pouze malou ¢asti rozsahlého a vse zahrnujiciho Tao. Jestlize
je smés vaseho ¢chi (obecné zivotni energie) a t'ing (sexualni esence) a Sien (ducha) v
nerovnovaze, bude obtizné sjednotit sebe samého a pocitit celek a mir. Péstovani
sexualni energie je dulezité pro vyzivu vaSeho ducha, ale bez spravné diety, cviceni,
meditace, Cestného moralniho chovani a lasky je opravdova kultivace nemozna.
Zaroven vSak neignorujte sex a nesoustfed’te se vyhradné na vyssi duchovni centra,
nebot’ stiecha snadno spadne, kdyz pod sebou nemé pevné zaklady. Tao je celek Nebe
a Zemé. Opravdova harmonie u ¢lovéka znamena byt nékde uprostied cesty mezi
Nebem a Zemi, nalézt vyrovnané spojeni jemnych energii Nebe a Zemé.

7.Vyhnéte se sexu bez lasky, vytvafi to nerovnovihu ve vaiem fyzickém,
mentalnim a duchovnim téle a zpomaluje to va§ opravdovy rust. Taoistické techniky
jsou zamygleny tak, aby byly praktické, ne mechanické. Zena hleda néZnost citu u
svého milence a bude nelibé snaset muze, ktery se piili§ zabyva svym mechanickym
mistrovstvim metod esoterické lasky ¢i ji k né¢emu nadmiru nuti. Rozvijeni sexualni
energie ve dvojici je nemozné bez spolutcasti zeny, kterd musi pfeménit svou jinovou
podstatu ulozenou ve vajecnicich. Nedivejte



se na zenu, kterou milujete, jenom jako na mocny generator jinové energie. Ona je
predevsim lidskou bytosti, hodnou vasi ucty a lasky.

8. Nepotiebujete Zenu nebo pritelkyni k tomu, abyste p&stovali svou sexuélni
energii. Zpocatku je lepsi cvicit kontrolu ejakulace samostatné, aniz byste byli ruseni
vzrusenim a teplem zeny. V jakémkoli stadiu je zdkladem fici své milence pfesné to,
co délate, a pozadat ji o spolupraci. Stejny princip taoistické kultivace plati i pro Zeny s
tim, Ze sexudlni esence je vytahovana z vajecniku a je na cesté vzhiru pfeménovana do
vy$s§i mysli a srdce. Mnoho Zen jiz zaziva intuativni procitovani tohoto déje. Ve své
pfirozenosti je Zena piijimajici a to ji dovoluje rychle se naucit lasku Tao zvlasté tehdy,
kdyz muz zvladl tento proces ve vlastnim téle.

9.Kazdy muy, ktery se t&§ dobrému zdravi, miZe zvladnout taoistické metody
péstovani sexualni energie, které jsou vyucovany v této knize. Jste-li im-potentni nebo
mate-li pfedCasnou ejakulaci, méli byste studovat omlazovaci cvi¢eni uvedené v
kapitole 15 predtim, nez budete zkouset metodu ,,velkého tahu", ktera je vyucovana v
kapitole 7. Principy kultivace jsou jednoduché, ale vyzaduji trvalou pozornost. Je to
jako péstovani zahrady; kazdy den trochu okopavejte a ptiroda udéld ten zbytek.
Jednoho dne pak budete mit nadherné kvéty a plody. Netrpélivd mysl zabiji pokrok.
Nepocitujte vinu ani hnév, kdyz ulijete svého semene. Muze to trvat léta, nez plné
zvladnete mistrovstvi lasky Tao. Kli€em je uvolnéni, radost ze sebe samého a
vytrvalost ve cviceni.






CAST 1

ZAKLADNI PREDPOKLAD:

SEXUALNI ENERGIE MUZE BYT TRANSFORMOVANA NA DUCHOVNI



KAPITOLA 1

MUZSKA SEXUALNI ENERGIE JE
USKLADNENA V SEMENI

,Neni mediciny ani potravy, ani duchovniho spaseni, které by umélo prodlouzit zivot
muze, pokud se mu nepodaii porozumét ¢i praktikovat harmonii sexudlni energie."
P'eng Tsu — osobni lékaF cisaie

Po vice nez 8000 let ¢inské historie zlistavala ,,metoda sexualniho kung-fu" zadrzovani
spermatu béhem aktu milovani v hlubokém tajemstvi. Nejprve byla praktikovana
vyhradné cisafem a jeho nejuz$im kruhem, ktefi se tomu naucili od taoistickych
ptirozenym darem celého lidstva. Cisaf potfeboval metodu, ktera by zabranila
impotenci a nemocem. Nespravnym zpusobem vzdélani monarchové byli v raném
véku vycerpani sexualnimi pozadavky svych manzelek a konkubin. V aristokratickych
rodinach tyto védomosti pfechdzely z otce na syna a nebyly do nich zasvécovany zeny,
dcery a ostatni ¢lenové rodiny.

Sexualni kung-fu je vnitini praktika, ktera dovoluje muzim zadrzovat urcité té€lesné
sekrece, které jsou zdrojem s ni¢im nesrovnatelné energie v ptipadé, ze jsou
uskladnény a znovu uvedeny do obéhu do vysSich zivotnich center. Ztraté této
biochemické energie lze zabranit tim, ze neprobihd ejakulace. Zastaveni eja-kulace
nesmi byt zaménovano se zastavenim orgasmu. Sexudlni kung-fu metoda poskytuje
jedine¢ny nejvys$si typ orgasmu, ktery se opakuje po dlouhych periodach milovani.
Jeho tajemstvi je jednoduché - prosté neprobihd ztrata semen-né tekutiny b&hem
orgasmu.

Praktikovanim fizeni a kontroly ur¢itych svala, $lach a fascii ve spodni ¢asti trupu je
umoznéno rozprostieni genitalniho tlaku po celém téle a zadrzeni semen-né tekutiny.
Zaroven je clovek rozechvén nekonecnou fadou rozkosi. Skute¢né radosti tohoto
druhy lasky musi byt posuzovany zcela odlisné od bézného druhu milovani. Intenzita
je tak vysoka, ze Casto vede k duchovnimu probuzeni.

Clovék, ktery zvladl tuto metodu, zjisti, Ze jeho sexualita je natolik rozsifena, Ze
bude mit pocit, ze v jeho zivoté se udala velkd zména. Dvojice milenct se stava
dynamem, které generuje velké mnozstvi elektromagnetické energie. S touto metodou
muze jedinec milovat mnohem castéji nez diive a bude to mit blahodarné uc¢inky pro
jeho zdravi. Sexudlni kung-fu stimuluje produkcei zvlastnich sexudlnich vyméskt misto
toho, aby vycerpavala télo ejakulaci.

Kazda zivotni funkce je tim posilnéna, nebot genitaliemi jiz nedochazi k
uvoliiovani zZivotni energie. Opravdové sexudlni naplnéni nelezi v pocitu, Ze



zivot z vas vychazi, ale v tom, ze dochazi ke zvySenému uvédomovani si vitalniho
proudu, ktery protéka ledvinami. Pfi aplikaci metody ,,vypafovani se zZivotni energie"
ze sexualnich center smérem nahoru k mozku a vy$§im organiim, jako je srdce a
temeno hlavy, se t&lo stava znovu naplnénym. Zivot objimajici energeticky proces je
zavrSen vymeénou energie s energii milenky béhem uvolnéné meditace, kterd nastava
po vytvoieni této nadstavbové sexualni energie.

Toto mocné vytvareni a sdileni vitalni sily zivota je zasadnim poutem lidské lasky.
Probudit tuto dynamickou energii zaroven znamena prozit silu, ktera se skryva za
biologickym a duchovnim vyvojem c¢lovéka, rovnéz znamou jako ,stoupajici
kundalini".

NEOBYCEJNA MOC SEXUALNIHO ELIXIRU

Moudii muzi Orientu uz od nepaméti hledali prostiedky k zabranéni vypusténi
semenné tekutiny. Bez vyjimky v sobé realizovali izasny dopad sexudlniho aktu: je-li
provadén s laskou a disciplinou, mtize probudit spici sily v mysli a téle. Nervovy a
endokrinni systém jsou zvlasté otevieny ke zdokonalovani a zlepSovani. Akt milovani
byl dlouho chapan jako 1éCivy proces, ale taoistiCti mistii se pokouseli jit az za tuto
hranici a najit principy fyzické nesmrtelnosti v ramci této techniky. Existovalo mnoho
Skol, které navrhovaly rGzné zplsoby, jak se spojit s tajemstvim elixiru sexuality.

Ti, kdo pIné porozuméli béznému sexu s ejakulaci, védi, ze velmi mocné vyc&erpava
kazdou zlazu a organ. S ejakulaci je z téla vypuzen vnitini tlak Zivota, a u nékterych
sexem posedlych muzi poté u nich nezlstava vice zivotni sily, nez kolik je tieba k
tomu, aby udrzeli v ruce noviny, protladili stfevy potravu a polozili se na lehatko u
psychiatra.

Mudrci povazovali jednu kapku spermatu, co se jeji sily tyce, rovnocennou jedné
stovee kapek krve. Hindsti svati muzové se opakované odvolavaji na Amritum, elixir
zivota, omlazovaci substanci, ktera miize byt vyrobena béhem prodlouzené sexualni
aktivity bez ejakulace. Produkce tohoto elixiru, kterou zapadni lidé mohou nazyvat
vys$$i hormonalni sekreci, vyzaduje sexualni techniky, které zabranuji ejakulaci a tim
dovoluji télu vstoupit do vyssich a vyssich stavl energie.

Zvlastni vyjimecné sily, které zahrnuji schopnost 1é¢eni a jasnovideckého pronikani,
se mohou rozvijet, pokud jedinec umi zadrzet semeno a vtahnout jeho silu zpét do téla.
Mnoho obdafenych mysli zastavalo nazor, ze pokud jedinec umi zadrzet tyto tekutiny
be&hem celého svého Zivota, téla se po smrti nerozlo-Zi. Svati - at’ kiestané, buddhisté,
muslimové ¢i taoisté - pouzivali silu sidlici ve vitalnim semeni k tomu, aby provadéli
,»zazraky".



Obr. 1
TAJEMSTVI VSECH TAJEMSTVI

Mnoho esoterickych sekt obhajovalo myslenku pojidani semenné tekutiny ke zvyseni
sexualni schopnosti a télesné zdatnosti. Tyto praktiky jsou pfinejmensim tak racionalni
jako kupovani vitamind. Védecké analyzy shledaly, Ze semenila tekutina obsahuje
pokladnici vitamin?, minerald, stopovych prvki, hormont, proteind, iontl, enzymui a
dalsich zivotné dulezitych substanci.

Ale vedle toho je ve spermatu jesté dalsi bohatstvi, které soucasna véda neumi

prikladem dal§i pfirodni substance, ktera po chemické analyze nenaznaCuje Zadné
zvlastni vlastnosti, a pfesto jeji sily, umoznujici Zivotni obnovu, jsou dnes velmi dobie
znamy. Milovéni je mocnym IéCivym a posilujicim procesem, nebot’ v sob& zahrnuje
moznost podilet se na lidské zivotni sile, ktera je mnohem mocnéjsi nez jakakoli 1é¢iva
rostlina nebo medicina.

Cinsti aristokraté a adepti, hledajici nejvyssi rovné naplnéni vlastnili po dlouhou
dobu schopnost vratit energii spermatu mozku a vitalnim Zivotnim télesnym centrim
téla. Ale obycejni 1idé v dnes$ni spole¢nosti nemaji az do dnes$ni doby techniku, jak
obnovit tuto velkou zivotni silu v téle. Vétsina muzi shledala vnadidlo sexu
neodolatelné pfitazlivym a bezstarostné promarnila své semeno tim, ze lakadlu
podlehla. Nebyli si nijak védomi disledku tohoto podlehnuti na jejich zdravi anebo
toho, Ze meli moznost i jiné alternativy.

S castou ejakulaci prudce klesa vitalita. S velkymi vydaji se ztraci odolnost,
oslabuje se schopnost vidéni, z hlavy opadavaji vlasy a Clovék pfedcasné starne.
Zpocatku se nebude citit vycerpan, ale po letech zneuzivani svych schopnosti za¢ne
najednou poplasné¢ upadat do vyCerpani. Kdyz jsou hormonalni sekrece sexualnich
zlaz pravidelné¢ vyluhovany, télo je od zékladu podkopavano. Béhem néjaké doby,
ktera mize znamenat mésice, roky ¢i desitky let, zavisle
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na jednotlivei, jsou rozméliiovany tvirci a sexualni schopnosti a mizi odolnost vici
nemocem a vuci slabosti ve staii.

Aby cloveék znovu ziskal ztracené sily, snazi se zastavit zoufalé promarnova-ni
semene tak, Ze zkou$i vypujcit si pocit dobré pohody pouzivanim hormonalnich
injeket, ,,povzbuzujicich a tlumicich" prostfedkd, intoxikantd, megada-vek vitamind,
halucinogenti a afrodisiak. Muze se zdat, ze tyto substance, které jsou blaznivé
nacpavany do t&la, mohou do¢asné pomoci. Clovék mtize hledat znovunabyti své
ubyvajici sexualni sily prostfednictvim osobni moci, zakoupené za penize nebo
politickym vlivem. Jestlize je na duchovni cesté nebo je obklopen milujicim kruhem
rodiny a pratel, jeho pocit zmenSujici se zivotni sily bude zpomalen. Ale pokud
pokracuje mrhani této Uizasné energie, pak je Upadek nevyhnutelny. Zazivaci organy
budou neschopny vstiebavat dostatek vyzivné energie k tomu, aby byly nahrazeny tyto
nenahraditelné Zivotni energie ztracené ejakulaci.

Taoistickd metoda péstovani sexudlni energie vraci do obéhu téla hormony,
proteiny, enzymy, vitaminy, minerdly a elektrickou energii semene. Pokud jsou
uskladnény a transformovany, mize si muz uzivat nadherného sexudlniho Zzivota,
zlepSeného zdravi, hlubsi vnitini rovnovahy a stoupajicitho duchovniho uvédomeéni.

Taoistickd metoda milovani stimuluje produkci hormonalnich substanci neobvykle
vysoké kvality. Clovék se miiZe naudit soustfedit svou energie bdhem milovani na
endokrinni zl1azy. Pokud jsou Zlazy omyty energii, stoupa mnozstvi jejich sekrece, a co
neobvyklé vlastnosti hormond.

Sexualni kung-fu dovoluje vyrobit a uchovat vice nervové a hormonalni energie, nez
je nutno pro béznou ¢innost téla. Tento nadbytek vitality mize byt veden kanaly k
posileni téla a zvySeni duSevnich a duchovnich schopnosti. Pokud jsou milenci v
tésném objeti, pak jemné energie jin a jang jsou v mocném viru sousttedény v
sexualnich orgénech a odtud stoupaji do hlavy, eventudlné mohou v hlavé zlstat po
cely cas.

PROC BYLA DUCHOVNI SILA SEXU UDRZOVANA V TAJNOSTI ?

Nase rasa konecné dospéla k uvédomeéni si potieby uchovavat pfirodni zdroje, jinak
bychom se dopracovali k totalnimu sebeznieni. Cerstvéa voda, piida, lesy a paliva musi
byt hospodarné vyuzivany. Potraviny musi byt produkovany efektivnéj$imi metodami.
Budovy a doprava musi fungovat s mensi spotiebou. Jiz jsme vyCerpali vétsi Cast
obnovitelného bohatstvi planety. Naklady na produkci



zéakladniho zbozi se $plhaji do rekordnich vysek, nebot’ s malym objemem zdroja,
které nam byly ponechany, pokracujeme v nadprodukci neucinnych strojt, jako jsou
auta, neproduktivni vojenské vyzbroje, tanky, stiely apod.

Kazdy chce dychtiveé uchovat piirodni zdroje, ale jenom malokterym piislo na mysl
zachovani nejkriti¢téjsitho zdroje vSeho - vlastni vitdlni energie. Peclivd ochrana
energie uskladnéna v muzském semeni je skutecné racionalni energeticky program, a
pfesto je tento aspekt ochrany a uchovavani zcela piehlizen politiky a odborniky ve
zdravotnictvi.

Jednim z diivodu pro toto zanedbavani je obecna neznalost starych a vysoce tajnych
metod uzivanych v minulosti. Taoisti¢ti mistfi ziskali znalost téchto metod béhem
tisicileti netiprosného hledani tajnych principi ozivovani hmoty. Tyto metody jsou
plodem mnoha generaci inspirovanych meditacemi mudrcti a nasobenych mymi
pozorovanimi moderniho Zivota. Tato kniha zpracovava do jednotného celku mou
osobni zkusenost a stard uceni.

Taoisti¢ti mistii se citili zavazani odhalit sva mocnd tajemstvi pouze
nejvybranéj$im zakim, tém, ktefi prokazali svou oddanost idedlim mistra béhem
svizelnych let sebeobétovani a sluzby. Pro¢ se mistii citili tak siln€ nuceni skryvat své
uzasné védeéni pred vetejnosti'?

Davod tohoto utajovani neni zapadni vefejnost dnes schopna snadno pochopit.
Vefejna média vypéstovala stav mysli, ve kterém zivot kazdého jednotlivce je za-
leZitosti vSech. Nejintimnéj$i detaily soukromého sexualniho Zivota jsou vefejnosti
la¢né vstiebavany. Ti, kdo dnes produkuji reklamy, ujistuji své klienty, Ze: ,,Nic se
neproda, pokud to v sobé nema sex." Tato mentalita udélala v Americe ze sexu zbozi a
v nasich soukromych zivotech znesnadnila proziti sexu jako intimniho potéSeni, které
miize byt ¢asem rozvijeno do hlubSich rovni. Dnes je sex Casto spotiebovan a
odhozen, jakmile milenka zestdrne nebo jakmile se stane nevyhodnym &i
nepohodInym. I Zenam v harémech ¢inskych cisait a aristokratt se Zilo 1épe, kdyz byly
ujistény o materialnim pohodli vyménou za jejich ptizeti v sexu. Spole¢nost u dvora
upfednostiiovala postaveni muze, ale zenskd sexudlni energie byla pfinejmensSim
respektovana pro své 1éCivé moznosti a byla cténa a vazena jako nezbytna k
duchovnimu rozvoji muze.

Klasicka taoisticka povidka vypravi o zené, ktera se naucila uméni sexualni
transformace a vyménu své energie jin s energii jang svého milence a dosahla tim
nesmrtelnosti. Stala se pak uditelem starych cisafd, co se ty¢e predmétu lasky. V
historii je zaznamenan ptipad divky z palace, ktera se v roce 690 pred Kristem stala
cisafovnou po smrti cisafe. Cisafovna Wu, vaZzena pro své mistrovstvi v uméni
milovani, vladla moudfe po nékolik desetileti az do své smrti.

Stafi taoisticti mistii nebyli povércivi. Byli pfirodnimi védci, ktefi polozili zaklad
uzasnému pokroku ve znalostech mediciny, chemie, biologie, motepla-vectvi a
navigace a v mnoha dalsich oblastech. Tyto znalosti byly zapadnimi



védci objeveny az o 2000 let pozdéji. Taoisticti mistii nedychtili po vyluéném
vlastnictvi svych mocnych védomosti. Méli sviij diivod pro utajovani a jejich divody
byly v daném case opravnéné. Opatrovali doktrinu, které se naucili od svych mistrt, a
obavali se zneuziti obrovské sily uzamcené v téchto tajnych principech. Mozna se citili
zavazani uchranit vetejnost pied jeji naklonnosti pokroutit nejCists§i uceni tak, aby
vyhovovalo vlastnim zékladnim instinktim. Ve venkovské zemédélské Cing, ktera byla
tehdy mnohem méné zalidnéna, by se nékdo s takovou esoterickou znalosti mohl
snadno stat nacelnikem nebo kralem. Bojovnik by mohl pouzivat svou silu k porazce
svych odpurca.

Taoisti¢i mistii povazovali za nebezpecné rozsifit své ueni a predavali ho pouze
nekolika vybranym zakim predtim, nez opustili tento pozemsky zivot. Aby bylo
zaru¢eno, ze pravidla nebudou pouzivana k sobeckym ucelim, casto tito mistii
predavali zakim pouze Cast uceni, a tak mohla byt uzasna potence uvolnéna pouze
tehdy, kdyz se Zaci shromazdili vSichni dohromady a sdileli své védomosti, jestlize
n¢kdo ze sobeckych divodi pozdrzel své znalosti pouze pro sebe, zaci pak nikdy
nemohli ziskat celé uceni. Behem mnoha generaci se zlomky nejvnitinéjSich tajemstvi
zaCaly povazovat za celek. Mym pokusem je znovu sjednotil mnoho nestejnorodych
¢asti do jednoho organického celku, o kterém véfim, ze bude podobny nejstar§imu a
uplnému uceni.

PROC ODHALOVAT TAJEMSTVI NYNI{?

Pro¢ v dnesni dob¢ porusovat tradici ¢inského uéeni a vystavovat je vefejnosti spolu s
mocnymi principy? Jednoduchym diivodem je skutecnost, Ze z historického hlediska je
nyni jiz pozdé. Podminky, ve kterych se lidstvo nachézi, jsou piili§ zoufalé a zbavuji
lidstvo potencialné obrovského pfilivu vitalni energie. Pokud lidské rase nebude rychle
dodana nova Zivotni energie, kterou by lidstvo umélo uvést v harmonii dokonaleji, nez
jak tomu bylo béhem poslednich 2000 let, budeme my vSichni pozemsti mistii a
smrtelnici vystaveni hrozbé neobhaji-teln¢ drsné existence, ne-li vymieni.

V oblasti pocitacl, burz, v divackém sportu existuje spousta kouzelnikd, ale je
velmi malo téch, ktefi znaji uméni zivota. NaSe rasa travi svlj kratky pozemsky
okamzik hranim si se statistikou, ¢ernymi skiifikami, Skodlivymi chemikaliemi a nade
v§im tim - bezvyznamnymi slovy. Vétsina Ameri¢anti denné stravi vice nez Sest hodin
denné v zhypnotizovaném stavu, vyvolaném barevnymi stiny, tancujicimi ve sklenéné
krabici. Tyto stroje se nevédomky staly nastroji naseho vlastniho sebeznieni. Mysl
ovladana televizi neni svobodna mysl. Pfili§ malo je téch, ktetfi by vénovali byt jen
jedinou sekundu tomu, aby vstoupili hluboko do obrovského proudu Zivota, ktery se
skryva v nas samych. A pfitom



veskera technicka energie, ktera je tak dychtivé vyhledavana, je jen opi¢im na-
podobovanim extazi plnych elektrizace, které 1ze objevit skryté v nasem téle a mysli.

Toto vSe ma vSak i pozitivni znaky: podle taoistického mysleni vSe, ¢eho je
nadmiru, vede ke svému opaku. I pies sou¢asnou primérnost vétsiny ,,lidové" kultury
existuji obrovské sily, které popohangji rasu do rozsiteného védomi. Je jasné, Ze
divodem pro chaoticky stav planetarnich zaleZitosti je revoluéni pokrok v lidském
védomi. Velmi jednoduse feceno: vodikové bomby nad nami hrozivé visi pouze proto,
ze jsme dost chytii na to, abychom je zkonstruovali. Nenavist obsahuje i semeno lasky.
Vytvofili jsme krizi proto, abychom vynutili hledat feseni, pozadujici znovunastoleni
nasi rovnovahy se sebou samym a ptirodou.
obycejnému ¢loveéku bude dovoleno pfistoupit k tajemstvim Zivota a mysli, ktera byla
diive urcena pouze pro nckolik malo vybranych. Francouzsky védec Schwaller de
Lubicz objasnil tuto mySlenku slovy: ,Je jisté, ze takova revoluce v mySleni neni
vysledkem né&jakého Zertu ¢i rozmaru. Ve skutecnosti je to otazka kosmického vlivu,
kterému je Zemé spolu se v§im, co na ni je, vystavena. Obdobi evoluce planetarnich
soucasti naseho slunecniho systému je dokonceno. Musi zacit nova perioda a ta je jiz
ohlasovana seizmickymi pohyby, zménami klimatu a naposled a nade v§im duchem,
ktery ozivuje ¢lovéka." Nejenomze problémy nuti védomi k tomu, aby se vyvijelo, ale
meénici se védomi boura stisnéné hranice souc¢asného fadu.

Doufam, Ze taoistické praktiky péstovani muzské energie, které jsou zde pre-
zentovany, dosdhnou zdokonalovani, stanou-li se pfedmétem stfetu protiklad-nych
nazort, védeckych studii a osobnich experimentii, a stanou-li se objektem zajmu
objevujiciho génia lidské rasy. Dnes je v Cing formalnd zakazano udrzovat v
tajemnosti prospésné praktiky. Jedinec musi odhalit v§echny védomosti, které mohou
vést ke zlepSeni obecného blahobytu. Nadale budou dosud hlidané pfipravy léc¢ivych
rostlin, kofentl, mineralnich vod, kliry stromt, kvétin, drahokamd, bahna, jeddl, stejné
jako jogové a meditacni praktiky dosahovat zdokonaleni rychleji proto, ze budou
slouzit vSem.

Odhaleni taoistickych tajemstvi sexu je tedy ptispévkem k lidské kultufe. Muze to
trvat n&jakou dobu, nez se projevi jeho opravdovy vliv. V oblasti, kde dfiv pracovalo
nékolik malo mysli, musi nyni bojovat cela rasa lidského génia, aby zachranila nas
svét od nebezpedi, které pochazi z nadbytku a nadmeérnosti.



KAPITOLA 2 CO JE ENERGIE
CCHI ?

Esence, ¢chi a duch jsou tri poklady zivota."
Kniha promén neménné pravdy Mistr
Ni Hua-Ching

Taoistickému péstovani sexualni energie nelze porozumét, dokud nam nebude zcela
jasny pojem &inského ,,&chi". Cchi, také znama jako teply proud, prana, sila kundalini
nebo elektromagneticka Zivotni sila, se velmi tézko popisuje, nebot’ tato zivotni energie
je neviditelna a ani nemiize byt vidéna, a presto ji miZeme citit. Cchi je jednoduse
¢inské slovo pro dech. Na fyzické irovni je to hrubohmotny vzduch, ktery vdechujeme
a vydechujeme, ktery nas ozivuje a udrZuje nas pii zivoté. Kazdym okamzikem je nas
zivot zavisly na této tenké nitce dechu a tato nit je zdanlivé prazdnym vzduchem.

Preménujeme hrubohmotny vzduch tim, Ze ho misime s dal§imi vyzivnymi latkami a
zjemnujeme ho do dalSich druhti energii, takovych energii, které pfedstavuji pevnou
podobu. Stavaji se na$i krvi, masem, kostmi. Ale nikdy neztraceji vnitini rytmus
pulzace, kterd protékd kazdou bunikou. NaSe zivotni orgdny, srdce, jatra, ledviny a
zlazy, zjemiiuji tuto energii, posilaji silu ¢chi do vysSich funkci naSeho mozku a tak
vytvaieji nase mySlenky, sny a emoce. Z toho pak povstava lidska vile zit a zemfit,
schopnost mocné lasky a schopnost pfemyslet o této planeté, zavéSené v prazdnoté
prostoru. S tim, jak ¢chi sleduje stale se opakujici cyklus, jeji rytmus se stava tak
pfirozenym, Ze jsme sotva schopni ho postiechnout. Kdy to bylo naposledy, co jste
uzasli nad jednoduchou skute¢nosti dychani a toho, Ze vam bije srdce?

Stafi taoisticti mistfi stravili mnoho casu pozorovanim toku cchi, ktery rozeznali
jako dech vesmiru, dech, ktery je piig¢inou pohybu vieho. Cchi je po-jidlem mezi nagim
télem, mysli a duchem, spojenim mezi nas§im vnimanim vnitinich a vnéjSich svétu.
Tim, ze taoisticti mistti zili blizko ptirod¢ a byli nepatrné ruSeni moderni civilizaci,
byli schopni zachytit jemny detail fungovani energie ¢chi jak v lidském téle, tak mimo
né ve svété jako celku. Pozdé&jsi taoisté provedli Cetna rozliSeni mezi riznymi druhy
fungujicich &chi, tak?e dnes vyzkumy v Ciné vyuZivaji dédictvi jejich védomosti.
Akupunkturisté a bylinka-fi se odvolavaji na vice nez 32 riznych funkei ¢chi v lidském
téle.

Cinané se nikdy neobt&zuji presné analyzovat to, co toto &chi je. Zdali je to hmota &i
energie, nebo proces zmény mezi témito dvéma, je nepodstatné. To, na ¢em zalezi, je,
jak ¢chi funguje, v kratkosti, co déla. Kdyz chcete svétlo ve svém pokoji, rozsvitite
lampu. Proudi tam elektfina a rozzafi svétlo. Nepotiebujete to rozebi-



rat. Jednoduse stisknete spina¢. Kdyz akupunkturista vlozi jehlu do bodu na meri-
dianu jater, zapne jaterni ¢chi, takze energie bude drédhou protékat s vétsi silou.

Jangova
energie (Nebe)

Obr. 2

CCHI - ELEKTRINA LIDSKEHO TELA

Soucasni veédci zacinaji popisovat svét podobnym zptsobem jako staii taoisté: jako
vzajemnou hru pozitivni (jang) a negativni (jin) energie ¢chi. Nasledujici stat' je
popisem elektrické energie ve védeckém Casopise Time Life.:

,Elektfina je téméf bezpochyby ze viech kazdodennich véci kolem nas tou, ktera nejvice unika
nasi pozornosti: Zije ve sténach nasich domu a reguluje Zivot nasich bunék. Z nebe praskne do zemé
jako blesk a zajiskii z vaseho prstu, dotknete-li se kovového knofliku na dvetich poté, co jste Soupali
nohama o rohozku. Vytvafi strukturu hmoty, déla plast poddajnym, olej hladkym a pojidlo lepicim.
Protéka elektrickymi vlaky a lidskymi mozky. Svétlo je elektromagnetické zateni a zahrnuje ve od
viditelného svétla az k rentgenovym paprskim, mikrovinam a radiovym vinam. Magnetismus v
zelezném magnetu je zpusoben jednotnym otacenim bezpocetnych elektronii krouzicich dokola,
stejné jako magnetické pole zemé je s nejvétsi pravdépodobnosti zplisobeno vifenim elektrickych
proudl v roztaveném kovovém jadru zemé."

»Vase celé telo je obrovsky elektricky pfistroj, velka chemicka tovarna. Je zalozeno na
elektrickych vazbach. Bez elektrické energie by nefungovalo. | energie, kterou potiebujete, abyste
vidéli tato slova, pochazi z vajicka, které jste snédli k snidani. Vejce ziskalo tu energie z obili
konzumovaného slepici, obili tu energii vytahlo piimo z elektromagne-lického svétla slunce
prostiednictvim fotosyntézy."



,,KdyZ o tom pfemyslite, zjistite, Ze vesmir je pozitivné nebo negativné nabil: elektrickou energii.
Ale protoze obvykle existuje dokonald rovnovaha mezi pozitivni a negativni silou, je vétSina
elektrické energie kolem nas neutralizovana a zeslabena az k neviditelnosti, pfinejmensim ne-
viditelnosti normalnimu zraku... V podstaté vse kolem nas je elektricky nabity prazdny prostor."

K. C. Cole, Discover Magazine, tinor 1984

Zajimava je skutecnost, Ze i v dnesni Cing povazuji oby&ejni lidé za dané, Ze vesmir
je vytvofen tdmito opatné nabitymi energiemi. Reknou vam, Ze &esnek ma velmi
horkou energie ¢chi, otepluje télo, a proto je podstata energie ¢chi ¢esneku horka,
neboli jang. V prvnich stoletich historie Ciny bylo &chi zobrazeno v &inskych znacich
jako prazdnd mezera ve vrchni ¢asti ¢inského piktogramu a jako ohen v dolni casti
piktogramu. Bylo to takto udélano proto, aby zadny ,,oheil" ani jedind tvirci energie
nemohla byt chapana jako néco, co definuje ¢chi.

Cchi existovalo jesté pred tim, nezli existovalo cokoli v hmotném svété. Existovalo
jako ptivodni ¢chi, neboli Cista energie. Tim se obratné obesly neshody o metafyzické
podstaté pivodniho ¢chi (napt. je Buh dobry, ¢i z1y?) a pozornost byla soustfedéna na
funkéni projev energie v bézném svété, jako ze jang ¢chi je v Cerstvém Cesneku nebo
slabé jin ¢chi je v nemocnych jatrech. Vysledkem toho je, ze taoisticka filozofie se
velmi piiklani k pragmatismu a je zaloZzena na pozorovani piirodniho organického
svéta. Taoistické péstovani energie ¢chi mize byt rozsifeno do néceho, co se na prvni
pohled mize jevit jako nepfedstavitelné jemné duchovni kralovstvi, ale vzdy zacina s
praktikami, které stoji pevnyma nohama na zemi a uvnitt téla.

\Mi
Obr. 3 STARY CINSKY ZNAK PRO
ENERGIE CCHI
Odvozen od kofene ohné nahofe a
prazdnoty dole, aby se vyjadfrila jeho
plUvodni Cistota



JAK ,,TING" NEBOLI ,,SEXUALNI ESENCE" FUNGUJE
vV CLOVEKU?

Taoisté nazyvaji sexualni energii ,,t'ing" neboli ,,esence". Lze to chapat také jako urcity
druh elektrické energie, nebot’ stejné¢ jako Cchi je ting neviditelnd energie, ktera
protéka télem. Ve své surové, nezpracované podobé je uskladnéna u muze ve
spermiich a u Zen ve vajecnicich. Je to druh energie ¢chi, ktery byl pfetvofen télesnym
procesem do mocnéjsi podoby. Je to surovy materidl, destilovany do mocné esence,
ktera ma schopnost znovu vytvotit cely lidsky organismus. Pro muZe je jejich sila
spermii podstatou jejich jangové neboli muzské energie.

Pokud v sobg citite povstavat sexualni zadost, znamena to, ze vase esence ting v
téle expanduje mocnéj$im tempem. Cela vase bytost je nahle nabita novou energii,
vase télo je rozehfato vasni a vase srdce ohromeno touhou. Je to, jako kdyZz zapnete
svétlo. Cely vas svét dotekll a pocitii se dramaticky zméni béhem sekundy z noci na
den. To se stavda u muzd, kdyz pocituji, Ze jsou pfitahovani k Zen¢, nebot’ stovky
miliond spermiovych bunék zacnou vibrovat a vytvaret vétsi pole sexualni
elektromagnetické energie. Rovnéz se to takto spontdnné déje v jarnim obdobi, kdy
stromy prekypuji mizou. Muzovo ting je naladéno na cykly pfirody a také expanduje.
Jaky je vzdjemny vztah této sexudlni esence t'ing a ostatnich typt energie ¢chi, které
tvoti vasi zivotni silu?

HLAVNI FAZE ENERGIE CCHI

V nasledujicim textu jsou ve zjednoduSené formé popsany nékteré hlavni faze ¢chi
nachazejici se v ¢lovéku a jejich vztah k esenci ting stejné jako k Sien neboli duchu,
nejvyssimu stupni zjemnéni. Jsou tfi: ¢chi, ting a Sien, znamé také jako tfi poklady,
nebot’ jejich spravné péstovani vede jedince k osviceni.

1. Prenatalni energie: kombinuje Gchi a ting, zdddénou po vasi matce a otci,
vyjadienou v genetickém kodu a zvnéjsku viditelnou jako vnitini vitalitu, kterou maji
lidé.

2. Energie dechu: t&lo vstfebava kosmickou energii prostiednictvim vdechu a
vydechu. Ti, kteti dychaji spravné - uvolnéné¢, hlubokym bfisnim dechem -, ptijmou
vice energie.

3. Energie potravy: Gistota &chi piijimané z potravy bude zaviset na kvalité diety a
schopnosti téla travit a asimilovat vyzivné latky.

4. Energie meridianii: piichzi z riznych druhti t&lesnych bundk, které produkuji
tuto energii, probiha akupunktumimi drahami a spojuje vSechny vitalni organy a zlazy.



5. Pulzaéni energie: hluboky rytmus vaseho tla, pocitovany zvlasté v Zilach a
tepnach a také pozorovany v toku biorytmické energie, kterd harmonizuje nase
emociondlni, mentalni a fyzické télo.

6. Energie spermie (vajetniku) ing: je sexualni esence, kterd existuje uz od
narozeni, ale mocnéji se rozrustd, je-li zivena dal$imi druhy ¢chi (potravou, dechem
apod.). Sexualni esence je jedinym zdrojem veskeré energie, kterd je k dispozici pro
tvarcéi a mysSlenkové pochody (Sien).

7. Duchovni energie : ,3ien" je svétlo skryté za nasi osobnosti, schopnost rozlisovat
védomi sebe sama. Na své nej¢istsi urovni je to nase vlastni bytost.

8. Wu &chi: prazdnota, neboli prostor, ze kterého povstala veskera energie chi a do
néhoz se musi vratit (ptivodni ¢chi).

Wau échi = nicota

Tchaj fi — ¢ista polarita
Dualita jin—jang, ktera
/ tvoii zéklad veskerého byti

jang/*Nebe
Sien, fing
acchi
SOREROIJ; Pét ptivodnich element(
(ohen, voda, zemé, kov, dievo)

ting &chi,
sexualni esence,
ktera je zakladem
veskerého tvoreni

Vnéjsi energie ¢chi a kostl
je uvnitf téla preme-
néna ng, fing Cchi potrava Voda

jin Zemé
Obr. 4 CYKLUS JEMNE ENERGIE

Cilem taoistll je péstovat zivotni energii smérem k nejvyssi mozné trovni, ¢imz se
dociluje dobrého zdravi a hlubokého naplnéni lidské snahy o celistvost. Mudrci v
davnych dobach pozorovali, jak se v pfirozeném procesu surova, nezpracovana ¢chi
vesmirnych prvki - slunce, zemé, potravy a vzduchu - pfeménuje do ting neboli
sexualni energie a je v muzich uskladnéna ve spermii. Dalsi krok je mnohem jemnéjsi a
je mnohem obtiznéjsi ho pozorovat. Energie
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spermatu je smiSena s ¢chi Zivotnich organti téla a je zjemnéna do Sien neboli ducha. V
kratkosti: sexudlni energie nabizi spojeni mezi nasi biologickou a metafyzickou
osobou, mezi zivociSnym a bozskym. Sexualni schopnosti davaji ¢lovéku bozskou silu
ke znovuvytvoteni sebe sama, ale také ho svazuji k jeho zivo¢isnému télu a télu jeho
milenky ¢i milence."

Taoisté veti, ze mizete pouzit jakoukoli substanci ¢i silu, ktera ve vesmiru existuje,
k tomu, abyste zivili proces rozvijeni vaseho ducha a tim se osvobodili od omezeni
vaseho zivocisného t€la. VSe v sobé zahrnuje energii a lidské védomi je schopno tuto
energii vstiebat, je-li to zadano. Lidské télo vSak umi nekteré substance proménit do
pouzitelné formy jednoduSeji nezli jiné. Naptiklad dokazete vstfebavat energii z
potravy a dobrého horkého jidla spise, nez kdyz sedite na plazi a sviti slunce. Slune¢ni
energie je velmi surova, nezpracovand a velmi mocnd a neumi byt jednoduse
»Stravena" vasim télem. Slunecni svétlo vas vazné popali, jestlize se budete snazit ho
vstiebat pfili§ mnoho. Vase télo vSak umi snadno zpracovat talit potravy a po dlouhou
dobu fungovat na zaklad¢ kalorii a vyzivnych latek, které stravilo.

ROZDIL MEZI HLADEM A SEXUALNI TOUHOU

Jaky je rozdil mezi potravou a sexem jako energiemi, po kterych nase té€lo dychti, aby
jimi bylo nasyceno? Mnoho lidi zaménuje hlad a touhu po potravé a sexu jako stejny
projev biologické touhy, které jsou obé nezbytné pro pieziti. Je zjevné, Ze jsou
néjakym zpltisobem spojeny, nebot’ mnoho lidi, ktefi pocituji sexudlni frustraci, se
obraci k potravé jako k zadostiu¢inéni a kompenzaci. Nerovnovaha v energii ting
(energie sexu) se fadi k hlavnim pfi¢inam obezity. Jste-li sexualné frustrovani, je jidlo
nejjednodussi nahradou.

Hlavni rozdil mezi potravou (¢chi energie) a sexem (t'ing esenci) je tento: sexualni
energie, ktera jiz byla zjemnéna a zpracovana uvnitf téla, se mnohem snadnéji stravi a
absorbuje nezli surové, nezpracovana substance, jakou je potrava. Potrava musi byt
rozlozena a znovu sloucena predtim, nez muze byt dodavana jako pouzitelna energie.
Sexudlni esence jiz je ve stavu pfipravenosti a je milisekundové spojena s nasim
hormonalnim a nervovym systémem. Pted-

" Jestlize méte zdjem o hlubsi objasnéni fungovani energie ¢chi v duchovnim kralovstvi, piectéte si dvé knihy
taoistického mistra Ni Hua-ching: ,,Tao: jemny univerzalni zakon" a ,,Taoisticky vnitfni pohled na vesmir a
nesmrtelné kralovstvi". (College of Tao, 117 Sto-nehaven Way, Los Angeles, CA 90049). O tomto pfedmétu
existuje mnoho svazku v ¢insting, ale domnivam se, Ze toto je nejlepsi pieklad a komentai taoistického kanonu,
dostupny v angli¢ting a v ¢estiné. Niho pieklad je upfednostiiovan pied pieklady zapadnich ucenctl, ktefi plné
nerozumi esoterickym aspektim téchto klasickych textd. Jeho pieklad je nazvan ,,Kniha promén a neménna
pravda".



stava sexu nebo pouhd myslenka na né¢j mtize okamzité vstoupit do naseho mozku a
zménit cely nas stav duse stejné jako télesné pocity.

Takto ma sexudlni energie potencialné vyssi hodnotu nezli potrava, nebot’ je druhem
vyzivy pottebnym pro lidské emociondlni zrani a duchovni rtst. To je diivod, pro¢ sex
byl také povazovan za soucast Cinské mediciny a bylo s nim nakladano velmi
praktickym zptisobem. Taoisticky 1ékai mohl pacientovi pfedepsat dva tydny milovani
v uréitych pozicich, aby vylé¢il né&jakou nemoc. Lidska laska vyjadiena
prostiednictvim sexuality byla povazovana za nejmocngjsi 1€k, ktery jste mohli uZzivat.
Byla druhem , lidské 1é¢ivé byliny", ktera byla schopna vylécit vétSinu nemoci, nebot’
znovunastolovala spravny tok &chi, ktery vladne vitalit¢ vasich organi a celému
imunitnimu systému.

Lidé se stavaji posedlymi svymi vztahy, nebot’ probihajici vyména sexuélni energie
nespocetnym zptisobem komplikuji, nebot’ ackoli vasi ptatelé a milenci jsou viditelné a
hmatatelné bytosti, sexudlni energie, kterou neustidle mezi sebou vyméiujete a
transformujete do emoci a ducha, je neviditelna.

Lidsky vztah ztroskotdvd tehdy, jestlize jeho duch neni spravnym zpisobem
péstovan a kdyz nutite sami sebe jist ,,negativni" nebo jedovaté sexualni energie, aniz
byste je transformovali do pozitivnich nebo neutralnich energii. Kdyz nerovnovaha v
energiich pfekro¢i svou mez, dojde k rozvodu, pokud nedojde k tomu, Ze dvojice najde
jiny zptsob k napravé. Cteni pornografickych &asopisti nebo masturbace jsou dalsim
piikladem negativniho péstovani vaseho ting, nebot' stimuluji jangovou podstatu
vas$ich spermii, aniz by ji vyrovnavali se skute¢nou jinovou sexualni energii.

Hlavnim rozdilem mezi t'ing neboli sexualni esenci, potravou a sluneéni energii je
ten, ze ting ¢chi je na fyzické urovni vyrabéna a uchovavana uvnitt vaseho téla. Tato
cenna substance - spermie, se svou mimofadnou schopnosti spojit se s Zenskym
vajickem a vytvofit dalsi zivot - je vyrobena a uskladnéna ve vasich varlatech, aby zde
byla chranéna. Vam je dana svoboda k tomu, abyste kdykoli mohli proniknout do
svych zasob sexudlni energie a abyste vytahli z varlat silu spermii.

7/

ODbr. 5 Soucasny znak pro oheit miize byt interpretovan nasledujicim zptisobem: ptivodni
prvek ohné, fyzicky ohefi, nebo psychické horko planouci pod taoistickym kotlem.



Jestlize spottebujete vSechny své spermie, vase té€lo vytvoii automaticky nové. To
vam umoziuje, ze jste fyzicky vzdy pfipraveni pro svou milenku. I kdyZ jste sami bez
milenky a nikdy nezamyslite zplodit potomka, vase t€lo vyrabi spermie a transformuje je
do tvlrci sexudlni energie, a tak mizete vzdy pretvaret tuto ulozenou sexudlni energii do
ducha, do svého Cistého védomi a vyjadfovat ji prostfednictvim tvir¢i osobnosti. Tak je
ve skuteCnosti ting vnitini energie, ktera nas bez ustani dnem i noci vyzivuje. Proces
zjemiovani je ¢asteéné automaticky a ¢asteéné fizeny vuli. Mizeme bud’ pomahat, nebo
zabranovat procesu pfemény nasi sexualni energie v tviréi energii, v zavislosti na tom,
nakolik jsme si védomi svych vnitfnich d&ja. Presto, stejné jako u dechu, ¢erpame ne-
pietrzité z tohoto zdroje energie, aniz bychom si ho byli védomi.

Freud castecné narazil na tuto pravdu o mnoho tisicileti pozdéji poté, co taoisticti
mistii jasné zmapovali roli pohlavi pii utvafeni naseho osudu. Freud si neuvédomil, ze
dusevni neurdzy, které objevil, mohou byt vyléeny péstovanim sexualni a jiné energie
¢chi v naSem téle. Jsou-li tyto energie uvedeny opét v rovnovéhu prostiednictvim
spravného milovani a meditace, je mysl znovu pfeprogramovana do nového vzorce a
osvobozena od starych traumat a zvykt. Taoistické rozvijeni sexudlni energie jedince je
nesmirné¢ mocny nastroj pro léceni sebe sama. Je tak mocny, ze ve skutecnosti by mél
byt pouzivan pouze témi, kdo dosdhli urité integrity t€la, mysli a ducha. Vazné
nevyrovnani jedinci mohou uvolnit vice energie, nez kolik jsou schopni bezpec¢né
ovladat, a méli by proto vyhledat psychiatra pfedtim, nez se pokusi uéit se taoistické
metody.

Pramémy muz spotfebuje vice jak jed-
nu tfetinu svého Zivota vyrobou spermii.
Tato energie muze byt rozvijena pro
100 procent Zivotni sily posileni zdravi a duchovni rozvoj

30 procent je pouzito

na vyrobu sexudlni energie

70 procent je pouzito
pro denni préaci, zazivani apod.

Obr. 6

Tato jedine¢na lidskd svoboda vyuzivat naSi sexualni energie natolik flexibilnim
zptisobem musi byt néim zaplacena. Platime tim, Ze stravime odhadem asi 25 az 40
procent své energie ¢chi, kterou jsme ziskali potravou, vzduchem a slune¢nim svétlem,
pouze k tomu, abychom vyrobili tuto energii spermii



a udrzeli si sexualni pfipravenost. Pro¢ télo spotfebovava tolik cennych zdrojl, aby
vyrobilo miliony spermiovych bungk, fizenych ve spolupraci s hormondlnim
systémem? Je to snad jenom proto, abychom bé¢hem Zzivota zplodili par déti? Piiroda
neni tak marnotratnd. Obrovsky vklad, ktery naSe télo dava do vyroby této energie
spermii, je k tomu, aby byla urychlena nase celkova evoluce. Cim je muz Gsp&3n&jsi pfi
preméné své ulozené energie ve vyssi tviiréi a duchovni energii, tim rychlejsi je jeho
vyvoj. Tato cesta taoistického rozvijeni energie ¢chi je jednoduse pokusem o u€innéjsi
vyuziti ptirodnich dart, se kterymi se ¢lovek narodil a které ma k tomu, aby b&hem

svého Zivota dosahl co mozna nejvyssiho stupné vyvoje.



KAPITOLA 3

BIOLOGIE ESOTERICKEHO SEXU

Obvykle se vypusténim semene zavrSuje akt milovani. Jakmile je semeno spotfe-
bovano, t&lo usiluje o to, aby je nahradilo. Cim rychleji jsou spermie spotfebovany,
tim vice je t€lo nuceno je vyrabét. Je zcela ziejmé, Ze produkce téchto na vyzivné latky
tak bohatych a psychicky nadmiru mocnych a obdafenych substanci vyzaduje
obrovské mnozstvi surovin. Reprodukéni rozmnozovaci Zlazy ptijimaji tyto suroviny z
krve. Na oplatku krev do sebe vtahuje cenné castecky z kazdé ¢asti téla, jater, ledvin,
sleziny atd. véetné mozku. Kazdy organ musi zlazdm odvadét tézkou dan za to, Ze
produkuji sexualni semeno. Protoze jedina kapka semene v sobé ukryva tolik Gzasné
zivotni energie, a Casta ztrata této tekutiny zbavuje télo nejcennéjsich zivin a urychluje
nevyhnutelny fyzicky upadek a starnuti. ZadrZzovani semene v téle je prvnim krokem k
odvraceni tohoto déje, ve kterém muz plati zbytecné vysokou cenu za sexualni
uspokojeni.

OBJEM SPERMATU PROMARNENEHO BEHEM ZIVOTA

Zustaneme-1li velmi konzervativni, mizeme ucinit odhad, Ze primérny American
ejakuluje 5()00krat béhem svého zivota, coz je pfiblizné rovno Ctyfem ga-lonim
tekutiny (1 galon=4,54 litru). Kinsey Report poskytuje nasledujici podrobnosti o
primérné frekvenci ejakulace u amerického muze

Primérny pocet

ejakulaci za

Vék tyden
puberta - 15 3,17
16-20 3,3
21-25 4,14
26-30 3,51
31-35 2,9
36-40 2,42
41-45 1,95
46-50 1,8
51-55 1,54
56-60 1,09

~ Novéjsi studie ukazuji, Ze je pravdépodobné, Ze semeno
je dnes promarnéno Casteji, nezli tomu bylo v dobé
Kinseyho studie, nebot' celkova uroven sexual-
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ni stimulace a aktivity je v soucasné dobé mnohem vyssi. Sexudlni revoluce,
dostupnost antikoncep¢nich prostiedkil, postoje vici sexu v televizi, filmu, ¢asopisech
maji zvlast’ silny dopad a podporuji pfedmanzelsky sex mezi mladezi.

Ale abychom se vyhnuli jakékoli statistické inflaci, pouzijeme odhad 5000 ejakulaci
béhem jednoho Zzivota, ktery byl u€inén Kinseyem v 50 letech. Vypocet té zaplavy
ztracené tekutiny ilustruje nasledujici vzorec:

5000 (ejakulaci) x 3 cm® = 15 000 cm®

To znamena 15 litrd nebo pfiblizné 4 galony tekutiny. Semeno spotfebované pii
priméré ejekulaci ma objem 2-5 cm’®. Tyto kapky obsahuji 200 000 000 az 500 000
000 individualnich spermiovych bunék.

NASE TELO MA V SOBE UKRYTOU ATOMOVOU ENERGII

Vyse uvedena statistika nas napliuje Gzasem. Jedind muzskd ejakulace marnotratné
rozhézi dvé sté az pét set miliond spermiovych bunék. Kdyby tento objem byl vrzen na
250 000 000 Zzenskych wvajicek, jedinou ejakulaci by mohla vzniknout soucasna
populace Spojenych statd. Pokud toto Cislo budete nasobit péti tisici ejakulacemi
beéhem Zzivota, dosdhnete numericky ukazatel sily a moci semene.

Normalni muz ejakuluje dostatek semene k tomu, aby pfivedl na svét jeden trilion
lidskych bytosti. Jediny muz by dokazal dvéstékrat znasobit sou¢asnou populaci Sty
biliond lidi na této planeté. V pravém slova smyslu miize kazdy muz vytvofit zeleznou
zasobu sexualni energie doslova mocnéjsi, neZ je atomova bomba. Je-li tento nesmirny
rezervoar psychické energie prfesmerovan k lasce a duchovni harmonii, pak se objevi
neomezené moznosti mirumilovné existence.

Nekteti zapadni védci by se mohli posmivat myslence, ze semeno je nesmirné
mocna substance. Ale nikdo nemtize popfit zazra¢nou moc semene davat zivot, kterd je
v kazdém jednotlivém muzi. Sesbira-1i se uvniti' jedince tato zivot vytvaiejici sila, pak
se shromazdi obrovska energie.

Dusledky udrzeni a uchovani této energie se budou lisit v ramci kazdého jedince.
Zadny muZ nebo rasa neprodukuje stejny typ energie. Kazdy vytvaii energie podle
vlastniho talentu, svého génia. Jedna skupina vytvati obrovskou fyzickou silu, jina
obrovskou odolnost vi¢i nemocem, jind zase jasnovidecké schopnosti a dalsi
dlouhovékost. Ale vSichni muzi maji vrozenou schopnost podstatné zvySovat svoje
aktivni Zivotni rozpé&ti tim, ze se tvuré¢im zptisobem budou piizpisobovat svému okoli.

Veédci usilovali o dosazeni urcitého zdokonaleni na zakladé Darwinovy teze
soustfedénim se na specifické vrozené genetické pudy, skryvajici se za chova-



nim, které¢ vedou ke zvySené schopnosti preziti genetického fondu jedince. Poskytuje
to sice nasim sexudlnim pudim hodné sily, ale ignoruje to proces, kterym je tato
sexualni energie transformovana do vysSich tvircich hnuti mysli a ducha. Rozvinuty
Clovek sméruje své zivocisné télo a instinkty do mysli a téla. Védci tvrdi, Ze opak je
pravdou. Maji pravdu, ale pouze potud, je-li muziv evolu¢ni navrat do jeho piivodni
bytosti neuplny.

Muz je dosud stale terorizovan svymi biologickymi potiebami. Je-li muz dokonaly a
jestlize skutené integroval celé své nemotorné té€lo se svou mysli a duchem, je jeho
celkova svoboda duchovni bytosti mimo hranice fizeni biologickych pudi. To
neporusuje fyzické zdkony vesmiru, to jednoduse ptedpokladd, Ze jsme bytosti s
dédicné vrozenou silou péstovat a rozvijet svoji energii az k Urovni takovych
schopnosti, které nam dovoluji svobodné ovladat své télo. Neznamena to, Ze mysl
vladne nad hmotou tak, jak je to chapano ve smyslu boje. Spise to znamena, ze mysl je
uvnitt hmoty. Prostfednictvim objevii mysli ndm bylo dovoleno vytvofit nuklearni
bomby a vyslat ¢lovéka na M¢ésic. Pro¢ tedy nepouzit mysl k tomu, aby fidila své
vlastni télo, které je hned po ruce?

Védecky zaloZeni ¢tendfi mohou toto odmitnout. Neni mozny zadny dikaz kromé
zkusenosti, kterou 1ze ziskat dennim rozvijenim svého ¢chi. Mnoho védci povazuje za
nemozné dosdhnout orgasmu bez ejakulace. Ale pfesto ja a stovky mych studentd
vime, ze je to otazka pouze vzdélani a vychovy, tréninku mysli tak, aby uméla
kontroloval ¢chi ve svém téle.

Zatimco véda mize analyzovat chemické prvky semene, nemiize spocitat miru
zivotniho génia lidského semene. Je to mimo hranice méfitelnosti jakymikoli piistroji.
Jak lze zmeéfit lidsky zivot? Pouze néjaky védecky maloméstak by mohl zkouset
zredukovat ¢lovéka na mechanickou teorii.

Tyto a dalsi védecké vyklady blednou pted silou a moci, schopnosti semene vytvofit
Ctyfi biliony jedine¢nych lidskych bytosti s tvir¢i inteligenci. Teoreticka fyzika dnes
pripousti, ze je nemozné védeckym zplisobem analyzovat uzasny fakt stvofeni. Mnoho
fyzikli mé za pravdépodobné, Ze neexistuje zadna nej-mensi castecka, zadny stavebni
blok, podle n€hoz je vesmir vytvofen. Je pouze velké mnozstvi vesmird s prostorem a
¢asem propojenych dohromady nekonec¢nymi poli energie. V soucasné dobé jsou
popisovany jako gravitacni, slabé nebo silné sily a elektromagnetismus. Taoisté se
divaji na pokus popsat Uplnost ptirody, Tao, jako na marny pokus. Za mnohem

Sexudlni energie je polem, které je vytvateno v téle a je spojeno s vétSim
kosmickym polem zplsobem, ktery zadni védci v soucasné dobé nejsou schopni
pochopit. Ale neni divodu, pro¢ cekat jesté pét set let na to, az véda piijde s
vysvétlenim sexuality, kdyz kazdy ¢lovék mulze experimentovat ve svém vlastnim
sexualni poli a vyvodit si své vlastni zavéry jiz dnes. Taoisticti mistfi byli



stafi védci s talentem sebepozorovani a byli zcela oddani tomu, aby posunuli doptedu
lidsky vyvoj. Kazda generace testovala praktiky, které je naudili jejich mistii, a
pokousela se je zdokonalit. Metody rozvijeni ¢chi se vyvijely po cela tisicileti, ale
princip zustal stejny: t'ing neboli sila spermie je nadmiru mocna sila, kterd je u muze
okamzité k dispozici. Cekd pouze na svou Zefi. Sexualni esence je stavebni blok k
rozpinani naseho osobniho vesmiru. Je to zaklad lidské lasky a lidského vyvoje.

BIOLOGICKA DULEZITOST SEXUALNICH HORMONU PRO ZDRAVI

Moderni véda nam umoznila studovat do uzasnych podrobnosti funkci spermii v
lidském tele. Kazda spermiova buiika obsahuje dvacet tfi chromozomy, prostaglandind,
iontl, enzymil, stopovych prvki a dalsich zakladnich soucasti lidského Zivota. K tomu,
aby byla stvofena lidska bytost s nekoneénymi moznostmi v sobé skrytymi, je
zapotiebi pouze vajicka a vyzivujiciho prostfedi matky.

Semenné vacky, dva malé vacky za mocovym méchyfem, které shromazd'uji
spermie, jsou spojeny chamovodem s varlaty a produkuji zlutavou tekutinu, ktera se
misi se spermiemi a zahuStuje semennou tekutinu. Tato sekrece obsahuje cukr
fruktozu, ktery vyzivuje spermiova bunky.

Prostata, neboli piedstojna zlaza, také pfispiva k reprodukéni sekreci. Obklopuje
mocovod (hlavni trubici, probihajici po celé délce penisu) pod mocovym méchytem.
Pii ejakulaci prostata vyluCuje fidkou tekutinu, kterd poméha popohanét spermie.
Cowperovy zlazy podél mocovodu dodavaji néco malo alkalické sekrece, ktera slouzi
neutralizaci kyselosti po moceni.

Semenné vacky

_ (vyZivuji spermie
Zlutavou tekutinou)
Predstojna Zlaza, prostata

— (vyluéuje fidkou jasnou tekutinu
nezbytnou pro ¢innost spermii)

chamovod

Spermiovy palac
(taoisticky energeticky
bod pro sbirani
spermiové sily)

Cowperova zlaza -

varle
(vyrabi spermie i
a muzské hormony)

Epididymis

Obr. 7



Doktor Beyoihn, vyznamny endokrinolog, zdlraznil dtlezitost hormonalni funkce
produkce hormont slovy: ,,Sexualni hormony jsou dtlezité pro na§ harmonicky vyvoj.
Zneuziva-li €¢lov€k svych reprodukénich funkci, sekrece sexudlnich Zzlaz jsou
promarnény a vysledkem toho je dusevni a fyzicka slabost, neschopnost koncentrace a
zhorSend pamet.""

Milovani je vnitini cviCeni, které pomaha znovunastolit rovnovahu v chemické
laboratofi vaseho téla. Pfiméfené mnozstvi sexu pomaha napravit hormonalni poruchy,
snizit cholesterol v krvi a krevni tlak. Sexualni aktivita télo chemicky méni. Dlivod,
pro¢ se tak déje, je, ze kazda zlaza v téle ovliviiuje vSechny ostatni. Jsou-li tedy
stimulovany sexualni hormony, jsou stimulovany i hormony vylucované dalSimi
hlavnimi Zzlazami - nadledvinkami, §titnou zlazou, brzli-kem, podvéskem mozkovym -
hypofyzou a §iSinkou mozkovou - epifyzou. Je rozsifena predstava, ze jste-li mladi,
mizete své zlazy stimulovat donekonec¢na, aniz byste za to museli platit jakoukoli dan.
Sex se v mladi zda byt bezednou studni blaha. Je tomu tak tehdy, pokud se zabyvate
recirkulaci sexudlnich hormonl v ramci téla misto toho, abyste sexudlni hormony
opakovan¢ ejakulovali.

Tyto sexualni hormony délaji vice nezli pouze to, ze vam davaji pocit dobré pohody.
Doslova proniknou do kazdé oblasti vasi Cinnosti a vytvafieji vasi identitu. Nedavné
védecké studie ukazaly, ze sexualni hormony ovliviiuji organizaci mozkovych bunék.
Jste-li muzem, pak kazda buika vaseho mozku je oznacena jako muzska a to také
vytvati odlisné sklony u muzi a u Zen.

Dr. Gunther, feditel Institutu experimentalni endokrinologie na Humboldtove
univerzité¢ ve vychodnim Némecku, fika: ,Neni to tak, ze by se sexudlni hormony
najednou nékdy v puberté odnékud vynoftily. Také to neni tak, Ze by se pouze tocily
nékde v téle. ONY VEDI, KAM JIT. Buiiky, které jsou jejich cilem, jiz byly
ptipraveny k vypusténi v déloze, aby byly odpovédi na hormony, které se nyni
vytvaieji. Takové jsou zdkony téla. To je pravda téla, reprodukénich orgéani, srdce,
ledvin, jater, plic. A je to také pravda mozku. Tkan€, nervovy systém a chemicka
laboratof mozku byly jiZz ocejchovany béhem zivota plodu sexualnimi hormony. A
byly jiz polozeny zéklady dalSiho chovani, které bude v dospélosti charakterizovat
organismus jako muzsky ¢i Zensky.

Tyto hormonalni odli$nosti zcela zfejmé rozhoduji o mnoha vlastnostech muzi a
7en, které Cifiané nazyvali jin a jang. Cil taoistil - celkové integrovat sexualni impulsy
spolu s mysli - za¢ind mit pro zapadni intelektualy smysl tehdy, kdyz se zkouma
vzajemné spojeni mezi sexudlni aktivitou, hormonalni rovnovahou, fyzickym zdravim
a osobnosti ¢loveka. Bylo jiz prokdzano, ze zdravi



je mocné ovliviiovano hormonalni rovnovahou, a dnes je toto téma hlavnim pfedmétem
vyzkumu rakoviny, kdy je vynakladano usili pro pochopeni toho, jak mysl a emoce
kontroluji imunitni systém. Taoisté by tekli, Ze je zbytecné komplikované sledovat pod
mikroskopem hormony a enzymy v genetickém kodu kazdého jedince, aby se mohlo
bojovat se stovkami rGznych typt rakovin a nemoci, které jsou vysledkem selhdni
naseho imunitniho systému.

Taoisté tvrdi, ze kritickym faktorem je jednoduSe rovnovaha - kdyz energie ¢chi
muze a zeny jsou v téle v rovnovaze, pak ma kazda burika energie pro své dokonalé
fungovani a hormony budou vykonavat svou praci, tj. to, aby mechanismus téla hladce
bézel. Tato rovnovaha muzskych a Zenskych energii vytvaii $tastnou osobnost, ktera
zije harmonicky s okolnim svétem. Specificka taoistickd praktika uchovavani a
transformace sexudlni energie je jednou z mnoha praktik uréenych k tomu, aby bylo
zajisténo, ze vnitini rovnovaha energetického systému cloveéka bude dost silna na to,
aby zadna vngjsi sila nebyla schopna ji zni€it. Taoisté takto vidi vSe - tj. hormony, sex,
osobnost, zdravi, a nade v§im tim vas duchovni osud - spojeny nerozluéné¢ dohromady.
To je fungovani Tao, které spojuje konecény bézny svét sobotni noci s explozi
supernovy vzdalené svételné roky odtud. Princip splynuti energii v obou dvou
ptipadech je stejny.

Ve starych Casech patfila k taoistickym tajemstvim vSech tajemstvi metoda, jak byt
zrozen prostiednictvim procesu zrozeni vaseho nového ja. Kdyz jsem se to poprvé ucil,
nerozumél jsem tomu, ale pozd&ji, kdyz jsem studoval endokrinni systém, byl jsem
schopen vidét analogie. Uvédomil jsem si, Ze jak muZi, tak Zeny maji funkci muzskych
a zenskych hormont a ze v disledku toho jsou muzi i Zeny schopni mit pohlavni styk v
ramci sebe samého, a tak umoznit zrozeni nového ja.
hypofyzou, umisténou mezi obo¢im za ¢elem. Tyto zlazy spolupracuji pti transformaci
sexualni energie. Je to skuteCnost, kterou zazijete, kdyz za¢nete kultivovat svou
sexualni energii. Vase hormony a vase hypofyza za¢nou spole¢né pulzovat, bude-li
spravnym zpusobem rozvijena t'ing. A to je znakem, ze vas zlazovy systém pracuje po
celou dobu harmonicky a ne pouze béhem sexu. Hypofyza naopak ftidi aktivitu
ostatnich zlaz. Jsou-li v dokonalé¢ harmonii, vymé&Suji zvlastni jemny nektar - velmi
jemnou hormonalni substanci, kterd dosud védci nebyla odhalena a ktera zaplavuje
nervova centra mozku a pomaha vytvorfit pocit blazenosti, popsany mnoha mystiky.
Toto je pouze faze duchovniho vyvoje, ale je to néco, co je mocné ovlivnéno
rovnovahou sexualni energie v téle.

Sexualni aktivita je stejné tak mocna v dal§ich béznych oblastech naseho zdravi. Sex
nabizi vSechny blahodarné ucinky, kterych dosdhnete fyzickym cvi¢enim. Redukuje
naklonnost k nadmérmému jidlu, spaluje kalorie a takto napo



maha 1écbé obezity. Piepina naSe srdce méné nezli jizda autem v méstské $picce Ci
sledovani dobrého fotbalu. A co vice, srdecni tep se rychle sniZzuje po sexualnim aktu.
(Pro ty, ktefi jsou velmi blizko srde¢nimu zachvatu, vSak muze vasnivy sex byt
postacujici k tomu, aby ho rozpoutal. V tomto pfipadé je doporucovan pasivni sex.)
Milovani je takto velmi pfirozenou protidavkou proti stresu. Zvlasté emocionalni stres
zptsobuje nevyslovné $kody, nebot’ vytrvale poskozuje viechny buiiky. Zivot nasi
méstské spolecnosti nas vystavuje zvysenym davkam tohoto mocného jedu.

paj-chuej (temeno)

sila kontroly mysli

Corpus Callosum — a duchovni centrum

¢ast mozku spojujici
obé& mozkové hemisféry s

__— lebka

- talamus

. epifyza, SiSinka
mozkova

= tyIni lalok (nejvétsi
utina k uskladnéni
sexualni energie)

hypofyza, podvések
mozkovy - duchovni
dutina k pfeméné —— L2
sexudlni energie
do jemného nektaru,
ktery je potravou ducha
T mozedek (fidi dychani
a zrak, poc¢atecni ob-
last uskladnéni ting)

pons ~
oz

prodlouzena micha
——— micha - cesta,
po niz vystupuje ¢chi
do mozku

ODbr. 8 Sexualni energie, Zlazy, hormony, osobnost a osud jsou viechny v mozku navzajem propojeny.

Stres pfimo zpusobuje kardiovaskularni degenerace, jako skler6za a hypertenze.
Laska obnovuje poskozenou chemickou rovnovahu t€la tim, Ze aktivuje k obrané téla
hormonalni centra a harmonizuje nase dusevni a duchovni schopnosti.

Pti Casté ejakulaci se zanou piinosy sexu ztricet a nakonec neobnovitelné klesne
vitalita. Velké vydaje v sexudlni oblasti pisobi ztratu zivotni pralatky. Zacne se
oslabovat zrak a padaji vlasy. Clov&k piedlasné starne. Fyzické $kody zplisobené
vypuzovanim sexualni esence z téla jsou podstatné snizeny pouze u dvojic C¢i
jednotlivet, ktefi vytvareji a udrzuji mocnou emocionalni a duchovni lasku.

Po mnoha letech statku dvojice, ktera neustale nachéazi hlubsi harmonii, je schopna
ptirozenym zpusobem uchovat néco ze své sexualni esence. Studie po-

50



jistoven ukazuji, ze lidé zijici v manzelstvi ziji déle nezli lidé osamoceni. Dva lidé
¢asto mohou sdilet stres zivota 1épe nezli jednotlivec sam. Dosahuje se lepsi rovnovahy
jin a jang. Samotny akt lasky spontanné pfeménuje nizsi vitalni ¢chi a ting do vyssi
mysli. Taoistické metody rozvijeni sexudlni energie jsou mocnou pomtckou pro ty, kdo
sleduji tuto ,,cestu srdce". Ale na této cesté udélaji tito studenti dalsi krok tim, ze budou
maximalizovat blahodarné u¢inky sexu pro zdravi a osobni rust.

V Chicagu je skupina starSich lidi, kteti naléhaji na dvojice, aby praktikovali sex
ritudlnim zplsobem zachovani vitality. Skupina, nazyvana ,Sex klub seniori", je
nevédomym dédicem mnoha srovnatelnych spolkt, které kvetou na vychodé po cela
tisicileti, a u¢i taoistické metody rozvijeni ¢chi.

Se starnutim vSech télesnych systému se tyto systémy stavaji méné G¢innymi. Mezi
né patii i hormonalni systém, ktery reguluje dilezité elektromagnetické reakce. Jestlize
se hormonalni sekrece odkloni od optimalni Grovné, t€lo se musi nevyhnutelné oslabit.

Vzijemné vztahy mezi hormony, sexualitou a starnutim nebyly dosud plné
objasnény. Pfesto je v oblasti mediciny mnoho védct, kteii citi, Ze hormony regulujici
rust a sexudlni rozvoj hraji kritickou roli pfi starnuti. Jsou produkovany v hypofyze,
§titné zlaze a pohlavnich zlazach, tj. varlatech a vaje¢nicich.

Varlata maji dvoji funkci - vedle toho, Ze jsou tovarnou pro vyrobu spermii,
produkuji také muzské hormony, mezi které patii testosteron. Sertoliho buiky ve
varlatech produkuji dalsi hormon, inhibin. Pokud nedojde k ejakulaci, tyto hormony
jdou do krve a jsou ptenaSeny do vSech ¢asti téla.

Existuje mnoho dikazt, které poukazuji na vzajemné puisobeni mezi harmonickou
sexualni aktivitou a oddalenim starnuti. Sex naplnény laskou stimuluje vysoce kvalitni
hormonalni sekreci. Zda se, ze ptitomnost téchto hormoni v krvi je pficinou zpomaleni
procesu starnuti. Pouziva-li cloveék taoistické péstovani energie, produkuje tim
neobvykle mocné hormony. Soustied’uje totiz energii piimo k endokrinnim zlazdm a
stimuluje je na mnohem vyss§i uroven aktivity. Protoze hormondlni energie neustale
cirkuluje v téle namisto toho, aby byla ejakulaci vypuzena ven, shleda z tohoto diivodu
uspésny student taoistického milovani, ze s tim, jak starne, je napliiovan neustéle
rostoucim objemem energie.

Tato zvySena cirkulace sexudlni energie také znovurozdéluje ¢chi v ramci
skladovaciho systému t€la. S tim, jak starneme a jak je vyCerpavana nase Zivotni sila,
nabyvaji naSe télesné dutiny na velikosti a postupné jsou napliovany tukem nebo
riznymi druhy zneciSténi, které urychluji proces starnuti a snizuji kvalitu naSich
poslednich let. Taoistickd metoda vytahuje sexualni energii z varlat a naplfiuje pateini a
lebecni dutiny ting. Jsou-li plné, pietékaji a zacnou napliovat hrud’ a bfisni dutiny
omlazovaci zivotni silou. Tyto télesné rezervoary ¢chi dodavaji suroviny pouzivané k
tomu, aby télo bylo skute¢né ucinné chra
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Obr. 9 Sexualni kung-fu napliuje lebecni
dutinu &chi. Ta pretéka

a zacina napliovat ostatni télesné
dutiny Zivotni silou, oddaluje proces starnuti
a posiluje télesnou imunitu va&i nemocem.

néno pred nemoci a stalo se nemoci neptistupnym. Je k tomu pouZzivana metoda znama
starymi taoisty jako ,vnitini alchymie". Tento proces zjemfiovani ,.elixiru
nesmrtelnosti" neboli ,,pilulka nesmrtelnosti" mize byt popsan biologickymi terminy
jako uskladfiovani Zivotni sily t&la a navraceni této sily jejimu zdroji. Cchi je presunuta
z téchto rezervoart v télnich dutinach do nejhlubsich center mozku a kosti. Tajemstvi
zabaleni ¢chi do kostni dfené je dobfe znamé mis



trim, ktefi mnoho dosédhli v Tchaj-ti-Echuan, a ostatnim mistrim vnitiniho bojového
uméni. VEédi, ze sila svali nemlize ptezit proces starnuti, ale ze kosti jsou schopny
prezit tisice let. Tato praktika, kterou popi§i v knize ,,Zelezna kosile &chi kung", je
zavisld na zadrzovani spermiové sily.

Nedavné védecké studie ukazuji na dtlezitost kostni diené pii vyrobé bilych
krvinek, jez bojuji s nemoci. Tito védci konecné dohonili staré taoistické mistry a
naznacili plné spojeni mezi zdravym sexem, hormony, kostni dfeni a prevenci starnuti a
nemoci.

SMRT A SEX V PRIROZENEM SVETE

,-..Kdyz Zijici organismus, at’ je to rostlina nebo Zivocich, dosahne svého cile, kterym
je nové seminko, jeho organismus se za¢ne rozpadat."
— Schwaller de Lubicz, Chram ¢lovéka

Kolobéh jednotlivého druhu v pfirodé je umoznén prostiednictvim sexu. V semenu
samce jsou soustiedény prvky rodi¢ovské podstaty. Téma rodicovské obéti ve prospéch
potomka se opakuje ve vSech zivotnich formach - od améby az po mroze, od kudlanky
nabozné az po orchide;j.

Snadnéji pochopime smrt, ktera pochazi z plozeni, pokud se zamyslime nad kratkym
zivotem mola cisaiského. Tento velky mol cestuje mnoho mil po celé krajiné a hleda
svou samicku: ,,Zndmy princip boje o Zivot je zde bojem o darovani Zivota. Bojem za
smrt. Ac¢koli mohou Zit tfi dny, hledaji-li svou samic¢ku, zajdou okamzité, jakmile je
dokonceno oplodnéni."

Rostliny také podléhaji tomuto zakonu. Poté, co rostlina vzejde do semene ¢i co nese
ovoce, umira nebo vstupuje do obdobi spanku. Zahradnici védi, ze rostlina, které je
zabranéno, aby se vysemenila, pfeziva o mnohem del$i dobu své bratry. Mnoho
ovocnych stromi zaéne davat ovoce az po péti ¢i deseti letech. Béhem této periody
vénuji celou svou silu ristu a sileni tkani.

V pozdéjsim obdobi svého Zivota rostliny rozdéli svou zivotni silu mezi reprodukci
a udrzbu tkani. Kdyz zestarnou, potfebuji veskerou svou zbyvajici energii pro preziti:
stahnou silu ze sexudlni oblasti a jiz déle neplodi.

Néktefi samci hmyzu mohou nékolikandsobné zvySovat rozpéti svého zivota
jednodusSe tim, Ze nespotfebovavaji své semeno. Lze namitnout, ze sexudlni zivot
hmyzu nema zadnou spojitost se Zivotem naSim. Ale hmyz vynika ve své sexualni
vynalézavosti a vykonnosti. Dohromady hmyz tvofi vice nez polovinu celkové
hmotnosti zivo¢ichti na zemi. Daleko pred¢i lidskou erotickou kurid-znost. Ve srovnani
s hmyzem vypadaji D. A. F. de Sade, Saint Anthony a David Bowie jako tlupa
skautskych kluku, ktefi poprvé objevuji sex.



Hmyz zpracovava se zvlastni intenzitou pavucinu materialniho Zivota. Sila prosadit
svou definici zivota je zfejma z jejich pocCtu, ohromné délky zivota, Sife lokalit jejich
vyskytu, chovani a zvykd. Marxisticko-socialistické zbozsténi statu je pouze slabou
napodobeninou nelitostného talentu hmyzu pro kolektivni organizaci. SpiSe nezli
ptekvapenim a ohromenim by pro n¢ nuklearni valka byla vzacnou pfilezitosti, jak
vymyslet nové organy k vytvofeni nespoc¢etného mnozstvi novych zivotnich forem.

Ve vsech formach zivota vyCerpava akt reprodukce vSechny zakladni energie.
Potomek spotiebovava zasoby vyzivy uskladnéné v téle samice, aby se mohl po svém
chopit nového Zivota. Zivotni organy trpi nejvy$$i mirou vylerpani, protoZe obsahuji
nejhustsi koncentraci zivin. U lidi je v pribéhu porodu nevyhnutelné, aby Zena
obétovala svou zivotni energii. Muz se podobné musi vzdat sily svého semene alespon
jednou, aby oplodnil Zenino vajicko.

Pfiroda uznava tuto obét' za hodnou casu i usili ji vénovaného, nebot’ se tim
napliiuje jeji ucel, tj. rozmnozovani zivota. Zadmérem piirody je, aby stafi uvoliovali
cestu mladym, ale mezi v§emi materidlnimi stvofenimi ma pouze ¢lovek silu vile, aby
se postavil proti matce Pfirodé. ,,Ani vzdalenost cesty, ani obtiznost, ani nebezpeci
uniknout sexualni pfikazim, miZe neposlusnost mit $tastné vysledky.

Pohlavni zdrZenlivost u lidské bytosti muze fungovat jako transformator, pie-
ménujici nepouzitou sexualni energii v intelektualni ¢i socialni energii. Mezi zivocichy
je tato transformace fyziologickych hodnot nemozna.""

Pravé moznost pfemény naSich instinktivnich a ve své podstaté¢ zivociSnych
sexualnich energii do néceho vyssiho nas déla lidmi a umoziiuje ndm stat se bozskymi.
Neuspéjeme-li v nasmérovani své sexualni energie nahoru, znamena to neuspéch v
naplnéni naSich nejhlubsich moznosti, které nam byly poskytnuty jako lidem. To je
divod, pro¢ nevédomy sex s ejakulaci muzského semene je urCitym druhem minismrti,
kterou tak Casto pozorujeme v rostlinné a zivoci$né tisi. Dvé sté az pét set miliond
spermii umira pfi jediné ejakulaci. Vydaje jemné energie pfi tom spotiebované jsou
jesté mnohem vétsi, nezli ukazuji tato vysoka Cisla.

Jestlize toto spotfebované semeno vede néjakym zpusobem ke znovuzrozeni
¢loveéka anebo k tomu, Ze Zzena v sobé pfijme novy zivot, je tato ztrata neboli smrt v
souladu s pfirodou. Ale pokud nepfeménime tuto minismrt ve vzajemné sdileni, lasku,
dité, ¢i ve vyssi uvédomeni, pak se stava tento akt sexu pouhym zabijenim mozné
zivotni energie uskladnéné v semeni. Mozna v této skutenosti tkvi kofeny
vzéajemného spojeni sexu a nasili. Ti, kdo se radikalné stavi pro-

" Suares, op. cit.



ti preruseni tc¢hotenstvi a pouzivani antikoncepcnich prostfedkli, mohou zrovna tak
zacit svou kampan proti muziim, kteti zabijeji svou potencidlni Zivotni silu zbyte¢nou
ejakulaci.

Ackoli taoisté neznaji pojem hiichu, mohli by fici, ze ¢lovek upadl do svého
soucasného oslabeného fyzického stavu z velké miry proto, ze béhem poslednich
né&kolika tisicileti promrhal svou sexualni energii. Cinské legendy mluvi o zlatém véku,
kdy v8ichni lidé zili v harmonii s pfirodou a pfeménovali své semeno tak pfirozené,
jako ja ¢i vy dychame. Je nepodstatné, zda je toto doslovna pravda, jadro pravdy tohoto
vypravéni je v tom, ze ¢lovék je schopen mnohem vyssi Grovné existence, nezli jakou
nyni pfijima. Vypravéni v sobé nese ohromujici podobnost s biblickym vypravénim o
Adamovi a Evé a o tom, jak ztratili pfizen Boha poté, co ochutnali zakdzané ovoce
sexualni lasky. V tomto smyslu cilem taoistické kultivace je znovu ziskat ztraceny raj,
ktery stale existuje v kazdém muzi a zen¢ a ktery je jejich praptivodni pfirozenosti.

Hlavni funkei sexu v ptirodé je vytvofit novy zivot a zachovat druh. A pfesto v
dnesni dobé¢ je lidstvo plodné natolik, Ze se rozmnozilo az k ptelidnéni a k ekologické
hrozbé, kterd toto ptelidnéni doprovéazi. Zneuzivani sexudlni sily prostfednictvim
plozeni, pti kterém neni provadéno zadné rozliSovani, ptivedlo lidstvo ke globalni krizi.
Urychlilo se nebezpeéi valky, ktera miize vyustit ve vymieni druhu.

Kromé ur¢itého druhu hmyzu a vys$ich druhii opic pouzivaji Zivocichové sexualni
styk pouze k ucelu reprodukce. Samicka pfijima samce pouze v urcitém obdobi pafeni,
které dohromady zaujima pouze malou ¢ast celkového Zivota zivocCichil. Je jasné, ze
sexualita hraje u lidi odli$nou ulohu, nez je tomu u zvifat. A je dulezité, aby se muz a
zena stali vzdélanymi a vyuzili moznosti, kterou sex mize mit v jejich evoluci, a tim
zaroven ovlivnili rovnovahu pfirody.



KAPITOLA 4 EKONOMIE
SEXUALITY

»~Muz nemuze byt bez Zeny a Zzena nemuze byt bez muze. Pokud se domnivate, Ze

pohlavni styk je izolovany akt, pak je ohrozena vase dlouhovékost a mize povstat
jakakoli nemoc."

., Recepty na na vyrobu neocenitelného zlata".

Sun S' su-Mo, lékar, ktery zil 101 et
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Kazdy ¢loveék se narodi s uréitym objemem neocenitelné Zivotni energie ¢chi. Nektefi
zaCinaji a maji této energie vice nezli druzi. Kvuli jednoduchosti ptedpokladejme, ze
primérny muz se narodi se sumou vitality, ktera se rovna 1 000 000 dolari. Béhem
jednoho Zivota je tato cena Zivotni sily, ktera se rovna jednomu milionu, spotiebovana.
Nekteti ji upotiebi rozumnym zptisobem a ziji v plnosti az do svych 80 a 90 let. Jste-1i
mladi, spotfebovavate tuto silu rychleji, nebot’ se vam zda, ze je ji takové mnozstvi, ze
nikdy nemize vyprchat.

Vétsina lidi v nasi konzumni spolecnosti utrati vice penéz, nezli vydéla. Pajcuji si
mnohem vice nez vydélaji a predpokladaji, Ze vyd¢€laji v budoucnu dost, aby to splatili.
Jestlize se jim to nepodati, ¢eka je bankrot nebo napravné obdobi hubenych let ziti.
Prostednictvim vaSich Spatnych zvyk se vdm podobnd véc muze stat s zivotni
energii. Pokutou je pak ztrata chuti k Zivotu, nemoci a smrt.



Reknéme, e nékdo vydélal navic sto jednotek Zivotni sily denné prostfednictvim
dechu, jidla a odpocinku. A ptesto miize utratit 125 jednotek zivota skrze Spatnou dietu,
kouteni, pfepracovani, Uzkost, konstituéni slabost, uzivani drog a ¢astou ztratu vitalni
sexualni tekutiny. Abyste mohli utratit 25 jednotek navic, musite si neustale pdjcovat
vitalitu z mozku a organt. Tato kradez vitdlni energie z vlastnich rezerv 1 000 000
dolard postupné vyvolava dusevni a fyzické nemoci a pred¢asné starnuti.

Uchovavani sexualni energie je praktickym zpusobem, jak vydélat 125 jednotek a
spotfebovat pouze sto jednotek ¢i méné. Je to investice do vlastniho fyzického,
mentalniho a duchovniho riistu. Nerovnovaha osobni hospodarnosti miize byt
napravena snizenim velmi marnotratnych vydaji zplsobenych ejaku-laci. ,,Zisk" 25
jednotek vitality je potom vytvofen pfeménou uchované sexudlni tekutiny do vyssi
dusevni nebo duchovni energie. Tim, Ze vyloucime dalsi Spatné zvyky, snizime ztratu a
zvyS§ime zisk. Ale zadny jiny faktor v Zivoté neni tak mocny jako sexualni energie.

Jestlize tvrdé po cely den pracujete, jiz jste spotiebovali mnoho energie. Da-te-li si
potom jesté par sklenicek, k vecefi snite tézké jidlo a pozdé&ji si dopfejete sex, v némz
ejakulaci vypudite vitalni spermie z téla, potom piedCasné vycerpavate své zivotni
zasoby. Neékteti takovy den nazvou dobie strdvenym dnem, nebot’ neumi vidét v Zivote
nic lepsiho nezli spotiebovavat svou energii. Jestlize budete i nadéale pfetézovat své
zdroje, mizete se jednoho rana probudit unaveni Zivotem, nemocni artritidou nebo
rakovinou anebo se nemusite probudit viibec. PfedCasné vycerpate sviij zivotni kapital
a muzete zemfit ve véku, kdy to budete pocitovat jako ,nespravedlivé", anebo muize
nastat i né€co horsiho, budete trpét béhem svych poslednich let zivota a vase tviréi sila a
fyzické schopnosti budou znaéné zmenseny.

Jsem taoista, ktery zije ve 20. stoleti v New Yorku a ktery vede velmi zaméstnany
zivot. Mam manzelku a velmi zivé malé dité. Vlastnim pocita¢, fidim auto ve méste,
ucim stovky studentl a mam nabity program, co se tyCe 1étani po celych Spojenych
statech. Vim, Ze je mozné vést bohaty a plny zivot, aniz byste se vyCerpavali a vidim,
7e moji studenti délaji totéz. Cim vice rozvijite svou energii &chi dennim cviéenim, tim
snazsi se pro vas stane nahradit energii, kterou vydavate, a stale vam jest¢ bude zbyvat.
je divod, pro¢ mnozi taoisté si zvolili zit v mirumilovnych a poklidnych horach. Ale
vSude mizete zit za pouziti stejnych taoistickych principl. Vesmir je §tédry, vite-li, jak
v ném zit. Sexualni energie je jeden z nejvétSich dard, ktery nam byl pfirodou
poskytnut. A piesto mnoho lidi ji nedbale odhodi, aniz by si uvédomili plnou hodnotu
tohoto pokladu.

Jak si Americané zacinaji vice uvédomovat dilezitost osobniho zdravi, hle-



daji 1 zménu svého zivotniho stylu. Mnoho lidi dnes chéape, ze Ziji zpisobem zivota,
ktery je ni¢i. Nastésti si uvédomili tento fakt dfive, nezli je pfili§ pozd€. At provozuji
jogging nebo navstévuji taneéni hodiny, vzdy to znamend, Ze si pieji zacit s
programem uchovavani zivotni energie. Nejprve musi vénovat pozornost celkovému
objemu vitality, kterou nadmérné spotfebovali svou mysli a télem. Po n&jaké dobé
budou za toto usili odménéni tim, Ze zaénou vyrabét a uchovavat vice energie. V tomto
okamziku mohou nastoupit cestu rozvijeni energie ¢chi do jejiho piivodniho ducha.

Vase ofekavani musi byt realistickd. Mozna, Ze jste spotfebovali vice energie, nezli
jste méli, koncentrace a trpélivost jsou nezbytné k tomu, abyste ji opét nabyli zpét.
Mizete utratit 100 000 dolart, ale miZete potfebovat cely rok, abyste je znovu
vydélali. Vazna dusevni a fyzicka traumata, uzivani drog a Casta ejakulace, to vSe v
sobé zahrnuje nadmérné spotiebovavani energie. U mnoha mladych lidi 1ze nabyt
dojmu, ze maji nevycCerpatelnou energii. Ale tito mladi 1idé si zahravaji se zdroji zivota
stejné jako pii veselé marnotratné pitce.

Mnoho starsich lidi se zda byt v dobrém zdravi, ale ve skutecnosti se potaci na
pokraji vazného zhrouceni. Pouze sila jejich navyklé vile ovladat se jim dovoluje
pokracovat v ziti. Pokud jdou na Iékaiskou prohlidku - ¢asto vyvolanou nevédomym
uvédomenim si svého stavu - 1ékat miize piikazat okamzité zastaveni prace vzhledem k
ptilisnému piepinani organismu. Casto tito 1idé kolabuji béhem prvniho dne svého
nuceného odpocinku, protoze chatrny provaz vile, ktery je udrzoval, byl pretrzen.
Pratelé tfeknou: ,Nemohu tomu vé&fit, v€era se zdal silny jako buvol". Jestlize se
naucite srovnat své ucetnictvi sexualni ekonomie, bude to znamenat velmi uvazlivé
kroky, které vam pomohou vyhnout se podobnému pribehu udalosti ve vasem zivote.

SILENSTVI MLADYCH ZE SEXUALNI FRUSTRACE

Jedna z otazek, kterd mé ve velké mife trapi, je beznad¢j mladeze v nasi spolecnosti.
Na kvalité¢ mySlenek a ¢ini mladych lidi nase civilizace bud’ ptetrva, nebo ztroskota.
Mnoho mladych chlapcii se zajima o sex vice nezli o jakykoli jiny pfedmét. Je to
ptirozené, nebot’ jejich téla pracuji prescas, aby vyprodukovala miliony spermiovych
bundk. Zeny si neumi piedstavit, jaky je to hluboky a intenzivni zaZitek, nebot’ jejich
cyklus energie je rovnomérnéji rozlozen béhem mésiéniho menstruaéniho cyklu.

Toto budovani muzské energie je piirozenym projevem vesmirné energie jang.
Pfirozenym jevem v tomto obdobi je rozvijeni tradiéni romantické lasky. Jestlize
expandujici energie jang nalezne Zenu-piijemce, ktera bude lasku Zivit, muze laska
mezi nimi dozravat a mize se postupné probudit duchovni vyvoj.



Problém posedlosti sexem povstava z materialni spolecnosti, ktera zdtraziiuje hodnotu
fyzického sexu v tak vysoké mife, ze lidé ziistavaji po cely Zivot nevyzrali a hledaji
néco, co by podpofilo jejich predstavu smyslné zadostivosti sexu, ktera je vycerpava a
v konecné fazi zabranuje jejich vyvoji tim, Zze je stimuluje k rychlé ztraté jejich
semene.

Ve zklamani, ktera z toho pochazi, mnozi hledaji potéSeni s jesté vétsi zufivosti. Je to
hledéni identity, které vede k Gastym masturbacim a promiskui-t&. Cim &ast&ji mladi
rozlévaji své vitalni semeno, tim prazdn&jsi se postupné stavaji, ackoli maji pocit
docasného uspokojeni tim, jak zivotni sila prochazi a vychazi z jejich beder.
Neomezené sexualni Sileni mize znicit kiehky pocit identity mladého muze a mutize
mladého clovéka rozmélnit do davové mysli, kterd je ovladana priamyslem,
orientovanym na zisk ze sexu a na sexualné vykofistujici televizni show. Vyssi vitalni
energie, ktera by mohla vyzivovat pravdiva centra mladého ¢lovéka, misto toho slouzi
k podpléceni prazdné fantazie o jeho posteli a rozkosi. Poté je ponechan sam sob¢ bez
ni¢eho. Znamena to duchovni pohromu, nezacala-li byt nadmérnost v€as napravovana.
Tento typ mladych muzti mize mit problémy se Zenami a v kone¢ném dusledku to
zanechava prazdnotu v jeho chapani sebe sama a Zenského pélu jeho vlastni muzské
energie.

Ze stejného duvodu jsou mladistvi nachylni k fanatismu, politickému, nabo-
zenskému nebo jinému. Rudé gardy Maa nejsou ni¢im jinym nez skupinou mla-
distvych, ktera propagovala fasismus svého vladnouciho tyrana. To, jak rychlym
tempem pribyva riznych novych kulti ve Spojenych statech, je silnym dikazem toho,
ze mladi nejsou schopni naplnit prazdnotu svych zivotl prostfednictvim fyzického
potéseni, které se stalo béznym. Jestlize kiehké spojeni s nove se formujicim pocitem
identity u dospivajiciho chlapce je zlomeno nedostatkem lasky nebo socidlni péce,
¢loveku zbude pouze skupinova duse, ktera ozivi jeho zivot. Skupinova mysl poskytuje
naplnéni, po némz touzi jeho prazdnota. Nebot piiroda se hrozi prazdna, jejich
prazdnota pohrdéa sama sebou.

Tyto poznamky se tykaji i dospélych v nasi sexem posedlé spolenosti. Mnozi
zoufale hledaji identitu, ktera je jejich pfirozenym pravem, ale nevedi, jak ji ziskat.
Spravné porozuméni funkce sexudlni lasky pro osobni vyvoj ¢lovéka by v mnohém
napravilo tyto krajnosti. Vzdélani tykajici se metod kultivace vSech typtu cchi, ale
zvlasteé sexualni energie, je velmi pfimym feSenim. Mladistvi se nikdy nevzdaji své
sexualni touhy, ale neni nepravdépodobné, Ze mnozi z nich by se zajimali o zlepSeni,
kdyby védeli jak.



SEX A SPICKOVE VYKONY V ATLETICE

Mezi mnoha profesionalnimi trenéry existuje rozsitené presvédceni, ze atlet, ktery se
miluje pted svym zavodem, ztraci plamen soutézivosti. Je to otazka, plna kontroverzi a
prehled soucasnych ndzord o tomto tématu je neptfesvédCivy. Clive Davis, redaktor
Casopisu ,,Journal of Sex Research", pozoroval disledky sexu ptfed zavodem a dosel k
zavéru: ,Mizete vzdy objevit n&jaké anekdotické zpravy, které podpoii jakykoli
postoj, ktery byste chtéli zaujmout. Ale v zadném piipadé nemizete zadny z téch
postoju 1ékaisky potvrdit."

Vrcholovi sportovei velmi hlasité tvrdi, Ze nemohou poruSovat ptirodni zakony,
aniz by za to museli zaplatit tvrdou cenu. Gen Norton vefejné uvedl, ze se vzdal sexu
osm tydni piedtim, nez poprvé bojoval s Alim, a Ze se zdrzel sexu po stejnou dobu i
pred nasledujicimi zapasy s Alim: ,,Nékolikrat béhem mych prvnich deseti ¢i jedenacti
zapast jsem si myslel, ze pokud se nezdrzim sexu, poskodi mne to." Norton uvedl, ze
veri, ze 9 z 10 zapasnikl se vzdalo sexu, zatimco se pfipravovali na zapas. Joe Frazier,
ktery také bojoval s Alim, pocitoval velmi siln¢ Skodlivé disledky sexu s ejakulaci:
,.Budete-1i se vénovat sexu pied zdpasem, nezlstanou vam zadné rezervy energie."

V zékulisi se Septa, Ze velky Muhammad Ali po celou dobu jednoho roku dodrzoval
nejptisnéjsi sexualni zdrzenlivost, neZ zacal zapasit. Nepublikoval to, protoze své
tréninkové metody uchovava v tajnosti.

Taoisticky piistup k sexualité fesi dilema atleta-muze, ktery je nucen vybrat si mezi
ztratou soutéZivosti nebo svou zenou. Atlet mize uzivat to nejlepsi z obojiho, pokud
se nau¢i tajemstvi zachovani a pfemény sexualni energie. Po taoistickém milovani
nastane znacny narust dostupné energie, nebot’ muz nejenom zachoval svou vlastni
skvélou silu semene, ale také vstiebal vysokou davku stejné mocné jinové sily Zemée
od své milenky. Kazdy atlet, ktery zvladne ovladnuti potieby ejakulovat svou Zivotni
silu, uéinil krok k celozivotnimu procesu zvladnuti sebe sama a svého vybraného
sportu. MiZe se probudit z noci plné milovéani a extaze a citit se s lehkym srdcem a
plny energie, se svymi bateriemi plné nabitymi. Je to zcela odliSny pocit od
piijemného vycerpani, které ¢asto nasleduje po sexu s ejakulaci.

Nekteti atleti tvrdi, Ze sex s ejakulaci noc pred zapasem je pro jejich sport
pfinosem. Divod je obvykle jednoduchy - atlet ma pfili§ mnoho nervové energie a
milovani ho uvolni. Jeho nadmérnd energie piekazi jeho vykonim a eja-kulace
uvoliiuje toto napéti. Zlepsi se tim koordinace, pozornost druhého dne je lepsi a
pomize vyhrat. Je to pIné v souladu s taoistickou myslenkou funkce milovani k
harmonizaci mysli, té€la a ducha. Velké mnozstvi surové energie ¢chi ve fyzickém téle
je bez uzitku, pokud neni harmonicky integrovano s mysli a duchem. '



Profesor Mark Anshel z University of New Mexico provedl rozsdhly vyzkum
tykajici se sexu a atlett. Shledal, ze mnoho trenérii zamérné vytvatelo u sportovci
pocit marnosti s nadéji, Ze jejich atleti pfesméruji své touhy proti soupeti. ,,VSichni lidé
nereaguji na frustraci stejnym zpisobem," vysvétluje Anchel. ,,Ale tim, Ze trenéfi
zabrani sexudlni aktivit€¢ (nebo atleti sami - Guillermo Villas, argentinsky tenista,
jednou pfipustil, ze drzel celibat po cely jeden rok, aby zlepsil svou hru), mohou ve
skutec¢nosti pfinést negativni projevy osobnosti, jako je hnév ¢i pocit izolace."

Taoisté pouzivali sex jiz od starych Casi k 1é¢bé fyzické, emocionalni a dusevni
nerovnovahy - praktiky, které jsou v souladu se snahou pomoci atletim udrzet je ve
stavu maximalni zpusobilosti. Taoisté zaroven péstovali bojové uméni a vedéli, Ze
tajemstvi, jak porazit protihrace, spocivalo v kombinaci fyzické discipliny a udrZzovani
vysokého stupné sebeuvédoméni. Z tohoto duvodu kultivovali svou energii ¢chi a
stezili ji proti ztraté semene. Tato taoisticka praktika ,,sexualniho kung-fu" je pfisné
sttezenym tajemstvim mezi mistry bojového uméni z toho divodu, ze pokud by se ji
jejich soupefi naucili, mohli by se stat siln¢j$imi. Moderni atlet se v dne$ni dobé miize
t&sit ze stejnych skvélych ucinku, jako taoistiCti bojovnici, bojovnici s meci a tchaj-ti-
¢chuan hraci, ktefi po stovky let méli plnou svobodu milovani, aniz by ztraceli svij
plamen soutézivosti.

SEX, ZAVAZKY A SNATEK

Téma snatku je pfili§ rozsahlé, nez aby mohlo byt zobecnéno néjakymi pevnymi
pravidly. Snatek nékterym muzim muze vyhovovat a jinym ne. Néktery muz se muze
ozenit a muze byt po cely zivot $tasten, ale pro jeho bratra mize siatek znamenat
utrpeni. V Tao nema byt nikdo k ni¢emu nucen, hleda se soulad s pfirozenosti a z toho
vychazi trvala rovnovaha jin a jang.

Taoisticti mudrei by nikdy nefekli, Ze muz v celibatu je ¢istsi ¢i duchovné vyse nezli
zenaty muz. Oba dva maji stejnou piilezitost, aby pfizptsobili své denni cviceni
rozvijeni energie ¢chi podle jejich zivotniho postaveni a takto aby dosahli spojeni s
Tao. Jestlize vSichni duchovnu naklonéni muzi by méli zistat v celibatu, spolecnost by
mohla trpét nizsi kvalitou rodiCovského vedeni, které je poskytovano détem, a
vysledkem toho by byla disharmonie ve svéte.

Prakticky fteceno, sinatek, zvlasté pak rodina s détmi, spotiebovava obrovské
mnozstvi energie a ¢asu a nemélo by se do né&j vstupovat lehkovazné nebo z mylnych
diuvodi. Chybné divody zahrnuji snatek kvuli vnéj§imu kulturnimu tlaku nebo k
uspokojeni touhy n€koho jiného, jako naptiklad rodict.

Rozhodnuti by mélo vzejit svobodné z vas, nebo pozdé&ji budete mit problé-






my s pfijimanim odpovédnosti, ktera povstava z vasi volby. Mnoho muzi se Zeni,
protoze citi emociondlni nejistotu a doufaji, Ze Zena jim poskytne bezpeci a jistotu.
Tato emociondlni nejistota muze Casto vést k nejistoté¢ v sexualni roli muze. A tak
jestlize jste se dosud neozenili, doporucuji vam, abyste zvladli metody rozvijeni
sexualni energie, uvadéné v této knize predtim, nez ucinite rozhodnuti o siatku. A je-li
to mozné, naucte se meditaci Splynuti péti elementl k vyrovnani emocionalni energie.
(Popis viz kapitola 18)

Ale ani toto neni zadny zazracny 1€k, ktery pfes noc zabere a vylé¢i emocionalni
nejistotu. Pokud trpite celé desetileti pocitem nejistoty a chovate se nejisté, bude to
trvat je$té néjakou chvili, nez nastane zména. Neustale péstujte a vyrovnavejte svou
vnitini energii a budete ptekvapeni, jak vase emoce budou nad vami ztracet moc a
misto toho pfijde trvaly pocit vnitini propojenosti vSeho se vsim. Nebudete muset
hledat své emocionalni pochopeni u zZeny, coz je past, do niz mnozi muzi upadnou.
Pokud porozumite zdroji svych emoci, ktery se skryva v pohybu energie ¢chi ve vasem
téle, budete v postaveni, kdy budete schopni udrzet vnitini rovnovahu a pomoci své
milence, aby doséahla téhoz.

Jste-1i jednou osvobozeni od sexualniho a emocionéalniho natlaku, shledate, ze jste se
velmi zménili ve svych vztazich k zenam. V idealnim ptipadé budete chtit znat Zenu
nékolik let predtim, nez s ni budete mit déti. To vam obéma dovoli, abyste se nauéili
jemnym rytmim energie vaSich vzajemnych vztahll pfedtim, nez se vase pozornost
obrati na vychovu déti. Jestlize jste praktikovali rozvijeni sexualni energie ve dvojici a
dosli jste az k vyssim stupnim, hluboké pouto, které se vytvotilo, vam pomiize projit
nevyhnutelnymi tézkostmi, které pted vami budou stat.

U mnoha americkych muzi sexualita ve skuteCnosti ziistava na tirovni ditéte. Neni
to castokrat nic jiného nezli rozsifeni aktu krmeni. Je to pokus dostat se do lasky zvenci
a détinsky pozadovat jistotu a neustalé uspokojeni. To nezbytné vede k Zzarlivé
zavislosti, kterd pusto$i takové mnozstvi mileneckych vztaht. Lidé travi celd 1éta
pozorovanim, jsou-li milovani. Timto zplisobem ni¢i i samotnou moznost toho, co
hledaji. Tento typ destruktivni sexuality je neustdlym divanim se smérem ven a
hledanim jistoty. Nejistota mize vyvolat negativni emoce, jako je Zarlivost a vina,
kterych si Casto nejsme védomi, stejné jako chovani, které védomé poruSuje nasi
integritu a které je pfedstavovano napf. cizolozstvim. Jedinec piestava zit v soucasném
okamziku, zastavuje se tvofivost a Zivot se stava otrockym opakovani rozkose, ktera
pierusuje dlouhé periody nudy.

Neni nesnadné postiehnout, Ze po Case se zivot mnoha dvojic stane obnoSenym,
zvétralym, nevyraznym a nepfinasi zadny prospéch. Jednou z pficin tohoto stavu je
skutecnost, ze kdyz se dvojice objima v predstirani vzajemné lasky, muz ejakuluje,
vypudi tim svou nejhlubsi vitalitu a vyCerpa sviij jangovy naboj.



Piiroda je $tédra a odpoustéjici, ale po letech ejakulaci se ukazuje rozdil v zeslabeni
sexualni touhy. Pokud dvojice spontdnné nenalezla viili k pfeméné své Zivotni energie
do vyssi lasky - proces duchovniho naladéni, ktery vyrovnava denni ztraty Zzivotni
energie - vztah je ohrozen a stava se piizrakem své predeslé vasnivosti.

Energie, kterd by se ve své pravé podstaté mohla stat radostnou, je z téla kiecovité
vypuzena ejakulaci. Tato ztrata nastava pokazdé, kdy ejakulujete. V koneéné fazi se
muze u muze objevit pocit lhostejnosti ¢i nenavisti k sexudlni partnerce, protoze
podvédomé si uvédomuje, ze kdyz se ji dotkne, ztraci tyto vyssi energie, které by ho
mohly udélat skutecné §tastnym muzem. To plsobi hlubokou krizi, protoze béhem let
milovani a vzajemného sdileni svych zivotl se vyvine mocné emocionalni pouto.
Mnoho této sexualni energie bylo spotfebovano na vytvofeni tohoto pouta a muz neni
schopen porozumeét, jak toto pouto mohlo vzniknout, a citi se znudény, plny odporu a
unaveny.

Toto zplosténi sexudlni touhy mezi stalymi partnery je zpusobeno z velké casti
vyprazdnénim polarity neboli sexudlniho elektrického napéti. Muzete zvySovat
pritazlivost tim, Ze nabijite pozitivni a negativni poly muzské a zenské baterie. Nekteré
dvojice toho docasné dosahuji tim, ze jedou na oddélenou dovolenou, spi v oddélenych
mistnostech nebo nachazeji jiné zpuisoby, jak pfirozené udrZzovat rovnovahu energie
prostiednictvim vné&jsich pratelstvi a Cinnosti. Je-li znovu nastolena polarita, proud
zivota teCe mezi milenci rychleji a mocnéji nez diive. Rozvijeni sexualni energie ve
dvojici ji dovoluje, aby zistala spolu a udrzovala tuto polaritu svého vztahu plné
nabitou.

Je rozvrzeno tak, aby prohloubilo $tésti dvojice a aby naucilo oba partnery
objevovat vzajemné jeden v druhém nevycerpatelna potéSeni. Neni zadny divod, pro¢
by laska musela zestarnout. Praktiky udrzovani a vymeény sexualni energie bez ztraty
semene pomohou odstranit nejveétsi pfi¢inu nevéry: neuplné uspokojeni se svou
milenkou.

Tyto praktiky také zmiriuji bézny problém v manzelstvi: neni dost energie k tomu,
aby véci dobie vychazely. Stres vznikajici z toho, Ze oba rodice pracuji a Ze moderni
otcové se snazi podilet na tkolech vyplyvajicich z vychovy ditéte, vede k tomu, ze
mnoho dvojic jednoduse ztroskotd. Nikdy nemaji dost ¢asu na milovani, je-li jeden
pfipraven, je druhy vyCerpany nebo spi. Pouzivani taoistickych technik lasky ma za
vysledek, Ze muz i Zena objevi v sexu omlazujici prostiedek a nekone¢né fascinujici
cestu do jemnych kralovstvi vymény energie ¢chi. Mohou se vratit k rutiné denni dfiny
s obnovenou silou a lehkym srdcem. KdyZ je vase ¢chi plna a obiha po vSech vasich
meridianech, stanou se i nejbéznéjsi véci opét zajimavymi. Vase cchi je pojidlem mezi
vasim télem, mysli a duchem. Dokud neni pln¢ integrovana, budete se citit neuplnymi.

Tao uci, Ze existuji nekone¢na potéseni a moznosti, které¢ nemaji hranic a kte



ré se skryvaji v kazdé lidské bytosti. Pfipoutanost k sexu jako k emocionalni potravé
mize byt postupné v muzském téle vyménéna prostiednictvim rozvijeni ¢chi. Muz se
nauci ocenovat zadrzovani spermatu a jeho transformaci do vyss$ich center srdce. Zazije
plnost zivota dlouho poté, co piestalo milovani, a prozije lahodné rozkose, které
snadnéji prekro¢i hranice docasné smyslové stimulace a piejdou k trvalému napojeni se
na pocity milenky.

Muz, ktery pilné studuje tao, se naudi, Ze zdroj veskerych emoci stejné jako pramen
zenské svudnosti, je v ném samém. Ale jakmile se objevi t€zkosti, prvni otazka, ktera
vzdy vyvstane, je: ,,Co muj zavazek vic¢i ni znamena?" Toto sebedotazovani se mize
vynofit pfi dosazeni jakéhokoli duchovniho stupné ¢i emocionalni zralosti vaseho
manzelstvi.

Nejvyssim zavazkem, ktery taoista mtize udélat, je snatek jin a jang ve vesmiru. Ve
skute¢nosti jsou jin a jang vzdy spojeny, nebot jsou prosté dvéma poély stejného
jemného energetického pole. Tudiz opravdovym zavazkem taoisty je védoma realizace
tohoto spojeni ve svém zivoté a obohaceni sebe sama (rozvijeni sexudlni energie bez
partnera) a svého milence (rozvijeni sexualni energie ve dvojici) prostiednictvim
tohoto védomi. Kdyz ¢chi a t'ing ¢chi dosahne vysokého stupné a je integrovéano s Sien
neboli duchem, védomi se rozsiii jesté do SirSiho pole a miZe byt pfipodobnéno ke
kiestanské univerzalni lasce nebo buddhistickému pojeti soucitu ke vSem citicim
bytostem.

Rozdil je v tom, Ze taoista rozviji tuto vesmirnou inteligenci ve svém téle, takze to
zustava hmatatelnym zazitkem jeho jemnohmotného energetického pole ¢chi. Tim je
zajisténo, ze se nic nestane myslenkovou nebo nabozenskou ideou lasky, které se
Clovek snazi ptizplsobit své chovani. Je to nemozné, nebot zadna celistva lidska
bytost, jejiz télo, mysl a duch jsou integrovany, se nemiize vejit do pojmu abstraktni
idey, 1 kdyz by se jednalo o pojmy tak vznesené jako je napiiklad laska.

Taoisté v Cing tradién& rozvijeli sami sebe ve dvojicich nebo malych skupinkéch, at’
to byli dva pratelé, mistr a student, muz a Zena nebo mala komunita adeptt. Existovalo
mnoho riznych piistupd, které tyto odlisné skupiny pouzivaly. Nekteii ptisné
zachovavali celibat, jini byli plné otevieni kultivaci sexudlni energie ve dvojici mezi
muzem a zenou. Kvuli silnému dirazu na sexualitu v Americe a diky neexistenci
socialniho natlaku jsem si jist, ze metody kultivace sexualni energie ve dvojici se
stanou hlavni cestou pro rust dvojic. Ameri¢ané jsou vychovani v myslence, Ze mohou
sexualni laska je Spinava a hiiSnd a Ze zabranuje jejich cesté k osviceni. A tak jim
dovolme, aby si uzivali sexu a brali si z n¢ho vSe nejlepsi. Je to vSe soucasti tao a jejich
manzelstvi budou stale lepsi, pokud budou spravné uzivat svou sexualni energii.

Néktefi muzi a Zeny si zvoli milovani beze snatku. Budou-li péstovat harmo



nickou rovnovahu jin a jang, bude jejich spojeni tak svaté jako to, které je oficialné
staitem uznano. Na zavér jesté slovo o ctnosti a délce trvani zavazku. Normalné trva
desetileti, nez pln¢ vypéstujeme svou energii ¢chi k nejvy$sim Urovnim Sien. A
pravdépodobné to bude trvat léta, nez ocenime jemné energie, které je vaSe Zena
schopna vytvafet a zpiistupiiovat pro va§ vlastni rozvoj. Rika se, Ze to trva sedm let,
nez poznate rytmus Zenina téla, sedm let, nez poznate jeji mysl, a sedm let, nez
poznate jejiho ducha. Nebud'te zaletnicky blazen, ktery nema dost trp€livosti na to, aby
se naucil pravou hloubku tao.

MORALNI DUSLEDKY ZTRATY SEMENE

Slabé a silné stranky maji sklon se prosazovat. Slaby se stava slabsim, silngjsi usiluje o
jesté vétsi silu. Taoisticka kultivace napomaha kontrole sebe-destruktivnich sklont,
které jsou slabosti zhorSovany. Taoisté si ceni energie uskladnéné v jejich zivotni
tekuting. Zivotni sila v taoistech ukryta postupné zagindg odolavat jakémukoli
zneuzivani téla ¢i charakteru.

Ztraty zpusobené ejakulaci nejsou omezeny na fyzickou oblast. DusSevni a
emociondlni funkce jsou také hluboce ovlivnény. Spravné fungovani hormonalni
oblasti rovnéz piimo ovliviiuje osobnost a schopnosti tvir¢i myslenky. Mysl trpi
ztratou testosteronu, hormonu vyluc¢ovaného varlaty a spotfebovaného ejakulaci.

Cinska medicina jiz v davnych dobach pozorovala, e zlo¢iny jsou &asto pachany
brzy poté, co doslo ke ztraté semene. Odvaha je obvykle po ejakulaci na nizké urovni.
Jedinec se snadno vystrasi a reaguje nasilnym zptisobem. To je jeden z divodi, pro¢
znasilnéni je Casto provazeno zabijenim a mrzacenim.

A tak existuje néco, co by spravné mélo byt nazyvano moralnim disledkem rozvoje
sexualni esence jedince neboli t'ing ¢chi. Jangovy oheil v semeni spaluje vnitini jedy a
zéaroven vytvari zakladni, zivot podporujici substanci. Ten, kdo zadrzuje své semeno,
ve zvySené mite respektuje vSechny formy Zivota.

Kazdy se citil neptijemné, kdyz se dival na to, jak né¢kdo vefejn¢ zneuziva své dite,
anebo kdyz citil upteny pohled hladovéjiciho tuldka. Hnév ¢i zoufalstvi druhych se ve
skute¢nosti na nas pfenasi a ovliviluje nas, at’ chceme, ¢i nechceme. Podobnym
zpusobem kazda z nasich myslenek a ¢int dopadne jako paprsek na velmi vzdalené
tvory.

Clovek, ktery péstuje svou jemnou energii, nakonec proZije ve svém téle skutegnost,
ze vSechny bytosti jsou soucasti jednoho zivota. On a jeho milenka protékaji jeden
druhym. Napii¢ pavuéinou védomi je kazda jednotliva zijici bytost neustale
vyzivovana druhou. Zaéne-li si ¢lovék ve velmi vysoké mife uvédomovat vzajemné
spojeni mezi v§emi tvory, posiluje tim svij sklon k nesobeckosti.



Mize najednou objevit, ze se sam sebe pta: ,Pro¢ vlévat negativni myslenky do
jednotného proudu, z n¢hoz vSichni musime pit?" V tomto smyslu patii vSechna
milujici energie vesmiru - je to bozska energie. Jestlize dva lidé miluji védomé jeden
druhého, jejich energie jsou vzajemné zasvéceny dobru lidstva. Tento druh nabizejici
se lasky rozviji zvlastni nesobeckost u milenct a inspiruje druhé, se kterymi se setkaji.

Zatimco tento pfistup k lasce neni omezen na taoistické esoterické péstovani, uzivani
jeho metod pfemény sexualni energie ohromné zvetsuje bohatstvi milujici sily, ktera je
vyzafovana. Z taoistického pohledu ¢loveék nemize fidit nebe, ale jedna-li v souladu se
zakony nebe a zemé&, mize ovliviiovat zasadnéjs$im zpisobem udalosti tim, Zze se stane
harmonickym v ramci sebe. Proto taoisticka filozofie nekaze zadné moralni predpisy,
ale jednoduse predpoklada, ze moralka je vnitini vlastnosti ¢lovéka. Péstuje-li ¢lovék
svou jemnou energii a zazije své pravdivé ja, bude jednat Cestné a poctivé i mezi
ostatnimi lidmi.

KONTROVERZNI OTAZKA:
JE SEX PROSPESNY PRO VASE ZDRAVI?

Zda se, ze ¢lovék je jedinym vysSim tvorem, ktery je pfirozené obdafen moci a
sklonem sexudlné zit bez ohledu na to, zdali rozmnozuje sviij druh ¢i ne. U t€hotné
zeny se neprojevuje zadné ochabnuti zdjmu o sex ¢i ztrata zajmu u jejiho partnera.
Clovék za¢ina svou sexuélni aktivitu brzy poté, co dosahne puberty. Vétsina lidi travi
svilj zivot snénim o pohlavnim styku a jeho provozovanim. Provozuji sex kvuli
potéSeni a citovému naplnéni. Zda se jasné, ze sexualita slouzi u ¢loveéka vysSimu cili.
Ale 1ékafi, védci, psychologové, knézi a umélci nejsou schopni dohodnout se na tom,
co tato vyssi funkce a cil je a jak ¢i zdali by tento cil mohl byt pouzit ke zlepseni lidské
existence.

Zapadni védecké texty si zajimavym zpusobem protifeci v otazce sexualniho styku a
jeho prospésnosti pro zdravi. Mnoho pftiru¢ek pro sex dnes vychvaluje napravné
schopnosti rozsifené sexualni aktivity. Jini stejné odborné a s pfihlédnutim k
psychiatrickym studiim varuji proti nadmérnému sexu. Kterda myslenkova skola je
spravna? Kdy se prili§ mnoho sexu stava nezdravym?

Aby byl tento problém jesté¢ komplikovanéjsi, jsou podobné nesoulady i mezi
orientalnimi mudrci. Jeden velice zndmy indicky svaty muz radi muzim, aby se na
kazdou zenu divali jako na pytel fekalii, z toho diivodu, aby odolali pokuSeni ztraty
vzacného muzského semene do takové Zeny.

A presto Buddha sam pry fekl: ,Zeny jsou bohové. Zeny jsou Zivot... Bud'te v
myslenkach neustale mezi Zenami."

Taoistické uceni sexualni jogy smiiuje tyto dva pohledy, protoze pfijima



sttedni cestu. Nachazi pravdu v obou extrémech. Taoistické feSeni je velmi jed-
noduché: ,,Radostny pohlavni styk plny lasky bez ztraty muzského semene je pro
zdravi velice prospésny."

Zajisté zalezi na cesté, kterou zivotem jdete. V urcitém zivotnim obdobi mize byt
celibdt to nejlep$i pro znovunastoleni vaseho zdravi nebo dosazeni rychlého
duchovniho pokroku. Celibat mize byt extrémné mocnym prostfedkem k zachovani
vasi vitalni energie a k vaSemu osvobozeni pro intenzivnéj§i praci na zdokonaleni sebe
samych. Ale vétSina zapadnich lidi se soustfed’uje pouze na nalezeni spravného
partnera a na to, aby to s partnerem vychazelo v oblasti sexualni i citové.

Taoistické principy péstovani sexualni energie funguji stejné dobfe v obou
pripadech. At jde o kultivaci sexudlni energie bez partnera, ¢i kultivaci sexualni
energie ve dvojici. Pro taoistu musi vSechny cesty v konecném cili vést za hranice
prostého soustfedéni se na sexualni energii a musi vést smérem k naladéni se na
vSechny jemné energie tao.

Ale nikdo nemtize ve stejnou chvili udélat vice nez jeden krok. Jestlize ¢ast vasi
mysli je upnuta na sex, musite prozit tento pud, studovat ho, poznat jeho zdroj
predtim, nez ho budete schopni piekrocit. Taoisté jsou vzdy flexibilni. Vase energie
muze byt péstovana nezavisle na tom, jaké je vaSe postaveni v Zivoté. Ale zakladni
princip zUstava stejny: sexualni aktivita bez lasky a s Castou ztratou semene je fyzicky
a dusevné destruktivni na jakékoli cesté. Oddat se sexualni lasce s partnerem - ale bez
jakékoli esoterické praktiky péstovani ¢chi - je netiplna cesta k vasi pfeméné.

Laska spontanné pfemeéni jakoukoli dvojici do vyssiho stupné védomi, ale v témze
Case urychli opakovana ztrata semene jejich fyzicky tipadek a zpomali pokrok. Je to,
jako kdyz lezete po horském strmém svahu a pod nohama vam padaji ulomky kamene
- udélate tii kroky nahoru a sklouznete opét dolt. Takovyto pohyb muze vést k
citovému a duSevnimu §tésti, které najdete na vrcholku prvého hiebene. Ale také vas
to mize ochudit, nebot’ z nedostatku ¢asu uz neuvidite hory, udoli, ocedn pod vami.
Toto je plnost tao. Dosahnout trvajici zazitek vaseho vy$siho duchovniho ja.



KAPITOLA 5

POJETI SEXU V TRADICNICH ESOTERICKYCH SVETOVYCH
UCENICH

,.-..Je nemozné, abychom se naucili ve vnéj$im svété to, co nejsme schopni se naucit ve
vlastnim téle."

Schwaller de Lubicz, Chram c¢loveka

Nabozenstvi se témét vzdy snazila fidit sexualni zvyky svych stoupenct. Zda se, ze
uspéch nabozZenstvi se pohyboval v cyklech od vefejného piijimani ke vzdoru.
Domnivam se vsSak, ze v koneéném disledku neuspéla, nebot’ pro vétsinu lidi je
sexualni zazitek siln€jsi nez zazitek nabozensky. Jako biologicky pud pronika sexualni
zadost tak dokonale naSimi ¢iny a touhami, Ze neni plné ovladnutelnd zadnym
systémem viry, at je to vira jakkoli dogmaticka. Odtud pak pochazi r¢eni, Ze prostituce
je nejstarSim femeslem na svete.

Béhem svych cest jsem si vSiml, ze prostituce nejvice kvete ruku v ruce s
nejfanatictéjsimi nabozenskymi sektami. Sex je jako nafouknuty mié, ktery plave na
povrchu bazénu - ¢im hloubéji ho stréite do vody, tim mocnéji vas vytlaci na povrch.
Ztratite-1i kontrolu nad mi¢em jen na jediny zlomek vtefiny, mi¢ se zcela vymkne z
va$i moci a vyleti do vzduchu.

Pokus nabozenstvi vefejné diktovat sexualni moralku je ve skutecnosti znamkou
nezli zazitky télesnych radovanek sexu. Zakladatelé ranych nabozenstvi - pozdé&ji
znamych jako tajemné skoly nebo kulty plodnosti - chapali roli sexuality v duchovnim
vyvoji, coz je divodem, pro¢ jejich praktiky a ritualy vyvolavaly tak mocné zazitky u
téch, kdo vyznavali jejich viru. Mnoho duchovnich viidet, at’ jsou to katolicti, zidovsti
¢i hindsti ucitelé, zapomnélo na spojeni nabozenskych ritualt, které podporovaly
sexualni silu a duchovno. Obtady obiizky, Slavnosti plodnosti jara (napt. Velikonoce)
a spole¢né svatky predstavuji pozustatky z dob, kdy esotericky a skryty vyznam
sexuality byl chapan a zaclenén do nabozenského Zivota.

Ukolem ¢&lovéka 20. stoleti je odhalit vrstvy své vngjii ,,exoterické" nabozenské viry
a osvobodit svou mysl, aby mohl prozivat extatickou podstatu svého byti ve svém téle.
Pak vnéjsi obfady, ritudly a viry starych nabozenstvi bud’ odpadnou, nebo na sebe
vezmou novy, hluboky vyznam. Pfijmeme-li sex jako posvatny, znovu se ozivi tloha
nabozenstvi ve spolecnosti a zaujme vyznamnéjs$i misto v béznych osobnich vztazich.

Taoismus je odlisny od vétSiny nabozZenstvi v tom, ze je to duchovni filozofie a ne
organizovana instituce véticich, poslusnych svatych pisem. Vira v Bo-
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ha (nebo v tao) taoistovi nestaci, oddanost vy$§i harmonii musi byt doprovazena
znalosti sebe sama, kterd vychazi z péstovani vlastni energie jedince. V jistém smyslu
musi taoista ,,rist" ve své dusi, aby mohl plné ziskat védomosti a znalosti. Kazdy
Clovek ma v sobé stejné semeno, ale pokud neni fadné Ziveno, jeho nositel nikdy
neuvidi jeho plody. Bozsky svét, ktery je ukryt v ¢lovéku, je naprogramovan podle
stejného vzorce, jako je to ve svété piirody: stejné jako dité nikdy nepozna své plné ja,
pokud se nestane dospélym, tak musi i ¢lovek péstovat az ke zralosti svou jemnou
duchovni energii, jestlize touzi radovat se a u€astnit plnosti tao.

Kdysi existovaly u taoistickych knézi urcité lidové kulty, které vznikly s pfichodem
buddhismu do Ciny a mély buddhismu konkurovat. J4 se viak v této knize zabyvam
pouze puvodnimi esoterickymi ucenimi taoistickych mistrii. Tito taoisté jsou znami
tim, Ze dovolovali pouzivani sexu na duchovni cesté. Bylo mnoho taoistickych sekt,
které vyrostly na P&ti svatych horach Ciny, a kazda z nich zdtraziiovala odligné
aspekty péstovani ¢chi na cesté duchovniho vyvoje. Nékolik sekt ucilo cestu ,,kultivace
sexualni energie bez partnera", ktera vyuziva taoistického principu spojeni jemné
muzské a zenské energie v ramci jednoho téla, ale piisné zakazuje fyzicky sexualni
styk bud’ jako nepodstatny, nebo jako ptili§ riskantni.

Praktika ,kultivace sexualni energie ve dvojici" byla Siroce pfijata vétSinou taoistd
pro jeji hygienické a duchovni pfednosti. I v téchto $kolach bylo uznano nebezpedi
hluboké ptipoutanosti k milence jako mozna piekazka pro ty, kdo vazné usiluji o
dosaZeni nesmrtelnosti a uzivani si plného spojeni s tao. Tato sexualni pfipoutanost
nikdy nebyla povazovana za hiiSnou a ¢loveék nikdy nebyl nabadan k zddnému pocitu
viny, tak jako tomu bylo v kiestanské tradici. Pokud se Clovék stal sexualné pripoutan
ke svému partnerovi, jednoduSe to znamenalo, Ze usilujici jogin bude schopen zazit
pouze spojeni muze a zeny v tomto useku zivota misto spojeni Nebe a Zemé.
Neznamenalo to zadné odsouzeni paru, nebot’ takové spojeni pro né¢ mohlo byt
vrcholnym uskuteénénim.

V kiestanském néabozenstvi ma posvatnost siatku silnou tradici. Ale cirkevni
politika - vétSinou jsou to knézi-muzi, kteti se boji nebo jsou Zzarlivi na Zenskou
pozemskou, ,,tmavou" jinovou silu - vedla kiest'ansky svét do historickych tidobi hond
na Garodé&jnice, které se stiidaly s kulty uctivani Zeny jako Panny Marie. Cina, jejiz
kultura byla utvafena vzdjemnym miSenim taoismu a konfu-cionismu, byla uSetiena
tohoto bludného kruhu. Jinova energie vesmiru - pfedstavovana zenou - byla vzdy
povazovana za nezbytnou pro fungovani a dobry stav muze.

I kdyz ptivodni taoistické uceni o dokonalé vyvazenosti jin a jang spada do obdobi
ustupu po vladé Manchu v 8. stoleti pfed Kristem, Zeny se nestaly prfedmétem
vyuzivani, jaké vidime v n&kterych jinych kulturach. Cinska spolecnost



se stala ve vetsi mife spoleCnosti muzi a Zeny byly povazovany za urcity druh
muzského vlastnictvi. Ale alespon vS§eobecny kulturni postoj vedl k muze k tomu, aby
s timto ,,majetkem" bylo nakladano s tictou. Mnoho taoistickych sexualnich pfirucek,
které se zachovaly dodneska, pochazi z tohoto obdobi a obsahuje rady aristokratiim,
jak ziskavat 1éCivou energii od Zen.

Tyto ptirucky zcela piehlizeji to, jak by muzi mohli pomoci 1é¢it Zeny svou mocnou
jangovou energii. Spravnym zptisobem radi, aby muzi uchovavali své semeno, a
navrhuji, aby muz miloval jedenact milenek béhem noci. Pfiruc¢ky jsou opravdu
1¢katrskymi knihami s velice ptisnym klinickym pfistupem k sexu, ktery je povazovan
pouze za prostfedek k harmonizaci zdravi jedince. Ackoli tyto ptiruc¢ky nezdiraziuji
vyssi cestu a neuci meditaéni praktiky k vymeéné energii se zenami, odrazi se v nich
zakladni taoistické uceni, tj. Zze sex, je-li spravné praktikovan, mize byt zaclenén do
denniho zivota a mize mit obrovsky pfinos pro zdravi jedince. Taoisté maji mozna
jednu z nejstarsich esoterickych tradici kultivace sexualni energie na svété, ale zajisté
nebyli sami. Myslenka pfemény sexualni energie k duchovnim tGceltim je dobfe znama
ve vSech svétovych esoterickych tradicich, jak vychodnich, tak zapadnich, ackoli
obvykle byla stiezena jako veliké tajemstvi, at’ to bylo v Egypté, Indii, Tibetu ¢i Evro-
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pe. Informace, které byly odhaleny verejnosti, byly obvykle udrzovany na velmi Siroké
abstraktni teoretické a teologické urovni. Praktickym metodam, jak udrzet a
transformovat sexualni energii t¢la, nebyla vefejnost nikdy naucena.

Kratky historicky piehled je nejlépe zacit u slavného lékare 16. stoleti, kterym byl
Theophrastus Bombastus Paracelsus. Paracelsus byl zaroven vyjime¢nym alchymistou.
Tento muz ma v lékatskych kruzich vynikajici povést. Pied vice nez 400 lety objevil
moznost uzivani rtuté pro lécbu syfilidy. A také dosel ke stejnému zaveru jako taoisticti
mistii, co se tyCe sexudlni alchymie - zdanlivé magické, ale ve skutecnosti zcela
pfirozené transformaci semene.

Paracelsus zazil semenny ohen tak bezprostfedné, jako bézny clovek zaziva pocit
popaleni na ruce, dotkne-li se horkych kamen. Co se tyce prvku, které se podileji na
vystavbé substance, piSe: ,,VSechny organy systému ¢lovéka a vSechny jejich sily a
¢innosti piispivaji stejnou mirou k vytvareni semene. Semeno je, dalo by se fici, esenci
lidského téla, ktera obsahuje vSechny organy v idealni podobé." Tento postoj je uzasné
podobny taoistickému popisu ting ¢chi, neboli sexudlni esence. Taoisticka kultivace
také zddraznuje vyrovnavani jemnych energii kazdého organu, které se pak spoji do
jediného vyssiho ducha.

Paracelsus rozliSuje mezi spermatem a ,,semennou aurou", ktera je svételnou energii
spermie. Védci by ji dnes mohli nazyvat ,aurou" biofyzické energie spermatu.
Paracelsus tvrdil, Ze energie miZe byt destilovana z fyzické tekutiny: ,,Tento vyron €i
oddé€leni nastane jako urcité traveni prostfednictvim vnitiniho tepla. Produkce tohoto
vnitiniho tepla mize byt u muze zplsobena blizkosti Zeny, myslenkou na ni nebo
pouhym dotekem zeny. Stejn¢ jako dievo vystavené soustfedénym paprskiim slunce
miuize zacit hotet."

Tento vyrok, nové preloZzeny do soucasného jazyka, znamend, ze dotek pfitazlivé
zeny mize znamenat produkci vysoce kvalitni biofyzické energie. Taoisticti alchymisté
si uvédomili 1000 let pied Paracelsem praktické zptisoby, jak uchovat tyto hodnotné
energie, aby z nich mohl byt ziskan prospéch.

Obratime-li se od renesan¢ni alchymie k velkému britskému odborniku na indickou
tantru, siru Johnu Woodruffovi, najdeme tu stejné principy. V jeho klasickém dile Hadi
sila sir John mluvi k t€ém, kdo umi poslouchat: ,,...Sila vySe uvedeného (tj. sexualnich
center), je-li smérovana nahoru, zvys$i neobvyklym zptisobem veskeré dusevni a
fyzické funkce." Poznamenava, ze mysl, dech a sexualni funkce jsou vzajemné
propojeny. Duchovnim cilem jogina je ,pfenést své semeno vySe". Toto semeno
uvolnuje pranické energie, také zvané kundali-ni sila, které se zvedaji a jdou nahoru
patefi do vyssich caker Cili center duchovnich funkci.

Dalsi vyznamny moderni odbornik na duchovno, ktery byl naladén na silu semene,
byl Gurdjieff. Podle tohoto mistra urc€iti lidé chapali, Ze: ,,...Prostfednictvim substance
Exhioehary neboli spermie v nich formované bylo mozné zdo
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konalit sebe samého." Dodava, ze:............ K tomuto sebezdokonaleni by pravdépo-
dobné¢ mohlo dojit samo o sobé tim, Zze by bylo zadrzovano vypuzeni substan-
ce, ke kterému dochazi obvyklym zplsobem, tato substance je vytvafena v mu-
Zi a je nazyvana spermie."

Gurdjieff md za to, ze tohoto sebezdokonaleni nemlze byt obvykle dosazeno
jednodu$e pouhym zadrZenim semene, ale vyzaduje techniky k uvolnéni energie
semene. Co se tyce tohoto bodu, je v dokonalém souladu s Paracelsem a s taoisty.

Bez vyjimky znaji vSichni odbornici na okultismus moc semene a védi, Ze tato
substance musi byt uskladnéna a transformovana, aby mohlo byt dosazeno vyssiho
vyvoje. Vyznamny kouzelnik Kenneth Grant piSe: ,,Tudiz funkci semene - v tantrach -
je vybudovat svételné télo, astralni télo, vnitini té€lo ¢lovéka. Shromazd’ovanim zivotni
tekutiny ve varlatech je tato tekutina spotfebovana horkem Ohnivého Hada a jemné
ving tohoto roztaveného semene posiluji vnitini télo."

Vétsina odborniki se shoduje na nezbytnosti soustiedéni spermatu a jeho pieméné s
pouzitim vnitiniho tepla. V ¢inskych praktikach se na toto odvolavame jako na ,,vafeni
semenné tekutiny" za Ucelem ziskani jeji ,,pary". Prvnim krokem k uvolnéni této
obrovské vitality je uchovani semene pfi aktu milovani.

Moderni americky duchovni mistr Da Free John také zdlraziiuje nezbytnost
zachovani semenné sily: ,,Musime nalézt zpusob, jak se radovat ze sexualnich
divérnosti, aniz bychom ztraceli zivot. Neodhazujeme zivot, abychom dosahli
potéSeni, a milujeme jeden druhého, zcela $tastni a svobodni v nasem spole¢ném
zivote."

Ztratou ,zivota", o které Da Free John hovofi, je ejakulace. Spravné pouzivani
sexualni sily - bez ejakulace a s opravdovym citem lasky mezi partnery -povazuje Da
Free John za kli¢ové pro lidsky vyvoj. Zdaraziuje dulezitost lasky jako Cinitele, ktery
pomaha spontanni pieméné semene do vyssich center bozstvi. V tomto ohledu je v
plném souladu s ostatnimi duchovnimi autoritami. Alchymisté, jogini, kouzelnici i
mystici se jednomysIné shoduji na tomto zakladnim stanovisku.

Dal$i zminky o Zivotnim semeni nachazime v pracich vynikajiciho kabalisty a
basnika Carlose Suarese. Esoterické kabalistické tradice maji sviij puivod ve starém
Egypté. Suares zdiraziuje, ze rozvijeni vile k zadrzeni semene je totozné s rozvojem
vlastniho bytostného ja: ,....Clovék obdafen svym ja (které, ackoli je svou pfirozenosti
statické, skryva v sob& zivouci semeno), musi bojovat s odstiedivym sexualnim
pohybem, ktery ma sklony zavadét ho do zenskych propasti, a musi ho piekonat...
Misto aby odvedl svou mysl pry¢, jeho mysl mu vladne."



Suares objasiiuje degenerativni ulohu, kterou Zena hraje, kdyz nevédomé vabi
semeno ven z muze. Z jeho obrovské ztraty ma velmi nepatrny uzitek, nebot’ obvykle
neni obdafena jogickymi dovednostmi, které umi tuto cennou substanci vstiebat. Zena
je bezednou nadobou, do které muz bez ustani vléva své semeno, i tehdy, kdyz se
pokousi nahradit tuto ztratu svou téméf nevycerpatelnou energii a laskou.

Tato kapitola by mohla byt rozsifena, aby obsirnéji predstavila dila zasvécenych.
Existuje mnoho praci mistrt, ktefi pocitili, jak je sila semene pfeméfiovana na zivotni
zar. V souvislosti s MojziSem, ktery putoval Ctyficet let pousti, mluvi se v bibli o
zazitku ,.hadiho ohné". Protoze bible také tvrdi, ze Mojzi§ byl ,,zasvécen Egyptany do
jejich tajemstvi", zda se pravdépodobné, Ze tento oheit se vztahuje na preménu
psychickych energii, kterd probiha smérem vzhtru. Té¢lesné zazitky, které odrazeji
jemnohmotna kralovstvi, jsou kone¢nym dtikazem v téchto zalezitostech.

ROZDIL MEZI TAOISMEM A TANTROU

Indicka a tibetska tantra na sebe v poslednich letech obratila znaénou pozornost zapadu
a zvlasté se k ni obraceji hledajici, ktefi maji zajem zaclenit své sexudlni pudy do
duchovniho rustu. Principy, které jsou obsazeny v tantfe, jsou téméf totozné s
taoistickymi principy. V obou naukach se hleda soulad protiklad-nych dualit Zivota,
symbolizovanych muzem a Zenou, a ob¢ nauky pfijimaji jakykoli okamzik ¢i zazitek
zivota za vychozi bod pro duchovni rist a za kone¢ny bod pro nahlédnuti do pravdy.

Keith Dowman, zapadni u€enec a praktik tibetského tantrického buddhismu, stru¢né
vysvétluje: ,,Zbavte tantrickou jogu jeji tajemné terminologie a zbude tu jednoducha
meditacni technika: stimulujte touhu a potom ji pouzivejte jako pfedmét meditace a
ptijde uvédomeéni - prostor Prazdna a Cistého PotéSeni." Taoista by s tim souhlasil,
pouze by to mohl fici odlisné: ,,V kazdém okamziku existuje pouze Prazdnota jin, ktera
pfijima Plnost jang." Je to véény siatek muze a zeny, ducha a hmoty, Nebe a Zemé.

Taoisticka cesta a tantricka cesta se lisi pfedevsim ve svém jazyku a v praktickych
jogickych metodach, které jsou vyucovany k dosazeni stejné jednoty mysli, téla a
ducha. Ob¢ souhlasné ptijimaji mistrovstvi sexuality ne pouze jako skute¢nost, ale jako
prostiedek nezbytny k dosazeni nejvyssiho osviceni, které je mozné realizovat v téle.
Dowman popisuje dilezitost semene na vnitini tantrické ceste:

,»V srde¢nim centru zjemnéné semeno pronika do téla jako védomi. Ztrata semene,
at’ je jakkoli zpuisobena, je pri¢inou zkraceni délky Zivota



a bledosti pokozky. V anujoze (joga naplnéni nebo kundalini joga) se ztrata semene rovna zabiti
Buddhy. Poté, co probéhlo zasvéceni, je intenzita touhy zasadnim faktorem pro to, aby bodhicitta
(esence semene) byla donucena jit nahoru stfednim nervem patefe. Nejenze je orgasmem porusena
touha, ale je také doCasné ztracena vile k osviceni sebe sama."1"

Toto stanovisko je v dokonalém souladu s taoistickym pohledem na zadrzovani
semene a jeho pfeménu smérem vzhiru. Taoisté pouze neztotoziuji jemné energie s
vesmirem bozskych bytosti. Takze bych fekl, Ze tantra je pro ty, kdo jsou okouzleni
anebo pfitahovani k nabozenskym tantrickym archetypim - bohové a bohyné,
bodhisattvové a démoni - a jejich propracovanym tajnym ritualim, zasvécenim a
vyvolavanim, za pouzivani manter. Mate-li trpélivost sledovat pfisnou cestu, ktera je
vam predepisovana lamou ¢i guruem znalym opravdovych esoterickych praktik, ktery
neni pouhym vyznavac¢em viry, pak miZzete byt eventualné uspésni.

Ja sam jsem byl vychovan blizko buddhistického chramu v Thajsku a pobyval jsem
s mnichy jiz od raného véku. Pozdé&ji jsem se rozhodl, Ze vné&jsi ritudly nejsou tolik
ucinné jako vnitini metody kultivace, které jsem se naucil od svych taoistickych
ucitelt. Tyto ritudly jsou smeésici esoterické a mistni kultury. Mnoho zapadnich lidi
nemusi byt hluboce osloveno starymi piedstavami nabozenskych bozstev, anebo miize
byt zmateno riznymi stavy mysli, které maji byt vyvolavany. Tyto tradi¢ni popisy
stavu mysli se obtizné prekladaji ze sanskrtu ¢i tibetstiny do anglictiny.

Samoziejmé¢ pfijeti taoismu zde na zapad¢é bylo zpomaleno slozitosti ptekladu
taoistické filozofie z ¢instiny do anglictiny. Ale archetypalni obrazy taoistd - hlavné
obrazy ptirody, které ovSem zaroven zahrnuji symboly jin a jang - se staly vSeobecné
prijimanymi archetypy davno pfedtim, nez jsme ja a ostatni zacali vyucovat esoterické
praktiky. Cifiané tvoii &tvrtinu populace a nae civilizace je stara 5000 let, takze nase
zakladni modely uceni jsou jiZ dobfe zndmé po celém sveéte.

Mozné nejdulezitéjsi je skuteCnost, ze esoterické jogicke praktiky taoistli nebyly
pohibeny do rituald nebo ztraceny v proménujicich se ndbozenskych doktrinach. Byly
uchovavany v tajemstvi a byly pfedavany istné po mnoho tisic let. Kdyz byly kone¢né
sepsany na pocatku 2. stoleti pfed Kristem, byly opfedeny tajemnou poezii, aby bylo
zabranéno nezasvécenym ¢i necistym naucit se meditacni praktiky. Ale mnoho z
téchto esoterickych znalosti bylo zachovano a pozdé€ji rozvijeno taoistickymi
akupunkturisty a bylinkaii, kteti pomahali udrzovat mystickd uceni na praktické
urovni a pii zemi, takze energie ¢ehi mohla byt pouzivana k 1éCeni télesnych funkei.
Dalsim piikladem je

"1" Sky Dancer: The Secret Life And Songs Of The Lady Yeshe Tsogyel (Routledgeand Kegan, Paul
1984)



taoistické umeéni tchaj-t'i-Cchuan, nadherné uméni faset, které jsou zaroven prostiedkem
sebeobrany, radostného tance, metafyzické meditace o jin a jang a fyzickym 1é¢ivym
cviCenim a ritudlnim vyvolavanim hlavnich energii, které mohou byt prozity kymkoli,
kdo se diva na toto mistrovské dilo.

Taoistické praktiky samy o sob¢ jsou jednoduché k pochopeni, asi jako slunce a
mésic, protoze stafi taoisté pouzivali pfirodni prvky vesmiru jako svého ucitele.
Pozorovali zpusob, jakym zivolichové zili a umirali, jak pocasi ovliviiovalo jejich
vlastni metabolismus a jak se jemné energie ménily s roénim obdobim, s naklanénim
Zemé ke Slunci a hvézdam a s fazemi Mésice. Predtim, nez byl vynalezen jazyk,
mudrci pozorovali rovnovahu sil v pfirodé a shledali, Ze stejna harmonie je i v nich
samych. Zivot je jednoduchy a p¥irozeny, jestlize ho takovym ponechate. Neni tieba
zadnych cizich kulturnich obrazti ¢i naboZenskych pojmu k tomu, abyste vyzdobili
ptvodni a pfirodni podobu taa a jeho harmonické povahy.

Kdokoli, kdo je obeznamen s vlastnostmi vody, ohn¢, kovu, zemé a dieva
-praptivodnimi prvky - a prozil ¢tyfi rocni obdobi - jaro, léto, podzim a zimu -je
aspirantem, ktery muze zacit taoistické praktiky. Naptiklad k vyrovnani sexualniho
vztahu potfebujete v zasadé védet, Ze zena je voda a ma silu ovladat muze, ktery je
oheil. Na hlubsi trovni byste odhalili, Ze muz ma ve svém téle oheii i vodu a ze mize
dosahnout, dokonalé vnitini rovnovahy harmonizaci svého ohné (pfemyslejici mysl) se
svou vlastni vodou (sperma neboli sexualni ,,voda").

Tyto symboly vody a ohng, ¢asto vyjadfované jako jin a jang, jsou jednoduché na to,
abyste se s nimi mohli ztotoznit pracovat s nimi, jakmile vam budou sdéleny urcité
podrobnosti o tom, co délat, jak zadrzet semeno, jak pfesunout energie do psychickych
kanalt a jak ji vymeénovat s zenou. Zazitek na jemnéjSich Grovnich energie cchi jiz
bezpochyby vyzaduje vice ¢asu a dikladnéjsiho rozvijeni dusevni a fyzické Cistoty. To
je divod, pro¢ praktika tchaj-t'i, ¢chi-kung, meditace a ctnostné ziti urychli rozvijeni
Cistoty, jasu a prizrac¢nosti a takto slozi poklonu sexudlnim praktikdm.

KAREZZA A KOITUS RESERVATUS

Existuje nékolik dal§ich metod sexudlniho pohlavniho styku, které by nemély byt
zaménovany s taoistickymi praktikami. Nejznaméjsi je jednoduchy koitus reservatus,
coz je milovani bez orgasmu. Zatimco se timto dosdhne zadrzeni cenného muzského
semene, nenauci vas to, jak ma sexudlni energie obihat smérem vzhiru ¢i jak ma byt
uchovana v t€le ve vyssich centrech tak, aby mohla byt vyménéna s zeninou ¢i pouZzita
jinym tvar¢im zpusobem. Koitus reservatus mize také pusobit nezanedbatelnym
napétim na prostatu a vést eventualné



k chybnym funkcim. Nikdy totiz nedojde k uvolnéni orgasmického napéti v prostate,
at’ vnitinim zptsobem, jako je to v taoistickém sexu, nebo vné&j$im zpisobem, tj.
prostiednictvim ejakulace. Viele doporucuji, abyste se vyhnuli koitu reservatus z
nasledujiciho divodu - koitus reservatus vytvaii piili§ mnoho tepla v genitalni oblasti a
neexistuje zddna moznost zchlazeni.

Karezza je technika milovani, o niz se tvrdi, Ze pochazi z Persie. Pfedstavuje dlouhé
periody pasivniho pohlavniho styku, kdy se lezi pul hodiny ¢i hodinu &i vice ve spojeni
a Ceka se na to, az se vytvori zenské a muzské energie. Taoisticka metoda se lisi v tom,
ze povzbuzuje pravé tolik fyzického pohybu milenct, Ze dvojice je schopna obejit se
bez genitalniho orgasmu. Pro zépadni lidi je tento dynamicky aspekt sexu normalné
dilezitym, nebot’ zapadni lidé jsou vychovéani na romantickém modelu vasnivé lasky.
Pro taoistu je pohyb Zzivotem, at’ je to ve fyzickém téle, nebo na irovni jemnych
energii, a mél by byt pln¢€ a s radosti uzivan pro dobré u¢inky pro zdravi, které s sebou
nese. Karezza také neposkytuje metodu pro preménu sexudlni energie smérem vzhiru
do transcendentalniho vnitintho orgasmu a spokojuje se s prostym zvySovanim a
prodluzovanim fyzického potéSeni. Byla plvodné zamyslena, aby pomahala
kralovskym muzim ptezit dlouhou noc milovani v jeho harému. Pozdé&ji se stala
popularni v utopické kolonii Oneidové jako zplisob k povinnému fizeni porodnosti.
Zajisté je zdokonalenim ve srovnani s uspéchanym sexem s ejakulaci, ale v koneéném
disledku postrada opravdovou hloubku.
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KAPITOLA 6

TANEC VARLAT: CVICENI PRO POSILENi PANVE

»Ma-li muz jeden pohlavni styk, aniz by pfisel o své semeno, jeho Zivotni esence je
posilena. Ma-li ho dvakrat, jeho sluch a zrak jsou zjasnény. Jestlize tfikrat, veskeré
jeho teélesné nemoci zmizi. Poctvrté zacne citit vnitini mir. Popaté bude jeho krev
obihat s vétsi silou a moci. PoSesté jeho genitalie ziskaji novou statecnost. Posedmé se
jeho stehna a hyzdé stanou pevnymi. Poosmé bude celé jeho télo vyzatovat dobré
zdravi. Podevaté se prodlouzi délka jeho zivota."

- Z Kanonu taoistické moudrosti, sebrané cisaifem Tang

Vsichni z nas znaji scénu s piestielkami, pfi které jeden z dvojice vytahne pistoli a ta
pistole nestfili. Stane-li se to kladnému hrdinovi, obvykle najde néjakou hrdinskou
cestu, jak se dostat z téchto nesnazi. Ale je-li touto ,zbrani" muzsky penis, pak
»heschopnost stfilet" - neschopnost erekce - je fiaskem z jednoduchého divodu -
neexistuje totiz zadna heroicka alternativa, ktera by mohla byt snadno nalezena.
Opakovana a chronicka neschopnost stielby znamena impotenci. Je to nestésti muze a
pti¢ina ztroskotani mnoha vztahli. V této kapitole budeme studovat dvé vytecna
cvieni na panevni sténu, kterd utvareji vase urogenitdlni svaly a svaly svérace
kone¢niku a takto znacné posiluji kontrolu vasi erekce a snizuji pravdépodobnost
neschopnosti. Peclivé praktikovani téchto cviceni vas také ptipravi pro dalsi uceni, jak
zadrzet vitalni semeno béhem pohlavniho styku.

Amerika je v soucasné dob& posedla cviCenim, a pfesto kromé& sexudlni aktivity
pouze nékolik malo cviceni posiluje dulezité panevni svaly. Existuji panevni cviceni,
ktera zna¢nou mérou posiluji rozmnoZovaci organy a celkovou sit’ §lach, které je
obklopuji. Sila v této oblasti ma neocenitelnou dilezitost - je to kotfen zdravi ¢lovéka.
Oblasti panve vede rozsahly pocet nervovych zakonceni a kanaly vasSich zil a tepen.
Zde kon¢i tkané, které komunikuji s kazdym ctvereCnim centimetrem vaseho téla,
vsechny vétsi akupunkturni meridiany, které pfenasi ¢chi, prochazi touto oblasti. Je-li
tato oblast zablokovana nebo slabd, energie se rozptyli a organy a mozek budou trpét.
To je to, co nastava u vétSiny muzl ve starSim véku - jejich kone¢nikové a panevni
svaly se stavaji povolnymi a jejich vitdlni energie ¢chi pomalu vytéka a zanechava je
slabé a ochablé.

Je dulezité si pamatovat, ze zakladem sily penisu je zadrzeni semene. Bez ného
nelze dosdhnout ni¢eho trvalého, ani kdyz jsou provadeéna cviCeni. Tim, Ze je semeno
spotfebovavano, dochazi k predcasné impotenci a upadku. Nikdo, at’ je jakkoli silny ¢i
zivoCisny, nemuze ejakulovat pfili§ Casto, aniz by v kone¢ném disledku nemusel
zaplatit tvrdou cenu. Panevni cvi¢eni masiruji a stimu



luji panevni oblast. Zivotni energie je stahovéna do varlat a naplituje je vyjime&nou
vitalitou. Tato cvifeni, kombinovand s metodami ,,velkého tahu" a zadrZeni semene,
které jsou popsany v kapitole 7, vam dovoli ve vaSem téle vytvofit trvalé misto pro
uskladnéni sexudlni esence. Jediné potom muzete zacit zuslecht'ovat tuto esenci do
vys$iho stavu a kombinovat ji s vasim duchem, abyste ziskali integritu.

PANEVNI DNO A UROGENITALNI PREPAZKA

V téle je n€kolik prepazek. Kazdy je obeznamen s hrudni pfepazkou - branici -ktera
umoziuje roz§ifeni hrudniku pti vdechu. Méné znama je prepazka v oblasti panevni,
panevni dno, a urogenitalni pfepazka, diaphragma urogenitale, ktera oddéluje panev od
koneéniku. Aby mohlo byt fadné praktikovano sexualni kung-fu, musite pouzivat nejen
bréanici, ale také panevni dno. Opravdu hluboké dychani vychazi z této prepazky. V
taoistickych cvicenich kultivace sexualni energie ve dvojici je to nesmirné dalezité pro
prenos energie béhem milovani.

Panevni dno je svalnata sténa, ktera se rozpina pfes spodni ¢ast trupu. Je konkavné
zavéSena smérem dolli na urovni spony stydké zepfedu a na urovni kosti kiizové
zezadu. Nékolik organti prochdzi touto svalnatou Casti, lezici mezi panevni dutinou a
kone¢nikem. K témto organiim patii mocovod, pochva

hrudnik

branice

_- panevni dno

okraj panve /j

urogenitalni prepazka
(vazivové svalova
ploténka, rozepjata
ve stydkém oblouku)

- perineum — hraz

Obr. 10 Panevni dno a urogenitalni pfepazka jsou hlavni
tésnéni v dolni Casti téla, ktera zabranuji vitalni energii
unikat dolnimi otvory v penisu a konecniku.
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Obr. 11 Panevni dno a urogenitalni pfepazka.

a kone¢nik, které jsou podpirany dnem panevnim a dovoluji vétsi kontrolu nad témito
organy. Ve skutecnosti panevni dno je jakasi podlaha v dutin¢ panevni, ktera obsahuje
tlusté stievo, tenké stfevo, mocovy meéchyt a ledviny. Nadzvedava tyto organy a
pomaha udrzet jejich tvar.

U hraze, ktera se nachazi uprostied na spojnici mezi kone¢nikem a genitaliemi pod
panevnim dnem, je dalsi svalnata prepazka, nazyvana urogenitalni (mo-Eopohlavni)
prepazka. Prochazi ji mocovod a k jeji spodni sténé je pripojen kofen penisu. Nerv z
krajiny stydké, ktery je v penisu, fidi svaly urogenitalni pfepazky, ktera naopak
podpira prostatu, chamovod, Cowperovu Zlazu, penis a konednik. Cast této
nejspodnéjsi piepazky vystupuje dopiedu, aby zahrnula Sourek (ktery také obsahuje
svaly) a penis, a potom se ptipojila k bfi$ni sténé.

Tyto dvé piepazky jsou spodnimi uzavéry k zadrzeni zivotni sily - energie ¢chi -
aby neunikala dolnimi otvory v téle. Jsou-li pevné utésnény, zvysi se tlak ¢chi v btisni
duting. Zesili-1i tlak ¢chi, osveézi se zivotni organy a ¢chi a krev budou moci 1épe téci.
Dulezitost znalosti téchto anatomickych struktur se ozfejmi ve chvili, kdy budete
studovat vét§i systém taoistické jogy. Cviteni Zelezné kosile &chi kung také pomahaji
k rozvoji sily a ovladani této oblasti. Jsou dokonalym dopliikem pro ty, kdo hledaji
néjakou metodu pomahajici pii cvi¢eni sexualniho kung-fu (kratky popis viz kapitola
18).



SOURKEM JE CHLADNA ENERGIE CERPANA NAHORU

Taoisté povazuji Sourek za nejspodn&jsi prepazku, ktera funguje jako pumpa. Sourek je
pevny v mladi a po osvézujicim spanku. Je ochably ve stafi a po zdlouhavé unave.
Silny tok Zivotni energie zpeviiuje pokozku. Sourkové dychani zaplavuje oblast
genitalii energii a Sourek se za¢ina téméf okamzité zpevitovat. Sourek je tovarnou,
ktera vyrabi sexudlni energii, spermie a muzské hormony. Takze v této oblasti existuje
obrovska zasobarna ,,jin" ¢chi (chladné energie Zivotni sily). Veskera sexudlni energie,
at’ je to muzska ¢i Zzenska energie, je jin ve svém skrytém ¢i spicim stavu. Sexudlni
tekutiny patii v ¢inském systému klasifikace riznych druhd ¢chi k elementu vody.
Voda, tj. feky, jezera a oceany, jsou jin. Pfesto jinova energie umi rychle zménit svou
povahu a stat se, je-li sexualné povzbuzena, jangovou, horkou. To se miiZe stat pouze
tehdy, jestlize spermie je jiz vyrobena, zatimco varlata jsou stale chladna. Zapadni véd-
ci pfi§li na to, ze pocet muzskych spermii vyrazné roste, pokud je na varlata polozen
led, a nekolik spolecnosti jiz prodava specialni zafizeni, jako je ,,mrazici" suspenzor,
ktery by mél pomoci neplodnym muzim. Chladnd vlastnost spermio-vé energie
znamena, ze tato energie musi byt dovedena nahoru, aby byla zharmonizovana s
horkou dusevni energii v hlavé a v hrudni oblasti.

Varlata jsou neustale zaméstnana vyrobou spermii a hormond, a ackoli to mtze byt v
soucasné dobé predmétem diskuse anebo védci dokonce popieno, zabyvaji se varlata
vyrobou ting &chi, esenci zivotni sily. Stafi taoisté, ktefi méli vyjimeéné bystré
schopnosti empirického pozorovani, si v§imli, Ze energie spermiovych bunék ma
prvofady vyznam v tom, ze vS§echny Zivotni organy musi pfispivat ¢asti svych rezerv k
udrzovani a potenci spermie. K témto organtim patii i mozek. Lidova véta, ,,umiloval
jsem se véera v noci do zblbnuti", ukazuje na lidovou moudrost, kterd v sobé nese
postieh vzajemné propojenosti mezi varlaty a mozkem.

Zaznamy taoistd o sexu byly piekvapiveé shodné v rtiznych historickych obdobich,
které v Cin& neznamenaly stovky, ale tisice let. To je vyznamny fakt, protoZe mnoho
skupin ani neznalo jedna druhou, neznaly své vzajemné schopnosti, nevédély, kde se
kterd nachdzi a zda vibec existuje, protoze tyto esoterické praktiky byly ptisné
utajovany. Jejich zdznamy ukazuji, Zze kdyz je energie ve varlatech chladna a
povétsinou jinova, je to znakem sily a spermiové energie plné mladi. Tento zazitek
chladu pfipravuje cestu k proziti toho, co je popisovano jako stiedné tepla kvalita.
Nastava to tehdy, kdyz se spermie pohybuje do téla z vnéjsiho Sourkového vacku a je
uskladnéna v epidedymis (v nadvarleti) a chamovodu.

Chladné jinova spermiova ting ¢chi je hust$i nezli horka jangova ting neboli
sexualni energie. Vétsina lidi zazZije svou sexualni energii pouze tehdy, kdyz se



v nich tato energie probudi vzru$enim a ting cehi je horka. Tato energie je vSak
pfitomna stale. To znamena, Ze chladna energie, kterd je pfi pohybu pomalejsi,
potiebuje veskerou pomoc, kterou mtze dostat na své cesté do vyssich center. Jestlize
umite oteviit mikrokosmickou drahu, velice tento proces usnadnite. Kanal, ktery se
pateti protai k hlavé a zpét doli predni casti k pupku, genitdliim a hrazi, je
akupunkturisty znam jako hlavni energeticky kanal v téle, spojujici rizné organy, zlazy
a mozek.
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Obr. 12

Cviceni dychani varlaty, které bude popsano, vam pomuze oteviit zminéné kanaly a
dokoncit tak mikrokosmickou nebeskou drahu, proces, ktery je hloubé&ji popsan v
kapitole 7.

Pii ,varlatovém dychani" pouzivate svou mysl k vytazeni ,.chladné" jinoveé,
mladistvé spermiové energie nahoru pateti k hlaveé. Nevytahujete spermie samotné, ale
energii, ktera je vyrobena témito spermiemi. Je to zprvu pomaly proces, ale s energii se
pracuje snadno, nebot’ je stale jesté chladnd. Pozd¢ji pouha piedstava zasle osvézujici,
radostnou chladivou vinu energie nahoru vasi pateti do hlavy.

Druhé cviceni, kterym je ,.Sourkova komprese", vas nauci vytvofit ,teplou" ting
energii v Sourkovém vacku a pfesunout tuto energii bezpecné nahoru. Tietim cvi¢enim
je ,,uzamceni sily" a ukaze vam, jak mate pracovat s ting, kdyz je sexualné povzbuzena

Doporucuje se, abyste toto cviceni provadéli sami



a pouzivali sebevzruseni predtim, nez se pokusite ovladnout svou sexudlni energii
tehdy, kdy je nejvybusngjsi, tj. béhem milovani s zenou.

SAKRALNI PUMPA A LEBECNI PUMPA

Ve vasi patefi a hlavé sidli a je chranéno srdce vaSeho nervového systému. Proti
narazim a otfestim ji chrani cerebrospinalni (mozkomisni) tekutina, cerebralni tekutina
v hlavé a spindlni v patefi. Tato tekutina je pti obchu pohanéna dvéma pumpami. Jedna
je v kiizové oblasti a je znama jako sakralni, kiizova pumpa, druhd je v horni oblasti
vaseho krku a hlavy, je to lebeéni pumpa. Mnoho lidi, ktefi uvedli tyto pumpy do
¢innosti, mluvilo o pocitu ,,velkého bublani" energie cestujici nahoru pateti béhem
varlatového dychani.

Lebeéni dutina — misto pro
skladovani sexualni energie,
ktera slouzi ke znovuoziveni
mozkovych bunék, jez jsou
z 90 procent nepouzivany.

Smaragdovy polStar
(lebeéni pumpa) Fidi
dychaci proces a je
prvnim mistem pro

uskladnéni sexualni
energie.

Taoisté povazuji oblast kiizovou za pumpu, ktera napomaha zadrzet sexualni energii
vychazejici ze Sourku a ve stejny okamzik ji pfeménit na jinou energii pfi tom, jak ji
tlaci dopfedu. Je to jako zastavka pfi obc¢hu ting ¢chi télem, na které je ting cchi
zjemnovana. Jestlize je zablokovan otvor kiizové oblasti, hiatus, nemtize zivotni sila
vstoupit a nemuiize téci do vyssich center.



Lebka byla taoisty dlouho povazovana za hlavni pumpu pro cirkulaci energie z
niz§ich do vyssich center. Lékatsky vyzkum nedavno potvrdil, ze béhem dechu se na
spojeni osmi lebeCnich kosti objevuji minutové pohyby. Lebecni pohyby jsou
zodpovédné za produkei a funkci mozkomisni tekutiny, ktera obklopuje mozek, patet a
michu a je nezbytnd pro normdlni chovani nervii a energii v celém téle. Posileni
lebecnich spojeni muze zvysit energie a zmirnit pfiznaky jako bolest hlavy, poruchy
vidéni a kréni problémy. Pfi taoistické kultivaci jsou panev, Sourek, urogenitalni
pfepazka a sakralni a lebecni pumpa velmi dalezité k tomu, aby pomohly sexualni
energii stoupat do vyssich center.

TRI POZICE PRO VARLATOVE DYCHANI: POLOHA
VSEDE, VESTOJE, VLEZE

Vsedé: Obvykle doporucuji sedét na zidli. Davam piednost této pozici pro jeji
jednoduchost a pohodli. Sezeni poskytuje tomuto cviceni, které vyzaduje uvolnéni a
dobrou koncentraci, pohodli.

Sednéte si na kraj zidle, hyzdé a nohy pomahaji podpirat vai vahu. Sourek volng
visi ve vzduchu. Je to dulezity detail, varlata musi viset volng€, abyste do nich mohli
vpustit maximum energie vzduchu. Zvednéte jazyk ke kofeni patra, nebot’ toto je
podstatné pro obéh ¢chi a dokoncuje se tim smycka mezi pfednim a zadnim kanalem
mikrokosmické nebeské drahy.

Nohy jsou pevné umistény na podloZce a ruce spocivaji dlanémi dold na kolenech.
Zada by méla byt v pase vzpiimend, ale nepatrné zakulacena u ramen a krku. Toto
velmi nepatrné zakfiveni smérem dopfedu v horni ¢asti t€la ma tendenci uvolnit
hrudnik a pomoci sile protékat krkem, hrudnikem a btichem. Drzte bradu nepatrné
pfitazenou k prsim. Vojensky postoj s rameny vypjatymi dozadu a hlavou vysoko
vzty¢enou ma tendenci umistit silu do horni ¢asti téla a zabranit jejimu ob&hu zpatky
do niz§ich center.

Variantou polohy vsed¢ je sezeni se zkiizenyma nohama bud’ v pozici lotosu, nebo
v americkém indianském stylu. Ocenujeme esoterické ucinky lotosové pozice, ale
¢inské praktiky pfifazuji lotosu zavazné nevyhody. Neékteti buddhisticti mnichové byli
zmrzacéeni dlouhou meditaci v lotosové pozici. RovnéZz odvraceni chodidel od zemé
zabranuje ¢lovéku ptimo vtahovat chodidly ji-novou silu zemé. Lidské télo je navrZzeno
tak, aby vstfebalo jinovou energii zemé skrze ledvinovy (K-1) bod a skrze ostatni
meridiany na chodidle, které ji profiltruji pfedtim, nez ji poslou ke kostr¢i a mozku. U
nékterych lidi se mohou objevit problémy, vstiebaji-li pfili§ mnoho ,,syrové" zemské
¢chi ptimo do své kiizové oblasti tak, jak se to déje v lotosové oblasti. Tito lidé se
nakonec mohou stat alergickymi na tuto nestravenou energii a zesilet z toho.



Nicméné lotos muze byt pouzivan témi, ktefi jsou na n¢&j zvykli a ktefi se mu
vénovali tak dlouho, Zze se v této pozici citi pohodlné a mohou obratit veskerou
pozornost pouze na cviceni. Nékteré pozice se zkiizenyma nohama poskytuji takovou
volnost pohybtim Sourku, jako dovoluje sezeni na kraji zidle. Sedite-li se zkiizenyma
nohama, méli byste na sobé mit velmi volné spodky anebo odstranit svoje spodni
pradlo tak, aby bylo zabranéno odporu pfi plném nafouknuti Sourku.

Stoj: Dalsi dobrou pozici je stani. Vyse uvedené navody tykajici se zvednuti $picky
jazyka k patru a udrZeni spravného postoje se tykaji i této pozice. Stani je zvlasté
vhodné pro Sourkové dychani, protoze varlata visi zcela volné. Stijte vzpfimené a
uvolnéné. Ruce visi podél téla a chodidla jsou rozkrocena v §ifi ramen. Uvoliujte se,
pokud byste se citili piili§ napjati, nebot’ sila ¢chi by se mohla usadit v srde¢ni oblasti a
Cinit vas podrazdénymi.

Leh: Nikdy nelezte rovné na zadech, kdyz provadite tato cviceni. V této pozici je hrud’
vySe nezli bfisni oblast a pfijimd mnohem vice energie. Ani byste neméli lezet na
levém boku. Obé nespravné polohy nepatiiéné stlacuji srdce. Spravna poloha pfi lezeni
je na pravé strang, pol§tar umistény pod hlavou by mél hlavu zvedat asi o 3 az 4 palce,
takze hlava je pak v piiméfené poloze viii ramentim. Ctyfi prsty pravé ruky jsou
umistény pred pravym uchem, zatimco palec je tésné za uchem a lehce je stlacuje
doptedu, aby ucho zistalo otevieno.

Ucho musi zGstat otevieno, aby dovolilo vzduchu proudit Eustachovou trubici. Leva
ruka lezi na vnéjSim levém stehné, prava noha je natazena, leva noha, ktera spociva na
pravé noze, je nepatrné ohnuta. Tato pozice dovoluje Sourku, aby volné visel ze stehen.

Obr. 14 Lehnéte si na pravy bok, abyste

netlacili na srdce, stoCte nohy tak, aby
Mozna jste si véi%ﬂf@g Kﬁl%gs\i'éeésf v podobné pozici.
Zvifata jsou fizena moudrym instinktem. Tato pozice totiz
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taci a dovoluje patefi, aby zaujala pfirozenou kiivku. Lezeni na pravém boku uvoliiuje
patet od napéti.

VARLATOVE DYCHANI: JEDNOTLIVE KROKY

1. Sed'te vzpiimen& na kraji zidle, chodidla rovné na podlaze asi tak na §ifi ramen od
sebe. Noste volné spodni pradlo nebo na sob&é neméjte nic od pasu dold, takze vse
muze doslova viset."1" Necviéte nazi v chladném pokoji, nebo ztratite mnoho ¢chi.
Kdyz kolem dolni ¢asti vaseho t€la obiha vzduch, zaénete si pfirozenym zpusobem
vice uvédomovat své ,,soukromi". Nechte svou pozornost soustiedit se na Sourek mezi
dvéma varlaty a mizete byt piekvapeni, az objevite, Ze dole je opravdu chladno, neboli
jin. Pfesvédcte se, ze jste opravdu uvolnéni. Jste-li napjati, proved'te strecingova
cviceni nebo jdéte na prochazku, aby jste rozptylili napéti.

2. Pomalu se nadechnéte a vtdhnéte varlata nahoru, zadrzte na chvili dech, pak pomalu
vydechujte a nechte poklesnout varlata. S tim, jak vdechujete, myslete na to, ze dech
jde do varlat a naplituje je. Zaroven s dechem pozvednéte varlata. Jemné pokracujte ve
vdechu a vydechu varlaty az do doby, kdy pocitite chladnou energii v Sourku. Muzete
to provést v jednom kole devétkrat, potom si odpo€iite a procvicte opét tii az Sest kol.

Stahnéte zivotodarny vzduch az k samému kofeni téla. S poklesem varlat vy-
dechnéte nahromadeéné odpadni latky. Vytvoite silny proud energie, aby rychle obéhl
krvi panve. K pohybu varlat nahoru a doli pouzivejte pouze mysl - nehybejte penisem
ani koneénikovymi svaly.

Budete-li takto cvicit tyden ¢i dva, miZzete zacit pozorovat skutecny vzestup ¢i
pokles varlat béhem cviceni. Tento pohyb potvrzuje, ze dychate spravné. Az budete
obratnéjsi, dolni ¢ast bficha se zacne pohybovat méné. Bude to téméf neviditelny
pohyb v samotném Sourkovém vacku. Tane¢ni pohyby varlat mohou byt sledovany v
zrcadle a mohou se zdat humornymi.

Pokud neni uvedeno jinak, veskeré dychdni ma byt provadéno nosem. Nosni
dychani vam umoziluje lepsi kontrolu nad vdechovanym vzduchem. Nos filtruje a
otepluje vzduch a dodava zivotni silu dobte vyvazené kvality.

Celé télo musi byt uvolnéno. Nechte ze svého téla odejit vSechno napéti, jako
kdybyste meditovali. K pohybu smérem vzhiiru a dolti pouZivejte pouze my-

"1" Jestlize Zena provadi néktera cviCeni uvedena v této knize, jako zdroj energie
pouziva vajeéniky. Méla by si vSak ponechat spodni pradlo, aby se zabranilo
vytahovani energie ¢chi.



sl. S tim, jak budete cviCit, naucite se odlisit chladnou ting ¢chi, uskladnénou v
Sourkové oblasti.

mocovy méchyi

semenné vacky mocovod

Zalud (glans)

Obr. 15 Varlatové dychani: pomalu vdechnéte. S tim, jak vdechujete,
posilejte dech dolti do varlat a zvedejte varlata.

3. Vedte onen ,chladny" pocit ze svého Sourku do oblasti hraze tak, 7e budete
vdechovat a lehce vytlacovat nahoru varlata. Zaroven pocitujte chladny tok né¢kolik
palcti u hraze, jev, ktery je vyvolan tim, Ze pfemistite svou mysl k hrazi a budete ji tam
drzet. Vdechnéte a vydechnéte nekolikrat varlaty, abyste vytvofili vice energie.
Zadrzeni t'ing ¢chi u hraze je velmi dilezité, nebot’ jestlize uvolnite pozornost, chladna
energie klesne dolti k Sourku anebo vyteCe. Je to stejné, jako kdyz srkate stéblem
tekutinu. Dojde-li vam dech nebo kdyz se na chvili zastavite, musite byt pozorni a
drzet prst na trubicce. Jestlize ho uvolnite, tekutina spadne dold a vy budete muset
zacinat znovu. Provadéjte cviceni po nékolik dni, dokud je nezvladnete.

4. Zagnéte vytahovat sexualni energii nahoru z varlat zadnim kanalem, jako kdybyste
srkali trubi¢kou. VZdy zacinejte varlatovym dychanim, vdechujte a vydechujte, dokud
nepocitite, ze energie t'ing je pfipravena. Vdechnéte, stahnéte ,,chlad" k hrazi a potom
ho tahnéte do kostrce, nejspodnéjsiho konce své patefe. Je tam oblast, néco malo od
samého konecku vasi patefe, kterd je nazyvana hiatus - sakralni otvor. Jestlize tahnete
chladné ting nahoru k hrazi a potom ke kfizi, nepatrné ohnéte dolni ¢ast zad smérem
ven, jako kdybyste stali zady proti sténé a chtéli se s ni srovnat. Naklofite kiizovou
kost smérem dolt a drzte ji



dole, abyste pomohli aktivovat ¢innost pumpy, ktera bude dale zesilena, jestlize jemné
zpevnite zadni ¢ast krku a lebecni kosti. Pozdrzte na okamzik energii v kiizové oblasti,
potom vydechnéte, ale drzte pozornost v kiizové oblasti.

Nechte kiizovou kost a krk znovu se uvolnit do jejich normalni polohy - to vam
pomuize aktivovat dvé pumpy: sakralni a lebecni pumpu. Zaroven provadéjte varlatové
dychani. Ved’te energii nahoru do kiiZzové oblasti, podrzte ji tam, dokud nepocitite, ze
se kiizova oblast oteviela a Ze energie postupné jde smérem nahoru. Ve skutecnosti
muzete citit chladnou energii, ktera se v tu dobu také trochu pohybuje nahoru. Mate-li
problémy s tim, abyste ji pocitili, pokuste se zakyvat doptedu a dozadu v kiizi a potom
zustante v klidu a pozorujte disledek tohoto pumpovani.

V ktizové kosti existuji zafezy a to je misto, kam stahnete svoji ,,chladnou" energii
varlat. S touto zvlastni oblasti se obvykle trochu obtizné pracuje, protoze spermiova
energie je hustsi nezli ¢chi a musi byt vypumpovana. A proto zde vstupuje do ¢innosti
pumpa. Nektefi lidé zakouSeji bolest anebo chvéni, zvonéni ¢i bodani jehel, kdyz
»chlad" vstupuje do kfizového kanalu - sakralniho otvoru. Takze nebud’te vylekani,
jestlize se vam to stane. Budete-li mit potize, mizete si usnadnit priichod kostr¢i tak,
Ze budete Cas od ¢asu jemn¢ masirovat oblast hedvabnou tkaninou.

5. Jestlize se vam podafilo projit kostr¢i, veénujte nasledujici tyden vytahovani
chladu k T-11 ve stfedu vasich zad (jedenacty hrudni obratel). Opét stejnym
zpisobem vdechujte a vydechujte do varlat a provadéjte srkani chladu ,,br¢kem"
nahoru vasi patefi k hrazi, kosti kiizové, T-11 (naproti solar plexus, u posled-
niho neupevnéného zebra). Vytahnéte a zadrzte chlad u T-ll, dokud ho nebu-
dete citit tak plny a nepferuseny, aby se mohl pohybovat nahoru sam. Znovu
plati, ze spermiova energie je hustSi nezli ¢chi a musite se tomu pfizplsobit tim,
ze se v daném useku patefe ohnete a zpét napiimite. To umozni voln&j§i pri-
chod ,,chladné" energie.

U T-ll je energetické centrum nadledvinek, které jsou umistény nad vasimi
ledvinami. Pii taoistickém cviCeni to povazujeme za minipumpu: vase ohnuti vytvoii
volny prostor k tomu, aby energie mohla byt vytlaena vyse.

6. Vasi daldi zastavkou bude nefritovy polstaf. Je na zadni Easti vasi hlavy mezi Cl a
patou lebky. Postupujte stejnym zplisobem, jako je popsano u vdechu a vydechu
varlaty a udrzujte pumpovani energie nahoru k hrazi, kfizi, T-1l a paté lebky. V této
oblasti je misto k uskladnéni energie pro dalsi pouzivani.

7.Va§i dal§i zastavkou je paj-chuej na temeni vadi hlavy. Postupujte stejnym
Je py ) vy pyj jny!
zpisobem, jenomze tentokrat budete srkat stéblem az k vrcholu. Naklonte kii



zovou kost dozadu, abyste trochu narovnali zakfiveni patefe a pomohli aktivovat
pumpy. To umozni, ze dolni pumpa bude pracovat. Zaroven zastrte bradu a stlacte
zadni ¢ast lebky, bude tim aktivovdna horni lebecni pumpa. Stile pokracujte v
protlacovani proudu nahoru k bodu mrtvého stfedu na vrcholu hlavy.

8. Kdyz energie kone&ng vstoupi do hlavy, muzi budou mit velmi specificky pocit, Ze
rotuje a ze obvykle rotuje ve sméru hodinovych rucicek. Budete-li pozorni, miizete
napocitat 36 otoceni. Mél by to byt pfijemny a osvézujici pocit. Piebytecna energie by
vam méla pomoci k tvarci sile a méla by zlepsit vasi pamét. Jste schopni jasnéji
myslet a nachazite se na pocatku faze kontroly svych sexualnich tuzeb ¢i pocitl
marnosti. Tato energie spermie je pozdé&ji pii taoistické joze pfeménéna do Cchi,
plvodni Zivotni sily. Kdyz lidé zestarnou, obvykle jiz pouzili tolik své ¢chi, Zze energie
mozku a patefni tekutina je postupné vytazena a vysusena a zbyly po ni pouze dutiny.
Varlatové dychani pfenasi sexualni energii, kterd vypliuje dutiny a ozivuje mozek.
Taoisté povazuji sexualni energii za velmi blizkou energii mozkové.

9. Koneené mizete dovést sexualni energii z varlat k hlavé pomoci jednoho sladkého
srknuti stéblem, jedinym ¢istym vdechem. Zpocatku miizete postupovat od zastavky k
zastavce, pokud nebudete citit, Ze zadni kanal (vladnouci kandl) je otevien&jsi.
Nakonec budete schopni umistit mysl do varlat a na vrcholek hlavy a pouze mentalné
pohybovat sexualni energii z varlat a po celé cesté az k mozku.

kostré —
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opr. 1o Chladna stoupajicl spermiova energie.
vydechnete, tahnete tlnq nanoru pateri. Nechte
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10. Udélejte si ¢as na to, abyste opravdu pocitili ,,chlad", kdyz cvi¢ite. Nespéchejte a
vzdy udrzujte tyto pumpy v chodu béhem vdechu a vydechu. Pouzivejte spise mysl
nezli fyzicky pohyb, kdyz vSechno toto provadite. Nechte pocit ,,chladu" stat se vasim
vidcem. Budete-li na tom pracovat piili§ houZevnaté, oteplite ,.chladné" ting.
Nebudete schopni bezpecné uskladnit tuto horkou energii v mozku.

ZLATY NEKTAR

Je-li vase hlava naplnéna spermiovou energii, nadbytecné ting muze spontanné
vzplanout s ¢chi do vasich vyssich center a rozlit se po mikrokosmické nebeské draze
a stéci dolu pfes patro v ustech a jazyk. U ruznych lidi to pfedstavuje riznou chut.
Obvykle je to nazyvano Zlatym nektarem, ale mize to také chutnat jako Samparské,
med, §tava z kokosu nebo viné vSech moznych véci. Nebo to jednoduse muizete citit
jako teply brnici pocit na jazyku. Cviéeni ,,tanec varlat" mize byt provadéno kdekoli,
v metru ¢i v auté, u vaseho pracovniho stolu ¢i u televize, v posteli atd. Je tieba
predevs§im vzit v Givahu, Ze zada musi byt fadné napfimena, hrud’ uvolnéna, a Sourek
musi voln¢ viset.

Je vysoce zadouci, abyste pouzivali varlatové dychani ke zharmonizovani pa-
nevniho dna. Celad spodni ¢ast bfiSni dutiny je do hloubky masirovana s kazdym
pohybem panevniho dna. Zivotni sila protéka do této oblasti spolu s periodickymi
vlnami dechu, které stimuluji zlazy a vitalni organy.

STLACOVANI VZDUCHU DO SOURKU ZVYSUJE
SEXUALNI SILU

Mnoho blahodarnych ucinkti varlatového dychani je znasobeno, je-li dychani
provadéno spolu s cvi¢enim Sourkového dychani. Toto cvi€eni snizuje vyskyt no¢nich
vyronu a pred¢asné ejakulace. Zmensuje se moznost objeveni se kyly. Pomaha vam to
k uklidnéni, jste-li sexualné¢ nadmérné vzruseni, a uci vas to, abyste védomé vedli
energii do a z panevni oblasti. Dynamicky to buduje vasi sexuélni silu tim, Ze je
pouzivana zivotni ¢chi pfevzata ze vzduchu a jeji naboj je presmérovan do vaseho t'ing
¢chi.

Ze vsech uvedenych a navrzenych pozici je sezeni a stdni povazovano za nej-lepsi.
Vdechnéte do hrdla zna¢ny objem vzduchu a polknéte ho. Polykani tla¢i vzduch dolt
do solar plexu. Z tohoto centra bude tazen dold k varlatim. Toho je dosazeno stazenim
bfisnich svald smérem dold v pomalé ving.

Ze solar plexu je vzduch dopraven dold do panevni oblasti. Odtud je stlacen



do varlat. KdyzZ je vzduch stazen do varlat, zazijete ndhly naval horka. Mate pocit, Ze
varlata se rozsifuji a po kratké chvili sila do nich vtazena protéka pateti k hlave, ktera
se také stane velmi teplou.

CVICENI SOURKOVE KOMPRESE: JEDNOTLIVE KROKY

1. Sednéte si na kraj zidle s chodidly rovné na podlaze asi tak na §ifi ramene od sebe.
Mgjte na sob¢€ volné spodni pradlo anebo neméjte nic od pasu dold, takze vase varlata
budou doslova viset.

2. Vdechnéte nosem do hrdla. Zde polkndte vzduch doléi do solar plexu, ktery je
uprostied mezi vasim srdcem a pupkem. Predstavte si vzduch jako mic.

3. Nejprve mi¢ sedi za solar plexem. Z tohoto bodu ho kutalejte k pupku, potom do
panve a Sourku.

4. Mocng stlagujte vzduch do $ourku po tak dlouhou dobu, jak jen budete moci.
Minimalni doba pro kazdé stlaceni by méla byt 30 az 40 sekund. Pomalu prodluzujte k
minimalni délce jedné minuty. Kazdd jednoducha Sourkova komprese vytlaci
obrovskou energii do varlat. Provedete-li stla¢eni po dobu celé jedné minuty, projevi se
plné ucinky cvieni. Svéra¢ koneéniku a svaly hraze musi byt béhem cviceni pevné
stazeny, aby se zabranilo vytékani energie.

5. Kdyz jste dokon¢ili stlateni, vydechnéte a celkové se uvolnéte. Jestlize se vam v
ustech nahromadi béhem komprese sliny, polknéte je, nez vydechnete. Po dokonalém
vydechu proved’te nekolik rychlych, kratkych dechd, abyste obnovili rytmus svého
dychéni. Vpustte a vypustte vzduch z nosnich direk, abyste rychle znovu ziskali
schopnost pro dalsi stlacovani. Pamatujte si, ze musite dychat nosem, a nevde-chujte
nepotiebné mnoho vzduchu. Toto je nazyvano dychani méchy, protoZze rychle musite
pumpovat svou dolni ¢asti biicha, abyste to mohli provadét.

Toto cviceni rychle nabiji celé télo. Citite-li se nemocni nebo ne ve své kizi, nékolik
Sourkovych kompresi vas znovu uvede do dobré formy. Provadéjte cviCeni v
nasledujicim pofadi: Nejprve provedte jednu Sourkovou kompresi, potom zakruzte
pasem s pazemi v Urovni ramen. Odpociite si na chvili a opakujte cviceni. Pamatujte
na to, abyste pfi stlacovani vzduchu drzeli jazyk u patra. Proved’te pét stlaceni.

Poté co jste zesilili, mizete udélat pét stlaceni za sebou a odpocinout si s krouZzenim
v pase. Zacnéte potom dalsi sérii péti stlaceni. Udrzujte dech mezi kompresemi kratky
a melky, aby se sila zabydlila vysoko v téle.
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Procvicujte varlatové dychani a Sourkovou kompresi dvakrat denné asi tak patnact
minut rano a patnact minut vecer. Tato metoda sama o sob& pfinasi velky uzitek.
Spolu s ptinosy jiz zminénymi také pomaha 1é¢it impotenci a nedostate¢nou muznost.
Nespavost a nervozita se ¢asto radikalné zlepsi, jsou-li pro



vadény dychaci techniky. Pravidelnym cvicenim lze také zlepSit obecny nedostatek
energie a piiznaky s tim spojené.

Jestlize jste zadrzovali svou sexudlni tekutinu po dobu ¢tyr tydnti ¢i vice, cviceni by
mélo zacit vykazovat G¢inky bé¢hem tif dnii po zacatku cviceni. Varlata budou citit
teplo, budou mit sklony ,,poskakovat" a budou svédit. To poukazuje na to, Ze varlata
pfijimaji neobvykle vysoky objem Zivotni sily. Tkan¢ se jiz regeneruji. Tyto ptiznaky
nastanou pouze tehdy, jestlize cviCeni je provadéno spravné. Mési¢ni ¢i dvoumeésicni
cviceni pfinese podstatné zvyseni sily a dobré pohody.

VENTILACNI CVICENI PRO UVOLNENI ENERGIE PRI VYSOKEM
KREVNIM TLAKU

Po dvou az Sesti tydnech cvi¢eni Sourkové komprese mohou néktefi studenti s
vysokym krevnim tlakem postiehnout mocny tok energie ¢chi do hlavy. Citi napéti v
hlavé, protoze krev sledovala horni tok zivotni sily nahoru. Je to podobné jemnému
pfiznaku ,kundalini syndromu", pfi némz se osvobozena energie fiti t€lem zbavena
kontroly. Trpite-li vysokym krevnim tlakem a jestlize jste necvicili meditaci k otevieni
mikrokosmické nebeské drahy (popsané v kapitole 8), kterd rozdé€luje energie stejnou
mérou do riznych drah v téle, mizete meditovat na dva body, abyste uvolnili
nadbytecny tlak. Jsou to ming-men na patefi pfimo proti pupku (mezi T-12 a T-13) a
jung-Echuan K1 bod na polstarcich vasich chodidel.

Abyste pfesné ur€ili umisténi ming-men, dejte si provazek kolem pasu jako pasek.
Musi byt ptesné v roviné a musi vést pres pupek. Ming-men lezi tam, kde se provazek
setka s pateti. Mate-li velké visici bficho, méfte z mista, kde vas pupek byl piedtim,
nez vam biicho spadlo dolii. Kdyz se zaklonite, bod je citit jako dira v patefi.

Dalsi bod jung-Echuan lezi na chodidle. Kdyz skréite a stisknete prsty u nohou, je to
nejhlubsi stiedni bod na polstaiku chodidla.

Kdyz jste nasli bod na obou chodidlech, pielepte pfes néj paskou ostnaté malé
balénky, jakymi je naptiklad pichlavy kastan. Polozte obé ruce na zada a pevné tlacte
na pichlavy baldnek, zatimco se soustfedite na bod ming-men. To tam stdhne ¢chi a
krev.

Az ucitite protékat silu k ming-men, smérujte ji dolti pateti a nohama k jung-cchuan.
Tlacte na balonek, takze budete velmi zietelné citit bodlinky. Ve vaznych ptipadech to
muze trvat i mésic ¢i dva, nez dovedete silu do ming-menu a donesete ji do jung-
¢chuan.

Jestlize krev te¢e béhem Sourkové komprese nebo po ni piili§ prudce do hla



vy, umoznéte sile priichod ven. Nevyvazena sila bude z téla vytékat témito dvéma
body. Po Sourkovych cvic¢enich mnoho studentti otevira mikrokosmickou drahu, takze
jejich energie tece v neptrerusovaném ob¢hu. To samo Casto vylécilo vysoky krevni
tlak.

\ "e
Y
pupek h_____; +of ming-men
jung-€chuan - K1

Obr. 18

CVICENI UZAMCENI SILY PRO ZABRANENI
UNIKANI SEMENNE TEKUTINY

Jestlize dobie zvladate toto cviCeni, mlzete béhem pohlavniho styku pouzit jeho
variantu, znamou jako velky tah. Metoda zamykani sily je provadéna bez partnera jako
denni cviceni. Metoda je nejvhodné&jsi pro vytvareni energie v hrazi, kterd ma utésnit
semennou tekutinu, aby nevytékala z téla. Sexualni energie, se kterou zde pracujeme,
je odlisna od té, kterou pouzivame pti varlatovém dychani a Sourkovém stlaceni, a je
dilezité naucit se poznat tento jemny rozdil.

Pfi varlatovém dychani posunujete chladnou sexudlni energii, ting ¢chi, ktera lezi v
Sourku ve svém jinovém stavu poté, co byla vyrobena varlaty. Posunujete ji k hlaveé a
potom dolii télem. Pti cviCeni Sourkového stlaceni nutite energii ¢chi, ktera je
vyrobena v organech - srdci, plicich, slezin€ apod. - aby sestoupila dolti a promisila se
s chladnou ting ¢chi odpocivajici v sexudlnich organech. Pak pfesunete vyslednou
teplou energii smérem vzhiiru a nechate ji obihat.

Ve cviCeni uzamknuti sily zvedame sexudlni organy a obracime chladnou energii,
ktera lezi v chamovodu, v horkou sexualni energii. Toto teplo se vytvaii pohybem
a vzdy hleda nejptiméjsi cestu k chladnéj$imu (jinové-mu) prostiedi. U vétS§iny muzi
je cestou nejmensiho odporu cesta ven z penisu. U taoistického mistra je nejjednodussi
cestou kanal vedouci nahoru do vysSich center téla. Ale vyzaduje to hodné cviceni k
ovladnuti svalii kolem svéra-Ce koneéniku a okolo semennych cévnich vyvodi, aby
byl tok smérem k peni



su obracen zpét a aby bylo napomozeno vytlaceni sexualni energie k pateti a k horni
casti téla.

CTYRI UROVNE CVICENI UZAMKNUTI SILY

1. Zagatetnik: pouzivejte svaly zapésti, Gelisti, krku, chodidel, hraze, hyzdi a biicha,
abyste rozptylili sexualni napéti a zastavili touhu po ejakulaci. Tlate smérem nahoru
horké t'ing ¢chi, které zpusobilo tento stav vzruseni.

2.Mirné pokrotili: Pouzivejte mén& svalii zap&sti, &elisti, chodidel a vice se
spoléhejte na panevni dno, svéra¢ konecniku, kiiZzovou a lebecni pumpu, abyste
pomohli pohybu sexualni energie.

3. Pokrodili: PouZivejte méng svaly v oblasti panve a vice pouZivejte kiiZovou a
lebe¢ni pumpu. Pouzivejte vice sily mysli k pfesunu ting k centru na temeni hlavy.
Soustfedénim sily na horni ¢ast temene hlavy vytdhnete energii z nizSich center do

v

vysSich center.

4. Nejvice pokrotili: PouZivejte pouze &isté fizeni mysli. Neni tieba uzivat svald,
pouze pouzivejte silu mysli, abyste ovladali penis a energii ting k pohybu smérem
nahoru a dolt k vybuzeni erekce ¢i povoleni erekce tak, jak budete chtit.

V tomto cvi€eni potfebujete zvEtsit penis asi na devadesat procent jeho velikosti pii
orgasmu s ejakulaci. Nejdéte za bod, ze kterého neni navratu, nebot’ pak nebudete mit
zadnou spermiovou &chi pro cviceni. Kdyz zvladnete uzamknuti sily, mizete jemné
dolad’ovat to, nakolik se pfiblizite k ejakulaci a zastavite pifi devadesati osmi
procentech ¢i devadesati deviti procentech zvétSeni penisu. Tiete Zalud penisu, dokud
neztopoii. Pokud mate pocit, Ze se blizi orgasmus, ustaiite a proved’te metodu
zamykani sily tfikrat az devétkrat anebo az do doby, kdy ustoupi erekce. To se pocita
jako jedno cviceni. Opakujte tuto proceduru - tj. stimulujte penis k erekci - a potom
proved’te uzamceni az do chvile, kdy erekce ustoupi - asi tfikrat az devétkrat az
osmnactkrat az tficetSest-krat pfi jednom sezeni.

Cviceni vede k dokonalosti. Kdyz jste jednou pfi tomto cviceni ziskali plné kontrolu
nad sexudlnimi organy, budete mit pfirozené¢ plnou kontrolu i pii pohlavnim styku.
Doporucuji praktikovat cviceni az desettisickrat, aby se ziskala plnd kontrola. Néktefi
to pfirozen¢ zvladnou rychleji, jestlize cvicili svou mysl prostiednictvim jogy,
meditace ¢i jiné discipliny. Jestlize nemate zadny pro-



je zastaveno ting ¢chi, aby neunikalo z temeno hlavy
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Obr. 19 Cviteni uzamknuti sily



gram denniho fyzického tréninku, doporucuji vam, abyste provadéli alespon néjaka
cviceni pro zahtati a streCing ptedtim, nez zaCnete cviCit zamykani sily. To naladi
energii ve vasich organech a usnadni vam prociténi vasich vnitinich energii ¢chi a takto
i urychli zvladnuti vasi sexualni energie.

CVICENI UZAMKNUTI SILY: JEDNOTLIVE KROKY

1. Poloha vsed? je ta jako u varlatového dychani, nohy rovn& na podlaze. Jste
obleceni do volného spodniho pradla ¢i jste nazi od pasu dolt. Stimulujte sviij penis k
erekci. Soustfed’te pozornost na sexudlni organy a na expandujici energie v penisu a
Sourku.

2. Blizi-li se orgasmus, hluboce vdechn&te nosem. Zarovei zatndte ob& pésti, pevné
zaklesnéte chodidla a procit'ujte je jako saci pumpy pfisaté na podlahu. Zaroven zatnéte
Celist, upevnéte lebeéni pumpu v zadni ¢asti krku a stlaéte jazyk pevné ke kofeni Ust.
Vdechnéte jesté jednou a stahnéte celou oblast pohlavi a koneéniku, soustied’te se
pritom na chuej-jin (hraz), urogenitalni prepazku a zvlast¢ na penis. Tlacte energii z
penisu k hrazi ptisobenim co nejvétsiho stlaceni. Zadrzte dech, pomalu pocitejte do
deviti se vSemi svaly plné napjatymi. Jestlize vam dojde dech, vydechnéte a uvolnéte
vSechny svaly v téle. Muzete citit, jak se vam energie fiti nahoru a dold, zvlasté v
sexualni oblasti. Po tydennim ¢i dvoutydennim cviceni mtizete zacit pocitovat
kontrakci svall, ktera tlaci va$ penis nahoru a dovnitf. Kone¢nik budete citit jako
uzavieny a zvlasté stazeny. Pokud neni uvedeno jinak, vSechna cvieni musi byt
provadéna nosem. Nosni dychani dovoluje lepsi kontrolu vdechovaného vzduchu,
filtruje a otepluje vzduch a dodava zivotni silu velmi dobfe vyvazené kvality. Celé télo
se musi pii vydechu uvolnit. Dovolte, aby z vas veskeré napéti vyteklo, podobné jako
pii meditaci.

Vdechnéte, zatnéte se a opakované se zastavujte v sexualni oblasti. Zadrzujte pii
tom energii u hraze. Zadrzeni energie u hraze je velmi dulezité. Jestlize uvolnite
pozornost, horkd energie spadne doli k sexudlnim organiim nebo vytece penisem.
Jestlize energii uvolnite, spadne vam dolt a vy budete muset zac¢inat znovu. Cvicte toto
cviceni alespon po jeden tyden.

3. Zacnéte pozvedat penis. Pfi vdechu zatnéte pésti, chodidla, krk a celisti. Vy-
tahnéte nahoru veskeré genitalni organy, ptepazky, konecnik a zvlasté penis.
Zatlate horkou energii nahoru k hrazi a pokracujte v jejim vytahovani nahoru
ke kostr¢i, kousek nad nejspodnéjsi konecek vasi patefe. Procitujte, jak energie
vstupuje do sakralniho otvoru.



Aktivujte svou sakralni pumpu tim, ze se ohnete v dolni ¢asti zad smérem dopftedu,
abyste naptimili patef. To usnadni energii ¢chi stoupani. Zadrzte energii v kiizové
oblasti a pokracujte ve vdechovani a vytahovani sexudlni energie ze sexudlnich
organd, dokud nepocitite, ze erekce opadla. Nekdy k tomu mutze byt tieba 3 - 9
nadecht se zvysujici se mirou kontrakce. Pevnéjsi stlaCovani hyzdi mize pomoci pii
vedeni ting do kiize. Jestlize se vam nedostava dechu, vydechnéte. Potom relaxujte a
uvolnéte kiiz a krk do jejich piivodni polohy, coz vam pomuze aktivovat piislusné dveé
pumpy.

Jestlize jste praktikovali varlatové dychani (anebo jste jiz otevieli svou mik-
rokosmickou drahu), bude pro vas pak mnohem jednodus$si dostat pii provadéni
uzamknuti sily horkou sexualni ting ke vstupu do kfize. Jinak se s touto oblasti
obvykle $patné pracuje, protoze spermiova energie ¢chi je hustsi nez jiné typy ¢chi a
musi byt vypumpovana nahoru. Proto se zde uplatiiuje sakralni pumpa. Nékteti lidé
zakouseji bolest, brnéni ¢i pocit ,,pichani Spendlikem a jehlou". Az zafne horka
sexualni energie vstupovat do sakralniho otvoru, nebud’te vyplaseni, pokud se u vas
objevi podobné ptiznaky. Pokud budete mit problémy s prichodem ting kostréi,
muzete pomoci postupu ting tim, Zze budete Cas od Casu jemné masirovat oblast
hedvabnou tkaninou.

4. Ptjdete-li smérem nahoru skrze svou kii¥ovou kost, vénujte néasledujici tyden
vytahovani energie k T-11 na patefi naproti solar plexu. Opakujte stejnou proceduru -
vybuzeni, zatnuti a vdech. Vypumpujte energii nahoru ke hrazi a ke k#izi, pak k T-11,
kde byste ji méli zadrzet, pokud ji nebudete citit jako plnou energii. K opravdovému
otvirani dochazi tehdy, kdy citite ting samu. Opét plati, Ze spermiova energie je hustsi
nezli ¢chi, a musite se ji pfizptisobit tim, ze ohnete patet smérem ven, aby se napfimila
a zvysila se ¢innost pumpy a byl lak umoznén volngjsi prichod ting ¢chi smérem
nahoru.

5. Vase dalsi zastavka je u nefritového politate. Je v zadni Gasti vasi hlavy mezi Cl a
patou hlavy. Provadéjte to stejnym zptisobem jako bylo dosud popsano - vytahujte
energie nahoru k hrazi, kiizi, T-11 a k paté vasi lebky. Lebe¢ni pumpa se miize naplnit
energii a se zb&silymi narazy pumpovat, az ji bude poprvé prochazet energie.

6. Dal3i zastavka energie je paj-chuej na vrcholku vasi hlavy. Opakuijte stejny postup
vzbuzovani a ochabovani své erekce tim, ze vytahujete energii nahoru. Ujistéte se, ze
mate nepatrné pfitazenou bradu k hrudi a Ze tlacite svou lebku, abyste vice aktivovali
svou lebe¢ni pumpu a udrzeli patef zpfima. Stale tlacte energii k vrcholku hlavy,
dokud nedosahnete opadnuti erekce.

Kdyz energie kone¢né vstoupi do vasi hlavy, bude vam piisobit zcela speci
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Obr. 20 Cviceni uzamknuti sily postupné cvici
vasi mysl k vytahovani sexualni energie do
vy$sich center, aniz by dochazelo ke stazeni
svall

ficky pocit tepla a brnéni. Okamzitou reakci obvykle je, Ze se citite dobfe a uzasné
osvézeni. Nekteti 1idé tvrdi, Ze jsou schopni myslet jasnéji a jsou vice tviréi. Mozna,
ze jsou ve stadiu, kdy umi automaticky preménit ting ¢chi do rozsifeného védomi. Na
urovni taoistické jogy je tato spermiova energie pozd¢ji pfemeénénd do ptivodniho Echi,
Cisté zivotni sily. Kdyz zestdrneme, spotiebovali jsme jiz mnoho energie svého mozku
a tekutiny postupné zacinaji vysychat a zanechavat po sob¢ v hlavé prazdné dutiny.
Uzamknuti sily pomaha pfinést sexudlni energii k vyplnéni téchto dutin. Misto aby
byla uskladnéna v Sourku, je uskladnéna ve vysSich oblastech téla-mysli, kde mize
poskytovat okamzity prospéch.



Taoisté povazuji sexudlni energii za tvir¢i energii, kterd mize byt proménéna na
jakoukoli ¢ast naSich Zivotnich organti, z1az a mozku. Cvicte uzamknuti sily, dokud
nebudete schopni vytlacit sexudlni energie z penisu k hlavé v jednom zatahu. Zpocatku
muzete jit pouze od jedné zastavky k druhé. Pozdéji zadni kanal (vladnouci kanal)
budete citit vice otevienéjsi. Nakonec budete schopni premistit svou mysl do varlat a k
temenu hlavy a pouze pienasSet sexualni energii z varlat po celé cesté nahoru k mozku.
Vénujte Cas tomu, abyste behem cviCeni skuteéné procitili sexualni energii.
Neuspéchejte cviceni a vzdy udrzujte tyto pumpy v chodu i po cvieni spojeném s
dychanim. Budete-li pravidelné cvicit, budete postupné pouzivat vice mysl nezli
fyzicky pohyb. Nechte se vést svou energii.

7. Az budete citit, Zze energie zaplnila mozek, soustfedte se do stfedu oboci
a ved'te energii doli nosem, patrem a doli po jazyku ke stfedu hrdla, srdecni-
mu centru, k solar plexu a k pupku. Tomuto ob&hu napomahd wvnitini tlak vy-
tvofeny béhem uzamknuti sily. Stlacujete energii dolniho trupu do patefe a pa-
tefi nahoru. Zaroven tlaite energii v horni ¢asti téla smérem doli a udrzujete
stazeni tak dlouho, jak jen miZzete. Kdyz plné¢ vydechnete, uvolnéte celé télo.
Pfirozeny smér &chi pokracuje v ob&hu nahoru zady a dolt piedni Easti vaSeho
téla k pupku.

Pokracujte v ob&hu sexualni energie timto zplsobem, dokud neodejde erekce.
Zpocatku, a zvlasté jste-li sexualné velmi vzrusivi, to miize trvat 3 az 9 cyklu, nez toho
dosahnete. Ale poté, co jste trochu cvidili, bude stadit jediné kolo.

8. Proved’te 36 kompletnich stahii rano a v noci. Kdyz uz tomu jednou pfijdete
na kloub, 36 opakovéani rdno a v noci by u normdalniho muze nemélo byt nepat-
ficné mnoho. Jste-li velmi vzruSeni, provadéjte méné opakovani, nebot u kazdé
erekce bude trvat déle, nezli ustoupi. S touto intenzitou cviceni snadno vyvine-
te béhem mésice ¢i dvou svalovou pruznost, nezbytnou pro efektivni zadrzeni
semene. Jak rychle budete postupovat, neni dalezité. Zakladni je, abyste postu-
povali vytrvale. Denni minimum by mélo byt jednou denné, alespon proto, aby-
ste si udrzeli zvyk. Stane-li se vam, ze béhem dne uvidite velmi hezkou Zenu
nebo fotografii, ktera vas vzrusi, mizete okamzité provést uzamknuti sily a vy-
tdhnout energii nahoru. Presvédéte se, Ze vas nepozoruje vas $éf, nebo by si mo-
hl myslet, ze mate prave zachvat.

Nejlepsi dobou pro toto cviceni je od 11 hodin vecer do jedné hodiny rano nebo od
11 hodin dopoledne do jedné hodiny odpoledne. Béhem této doby se pfiliv energie jin
méni v jang a naopak. Slunce zacina vychézet okolo pllnoci a za¢ind se navracet zpét
kolem poledne. V tuto dobu sily te¢ou velmi dobfe. NemiZzete-li cvi€it béhem téchto
hodin, necht vas to neodradi: urc¢ité udélate pokrok, pokud budete cvicit denné.



9. Posledni dilezity detail, na ktery je tieba pamatovat, je, Ze dolni stazeni se
nesoustfedi do zaludku nebo oblasti bficha. Soustfedime se na piedni nebo zadni trup -
penis, hraz a urogenitalni prepazku. Nasim cilem je vycvicit tyto svaly tak, aby jako
hrdz zadrzely feku semene. Potom obratime tok feky a zaplavime télo obnovu
pfinasejici energii.

Smérovani sily z horniho a dolniho trupu smérem ke stiedu téla vléva energii i do
pupecni oblasti. Nebot' semenna tekutina (stejné jako krev) ma sklony nasledovat
energii ¢chi, pupek ve skuteCnosti uchopi semennou tekutinu a tlaci ji nahoru do téla
pateti. Takze stahnéte urogenitalni piepazku, jako kdybyste zadrZovali plny mocovy
méchyf. Uzamknéte priichod tak pevné, ze zadna vnitini zadost nemulZze prorazit
utésiujici kruh svali.

CEHO JE TREBA DBAT PRI VARLATOVEM DYCHANI, SOURKOVE
KOMPRESI A UZAMKNUTI SiLY

1. Nikdy nelezte béhem téchto cviGeni rovné na zadech. Sila se miize zachytit na hrudi
a zpusobit znacnou podrazdénost a neptimeteny tlak na srdci.

2. Nikdy pfi cvideni nelezte na levém boku, to rovndz stladuje srdce a pieplituje je
energii.

3. Neumistujte nikdy pod sviij bok zadné predmsty, pokud zaujiméte pozici vieze. Je

tim rovnéZz zakfiven energeticky kanal, coz mtze zapficinit bolest v zadech.

zpusobem uvolnite energii tak, ze provedete ,,cvi¢eni pro otevieni prichodu (ventila¢ni
cviCeni)". Veskera bolest nebo nepohodli by mély zmizet béhem jednoho tydne od té
doby, co jste zacali s uvoliiovacimi ventilaénimi cvi¢enimi.

4. Pokud je to mozné, cviéte s prazdnym Zaludkem. Jinak vzdy pockejte hodinu po
jidle.

5. Budte obledeni nebo se zabalte béhem cviceni do lehké prikryvky. Pokud budete
provadét cviceni fadné, budete se potit a nepfikryti byste mohli nastydnout. Po cviceni
se prevlecte, abyste se zbavili vlhkého odévu. V pokoji by mél byt jemny zavan
Cerstvého vzduchu. Vyhnéte se priivanu, nebot’ vitr ma sklon odvat pry¢ energii ¢chi.
To by mohlo zptisobit, Ze vase energie by lehko zchladla.

6. Pot by se m&l shromazd’ovat po péti Sourkovych stladenich na ele a 0bodi.



S tim, jak budete stale pokrocilejsi, dojde k tomu, Ze jiz po tfech stlacenich vam budou
na obo¢i stat kriipéje potu. Zatiete tento pot do pokozky: ma zadouci vlastnosti, které
by mély byt navraceny télu.

7. B&hem cvigeni nedychejte usty. Je jednoduché kontrolovat proud dechu, dy-chate-li
nosem. Vdech nosem nabiji vzduch energii a osvézuje mozek.

8. Netrapte se, pokud citite pouze malé uginky b&hem prvnich dnii cvideni. Studenti
potiebuji rizné dlouhy ¢as k tomu, nez pociti protékat z varlat horko.

9. Musite rozvijet intenzivni koncentraci. Nedovolte mysli, aby se toulala. Nechte
myslenky a pfedstavy odejit, aniz byste se jimi zabyvali. Vyprazdnéte ¢lun mysli,
ktery prevazi vase myslenky: do prazdna, které vznikne, proudi mocna energie. Vase
sila koncentrace se znatné rozvine, vytrvate-li v této discipliné. Naucte se meditaci
mikrokosmické nebeské drahy a provadéjte ji okamzité po cviceni uzamknuti sily.

10.Béhem cviteni zaviete o&i a sledujte cestu energie. Mysl by neméla odbihat k
predstavam a fantaziim, ale méla by piesn¢ sledovat proudéni sily. Mtze se zdat, ze je
to velmi obtizné. Budete ptekvapeni, jak rychle se stanete citlivi ke své vlastni energii.
Kdyz zazijete tyto energie ve svém téle, ptesné pochopite, co je tim minéno. Protoze
energie protékd po své pirirozené draze, vede vasi mysl stejné tak jako vaSe mysl vede
silu.

11.Ti, kdo trpi zacpou, by méli cvigit rano, v pravidelném &ase svého pohybu stiev.
Tato cviceni zna¢né pomohou vylécit tento problém.

12.Aby byla metoda efektivni, nesmite ejakulovat po tiicet dni. Po orgasmu s
ejakulaci t€lo musi znovu zalit shromazdovat dostateény tlak ¢chi ve varlatech.
Jestlize jste se nenaucili zadrzovat semeno béhem pohlavniho styku, zdrZte se sexu
béhem tohoto tficetidenniho obdobi. Timto zplisobem zaZijete plnou silu a moc
metody.

Zajisté nejsem proti vasi touze mit sex, pouze vas informuji, ze va$ pokrok bude
zpomalen, budete-li ejakulovat. Za¢néte nyni obé&tovat své potéSeni z eja-kulace pro
vetsi potéSeni, kterd piijdou. Jestlize jste uspesné zvladli tato Sourko-va cviceni, budete
moci rychleji ovladnout zadrzeni zivotniho semene béhem milovani. To je hlavni u¢eni
sexualniho kung-fu.



PROCISTUJICI VEDLEJSI UCINKY

1. Je mou zkuenosti, Ze mnoho student této metody zagne brzy s nezvyklou lehkosti
pohybovat svymi stfevy.

. Jste-1i nakazeni pohlavni chorobou, nejprve se fadné vylécte, nez se zaCnete zabyva
2. Jste-li nak pohl horob ip dné vylést te zabyvat
témito cvicenimi. Jinak bude bolest pii stahovani takového mnozstvi krve a sily do
panevni oblasti velmi prudka.

3. N&ktefi zaziji po uréitou dobu neobvyklou plynatost a jejich stfeva se budou
vyprazdnovat dvakrat az tfikrat za den. Timto zplisobem télo uziva své nové zdroje k
fadnému procisténi pomoci pfirozenych prostiedki. Neobvykly pocet vyprazdnéni a
plynatost pfestanou béhem jednoho ¢i dvou mésicti.

4. Tato detoxikace prostfednictvim prijmi je doprovdzena pravidelnymi pohyby stiev
Zdokonaleni funkce stfev je vyvolano zvySenym tokem zivotni energie do vnitinosti.
To dodava energii hladkym svalim a zptisobuje jejich snadnou praci. Mize byt také
pozorovan znaény narust fihani, coz predstavuje zdravy vydech necistot a jedovatych
plynii z t&la. Rihani se rovnéz po &ase omezi s tim, jak se stane t&lo sv&i.

5. Uzamknuti sily je vyte¢né pro léteni hemoroidti. Hemoroidy jsou zpiisobeny
sedavym zivotnim stylem, nahromadénim tézkych jedd, zpomalovanim prutoku krve,
pohybem stfev zplisobenym stresem a snizenym objemem energie ¢chi v chuej-jin.
Jestlize jiz trpite hemoroidy, uzamknuti sily mize zptisobit zvySenou krvacivost béhem
prvnich dvou az ¢étyf tydni. Neni-li krvaceni nadmérné, provadéjte cviceni s poloviéni
silou. Postupné budete vyléceni. Cviceni 1é¢i specifické piipady hemoroidi. Uvoliuje
stagnujici krev z krevnich tepen koneéniku. Pokud provadite uzamknuti sily jako
zpusob 1é¢by hemoroidl, mizete pouzivat meditaci k urychleni 1é€by. Ptesli¢ka rolni,
equisetum arvensis, je vynikajicim prostfedkem pouZivanym pro pfipravu caje a
sedacich koupeli. Lidé s vaznymi problémy s hemoroidy by se méli nejprve poradit se
svym lékatem.

SHRNUTI VARLATOVEHO DYCHANI

1. Vyberte si pozici, kterd vam nejlépe vyhovuje. Dobie se zde hodi stoj. Uvolnéte celé
télo a soustfed’te se na varlata.



2. Myslete na to, 7e s vdechem se zvedaji varlata v Sourku. S vydechem je nechte
klesnout. Cvicte to béhem tficeti Sesti az sto osmi dechd.

3. Uvolnéte se: nepouZivejte silu svalii. Ponechte jazyk na patfe a procitujte, jak

chladna jinova energie sexudlni tekutiny stoupa vasi pateti.

SHRNUTI SOURKOVE KOMPRESE

1. Vyberte si svou oblibenou polohu.

2. Dychejte velmi pomalu nosem a soustied’te se na hrdlo. Stla¢te vzduch v hrdle tak,
Ze jiz nebudete moci vice vdechnout.

3. Silné polknéte do solar plexu a zadrzte tam vzduch jako by to byl balon.
4. 7Zatlagte balon vzduchu dolti k oblasti pupku.
5. Zatlagte balon vzduchu od pupku dolii k oblasti panve.

6. Tlagte siln& a nepfietrzité balon k Sourku, tak dlouho, jak budete schopni zadrzet
dech. AZ budete na konci s dechem, mocné spolknéte sliny.

7. Odpotitite si prostiednictvim rychlych m&lkych dechti nosem.

8. Uvolnéte se n&kolikerym zakrouzenim v pase.

9. Zagnéte s péti opakovanimi a pomalu zvysujte na tiicet Sest opakovéni pii jednom
sezeni.

10. Drzte jazyk proti patru.

UZAMKNUTI SILY JE ZAKLADEM PRO ALCHYMICKY SEX

Ackoli se cviCeni popsand v této kapitole mohou zdat jako piili§ zakladni, jsou
vytiibenymi technikami pro zvySovani zivotni sily. Predstavuji zakladni taoistické
dechové techniky. Jsou jako ostré mece, které musi byt uzivany s opatrnosti, aby
provedly svou funkci, aniz by vas poranily. Budete-li postupovat ptesné podle mych
navodi, nebudete trpét Zadnymi bolestnymi ¢i vyCerpa-



vajicimi vedlej$imi tcinky. Peclivé prostudujte tyto metody a vstiebejte kazdou fadku
textu. Vytrvejte, dokud nebudete mit uspéch.

Tyto metody jsou piejaty od mnoha taoistickych mistr. Dechova cviceni této
kapitoly napt. shrnuji uceni ¢ty mistri. Kazdy véfil, ze jeho metoda je nej-vySSim
tajemstvim, a mél sam znaéné vysledky s technikami dychani.

Nic nevzejde z ni¢eho. Musite vé€novat svilj Cas cviceni, abyste sklizeli uspéchy.
Unce cvieni ma cenu tuny teorie. Moderni zivot vénuje jen malo ¢asu nééemu jinému
nez brani a uzivani si. Musite byt ochotni obé&tovat ¢ast Casu, abyste byli schopni jit
dopfedu rychleji. Cviceni se musi stat ¢asti vasi denni rutiny. Vas pokrok bude
znatelngjsi, jestlize budete cviCit Castéji. Ale budete-li cvicit tak pravidelné, jako rano
vstavate z postele, pak bude pokrok rychly a ¢chi za¢ne pracovat ve vasem hornim téle
a vy ji budete soustied’ovat ve svém pupku.

Plné vyuziti ting soustfedéné v pupku vyzaduje studium taoistickych metod
meditace. Nepatrné pod pupkem je vnéjsi ,tan tien" centrum, nizs§i energetické pole
téla, v némz taoisté uskladiuji ¢chi predtim, nez ji zuslechti a poslou opét zpét nahoru.
Cchi se pohybuje v kruzich mezi dolnim, stfednim a hornim tan tien a pokazdé, kdy
projde po spirale, je zuSlechténa do vyssi kvality ¢chi. Proces zjemnéni, zuSlechténi a
vyrovnavani energie je vyucovan v kursech Mikro-kosmické drahy, splynuti péti
elementil a v mensim osviceni Kchan a Li.

Neni nemozné vzit si surovy med smichany s voskem, $pinou a mrtvymi v¢éelami a
cilevédomé a metodicky ho zjemnovat az do nejslad$siho nektaru. Taoisté povazuji
spermie za surovy med. Uzamknuti sily je krokem k zabranéni, aby surovy med
nevytékal ze starého kyblicku a byl uskladnén v nové a dobfe utésnéné sklenici. Tato
sklenice byla umisténa na urovni pupku asi ve dvoutfetinové vzdalenosti na cesté zpét
k patefi a starymi mistry byla nazyvana ,.kotel". V tomto kotli se misily a vatily rtizné
energie ¢chi téla v procesu nazyvaném ,,alchymie" - predchiidce nové chemie.

Tajna alchymické cinidla, kterd mistti pouzivali, nebyla ni¢im jinym nezli
obycejnou sexudlni ,.esenci", vasim ting. Ale bez n¢ho by nefungovaly zadné vyssi
urovné a chemické meditace. TakZe tato prostd cviCeni sexualniho kung-fu - varlatové
dychani, Sourkova komprese a uzamknuti sily - se mohou zdat jednoduchymi a ptili§
zaCateCnickymi k tomu, aby mohly ovlivnit duchovni vyvoj. Ale jejich spravné
zvladnuti je nezbytnym krokem k tomu, abyste mohli postoupit k milovani s Zenou a
plné ovladnout své sexualni a duchovni sily. Vase sexudlni esence je elixir Zivota a
pramen vaseho mladi a stoji za to, usilovné a vytrvale cvicit, abyste si ji zajistili.



KAPITOLA 7

POLARITA JE KLICEM K PREMENE SEXUALNI ENERGIE

,,Pohlavni styk je srovnatelny s vodou a ohném. Voda a ohenn mizou Clovéka zabit,
nebo mu mizou pomoci. Zalezi na tom, jak jsou pouzity."

Pao, neznamy mistr.

Byt taoistou znamena zakusit zivot jako harmonicky tok zivotni energie. V tradicnim
taoistickém vyjadieni tento tok v lidech postupuje od ¢chi k ting a k Sien - od dechu k
sexualni esenci a k duchu. Protéka jak viditelné, tak neviditelné. V nikdy nekonéicim
cyklu obihd uvnitf vas, mezi vami a svétem a mezi Nebem a Zemi, s ¢lovékem
stojicim uprostfed. Je to krev, kterd teCe mezi srdcem a ledvinami, je to laska (a
nenavist), kterd je mezi muzem a Zenou, je to boufe a slu-necno, které se méni mezi
nebem a zemi.

Mnoho lidi se utopi v tomto proudu zivota. Jsou jim prosté zahlceni. Nékteti
nemohou ,,dostat" dost tohoto toku a citi se oSizeni ¢i zahotkli. Jini jsou bezcilné a bez
ucelu vlaceni, odcizeni a nevédomi si toho, Ze existuje néjaky tok. Bez ohledu na to,
jaky je postoj cloveéka k zivotu, téméf kazdy neékdy v uritém okamziku hleda
zakotveni v milostném vztahu. Takova je sila toku ting ¢chi, sexualni esence mezi
muzZem a zenou. Je to ziejma véc. Co je také ziejmé, ale byva Casto piehlizeno, je
skute¢nost polarity mezi muzem a Zenou a jemny tok mezi jejich dvéma magnetickymi
poly.

Tato vymeéna polarit je ptehlizena, nebot’ tok je lidskému fyzickému oku neviditelny
a také jeho Cinnost je Casto pfili§ jemna na to, aby ji mohla postiehnout necvi¢ena
mysl. To je diivod, proc taoisté studuji ¢innost ¢chi, t'ing ¢chi a Sien. Tyto energie, také
nazyvané tfemi poklady zivota, jsou jemnym vyjadfenim zivota. Aby se jimi ¢lovek
naucil spravné mluvit, vyzaduje 1éta cviceni a zuSlechtovani. Ale jiz po né¢kolika
lekcich si rychle uvédomite, Ze jste se narodili se schopnosti mluvit timto jazykem a Ze
jste téméf zapomnéli jemnou gramatiku energie ¢chi, zatimco jste byli intenzivné
Skoleni uciteli a rodi¢i v mnoha pfedmétech, které jsou vice mentalni.

Tento tok energie mezi opaénymi poly muze a Zeny je klicem k harmonizaci toku
energie v zivoté jedince. Je to nejjednodussi a nejzékladnéjsi tajemstvi. Nejenom
tajemstvi taoistickych mistrt, ale i kazdé esoterické tradice. Je to kli¢ ke zvladnuti
taoistického tajemstvi lasky. Je to jednoduché, protoze je to zalozeno na pfirodnim
zakonu vesmiru - pozitivni a negativni sily se vzajemné¢ pfitahuji a svazuji. Je to
pravda u jednoduché dvojice magneti, které se k sobé ptimknou, stejné jako to plati u
protond a elektrond, které se k sobé pfitisknou v tanci subatomickych céastecek
tvoficich atom. Taoisté nazyvali tuto polaritu jin



a jang. Pojmy, které se staly popularnimi v dnesni dob¢ v oblasti lé¢itelstvi, ale nejsou
spravné chapany, co se tyce jejich funkce v sexualité.

Jeden ze zptisobu, jak taoisté popisuji jejich funkci, je jednoduché metafora vareni.
Jang je ohen a jin je voda. MuZ je ohen a Zena je voda. Jestlize se muz miluje s Zenou,
pak vaii Zeninu vodu (v jeji d&loze) pomoci svého ohné (penisu). Zena je témét vzdy
sexualné silngjsi, nebot’ jeji voda uhasi muzsky oheti; jeho erekce ztraci sviij plamen.
Jin, m&kké a plodici, vzdy dobyva jang, tvrdé. Stejnym zplisobem voda (feky jsou jin
neboli zZena) vitézi nad pevnou skalou. Takto proud vody pomalu omila obrovskou horu
a vyhloubi Velky kaiion, mili hluboky.

JIN A JANG - SOUBOJ POHLAVI

Boj mezi jin a jang je zdanlivé nekoneény, stejné jako nikdy nekonéi boj mezi
pohlavimi: taoisti¢ti mudrci pouzivali metaforu o souboji k tomu, aby objasnili akt
sexualni lasky. Pro n¢které muze je laska vasnivym bojem za ovladnuti nebo
kapitulaci. Pro taoisty to bylo vice nezli zdkonna hra protikladd. V idealnim pfipadé
vstoupite do souboje sexu s duchem hrace. Piistupujete ne se zamérem, abyste porazili
svou milenku, ale v nadéji, Ze spojite ptivab Zeny a jeji piijimajici energii s presné se
dopliyjici muzskou dovednosti a silou.

Nanestésti pouze nékolik malo muzi dnes ptistupuje k milovani s takovou taktnosti.
Vysledkem toho je, Ze vétSina z nich je béhem par minut Zenami spolehlivé poraZena.
Tento netspéch je zptsoben taktickou neznalosti jak muzskych sexudlnich organd, tak
ptirozenych vlastnosti sexudlni energie. Nepochopeni strategickych zakonu lasky je tak
roz§ifené, ze se vyvinul mytus o tom, Ze primérny muz neni schopen uspokojit
vasnivou zenu.

Ve skute¢nosti primérny muz mize beze zbytku uspokojit svou partnerku, kdyz se
nauci, jak ovladat své sily. Pfirozenou vlastnosti nepouceného muze je utocit, vlastni
uto¢nou zbran. Ptirozenou vlastnosti Zeny je obrana - chrani se, aniz by se vycerpala.
Kdyz muz dé€la zutivy vypad a vysteluje semeno, ztraci svou moc a silu. A pfesto zena
mize zlstat jeSté dychtivejsi a chtit pokracovat, i kdyz to taktné popte a takto ,,uSetii"
svého protihrace.

Uzijme vojenskou metaforu Cifanti: Zeningm ochrannym $titem a kratkym meéem
je jeji pochva a klitoris. Muz je vyzbrojen pouze dlouhym kopim, svym penisem. Déla-
li muz pfili§ nasilné vypady se svou milostnou zbrani, zena jednodu$e odrazi jeho
vypady a poté, co se muz vycerpa zbavenim se svého semene, ho porazi. Ale ztstane-li
muZ mimo oblast Zenina uderu, odhodi Zena po ur€ité dobé pro svou unavu ochranny
§tit. Boj skon¢i, diive nez muz stadil ztratit svou zbran vys$si vitality.



Problém je v tomto: muz musi pfestat odhazovat svoji sexualni energii. Jestlize
prestane ztracet spermie, Zena jiz nebude v postaveni nadfazenosti. Setka se se svym
soupefem a jiz nebude trpét zklamanim. Muz se nevycerpa a neustoupi v pokofeni, ale
bude citit, Ze byl dobrym spoluhraéem v zapase. Zena dosahne hranic svych erotickych
kapacit a bude pfipravena vytvafet opravdovy mir se svym spoluhracem.

Mudreci takto radi, abyste nejprve uZzivali své taktické zbrang, az pak si drzte v
rezerveé strategické. Jinymi slovy, uzivejte prsty, jazyk a jiné Casti téla, nez zaCnete
pouzivat penis. Prostfednictvim néznosti a dovedného pouzivani ostatnich vasich uda
v pfedehie muzete dovést svou partnerku do stavu vysoké touhy, coz je prvnim
krokem k ziskani rovnosti s nadfazenym protihracem.

Jeji prsa se budou zvedat, zrychli se dech a zvysi se sekrece zlaz. M¢li byste ¢ekat,
dokud se jeji tekutina nedostane az k poSevnim otvortim, pfedtim, nez zaCnete
pouzivat svou hlavni zbran. Dovolte své milence, aby pln¢ vstoupila do stavu lasky
predtim, nez do n€¢ho vstoupite vy.




Souboj mezi muzem a zenou je skoncen, kdyz oba poznaji, Ze zadny z nich nemtize
vyhrat, at’ je to ovladnutim nebo vzdanim se. V tom okamziku se oba stanou
svobodnymi a oddaji se jeden druhému, aby si vyménili svou nejhlubsi lasku - jejich
zranitelnost se srovnala a jejich strach ze ztraty byl neutralizovan.

VYSSI ORGASMUS JE LAHODNA ROVNOVAHA OPACNYCH ENERGII

Ale jak dosahnout tohoto stavu néznosti, kdy oba milenci radostné sklizeji a pfijimaji
zivot jeden od druhého? Zni to skvéle na papife, ale co délat s napjatosti, kterd zbyva
po pracovnim dni a sporech s vasi Zenou, zda by méla jit zpét do prace? Jak udrzovat
denni politiku mimo svou loznici? Tato kapitola vam nabidne né&které praktické
zpusoby pfistupu k milovani s cilem vyrovnani toku sil jin a jang. Ale nejprve musite
rozumét tomu, ze princip polarity je zékladni v téchto sexualnich praktikach.

Ze jin a jang nejsou oddélené energie. Je to jedna a taz energie, ale ma dva odlisné
naboje. Nikdy neexistuji oddélené, ale vzdy jsou v plynoucim pohybu, jako kyvadlo
kyvajici se dopfedu a dozadu. Piechazeji z horka do chladu a postupné se piesouvaji ke
zklidnéné a dokonale umirnéné teploté. Dal§i metaforou je, ze je tfeba vidét muze a
zenu jako dvé strany téze mince. Béhem milovani se mince rychle otaci a dvé strany
splyvaji v jednu.

To je zpusob, jak se muz a Zena mohou stat jednim: jednoduse si uvédomi, ze tok
sexualni energie mezi nimi je staly a patii obéma z nich. Kazdy milenec je na opa¢ném
konci toku. Jestlize vyména ting ¢chi dosahne urdité intenzity a rovnovahy, pak pevna
téla milencd za¢nou pulzovat, jako kdyby byla nabita elektfinou. Pocit, Ze mame pevné
télo, mizi. Najednou jste sloupem vibrujici energie, udrZzované v dokonalé rovnovaze,
polem energie vaseho milence. Je to totalni orgasmus duse a téla. Bojujici télo se
scvrkne do své skute¢né velikosti, do malinkého zrnka pisku, a odevzdané za¢ne hucet
v choru oceanu jemného vesmiru, ktery je rytmicky omyva.

Mnoho muziit miize pocitit zablesk tohoto stavu, ale pouze malo z nich je schopno
podrzet si tento zazitek. Odhodi totiz svou energii ze své poloviny po-laritniho pole
ejakulaci. Neni to opravdovy orgasmus, je to pouhé uvolnéni nepohodli, prudkého
,svédéni" prili§ vzrusené energie, ktera nema misto, kde by se mohla pohybovat.

Opravdovy orgasmus nastane tehdy, kdyz oba, muz i Zzena, pokracuji ve vzajemné
pulzaci. Jejich sexudlni energie dopliiuje plny ob&h mezi jejich dvéma



magnetickymi poly a stale plnéji nabiji kazdého z nich. Tao je kruh, symbol bilé a
¢erné slzy, jin a jang vtékajici jedna do druhé v dokonalé cirkulujici harmonii.

Tok sexualni energie sdm nemtize dokoncit tento okruh, musi tu byt pfitomna laska.
Mysl se musi spoluucastnit na sexu s plnou pozornosti. Tento okruh energie nemize
byt spojen, jestlize muz pouze spoji svlij penis se Zeninou pochvou, aniz by ji miloval
srdcem. Je to, jako kdyz drzite dva konce magnetu konské podkovy blizko sebe a
dotknete se pouze jednim koncem kazdého magnetu. Druhé rameno chce byt také
spojeno, aby se dovrsila magneticka pfitazlivost. Pouze kdyz oba pozitivni a negativni
poly muze i Zeny jsou spojeny, pak mize energie téci jakkoli mocnou silou a s trvalou
rovnovahou. Proto sex bez lasky vas dé€lad neStastnym, protoZe spojujete se Zenou
pouze jednu ¢ast sebe sama: svou spodni ¢ast. Tok ¢chi v kruhu Tao je naruSen a vasi
hlubokou touhu po celistvosti nemlze uspokojit zadné mnozstvi sexu, pokud
nedosahnete onoho plného proudéni v kruhu.
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Obr. 21 Kli€em k vy8§8Simu orgasmu je vyrovnani jemnych
opacnych energii na fyzické, citove, dusSevni a duchovni
urovni. Jin a jang je vzdy jedinou energii s opacnym
nabojem na kazdém pdlu.



Orgasmus s ejakulaci, k némuz je vétSina muzi tolik pfipoutana, omezuje jejich
zivotni silu na genitalie. Béhem sexu penis doslova piekypuje zivotem a je pfili§ maly
na to, aby v sobé mohl podrzet expandujici sexudlni silu. Penis nebyl uréen k tomu, aby
zadrzoval vasi zivotni silu, stejné tak, jako nebyl urcen k tomu, aby byl vasim mozkem
a centralnim nervovym systémem. Opravdovou funkei vaSeho penisu je pfivadét zivot
do a z vaSeho téla. Sexualni organy jsou pouze dvefmi, skrze néz vstupuje Zivot a jimiz
vychazi ven.

Jestlize horni p6ly muze a Zeny jsou spojeny - na urovni srdce a Ust - stejné jako
genitalie, potom magnet se mize stat elektromagnetickym dynamem. Cchi pak mdZe
vyzivovat ting ¢chi v spodni ¢asti téla a vzajemné se spojovat, aby byla pfeménéna do
ducha v horni &asti téla. Jestlize muz a Zena rozviji svoji ¢chi smérem nahoru,
zu$lecht'uji ji na vyssi urovné prostfednictvim meditace a lasky, potom mohou
rozvinout polaritu, kterd vytvofi supermagnet, a jejich lidskymi tély mohou byt vedeny
i vy$s§i duchovni energie. Takové zazitky jdou za hranice individualniho potéseni a
rozkose a jdou i za hranice uspokojeni osobniho ega. Dosahuje se zcela odlisného stavu
byti.

Mozné znate dvojici, kterd své Stésti pfimo vyzatfuje a vyzafuje i svou hlubokou
lasku, a pfitom nepraktikuje zadnou esoterickou metodu milovani. Lze o nich
predpokladat, ze provadi sex s ejakulaci a ze si uzivaji tolika orgasmu, kolik si jen
srdce zada. Jste opravnéni se zeptat: pro¢ se obtézovat s ucenim se téchto
komplikovanych a Casové narocnych metod pfemény sexualni energie, pro¢ pouze
nemilovat svou zenu zpusobem, ktery znam nyni, a nechat pfirodu zatidit vSe ostatni?
Pro¢ strkat prsty do jediného potéSeni, které¢ by zjevné meélo byt osvobozeno od
jakéhokoli uceni?

Nejjednodussi odpoveédi je, ze taoisté se pokouseji pomoci pfirodé, aby se spravné
projevila v lidech, ne aby ménila své zakladni déje. Zafici a milujici dvojice, kterou
znate, by mohla byt dvakrat tak zafici a mohla by zit o 10 az 20 let déle v dobrém
zdravi a uzivani si své lasky, kdyby praktikovala ting ¢chi a pfeménu sexudlni energie.
Mozna je jejich zatici Stésti vice zavislé na vnéjSich okolnostech, nez si toho mizete
byt védomi - dobra prace, nadmérna zaméstnanost détmi atd. Budou stale tak zaficimi i
ve svém stafi? Prostupuje tato zafe i do jemnéjSich urovni? Taoistické praktiky
milovani slouzi k urychleni, zesileni a stabilizaci vaseho pfirozeného vyvoje.
Neexistuje zadna hranice pro vase dobré zdravi a hloubku lasky. Na vy$sich trovnich
se vzdy objevi nové duchovni vyzvy, se kterymi se mizete utkat. Rovnovaha polarity
se piesunuje za poly muze a zeny a vy si za¢nete uvédomovat hru protikladii mezi Ne-
bem a Zemi.

Taoisté védi, ze tento vysoky stupeil harmonie je hmatatelnym zazitkem, ktery mize
byt Clovékem neustadle poznavéan, a nazyvaji ho Nesmrtelnosti. Ptipravuji se na ni
prostiednictvim konzervace své sexudlni energie a harmonizaci své



duse se svym partnerem. Timto zplsobem se milovani stava, vyjadieno zapadnimi
pojmy, cestou k pfiblizeni se k Bohu. Muze se stat zboziiovanim bozstvi v chramé téla
a duse vaSeho partnera.

JINOVOU ESENCI PRIPRAVUJTE NEZNE

Jako muz si musite uvédomit, Ze orgdny vasi milenky jsou zahtaty jako prvni. To je
taoisticky zplsob harmonizace jinové esence a zvySovani jeji piijimajici sily pii
milovani. Zivotni organy Zeny - ledviny, jatra, srdce, plice, slezi-na/pankreas - ve
skute¢nosti produkuji a zuslecht'uji ¢chi potiebnou pro milovani. Jestlize jeji vnitini
organy jsou slabé nebo se citi nemocnymi, hudba vaseho milovani bude neharmonicka
¢i tézka, nehledé na to, jak dobie se citite. Abyste slyseli hudbu nebeskych sfér, musite
se naucit sladit své pocity a vjemy s Zeninymi. Obvykle trva Zeninym organim déle,
nez se zahieji a dostanou se do piijemného naladéni.

Vratme se k prosté ¢inské metafofe a povazujme Zenu za vodu a muze za oher.
Muz umi zapalit sviij ohen rychle, ale jestlize spali své dfevo pfili§ brzy, nebude
zbyvat dost ¢asu na to, aby se hrnec s vodou mohl uvést do varu. Voda se bude ohiivat
pomaleji nez ohen. Takze muz by mél Setfit svym diivim uréenym pro oheni, zatimco
se pomalu ohfiva Zenina voda. V§imnéte si zékladniho pravidla pii vafeni: nevkladejte
mrkev a hrasek (svij penis a varlata) do hrnce dfive, nez se voda ma zalit vafit.
Mnoho muzu toto neznd, nebot’ ma pouze malou zkuSenost s vafenim. Ponofite-li
mrkev a hrasek do hrnce, zatimco voda je studena, mrkev do sebe vstieba teplo z
vareni a bude to trvat mnohem déle, nez se hrnec s vodou zahieje. Mrkev se také timto
zpusobem piili§ dobfe neuvati a mize byt piili§ rozplizla a nepfili$ chutna.

Takze je nejlépe pockat, dokud se voda v Zeniné pochvé nezacne vafit, a az poté
zacit s pohlavnim stykem. Tradi¢ni taoistické texty se zmifnuji o deviti vécech, které
mame u zeny hledat jako znameni, ze je jiz opravdu pfipravena pro muze: Zenina
energie prochazi deviti stadii a jeji organy za¢nou ohfivat a uvoliiovat své harmonické
&chi. Bylo to popsano Tajemnou ddmou, sexualni poradkyni ¢inského Zlutého cisate,
asi pred dvéma tisici léty:

. zacne-li rychle dychat, jeji ¢chi je v plicich

. kdyZ zaéne libat muze, energie se piesunula k srdci

. kdyz obejme muze, energie je ve slezing.

. kdyz se ji zvlhéi pochva, ¢chi je v ledvinach a genitaliich
. pohybuje panvi a jemn¢ kouse: ¢chi pronikla kostmi

. nohy se pevné obemknou kolem muze: ¢chi je ve svalech
. laska penis: ¢chi je v krvi
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8. vasnivé 1iba: &chi dosla k pokoZce a masu

9. podda se a sténa v extazich: &chi vstoupila do jater a uvolnila jejiho ducha.

Nyni je opravdové piipravena pfijmout muze a vymeénit s nim svou jinovou esenci
za jeho jangovou esenci.

Ucel ¢ekani, dokud Zena neni uplné pfipravena, se ozfejmi, az budete praktikovat
techniku zadrzeni semene, vyucCovanou v dal§i kapitole. Muz a Zena zacnou
»vypafovat" sexualni esenci, ting ¢chi, ale jestlize hrnec neni fadné ptipraven a teplota
je Spatna, bude obtizné uspé$né preménit sexualni esenci v duchovni. Jestlize muz
dovoli, aby jeho ohen vyhasl (ejakulaci semenné tekutiny) predtim, nez je Zena
pfipravena zacit vypatovaci proces, pak bude nemozné zuslechtit muzskou a Zenskou
esenci do spole¢ného nektaru.

UMENI VASNE: KDY A JAK CASTO

Uspokojeni a $tésti milencti neni zavislé na poétu pohlavnich stykil. Zena miize byt
velmi potéSena jednim kolem a velmi znechucena patnacti. Dulezité je jiz od zacatku
milovat Zenu s neodolatelnou néznosti.

SnaZte se nevstoupit do zeny ani pfili§ brzy, ani pfili§ pozd¢. Jestlize vstoupite pfilis
brzy, mizete se unavit diive, nez ona dojde vrcholu své touhy. Jestlize se opozdite,
zmeskate vysiny jejiho potéSeni. Vstupte ve spravny okamzik a uspokojte ji napoprvé.

Stejné tak, jako nejite k prasknuti, tak byste neméli milovat az k vyCerpanosti. Méli
byste mit stale nepatrnou chut’ k jidlu i po jidle a méli byste stale touZzit po milence i po
milovani. Taoisti¢ti mistii lasky usiluji o harmonii krocenim nadmérné Zadostivosti.
Nékdy méné znamena vice. Nenasycujte plné svou sexualni touhu, nebo se pfeméni v
nechut, extrémni jang (expanze) umoziiuje zrozeni jin (ustup). Jste-li semenny kung-fu
muz a vase milenka neni nadmérné sexualné dychtiva, pak pro ni bude pfili§ mnoho
jednou denné vSech sedm dni v tydnu. Jestlize védomé nezabrafiuje svému orgasmu,
pak jeji chut’ po milovani bude ochabovat. Chlapsky mytus ,,davejte Zené nes¢etnékrat"
je pokusem zakryt marnost v zaplavé ohromujicich ¢isel. Je velmi malo partnerd, kteti
nejsou plné a bohat¢ potéseni jedinym krasnym aktem milovani. Mnoho jich zaziva né-
kolik orgasmii béhem jednoho dlouhého milovani.

POLOHA PRI SEXU OVLIVNUJE TOK ENERGIE

Mluvim velmi malo o sexualnich polohach, protoze je mnoho jiné dostupné li



teratury tykajici se tohoto tématu. Nejobsahlejsi text, bohaté ilustrovany, je Sexualni
tajemstvi Nika Douglase a Penny Slingera (Inner Traditions, New York). Tato kniha
seznamuje s vice nez tiiceti klasickymi taoistickymi polohami pii milovani a také
zahrnuje specidlni polohy pro 1éCeni riznych nemoci. Zékladnim klicem k vybéru
polohy je nechat se vést skrytymi zakony energetického toku. Pamatujte na nasledujici
dvé zakladni pravidla a pak mizete vytvorit jakoukoli energii, kterou si piejete:
1. Pro relaxaci a harmonizaci umistéte stejné ke stejnému: bficho k biichu, ruku k
ruce, usta k ustiim, oteviené oci k otevienym oc¢im atd.
2. Pro stimulaci a vzrudeni k sob& umistéte nestejné: Gista ke genitaliim, genitalie ke
konecniku, oteviené o¢i k zavienym oc¢im atd.

Uméni milovani je splétani stimulujicich a harmonizujicich poloh do jednoho
jemného tance.

STUDENA KOUPEL BEZ PLAVEK PRO ZBAVENI SE PREDCASNE
EJAKULACE

Jakmile jste se jednou vzruSili zenou, budete piipraveni do ni vstoupit. Budete
dostatecn¢ tvrdi, abyste do ni vesli. Vstoupite do ni s penisem v maximalni velikosti.
Jste-1i taoisticky milenec, ktery jiz né¢eho dosahl, pak budete moci vstoupit kdykoli,
kdy budete chtit. Vyvinete stupen sebeovladani, ktery vam da dokonalou svobodu v
lasce. Ale jste-li pouze na zacatku kontroly svych vasni, méli byste dat prednost
urcitému zchlazovani.

Jedna vyborna procedura pro ty, kdo jsou pfilis rychli, vyzaduje misu studené vody.
Technika spociva v tom, Zze ponofite penis do chladné vody na tak dlouhou dobu,
dokud nezmizi erekce asi z padesati procent. Mélo by to trvat jen par okamzikt. Potom
pocitejte do tficeti, nemysle na nic jiného nez na pocitani. Béhem tohoto Casu stale
laskejte zenu.

Po tomto kratkém vykoupani mizete zenu t&§it tfenim penisu kolem vnéjsi pochvy.
Zatimco krouzite, mizete opét pocitat do tficeti. Pfi krouzeni pomalu a hluboce
dychejte. Celé télo vasi partnerky se bude prohybat, aby vas pfijalo, Kdyz konecné
vstoupite, ona bude pocitovat, jako by do ni vtékal cely svét.

Na rozdil od stereotypniho zivocicha nevypudite ze sebe svou vitalitu kratce poté,
co jste vstoupili. V dobé¢, kdy ostatni jsou jiz mrtvi, vy se prave uvniti ji zacinate rodit.
Vase partnerka jiz po néjakou dobu zakousSela vystup nahoru a vy ted’ zadinate 1ézt.
Cilem neni vylézt spolu pouze na jeden vrchol, ale na celou fadu hiebenu. Kazdy
vrcholek je vyssi a ma Uzasnéjsi rozhled nezli ten predchozi. Tato ctizadostiva cesta
vyzaduje urcité disciplinované cviceni - ale bude to zabavné cviceni s milenkou v
posteli.



BUDUJTE SVOU TRVALOU SILU POCITANIM DO STA

Tato uzitecna technika kontroly mysli je dechovym cvi¢enim. Pomalu pocitejte od
jedné do sta. Nedovolte, aby do va$i mysli vstoupila myslenka zvnéjsku. Spolu s
pocitanim slad’te svlij dech hluboko harmonicky do dolni ¢asti biicha. Pocitejte cely
vdech a vydech jako jeden dech.

Neni to tak jednoduché, jak se mize na prvni pohled zdat. Vétsina lidi ma problémy
napocitat od jedné do deseti bez zatoulani mysli. Kdyz mysl zabloudi, zaénéte pocitat
znovu, az dojdete do sta, aniz by k vam pfichazely nahodilé myslenky.

Tato metoda zchlazovani vzruSeného ducha vam znaéné pomuze rozvijet se-
bekontrolu, abyste se mohli stadhnout z ejakulace. Jestlize jste necvi€ili uvolnéni, budete
mit problémy s odolavanim touze po uvolnéni semene.

Cvicte sto dechll dvakrat denné. Po urcité dobé peclivého cvieni byste méli byt
schopni vyjasnit svou mysl a zklidnit nejbouflivéjsi vzruseni béhem nékolika dechd,
které vychazi z hloubky panevniho dna.

Chladna koupel bez plavek mize byt pouzivana témi, kdo maji problémy s cvicenim
jakéhokoli stupné sebekontroly. Je to jednoduchd mechanicka technika, kterd vam
pomize zacit cvicit sebeovladani.

Pocitani do sta vam ve skute¢nosti pomize naucit se ovladat penis a zchladit ho,
kdyz je prili§ horky. Abyste zadrzeli semeno, musite byt schopni stdhnout nadbytek
horka z genitalni oblasti prostfednictvim wvtle. Pravidelnym cvicenim zabranite
ejakulaci mnohem snadnéji, nez byste jesté pied Casem mysleli. Je to dulezity krok
smérem k vy$§im formam esoterické lasky. Esoterické znalosti samy o sob& jsou
zbytené a neuzitetné, dokonce mohou i S$kodit, nebot mohou vyvolavat
sebeuspokojeni, které brani vzniku pochybnosti. Zabrafiuje experimentaci s
opravdovymi lidmi a Zivotnimi udalostmi. Znalost spojena s uplatnénim védomosti ve
skuteéném Zivot¢ je cilem této prace. Taoisticky piistup je zdsadné prakticky.

Vétsina knih tvrdicich, Ze zdokonali vase uméni milovani, doslova pohibiva ¢tenaie
pod zavadéjicim mnozstvim druhofadych metod. Je 1épe naucit se nekolik malo
vybornych metod do vétsi hloubky. Jsem obeznamen s mnoha jinymi technikami, ale
moje zkuSenost mi ukéazala, ze studenti neuspéji v téchto cvicenich, jestlize jejich mysl
je pretizena informacemi. Boxer, ktery zna dvacet riznych udem, obvykle prohraje s
tim, ktery zna dva nebo tfi udery, které vSak dovedl k dokonalosti. Nejprve zvladnéte
zakladni principy tak, Ze dostanete energii dovnité svého téla, a potom muzete pfi
milovani improvizovat, jak se vam jen bude chtit.

Prsty, jazyk, penis, v§e ma své vlastni jedine¢né vlastnosti. Penis muze poskytnout
nejvyssi spojeni, ale je nebezpecny, je-li zacatecnikem pouzivan pies



prilis. Pokud jste neziskali urcity stupen sebekontroly, ponechte si ho pro strategické
mnoho vasnivych pohybl pii milostném styku, které jsou provadény bez tadné
milostné piedehry.

Zralost je vse. V jednom vyzralém jablku je vice chuti a vyzivy nez v deseti
nevyzralych. Pouze Zena vyzrala pro piijeti penisu je schopna zboziiovat muzskou
jangovou esenci kazdou butikou svého téla.

CTYRI STUPNE, JICHZ MUSI NEFRITOVY BODEC DOSAHNOUT

Chce-li muz byt v plném souladu a harmonii s Zenou, kterd prochéazi deviti stadii
vzru$eni, musi projit svymi fazemi vzrueni predtim, neZ do ni vstoupi. Rika se, e
Zluty cisat se zeptal: ,,Chci-li milovat, ale nepodaii se mi dosahnout erekce, je moudré
usilovat o spojeni?"

Tajemna dama odpovédéla: ,Ne, neni to moudré. Nefritovy bodec (penis) by mél
nejprve projit ¢tyimi stupni predtim, nez bude pohlavni styk spravny." Pfirozené se
cisar zeptal: ,,Jaké jsou ony Ctyfi stupné dokonalosti?"

,Jestlize nefritovy bodec neni schopen erekce," odpovédéla, ,.energie jin a jang neni

v harmonii." Pevnost je prvnim stupném. Jestlize nefritovy bodec je vzpfimeny, ale
nezmohutnél, pak je nedostatek ¢chi v krvi. Zmohutnéni bodec je druhym stupném,
jehoz je tfeba dosahnout. Jestlize muzuv nefritovy bodec je zvétseny, ale ne tvrdy, échi
nepronikla do kosti. Tvrdost je tfetim stupném, jehoz je tfeba dosdhnout. Kone¢né
jestlize nefritovy bodec je tvrdy, ale neni horky, Zivotni energie nedosahla muZzova
ducha. Horkost je ¢tvrtym stupném, jehoZ je tfeba dosahnout.
Proto v sexu nema muz zadnou skute¢né biologickou vyhodu nad ostatnimi. Kdokoli
muize kultivovat svou vnitini energii k vy$§im trovnim a intenzité bez ohledu na vnéjsi
vzhled svého téla. Ostatni praktiky, jako zelezna koSile ¢chi kung, tchaj-ti-Echuan a
meditace, vSechny pomahaji rozvijet vyssi uroven péstovani ¢chi, kdy energie mize
byt pfenesena nebo vyménéna s zenou, aniz by bylo pouzito penisu jako kandlu
ptenosu. Pouhy jemny dotyk ruky, pohled nebo mySlenka je postacujici k vyslani
energie. To vSak neini penis jiz nepouzitelnym. Jsou vzdy jesté¢ jemn&jSi tirovné
milovani, z nichZ je mozno se radovat.

Muzete pozorovat svij penis, abyste poznali urovefi svého vzruseni. Co délat,
jestlize jste nedosli k nejvys$imu stupni dosaZeni, tj. penisu tvrdému jako skala, ktery
vyzatuje obrovské teplo, ale Zena jiz je pfipravena vas ptijmout?



Navrhuji, abyste do ni vstoupili a prosli zbyvajici stupné dosazeni nefritového bodce
béhem milovani. Mizete to bezpeéné udélat - bez ejakulace - zatimco budete uvnitt
Zzeny a budete pouzivat uzamknuti sily nebo velky tah. Mize byt velmi velkym
pokuSenim uvolnit semeno, kdyz vas penis dosahne tohoto stupné vzruSeni, na zacatku
tedy miizete potfebovat uzamknout své semeno, nez dojdete ctvrtého stupné dosazeni.

METODA DEVET MELKYCH A JEDNO HLUBOKE PRONIKNUTI

Existuje velké mnozstvi metod, jak vstoupit do Zeny. Kamasitra sama nabizi mnoho
odlisnych zptisobi. Navrhujeme zde mocnou techniku, kterou povazujeme za ,,sebrani
smetany z mléka". Nafe metoda je zaloZena na &isle DEVET, &isle, které ma v
taoistickych praktikach velky vyznam a je povazovano za mocnou jangovou energii.

Podstatou této techniky pohybu penisu je vstupovat devétkrat mélce a potom jednou
hluboce. Jedno hluboké vniknuti vedle toho, Ze zméni smyslovou stimulaci, také
vytla¢i vzduch ven z pochvy. To vdm umozni vytvofit uvniti zeny prazdny prostor
prostfednictvim mélkych udert, které nasleduji. Nikdy se upIné nestdhnéte, to by
zpusobilo, ze prazdno bude unikat. SpiSe se pohybujte v nejvice vnéjSich oblastech
pochvy, které jsou pokryty hustou siti nervi.

Rytmus devét mélkych a jeden hluboky pohyb se vasi partnerce bude libit. Prazdny
prostor mé obrovsky ucéinek, Zena se bude citit prazdnou, pak plnou, prazdnou, opét
plnou. Tato pomlka ji potési, protoze vy budete bez ustani obCerstvovat jeji smysly
zménami. Kdyz se najime az k plnosti, nechceme jiz vice, ale jedno lahodné sousto
(hluboké proniknuti) zvySuje touhu. Uspokojujeme a pak stimulujeme touhu.
Vytvatime touhu a potom obnovujeme uspokojeni.

Dalsim dtvodem, pro¢ mélké pronikdni penisu uspokojuje, je ten, Ze Zenina
nejcitlivéjsi oblast je vzdalena uvnité pochvy na horni sténé asi jeden palec od jejiho
usti. Tento bod spojuje Sirokou sit’ nervl v sexualnich organech se zbytkem Zenina téla.
Je znam jako bod G - po Graffenbergovi, védci, ktery ho objevil, a je to také misto,
odkud Zena vypousti svou tekutinu, je-1i velmi vzrusena. Taoisté povazuji tuto tekutinu
za tekutinu vysoce nabitou Zeninou esenci a tato tekutina je absorbovana ptimo hlavou
penisu.

Pokracujte v deviti mélkych a potom v jednom hlubokém proniknuti, dokud
nedovrsite devét plnych cykld. Pocet kratkych uderd se takto bude rovnat 81, coz je
opét velmi mocné ¢islo. Zprvu mizete jit ke tfem, potom k Sesti cyklim, nez dojdete k
deviti. Tato sila bude zvysena, jestlize budete polykat zeniny sliny pokazdé, kdyz se
zastavite pied hlubokym proniknutim. Zeniny sexuélni te-



MELKE PRONIKNUTI PENISU: _
3, 6 NEBO 9 MELKYCH POHYBU PENISU
STIMULUJE NERVOVOQU PLETEN U BODU
G A JE TQ NEJLEPS| ZPUSOB .
PRO VYMENU SEXUALNICH ENERGIi.

HLUBOKE PRONIKNUTi PENISU VYTLAG] VZDUCH
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kutiny jsou vysoce nabity jeji jinovou esenci a vyvazi vasi expandujici jango-vou
energii. Dojdete-li tohoto cile, mizete si odpoCinout, nebo pouzit techniky, které
najdete v kapitole 8, Tajemstvi zadrzeni semene.

Poté, co jste se uvolnili a odstranili nadbytek napéti ze svych varlat, znovu za¢néte s
aktivnimi pohyby. Jste ve stavu nadmérného potéseni, stale jste vSak chladni a schopni
podrzet v sobé semennou tekutinu a udrzet silnou erekei po nékolik dal§ich proniknuti.
Po dalsi sérii tiderd si potom znovu odpodirite.

Muzete upfednostnit zpisob, kdy do Zeny vstupujete pomaleji a vychazite z ni
rychleji. Tento zpisob je dobie pfizpuisoben hluboce zakofenénym vloham Zeny.
Vstupujte pomalu, protoZze Zena se vzruSuje pomaleji nezli muz. Nepouceny muz je
rychly se zacatkem a rychly i s koncem."1"

Protoze Zzena musi vytvaret Zivot, je piirozené, ze zacina i konci za delsi dobu. Muz
se musi védomé piizplsobit Zenin¢ praptivodnimu rytmu. S {ictou rozsvécujte posvatné
svice v jejim ling.

Jestlize je s zenou zachazeno pfili$ rychle a prudce, ptival potéSeni nema dostatek
Casu, aby se rozlil po celém jejim nervovém systému. Jeji pocity zlstanou fixovany v
genitaliich. Zkuste se na to podivat z tohoto pohledu: jestlize se na jednu sekundu
pichnete, pouze ten bod na vasich prstech citi onen pocit pichnuti. Ale jestlize vpich
budete drzet po delsi dobu, pocit se rozsiii po vétsi oblasti, az kone¢né dotece i k
vzdalenéj$im udim. Stejné jako je to s bolesti, je to i s potésenim.

A proto pronikejte pomalu, kazdy va§ pohyb musi byt sam o sob& aktem lasky. Zena
se probouzi podle svych vnitinich tajemnych cykli. Neuposlechnout zakony tvoteni
znamena s jistotou utrpét zklamani. Muizete dat pfednost tomu, aby vas pohyb smérem
ven byl rychlejsi. Uz jste ji stimulovali, nyni potiebuje zvlast’ drazdivy pocit, ktery by
ji vynesl k vy$§im vyskam. Zvlastni napéti miaze byt poskytnuto rychlejsim odchodem
po pomalém pronikani. Neodchazejte zcela ven, stahnéte se smérem ven asi do
hloubky 1 az 2 palci. Tento pohyb smérem ven z Zeny umozni silny kontakt vaseho
udu s zeninym klitoris. To je misto Zzeniny citlivosti. Zalijte ji rozko$i a potom
proved’te novy vypad s novou horkou vinou.

"1" Zena potiebuje méné pokynii nez vy: ¢lovék je tajemstvim Boha, Sila je
tajemstvim muze, Sex je tajemstvim Zeny.



KAPITOLA 8

TAJEMSTVI ZADRZENI SEMENE

Zavrhnéte vSechno uvazovani o sexu, praktikujte zvlastni cviceni. Byt schopen
milovat a pfitom nevylévat semeno je tajemstvi navratu semene. ZvySovani objemu
semene a pomahani semenu je cestou k zivotni sile."

Rada prosté feny Zlutému cisaii, 2. stoleti pred nasim letopoctem

V minulych stoletich ¢insti cisaii povolavali na dviir mudrce, obvykle taoisty, aby od
nich ziskali radu, co se ty¢e sexualniho zivota. Pfedtim, nez pfijal cisai radu néjakého
mudrce - alesponl se to tak traduje - pozadoval, aby budouci radce dokazal ovladani
své sexuality. Zkouska probihala tak, Ze cisaf nabidl svému potencidlnimu poradci
plnou sklenici vina a pozadoval, aby mudrc do né&j vlozil ud. Byl-li skute¢né mistrem,
byl schopen absorbovat vino do penisu a pak je uvolnit zpét do sklenice. To bylo
povazovano za absolutni dikaz, ze mudrc je rovnéz schopen absorbovat Zeninu
sexualni tekutinu, jeji jinovu esenci, a proto také zna tajemstvi nesmrtelnosti.

Tato praktika absorpce tekutiny do penisu je zcela redlna a mtize byt pozorovana v
ulicich dnes$ni Indie. Jeden podnikavy jogin v Bombaji vstiebava do svého penisu v
soukromi olej a pak pii moceni s nim vefejné zapaluje ohen a tvrdi, Ze je to bozsky
ohen. Je to zadbavné, ale neni to zvlast’ inspirujici jako model pro tranformaci sexualni
energie. Tato joginskd technika vtahovani je jedna z téch, kterd mate lidi a je
zaménovana s opravdovym cvicenim zadrzeni semene.

Vtahovani jakékoli tekutiny do mo€ovodu penisu je docilovano vytvarenim vakua v
mocovém méchyii prostfednictvim urcitych fyzickych cviceni. Je to nebezpecna
praktika, protoZe se velmi snadno muzska prostata ¢i mocovy méchyi mohou infikovat
vtahovanou tekutinou. Zvlasté pokud se jedna o Zenské sexualni tekutiny, vsaté béhem
milovani, které jsou z oblasti pochvy s vysokym mnozstvim rtiznych kultur bakterii.
Nekteti joginové z tohoto cviceni onemocnéli, a tak vSechny metody zadrzeni semene
ziskaly v nekterych kruzich povést metod nezdravych a metod vedoucich k impotenci
a problémiim s prostatou.

Varuji své studenty, aby do sebe nikdy nevtahovali Zeniny tekutiny. Taoisticka
metoda zadrzeni semene, kterou ucim, je nasmérovana k jedinému cili - pfeméné
sexualni energie neboli ting do vySSich urovni téla, mysli a ducha. Semeno je
zadrZeno pouze proto, aby se jeho esence neztratila mimo télo. Metoda je neuZzite¢na,
pokud ting neni vytazeno ze semene a neni uvedeno do ob&hu v téle. Neni tieba do
sebe vtahovat sexualni tekutiny Zzeny. Hlava penisu je utvofena tak, aby absorbovala
mocnou esenci zeny piimo skrze pokozku.



Ale nejmocnéjsi vymeéna se pomoci této taoistické metody déje na trovni jemné
energie. To je divod, pro¢ u¢ime studenty, aby obihali svou ¢chi na mikrokosmické
draze jako predpoklad k pochopeni péstovani ting z hrubé fyzické Grovné spermie k
zuslechténé jemné energii Sien neboli duchovni bytosti. Jestlize jste otevieli svou
mikrokosmickou drahu, je to jiz mensi druh osviceni. Mysl si zacala uvédomovat svou
kontrolu nad svymi jemnymi energiemi. Nakonec jste zjistili, Zze celd mysl neni nic
jiného nez pohyb jemnych energii.

NAUCTE SE NECHAT OBIHAT SVOU CCHI NA
MIKROKOSMICKE DRAZE

Vsechny metody rozvijeni ¢chi vysvétlované podrobné v této knize - pocinaje
varlatovym dychanim ptes velky tah az k Gdoli orgasmu - zahrnuji vytahovani sexualni
energie uskladnéné ve varlatech nahoru pateinim kanalem az do mozku. Tato energie
sestoupi pak dolt do hrdla, srdce a pupku. Mozek a podvé-sek mozkovy pomahaji pii
rozdélovani této mocné energie do vSech mist, kde je ji potieba, at’ je to k zapaseni,
nebo pro boj s nemoci, at’ je to na zodpoveézeni otazek ditéte, malovani ¢i milovani. Je
to jedinecna vlastnost, kterou ma sexualni ting a ktera je pro svou specialni funkci
nadfazena ostatnim typim ¢chi, jako je napt. jaterni ¢chi. Sexualni energie je zvlastnim
zpusobem velmi proménliva a mize byt pfeménéna a mize slouzit mnoha odlisnym
funkcim. Je to jeden z divodi, pro¢ je tak vyzivna pro nasi duchovni bytost. Snadno
muize byt stravena, témér tak, jako kdyby to byla strava urcena pro kojence.

Je mnohem jednodussi péstovat svou energii, rozumite-li hlavnim cestam obé&hu vasi
energie v téle. Nervovy systém v Cloveku je velmi slozity a je schopen nasmérovat
energii vSude tam, kde je ji potfeba. Ale staii taoisti¢ti mistii objevili, Ze jsou dva
energetické kanaly, které vedou zvlaste silny proud.

Jeden kandl je nazyvan ,.koncepcni" neboli ,,jin" kanal. Zac¢ind u zakladny trupu
uprostied mezi varlaty a fiti v bodé nazyvaném hraz. Vede nahoru télem ptes penis,
organy zaludku, srdce a pfes hrdlo a kon¢i u $pi¢ky jazyka. Druhy kanal je nazyvan
,vladnouci" neboli ,jang" kanal a za¢ina na stejném misté. Vede od hraze smérem
nahoru, ke kostréi patefi do mozku a pak zpét dolti k hornimu patru v tstech.

Jazyk je jako spinaé, ktery tyto dva proudy spojuje. Jestlize se dotknete patra v
ustech v mist¢ hned za pfednimi zuby, energie mize protékat v kruhu, nahoru patefi a
zpatky dolt predni ¢asti téla. Tyto dva kanaly tvorfi jediny okruh, kterym energie tece
ve smyckach. Tento zivotni tok protéka kolem hlavnich organd a nervovych systémi
téla a dava bunkam $t'avu, kterou potiebuji k ristu, uzdravovani se a k fungovani. Tato
obihajici energie, znama jako mikrokosmicka
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draha, vytvaii zakladnu pro akupunkturu. Zapadni lékaisky vyzkum jiz uznal
akupunkturu jako klinicky ucinnou, ackoli védci ptipoustéji, Ze neumi plné vysvétlit,
jak systém funguje. Taoisté na druhé strané¢ po cela tisicileti studovali jemné
energetické body v téle a detailné ovéfili dilezitost kazdého kandlu.

Tato energetickd smycka v téle také prenasi sexudlni proud od varlat a §ifi vitalitu
do ostatnich ¢asti téla. Ma to hluboké G¢inky na vaSe zdravi, nebot’ to podnécuje zlazy
k uvoliovani sex stimulujicich hormond, které fidi chemickou laboratoi téla a v
konecném dusledku ovliviiuji vasi schopnost cokoli délat. M4 to zvlasté silny vliv na
kvalitu vaseho milovani, nebot’ na biologické trovni je sex z vé&tSi Casti otazkou
hormonalni rovnovahy.

Sexualni energie, ktera se pohybuje v mikrokosmu, je praptivodni energii. Lidsky
zivot zacina proniknutim spermie do vajicka. Je to praptvodni akt kung-fu v souboji
jin a jang. Sexualni kung-fu je znovuvytvofenim tohoto aktu v lidském téle, pouze
namisto vytvoreni zarodku z oplodnéného vajicka, ktery pak roste uvnité Zeniny
délohy, energie spermie pronikne do vysSich center energie uvnitf muzského téla a
umoziiuyje zrozeni muze na duchovni Urovni. Energie je vytazena smérem vzhiru
mikrokosmickym kanalem, kde doslova poskytuje muzi nové zrozeni, ,,novy zivot" -
odvahu fidit mocny tok tviréi energie a zaroven uspokojeni z pocitu hluboké
harmonie. Kdykoli jste zamilovani, at’ je to do Zeny, anebo do zivota jako celku, vtéka
energie do va$i mikrokosmické drahy. Je to silny pocit propojenosti, pocit, ze jste
umisténi ve stiedu teplého, proudiciho toku zivota.

DULEZITOST MIKROKOSMICKE DRAHY

Otevieme-1li mikrokosmicky kanal a udrzujeme-li ho ve stavu zbaveném fyzickych ¢i
mentalnich blokad, je pak mozné pumpovat vétsi objem sexualni energie nahoru patefi.
Je-li tento kanal zablokovan napétim, potom bé¢hem sexudlniho vzruSeni pfi milovani
bude energie horkych spermii hledat nejrychlejsi alternativu unikové cesty a ptjde ven
z penisu. Sexudlni sila je potom ztracena, dokud télo neprojde dlouhym a fyzickym
procesem vyroby dal$ich spermii. Cast muzovy magnetické sexudlni piitazlivosti je
docasné ztracena timto zbavenim se spermatu. Existuji uréit¢é metody v kundalini a
tantrické joze, které radi, jak vést velmi mocny tok energie nahoru pateii k hlave,
pouzivajice mantru, dechova cviceni, jogické polohy a uzamykajice silu spermii do
kanalu vedouciho nahoru. Tim, Ze dovolime, aby mikrokosmicky okruh cirkuloval,
uéinime dulezity krok k uté€snéni energie v téle. Energie pak bude obihat a ozivovat
vSechny Casti t€la i mysli. Pokud se vSak vytvoii velky tlak v hlavé, mnoho energie
unikne o¢ima, usima, sty a ztrati se. Je to, jako kdyZ se pokousite vytopit pokoj



teplem svého téla a vSechna okna jsou oteviena - budete muset topit velmi mnoho.
Spotiebujete mnoho neobnovitelné spermiové energie a nebudete ji mit pro okamzité
praktické uziti, jakym je vzajemné sdileni se svou milenkou.

Nejjednodussim zpisobem otevieni kanalu mikrokosmické energie je prosté sezeni
v meditaci ¢i relaxace po nékolik malo minut kazdé rano. Dovolte, aby vaSe energie
automaticky doplnila smycku tak, Ze dovoli mysli, aby tekla spolu s ni. Zaénéte u o¢i a
mentalné obihejte spolu s energii, tak jak bude energie prochazet smérem doli po
pfedni strané vaseho téla, jazykem, hrdlem, hrudi a pupkem a pak ke konecku vasi
patete a patefi k hlave.

Zpocatku budete mit pocit, Ze se nic ned¢je, ale nakonec zaénete citit proud v
nékterych mistech, kde energie déla smycku, jako teply. Kli¢ové je uvolnit se a
pokusit se prenést svou mysl pfimo do ¢asti smycky. Je to odlisné od vizua-lizace
predstavy ve vasi hlave, vizualizace toho jak cast téla vypada nebo jak se citi.
Nepouzivejte svou mysl, jako kdyby to byla televizni obrazovka. Zazivejte soucasny
tok ¢chi. Uvolnéte se a dovolte své mysli, aby spolu s ¢chi tekla ve fyzickém téle po
ptirozenych drahach k jakémukoli pozadovanému mistu, napi. pupku, hrazi atd.

Ti, kdo se zajimaji o pIné zvladnuti této metody relaxace a otevirani mikrokosmické
drahy, odkazuji na svou prvni knihu ,,Tao a 1é¢ivé energie". Nejlepsi milenec je plné
uvolnény muz, ktery rozumi tomu, co se uvnit jeho téla d&je. Clovek, ktery zvladl
tento jednoduchy tok energie uvnitf mikrokosmické drahy téla, shleda pronikani do
svych sexualnich sil jako jednoduchy a pfirozeny krok.

Zkusenost ukazala, ze praktiky sexualniho kung-fu, vyucované v této kapitole, byly
rychle a bez usili zvladnuty studenty, ktefi nejprve studovali mikrokos-mickou drahu a
otevieli své dva kanaly toku energie. Je tedy studium mikrokosmické drahy
doporucovano vSem studentiim sexualniho kung-fu, ktefi usiluji o opravdové zvladnuti
technik zde vyucovanych. Je velmi obtizné postoupit do vysSich trovni pfemény
sexualni energie bez toho, aniz byste se nejdfive naucili mikrokosmickou drahu.
Mnoho lidi jiz mozna bylo ,,otevieno v téchto kanalech" a jednodus$e potiebuji, aby
jim bylo fe¢eno, kudy energie teCe, aby postoupili dale. Jini rozvoje dosahnou prosté
tim, Ze jsou uvolnéni a ziji v tésném doteku s pfirodou. Pfinosy mikrokosmické drahy
jdou za hranice pouhého umoznéni protékani sexualni energie a zahrnuji prevenci
starnuti a 1é¢eni mnoha chorob, pocinaje vysokym krevnim tlakem pfes nespavost a
bolesti hlavy az k artritidé.

Zvladnuti mikrokosmického proudu rovnéz piipravuje opravdového studenta pro
vyuzivani dal$ich technik zachovani energie, které dopliuji sexualni kung-fu, jako je
zelezna kosile ¢chi kung I, II, III, metoda soustfedéni a zachovani ¢chi energie v
zivotnich organech. Dalsi mocnou technikou je tchaj-ti ¢chi kung, zhusténa forma
tchaj-t'i-Cchuan, kterd uvadi do obéhu ¢chi energie mezi télem,



mysli a duchem, a posiluje svaly, §lachy a kosti. (Ob¢ tyto techniky budou dostupné v
publikaci, kterd vyjde pozdéji.) Presuiime se k prvni technice zadrzeni semene béhem
milovéni. I kdyz denné nesedite a nenechavate obihat mikro-kosmicky proud, pouhé
védomi, Ze tento proud ve vasem téle existuje a funguje, vam b&hem téchto praktik
pomiize rychleji zvladnout metody taoistického milovani. Mnohé se miizete naucit i
milovanim. Ve, co je potieba, je pozornost. Cim méné automatické a &im vice
védomé se stane fungovani jemné energie ¢chi ve vaSem téle, mysli a duchu, tim vétsi
bude vase svoboda tviir¢im zpusobem milovat a byt sam sebou.
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Obr. 24 Udoli orgasmu. Nechte v hlavnich centrech energie vzniknout &chi. Jestlize polarita s vasi milenkou
je vyrovnana, pak ¢chi povstane bez jakéhokoli usili.

VNEJSI UZAMKNUTI - METODA TRI PRSTU

Metoda tii prstii, pomahajici zadrZeni semene, byla praktikovana v Cin& po vice nez
pét tisic let. Je tak jednoducha a prosta, Ze se ji kazdy mize rychle naucit a poznat jeji
ucinnost. Metoda utésiiuje Zivotni tekutinu zvnéjSku pomoci tlaku koneckti prsta.
Vyzaduje nepatrné vice koordinace, nezli je tfeba k tomu, abyste na zahrad¢ neslapli na
hadici s vodou.



Metoda tii prsti zahrnuje v zakladé toto: nékolik sekund pied ejakulaci stisknéte
bod lezici mezi fiti a Sourkem tfemi nejdelSimi prsty pravé ruky. To utésni tekutinu a
utésni to i mnoho energie.

ZPUSOB PRAKTIKOVANI:

1. Nalezeni bodu: zatlaéte na bod lezici uprostied mezi fiti a 3ourkem. Tento bod,
ktery lezi na samém dné trupu, je ,,dvefmi", jimiz energie vstupuje a vystupuje z téla.

2. Vyvinuti tlaku: PouZijte takovy tlak, ktery neni ani piili§ silny, ani pfili§ jemny.

Spravnou miru objevite s vlastnim cvi€enim a ziskanim zkuSenosti. Obecné feceno:
¢im silngjsi jsou konecky prsti, tim méné tlaku je potfeba k zastaveni tekutiny.
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Obr. 25 Metoda vnéjsiho uzamykani - n¢kolik sekund pred pocatkem ejakulacc stlacte
bod uprostied mezi fiti a Sourkem tfemi nejdel§imi prsty prave ruky.

3. Pouziti tii prstii: pruchod, kterym semeno vychazi ven, ma tendenci se odklonit a
vyhnout se jednomu prstu. Dva prsty neumi udrzet trubici a zaroven ji blokuji.
Pouzivame druhy a ¢tvrty prst k tomu, abychom stlaclili trubici mo€o-vodu a zakotvili
se v onom misté. Stfedni prst stlatuje piimo samotny moco-vod, ktery nesklouzne
stranou, protoze je uzavien z obou stran zbyvajicimi dvéma prsty. Prsty by mély byt
lehce zakfiveny. Prst uprostfed je trochu vice ohnut nez zbylé dva, aby se zajistila
pevna sténa, skrze kterou tekutina nemutize uniknout.



4. Kdy cviceni provést: jakmile budete pocitovat nevyhnutelné se blizici eja-kulaci,
pouzijte prsty k vnéj§imu uzamknuti. Budete-1i ¢ekat pfili§ dlouho, pak uz zadna sila
nebude schopna zastavit uniknuti semene. Jestlize vite, ze hrozi ejakulace, pouzijte
metodu tfi prsti. Uzamknuti by mélo byt pouzito pied, béhem a po kontrakci. Podrzte
uzamknuti, dokud si nebudete jisti, ze pumpovani zcela Gplné neptestalo.

Vysledkem uzamknuti semene je to, ze mnoho tekutiny tece zpét do rezervoart, ze
kterych pfisly. Nedojde k zadnému poskozeni télesnych organti, nebot’ tkané v této
oblasti jsou velmi pruzné a piijimaji tekutinu, ktera se vraci, pokud obratite jeji tok
zpét.

Mize se zdat, ze semenny rezervoar nemuze zadrzet vice tekutiny, nez je jeho
maximalni hranice. Byla by to pravda, kdyby muzsky rozmnozovaci systém byl
jednoduse hadici s nadrzi. Tak tomu neni. Jestlize tekutiny je prilis, stane se nékolik
véci:

Zaprvé, produkce spermii se automaticky zmensi. To Setii energii a material potfebny
k vyrobé na vyzivu bohaté spermie. Zadruhé, existuji ptirozené sklony téla spontanné
znovu absorbovat tyto tekutiny.

Zatieti, taoisté maji dokonaly systém pro ,,vypafovani" semenné sily nahoru k
zivotnim centrim, a tim je snizovan tlak v dolnich spermiovych kanalcich a prostaté.
To zahrnuje pfeménu semenné tekutiny do vyssiho stavu energie. Je to néco takového,
jako kdyz se vatici voda stava plynem. Je to vlastnost, ktera dovoluje vlhkosti cestovat
nahoru k obloze, zatimco si stile v sob&é podrzuje podstatu vody. Tekuté ting je
podobnym zptisobem pfeménéno do odlisné a pohyblivéjsi formy energie, kterd v sobé
uchovava tvirci podstatu ting.

Pamatujte si, ze sila semene je vice nez to, co muze vysvétlit chemicka analyza.
Jakykoli védec miize do sebe zamichat ingredience spermie, ale vdechnout jim moc
vytvéfet zivot je mnohem obtiznéjsi tikol. Je to zivot v semeni, ktery hleddme a ktery
se snazime uchovat a transformovat.

Ti, kdo hlavné budou pouzivat tuto metodu, jsou zacate¢nici a stfedné pokroéili
studenti sexualniho kung-fu, ktefi jest¢ nezvladli metodu velkého tahu zadrzeni
semene, a presto chtéji pokracovat v milovani, aniz by ztraceli své semeno. Kratce, je
to vnéjsi podpora, ktera by méla byt odhozena v okamziku, jakmile jste se naudili vice
z vnitinich praktik. MiiZete pocitit néco malo nepohodli poté, co jste poprvé nékolikrat
zkusili tuto metodu. Je to normalni a nemélo by vas to znepokojit o nic vice nezli
ztuhlost dlouho nepouzivanych svalii po dobrém tréninku.



KDY A JAK MNOHO CVICIT A NA CO DBAT

1. Napoprvé to nepiehangjte. Béhem nékolika prvnich tydnii nepouzivejte toto mocné
cviceni vickrat nezli jednou za dva az tii dny. Star$i muzi a nemocni by neméli tuto
metodu pouzivat vickrat nez dvakrat za tyden, zacinaji-li cvicit.

2. Az pouzijete tuto metodu, mize se vitalni horko zvysit natolik, Ze mizete pocitit
zizen. Jednoduse vypijte vice vody.

3. Poté, co budete cviit vn&j§i uzamknuti b&hem jednoho az tif mésici (a v nékterych
pripadech i dfive), vase sexualni touha se znacné zvysi. Erekce bude Castéjsi. Zvysujte
svou sexualni aktivitu pfiméfenym tempem. Nezneuzivejte svou nové nalezenou silu.

4. praktika vyzaduje silny stisk koneckd prstd. Jste-li piili§ slabi, provadgjte kazdy
den nékolik klikti na koneccich prstli. Pouzivejte zprvu pét, pak Ctyfi, pak tii prsty a
zvysujte pocet klikli, dokud se sila nevyvine.

5. Protoze v moGovodu ziistane nepatrné semene, miiZe semennd tekutina vytéci poté,
co skonci erekce. Je-li toto cviceni pouzivano jako prostiedek zabranéni poceti, musite
vyjit z pochvy dfive, nez opadne erekce. Jako antikoncepéni prostfedek pouzijte
vymoceni pfedtim, nez vstoupite do Zeny pii druhém aktu pohlavniho styku. Abyste si
byli stoprocentné jisti, pouzivejte tuto metodu v kombinaci se spermicidalnim nebo s
jinym antikoncep¢nim prosttedkem, ktery si zvolite.

6. Nejprve miizete po sexualni aktivité zazit lehkou tnavu. Vitlni rezervy vaseho téla
se vSak budou rychle zvySovat, takze vaSe unava zmizi i pies pocit mensi ztraty sily.

7.Cast vitalni energie je touto metodou ztracena. Ztraté se vyhnete, pouZijete-li
metodu vnitiniho uzamknuti, popsanou pozdéji v této kapitole. Energeticka ztrata
zpusobena vnéj§im uzamknutim ¢ini obvykle 40 az 60 procent sily semene. Nicméné
je upfednostiiovana pred ejakulaci. Vnéjsi uzamknuti velmi hodnotné zdokonaluje silu
a plodnost, je to vytetnd zalateCnickd metoda a predchazi metodé wvnitiniho
uzamknuti.



JAKO DALSI MASIRUJTE HRAZ

Poté, co jste pouzivali vnéj§i uzamknuti, musite masirovat dva kli¢ové aku-punkturni
body na téle. Prvni z téchto bodu je nazyvan chuej-jin neboli perineum, hraz. Lezi
uprostfed mezi fiti a Sourkem. Tento bod jste tlacili, kdyz jste zamykali semeno.
Druhym bodem je ¢chang-cchiang, lezici na stiedu spojnice kostrce a koneéniku.

‘ échang-¢chiang

y

Bod ¢chang-Cchiang lezi na stiedu
spojnice kostrée a rité

chuej-jin

Hréz lezi uprostied
mezi fiti a Sourkem

Obr. 26 Jemn¢ masirujte oblasti hraze a kostr&e, abyste usnadnili znovuvstiebani se-menné tekutiny a
zabranili nahromadéni energie v prostaté.

Chuej-jin: Je to vychozi bod na energetické cesté probihajici piedni €asti trupu. Je v
dolni ¢asti této drahy na dné trupu. Chuej-jin je spojen s nejvys§im bodem, temenem
hlavy paj-chuej, a s nejniz§im bodem na chodidle, s jung-¢ehuan.

Z paj-chuej (temeno hlavy) je sila nebe stahovana do téla. Z jung-cehuan (chodidlo
nohy) je sila zemé vstiebavana do sité éterické energie téla. Chuej-jin (hraz) je takto
centralnim bodem mezi korunou a chodidly. Je to kiizovatka nesmirné dulezitosti pro
pfenos energie.

Skrze chuej-jin (hrdz) jinova energie, energie zemé, vstupuje do trupu. Energie
varlat také vstupuje a opousti télo témito dvefmi. Jinymi slovy, jsou-li dvefe chuej-jin
zaviené, v téle se udrzuje zivotni energie. Ale jestlize ejakulace otvird chuej-jin,
zivotni sila se miize vylit ven s hrozivymi dtsledky. Pomalu tekouci krev se usazuje a
stagnuje v chuej-jin. Jestlize se krev za¢ne hromadit vinou slabého toku ¢chi a vlivem
gravitace, povstava z toho mnoho zdravotnich problémi. Mohou se objevit hemoroidy.
Jestlize ¢chi vytéka ven energetickymi dveimi spodni ¢asti téla, zily se stanou
nepiijemné nateklymi krvi.
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Cchang-&chiang: Bod lezi mezi koncem kostrée a fiti. Timto bodem sila te¢e nahoru
do hlavy. Z hlavy energie vyzatuje do celého téla.

V ¢chang-cchiang kon¢i mnoho velkych nervii. Tento bod neni zacatkem druhé
hlavni cesty energie v téle, znamé jako vladnouci meridian. Tato cesta probiha z
¢chang-¢chiang do paj-chuej a k hornimu patru tst.

Mocné masirujte chuej-jin a ¢chang-cchiang 27 az 81 kruhovymi pohyby v misté
akupunkturnich bodu. Pouzivejte vrstvy slozené hedvabné latky. Masaz provadéjte
tfemi prostfednimi prsty. Pouziti hedvabné tkaniny pomaha zabranit podrazdéni v
téchto citlivych oblastech a také se vyvijenim elektfiny zvySuje tok sily.

Masaz pomaha uvoliovat svalové napéti a usnadnuje znovuvstiebavani se-menné
tekutiny. Je to podstatné a zasadni pro prevenci jakychkoliv problémd prostaty, a co je

BUDTE SI VEDOMI VELIKOSTI GENEROVANE SiLY

Sila, kterou jste zacali generovat spolu se zadrzovanim semene, je obrovska. Ma moc
zlomit masivni kost. Z tohoto diivodu Svy na lebce pokrocilého adepta jsou Casto
uvolnény. Sila se mize lebkou provrtat, zvysit lebe¢ni kapacitu a otevtit ptimy piistup
k vy$8im energiim.

Praktiky zde obhajované tedy mohou dovolit jedinci znovu ziskat ¢ast obdivuhodné
schopnosti se udit a regenerativnich sil, které nachazime u ditéte. Pokro€ili adepti a
déti jsou jedini tvorové, jejichz $vy na lebce jsou uvolnéné. Meditaéni cviceni
vyucovana v této knize a kurzy Taoistické esoterické jogy dovoluji ¢lovéku zopakovat
si jiny aspekt zivotniho procesu ditéte. Dovoli ¢lovéku smérovat energii po
elektrickych drahach dychani pouzivaného plodem v déloze. Plod pouziva energie
mnohem ucinnéji nezli jakakoli jina lidska bytost v jakémkoli stadiu své existence.

Nedozirnost toho, ¢eho je dosazeno v déloze, ¢ini ostatni vytvory clovéka ve
srovnani s tim nedtlezitymi. Medita¢ni proces obnovuje zdroje tvirc¢i energie, které
tecou tehdy, kdyz se proménujeme z jediné mikroskopické tecky do kvadrilioni bunék
lidské bytosti.

Po jednom ¢i tfech mésicich cviCeni zacatecnik zadrzovani semene mize okusit
urcity pocit tlaku v hlavé. Pro n€které bude tento pocit velmi nepfijemny, pro jiné
bude nejenom snesitelny, ale i pfijemny. Tento pocit tlaku je zivotni sila, ktera se
zveda s nezvyklou intenzitou k vrcholu hlavy. Je to znameni pokroku téla: télo jiz
dalece prekrocilo svou obvyklou kapacitu zivotni sily.

Ti, kdo jsou zrozeni pro praktikovani esoterického milovani, si uzivaji této



intenzity zivota. Tento pocit je ranym znakem vyvoje nadfazené chemie vaseho téla.
Na zapadé¢ byl popularizovan jogovymi ucenimi zalozenymi na hinduismu, jako je
kundalini sila. Tato chemicka laboratof podrzuje a transformuje bézné ztracenou
energii do vyS$Sich stavli zdravi a védomi. Postupné zvySovani této sily zadnym
zptisobem neohrozi vaSe zdravi. Ale zvedne-li se sila pfili§ mocné ¢i roste-li az k
nepohodli, mize byt uvolnéna a vypusténa do ostatnich casti téla. Fyzicka prace,
masaz chodidel a tézka obilna ¢i masova dieta také pomohou uzemnit tuto energii.

Jestlize si nepfejete provadét uvoliovaci ventilaéni cvifeni (viz kapitola 6) ¢i
pokrocit dale na této cesté v danou dobu, miZete jednou ¢i dvakrat ejakulovat, abyste
uvolnili nadmérnou silu. Potom opét peclivé uskladnujte semeno kvili skvélému
zdravi a potéSeni, dokud tlak znovu nedojde k velmi vysokému stupni. Opét ejakulujte,
jestlize si budete prat. I toto cviceni jedné ¢i dvou ejakula-ci kazdy jeden az tfi mésice
bude mit za vysledek podstatné hospodarnéjsi vyuzivani energii ztracenych v bézném
zpuisobu Zivota. MUzete si uzivat obrovskych pfinost, budete-li pravidelné zadrzovat
semeno timto zpiisobem, a nemusite ani pokrocit k vy$§im urovnim cviceni.

ROTACE SEXUALNI ENERGII K HLAVE

uzamknuti. Metoda tfi prsti zadrzuje mnoho unikajici sily, ale sama o sobé nevede
energii smérem vzhlru. Proto byla vyvinuta specidlni technika, aby bylo dosazeno
dulezitého premisténi této sily.

Tato metoda odstraiiuje sexualni silu z niz§ich center do rezervoaru sily v hlave.
Kdyz je hlava nabita energii az k hranicim své kapacity, do celého téla pretéka energie
vysoké kvality. Metoda je podobna varlatovému dychani (kapitola 5), s rozdilem, ze
zde existuje rezervoar t'ing ¢chi, ktery zmohutnél béhem milovani a ktery je umistén ve
spodni ¢asti trupu. ProtoZe energie jiz je piesunuta z varlat a je po milovani oteplena,
tato rotace energie k hlavé je mnohem mocnéjsi nezli varlatové dychani.

Zakladni technika: Po pohlavnim styku pouzijte vnéj$i uzamknuti, umyjte a masirujte
body chuej-jin a ¢chang-¢chiang hedvabnym odévem nebo svymi prsty, neni-li nic z
uvedeného dosazitelné. Potom zaujméte polohu vleze na pravém boku. Stahnéte silu z
penisu, varlat a chuej-jin nahoru k hlavé. Jazyk musi byt stlaen proti patru stejn¢ jako
ve cviCenich, pii kterych je uvddéna energie do ob¢hu.

Vytdhnéte silu ze sexudlnich organti stejné jako ve varlatovém dychani. Ne-
pouzivejte pfili§ mnoho sily, kdyz vdechujete vzduch. Po vydechu fixujte silu



k nejvyssimu bodu, ke kterému dotekla. Kdyz vydechujete, nedovolte, aby sila spadla
dolt z nejvyssiho bodu. Potom pii dalsim vdechu stdhnéte silu znovu ke tfem niz8§im
centrim.

Abyste porozuméli tomuto procesu, musite myslet pouze na napliiovani velmi
dlouhého stébla vodou. Spodni konec stébla je vas penis/varlata a horni konec stébla je
vrchol vasi hlavy. Stéblo je pfili§ dlouhé, nez abyste ho mohli naplnit jednim
vdechnutim. Takze musite vdechovat a potom se zastavit vzdy, kdyz zaénete
vydechovat. Jinak tekutina vytece a vy budete muset znovu zac¢inat od zacatku. Fixujte
silu na urovni, ke které byla dotazena. Potom vydechnéte, pak vdechujte tekutinu stale
vyse. Budete citit chladnou energii (nebo teplou, jestlize jste sexualné vzruseni), jak
opousti vase slabiny a jde nahoru patefi.

Stale tlacte silu vySe a vySe patefi k lebce a paj-chuej. MiZe to trvat mésic ¢i dva,
nez sila projde kostr¢i. Kdyz vSak jiz jednou projde timto obtiznym mostem mezi
hlavou a kostréi, pak vyskoc¢i hned doprostfed zad. Pak vysko¢i k tylu a odtud k paj-
chue;j.

Po néekolika tydnech ¢i mésicich cviceni (zavisle na jedinci a Castosti cviceni) bude
rezervoar hlavy naplnén a sila s relativni lehkosti pobézi dolti po predni casti téla.
Bude cestovat pfes bod mezi obo¢im, potom doli patrem ust ke $picce jazyka. Bude
pokracovat hrdlem, hrudi a pupkem. Shromazdéte energii u pupku. Kdyz je ¢chi u
pupku (kotle) plna, pietee do sexualniho centra, omladi sexualni organy a dokonci
okruh v chuej-jin.

Tuto techniku se nenaucite pres noc. Zatimco budete béhem prvnich dnt ¢i tydni
pocitovat vlaznost (zadrzené semeno) v dolni ¢asti téla, mize to trvat nékolik mésici,
nez toto plné piesunete nahoru patefi do hlavy. Nedejte se odradit, jestlize vytrvate,
sila nakonec uréité potece. Otevite kriticky duilezitou cestu pro pruchod vitality do
vSech ¢asti téla.

Jestlize jste dokoncili tento okruh, pocitite tok chladné jinové energie, ktera bude
obihat po celé délce drahy. Je to velmi dulezity stupen dosazeni a oznacuje dokonceni
hlavniho kroku ve zvySovani vasi sily a zdravi.

SHRNUTI METODY VNEJSIHO UZAMKNUTI

A. Béhem milovani
1. Kdyz citite, Ze se blizi ejakulace, pouZijte tii prsty k zastaveni toku spermatu.

B. Po milovani
1. Umyjte a jemné masirujte chuej-jin (hraz) a ¢chang-cchiang (kostr¢) sloZzenou
hedvabnou latkou.



2. Lehnéte si na pravy bok, stahnéte silu z penisu, varlat a chuej-jin nahoru k hlavée.
Potom nechte silu plné téci k hornimu patru, hrdlu, srde¢nimu centru, solar plexu a
nakonec shromazdéte v pupku. Pak nechte enrgii téci zpét, aby posilila sexualni
organy.

VNEJSI UZAMKNUTI: VYTAHOVANI NEKTARU DO
ZLATE KVETINY

Tato metoda vyzaduje podrobnéjsi studium vice nez jakdkoli jina Cast této knihy.
Detailné vysvétluje zékladni praktiky zadrzeni semene, transformace a vymeény
muzské a zenské energie. Ud¢€late dobie, budete-li zpocatku provadét techniky tak, jak
je popisuji. KdyZz dosahnete zékladni zrucnosti, mizete experimentovat a provadét
vhodné zmény. Urcité techniky budete shledavat neustale efektivnimi. Kazdy ¢lovek je
odlisny. A tak pouzivejte to, co funguje nejlépe. Pamatujte vsak, ze zadrzeni semene je
prostfedkem k cili a ne samotnym kone¢nym cilem. Chranime semeno, abychom mohli
shromazdit energii a hloubéji se tésit z lasky a zZivota.

Opravdové esoterické metody nejsou slozité. Kdyby je mohl vykonavat pouze
génius, pak by pravdépodobné nebyly nijak zvlast praktické. Jednoduchost esoterické
lasky je ve skutecnosti onim opravdovym tajemstvim. Vysvétluji vSe velmi podrobné
proto, aby nebylo misto na zadné vahavé otazky nebo riziko toho, ze budete svedeni na
$patnou cestu. Jakmile tomu jednou porozumite, je to prosté. Abych byl struény, budu
se odvolavat na praktiku ,,vytahovani nektaru do zlaté kvétiny" jednoduse jako na
,velky tah". Toto je zkraceny vyraz, ktery mi anglicky mluvici studenti pouzivaji

Kwvuli srozumitelnosti jsem rozdélil metodu velkého tahu do dvou casti. Je-li
spravné praktikovana, je to jediny d&j provadény vaSim sjednocenym télem, mysli a
dusi. Citite-li, ze tyto tii aspekty vasi osoby nejsou dobfe integrovany, pracujte na
zvladnuti velkého tahu na fyzické urovni a meditujte kazdy den na mikrokosmické
draze, abyste pomohli rovhomérnému rozdéleni své energie. Muzete prozivat tézké
obdobi, jestlize je ve vas mnoho bloki ¢i necistot, které se vase nové povysena ¢chi
snazi vycistit. S pokracujicim cvi€enim budete citit, ze ¢chi vaseho fyzického téla se
stava vice integrovana s jemnou sexualni esenci a duchem vasi osoby. Poznate to podle
zpusobu, jakym vas Zivot zacne hladceji a s vétsi laskou téci.



TAJNY POSTUP PRO ZABLOKOVANI EJAKULACE PRI VELKEM TAHU

Abyste odolali touze ejakulovat, musite zablokovat nervovy impuls, ktery zpisobuje
ejakulaci. Zakladni technikou pro pferuseni impulsu je silné, rychlé zatnuti spodnich
svall trupu, zubt a zapésti. Toto nervové zablokovani provadite poté, co jste dokoncili
prvni kolo pohybu penisu.

Krok prvni: Zastavte pohyb penisu, pevné se stahnéte a ustupte.

Jako techniku prace penisu jsem pro zacateCniky doporucil tfi pomald mélka
proniknuti, ktera jsou nasledovana jednim hlubokym proniknutim do hlubin pochvy.
Nejcitlivejsi ¢ast pochvy lezi v oblasti dva palce vzdalené od vnéjsiho otvoru pochvy.
Tato oblast je silné pokryta nervy a odpovida prvnim dvéma palcim muZzova penisu.
Cim hloubgji, tim je sit’ nervii méné husta.

klitoris

KdyZ se blizi ejakulace, vratte
se do vzdalenosti jednoho
palce od vstupu do pochvy

v oblasti bodu G.

Obr. 27 VELKY TAH



Cim hloubgji se ponofujete, tim se Zena vice zpeviiuje. V diisledku toho se stane
pak casté proniknuti do pfilisné hloubky je jako opakovany vstup pfili§ daleko do
uzemi nepiitele. V hloubce vas premiize neptitel, ktery vas bude vice a vice
obklopovat. Ustup hlubokého proniknuti je nebezpeény a zradny. Usp&sné provedeni
vyzaduje velkou disciplinu a velmi malo pohybu.

S tim, jak budete cvicit, budete postupovat nejprve k Sesti mélkym a pozdéji k deviti
mélkym proniknutim, ktera jsou stfidana s jednim hlubokym. Jestlize jste novackem v
technice zadrzovani semene nebo setkate-li se s novou a vzrusujici partnerkou, miize se
vam zdat obtizné provést osmdesat jedna mélkych a devét hlubokych uderd piedtim,
nez si odpocinete.

Pokud napoprvé pocitite, ze se blizi ejakulace, nezavisle na poctu udert pevné
sevfete urogenitalni pfepazku. Prestante se zcela pohybovat. Vratte se s penisem zpét
asi do hloubky jeden palec od vchodu do pochvy. Zistarite tam, pokud neziskate znovu
kontrolu. Samotné idery generuji velmi mnoho elektiiny. Jesté vice elektromagnetické
energie je vyrobeno béhem sexualniho aktu, protoze stovky miliond spermii plavou
rychleji nezli obvykle. S tim, jak se energie akumuluje v genitdlnim systému, mistni
nervy vystieluji stimulaci nahoru patefnim kanalem k mozku, ktery dava povel k palbé.
V tomto smyslu i geni-talni orgasmus opravdu probiha ve vasi mysli. Vy pouze cvicite
svou mysl, aby prozivala vyssi, vice dusevné a duchovné integrovany orgasmus.

Jestlize se vaSe partnerka pokousi obemknout vas svym télem a vsunout vas
hloubéji, vrat'te se k mistu, kam vas jiz nemtze nasledovat. Snizi-li sva prohnuta zada,
nasledujte ji také dolti a zlstavejte blizko vchodu jeji pochvy. Ucte zenu, aby
odpocivala, kdyz vy potfebujete znovu nabyt svou vyrovnanost: nikdy nezapominejte,
Ze ona je vas nejvetsi spojenec, ziskate-li jeji spolupraci pfi milovani.

Krok druhy: Proved’te devét rychlych silnych kontrakei, zatimco zadrZujete dech.

Poté, co jste vdechli nosem, rychle proved’te devét velmi silnych kontrakci celé
svaloviny spodniho trupu, zubti a zipésti. Toto je obménou zplsobu, ktery jste
praktikovali jako cvi€eni uzaméeni sily s 36 opakovanimi. V tomto cviceni jste
provadéli jednu dlouhou kontrakei svalti pfi kazdém hlubokém dechu. Pfi velkém tahu
provadite devét rychlych svalovych kontrakci pfi kazdém jednom dechu. Tyto svalové
kontrakce jsou velmi silné a absorbuji tolik sily, Ze nerviim zbyva pouze malo energie
na to, aby spustily ejakulaci. Proved'te az Sest cykla deviti kontrakei, dokud vas zcela
neopusti poteba ejakulovat.

Touto metodou vase vzrusena sexualni energie ma tendenci opustit nervova vlakna a
zabydlet se ve stazenych svalech. Dech, ktery vdechnete po deviti



kontrakcich, musi byt rychle vtazen, takze nervovy impuls je presekavan tak casto, jak
je to jen mozné. Budete-li Sestkrat opakovat devét kontrakei, urcité se snizi nutkani k
ejakulaci. Miizete udélat méné nez Sest kol deviti kontrakei, jestlize vam méné kol
dovoli znovu ziskat sebekontrolu. Protoze lezite v naruci Zeny, s penisem uvniti jeji
pochvy, vaSe semeno bude mnohem bujnéjsi, stejné¢ jako mlady hiebec s ostruhami
pod sedly. Pfipojena devata kontrakce velkého tahu je zprvu nezbytna proto, aby se
ziskala vlada nad semenem. Casem budete schopni odstranit nadmérnou bujnost,
zpusobenou ostruhami, a budete se radovat z hladkeé jizdy plné sily a moci.

Va$e genitalni Zlazy se rozSifuji pii ptipravé na vystfeleni semene. Kontrakce
velkého tahu zmensuji jejich velikost, doslova z nich vymackavaji energii a snizuji
sexualni elektrické napéti. Cim kratsi je interval mezi kontrakcemi, tim vétii je sila
sval pro uchopeni a zadrzeni semene. Jestlize uplyne pfili§ mnoho casu mezi
jednotlivymi stahy, napéti svali ochabne. Vdech musi byt také dostate¢né rychly k
tomu, aby umoznil energii sklouznout zpatky do oblasti genitalii. Zadrzeni dechi
béhem deviti stahli oslabuje nervovy impuls zptisobujici ejakulaci.

Vagim cilem je zménit smér toku semene. Regeno fyzikalng, rychlost energie vasi
spermie musi byt urychlena patefi nahoru. Urychleni probihd pouze v okamziku
samotné kontrakce svalu a ne béhem udrzovani kontrakce. Takto mnoho oddélenych
stahtl Zene tekutinu hluboko do téla a vitézi nad touhou vypudit semeno.

Krok tieti: Pevné zatnéte své hyzdé.

Pevné zatnéte své hyzde. Nelze dostatecné zdlraznit dtleZitost tohoto aktu. Hnaci
sila nejvétsiho svalu v téle musi byt vyuzita. Stahnéte k sobé obé hyzde takovou silou,
ze témét zvednete celé télo nahoru.

Udrzovat pruznost a dobry stav hyzdi je nesmirné dilezité pro zdravi celého téla.
Jestlize tento sval je ochably, sila je neustale odvadéna z téla. Je-li sval pevny, pak
jeden ze dvou otvort utésiiujicich energii v dolni ¢asti téla je uzavien. Dalsi utésnéni
energie ve spodni Casti téla je uskutectiovano penisem.

Clovék je schopen snaset bolest snadngji, jestlize siln& a pevné zatne svaly. Stejnd
tak, jako je nervovy impuls nazyvany ,bolest" oslaben silnym stazenim svall, stejné
tak je oslaben i nervovy impuls pro ejakulaci. V obou pfipadech svaly vstiebavaji
energii: je zasahovano do prenosu informaci pomoci nervi. Stazeni urcité klicové
skupiny svalll vytahuje energii z genitalni oblasti. Zatnuti hyzdi zvlasté napomaha v
tom, ze pierusi u zakladny patefe nervovy okruh mezi mozkem a genitaliemi. Stahnéte
hyzd¢, dokud nejsou tvrdé jako skala. Disledkem toho bude skutecnost, ze informace
o ejakulaci ma zatarasenou cestu a nikdy neni dorucena.



Krok ¢tvrty: Pevné zatnéte zuby.

Pevné zatnéte zuby a pfitlacte jazyk k patru ust. Pevné zatnuti zubt pferusi nervovy
tok smérem k hlavé a krku a také pomtize upevnit hyzdé. Kontrakce téchto dvou svalil
musi byt soubézna, takze stazeni kazdého z nich zesili u¢inek druhého a zajisti
dokonalé uzamknuti. S tim, jak se zatnete, zavedete semeno hloubé&ji a hloubéji do téla.
Nejvétsiho zatladeni tekutiny docilite ke konci jednoho kola. Béhem sedmého, osmého
a devatého kola zatahujete tekutinu dovniti' nejhloubéji. Bud'te neochvéjné rozhodnuti
stahnout tekutinu zpét do téla. Kontrakce od jedné do devaté by se mély stavat tvrd$imi
a silngjsimi. S tim, jak prodluzujete akt milovani, vase potéSeni se bude stavat stale
intenzivnéj$im. Kdyz dosahnete vysoké urovné potéseni, méli byste ponechavat svoji
urogeni-talni pfepazku trvale uzavienou. To napomize zabranit spermiim v uniku z na-
pul otevienych dveti. Kdyz se tekutina jednou rozlila, pokusy zastavit nebo zkrotit jeji
silu jsou jiz marné. Musite zastavit ejakulaci pfedtim, nez se spermie zacnou
pohybovat.

Krok paty: Tlacte vinu energie z genitalii k hlavé.

Velky tah mtze byt pojat jako vnitini vina zacinajici s kontrakci na $picce penisu a
pokracujici nahoru patefi k hlavé. Na této cesté energie, cestujici podél hiebenti vin
stazenych pfi¢né pruhovanych svald, bude nucena jit nahoru k temeni.

Mate-1i problémy s vytahovanim sily do hlavy, muzete ji vytahovat nejprve do pupku.
Poté, co se tam bude po né&jakou dobu akumulovat, nasmérujte silu doli k chuej-jin a
nahoru patefi k hlavé. To by mélo napomoci snadngj§imu toku, zvlasté jestli jste
peclive zajistili semeno v pfistavu.

Relaxace po velkém tahu rozSifuje stazené cévy v penisu. Je to vlastné v tom
okamziku, kdy neni tfeba vynakladat zadné usili a pfitom vstiebate nejvice ji-nové
energie. Béhem velkého tahu vstupuje jinova sila do muzovy spodni ¢asti téla. Béhem
relaxace sila vystfeluje nahoru do vyssich center. Tento efekt je zvlasté ziejmy tehdy,
jestlize jste praktikovali cvi¢eni uzamknuti sily.

Zprvu se opakované usili o velky tah muze jevit jako velmi obtizné a rumujici
vlastni milovani, ale dal$i cviceni bude usnadiiovat jeho provedeni. Zadrzte vzboufené
semeno, které by se vyfitilo vasimi dvefmi ve spodni ¢asti téla a rozptylilo by vase sily.
Sila a schopnost vasi viile kontrolovat ztratu semene roste s kazdym dalsim cvi¢enim a
pouzivanim. Cim vice poroste sila viile zabraiiovat ztraté vasi sexualni esence, tim vice
poroste sila vasi vile ve vSech jinych oblastech zivota. V praci, ve hie a v rodinnych
vztazich se bude vase vile milovat a duchovné rist rozvijet s obnovenou silou, ktera
vas bude sama kazdy den ptekvapovat.
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Obr. 28. VELKY TAH

Krok Sesty: Opadne-li erekce, zacnéte opét s pohyby penisu a provadéjte jemné
nasavani.

Po prvnim kole pohybli penisu a pevné kontrakci muzete obCas stahnout hlavu
penisu uvnitt v Zeniné pochvé, zatimco provadite nepieruseny pohyb penisu. Hlava
penisu je jako maly kojenec, ktery jemné saje mléko z prsu své matky. Zacnéte timto
zpusobem lehce vytahovat jinovou energii. Velky tah ma vétsi ucinek, je-li penis jiz
naplnén jinovou energii z jemného sani.

V mysli si uchovavejte jasny rozdil mezi jemnym sanim a velkym tahem. Jemné
sani doprovazi pravidelné pohyby penisu. Pouze hlava penisu, varlata a urogenitalni
prepazka jsou stazeny: zbytek svall zlstava relaxovan a nevtahuje do sebe silu. Pfi
této technice netla¢ime energii pfili§ daleko. Zabrafiujeme své vlastni energii, aby se
posunovala dopiedu a vyskocila ven do zeny. Také samotny penis je napliiovan
energii, kterou potom ptrenasime velkym tahem do hlavy.
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VELKY TAH PRO ZENY

Zena by také méla praktikovat velky tah a pouzivat pfitom pochvu k nasavani jangové
sily z muzova penisu. Podrobné vysvétleni techniky pro zeny bude uvedeno v pfisti
knize: kung-fu vaje¢nikd. Dokud nebude dostupny podrobny popis, miize si Zena
jednodusSe prizpasobit principy kung-fu semene a provadét velky tah na svych
vajeénicich. Zeny maji ¢asto dobré intutitivni porozuméni pro tento proces. Odtud
pochézi i jejich sexudlni nadfazenost. Ale jesté vzdy existuji vyssi irovné lasky. Viele
zenam doporucuji, aby trénovaly potlacovani svého genitalniho orgasmu. Znatelné se
tim snizi ztrata jejich energie p¥i aktu milovéani. Zena také mize postupné dosdhnout
,,vy$s§iho" orgasmu jako ,tajemné brany" do tao. Muz a Zena mohou dosdhnout tao
touto cestou rozvijeni sexualni energie ve dvojici.

VELKY TAH A MASTURBACE

Metoda velkého tahu funguje stejné dobfe i u muze, ktery nema partnerku, ktery bud’
nemtize najit Zenu nebo ktery si zvolil zlstat v celibatu. Muzi, ktefi maji milenku, si
také mohou zpocatku zvolit cviceni ne ve dvojici, ale jednotlivé. Doporucuji to vétsiné
muzl, nebot je mnohem jednodus$i zastavit potfebu eja-kulace, kdyz nejste
stimulovani horkem a dotykem Zeny. Velky tah samotného muze je provadén stejnym
zpuisobem, jako je to popsano pro dvojice. Pouze misto pohybt v zenin€ pochvé mize
samotny muz stimulovat sviij zalud penisu laskanim a masazi.

Je to odlisné od masturbace, ktera konéi ejakulaci. Vy musite piekonat nutkani
ejakulovat pfedtim, neZ semeno unikne, a pouzivate pro to rychlé, silné kontrakce a
zatnuti spojené s velkym tahem. To mize byt provedeno v jakékoli pozici, vestoje,
vsedé ¢i vleze - ale stani by mélo byt postaveno na prvni misto, nebot’ pevné zakotvuje
vase nohy na zemi a spojuje vas s chladici jinovou energii. Dobrym divodem pro
praktikovani velkého tahu jednotlivé, ne ve dvojici, je to, ze mlizete jasné pozorovat,
zdali jste zvladli prvni uroveni metody, fyzickou kontrolu nad ejakulaci.

Jestlize vzrusite sviij penis, masirujte ho, dokud nebudete citit prvni zajiskieni touhy
ejakulovat, a potom provedte velky tah jeSté piedtim, neZ se spermie zacnou
pohybovat. Opakované byste méli provadét kontrakei, dokud neuvidite, ze vas penis se
stal ochablym. Pevnost vaSeho penisu se stane barometrem vasi schopnosti provadét
velky tah. Cim rychleji mtZete zmé&kéit erekei, tim blize budete stupni zvladnuti
metody. Nakonec budete schopni ovladat sviij penis mysli a pouhym vytaZzenim
energie z néj. Budete umét dovést energii do hlavy,



aniz byste pouzili jakékoli svalové zatnuti. Tato metoda miize byt velmi uzite¢na pro
kazdého muze, ktery ma pocit sexudlni frustrace. Muzete jednoduse provadét vnitini
milovani mezi pély jin a jang ve svém téle a predstavovat si, ze vytahujete ting ¢chi
nahoru, k nejvy$Simu centru, temenu hlavy. Jestlize vSak ztratite pfi masturbaci
semeno, veskeré usili bude znehodnoceno. Takto se masturbace stane mnohem horsi,
nez pokud budete ztracet semeno u Zeny, kterd pfinejmensim néco z ného ziskd a da
vam vyménou svou sladkou jinovou esenci. I kdyz zadrzite semeno, masturbace vam
poskytne pouze velmi suchou jango-vou energii, kterd mtize byt nejen velmi divoka a
intenzivni, ale také nevyvazena. Je tomu tak v tom piipadé, pokud neznate vyssi
uroven meditace, pomoci které mizete vyvinout muzsky jinovy energeticky pol. To je
divod, pro¢ by masturbace méla byt pouzivana pouze pro tréninkové ucely. Neni
moudré rozvinout silnou pfipoutanost k masturbaci, nebot by to mohlo zabranit
dal§imu dozravani. Toto stadium tréninku miZze u nékterych muza trvat rok ¢i dva.
Zalezi to na Castosti cviceni velkého tahu a dalSich panevnich cvikli a na dostupnosti
vhodné partnerky.

EREKCE RANO MA MOCNOU CCHI

Jind moznost, kdy muzi mohou pouzivat velky tah samostatné bez partnerky, je v noci
nebo brzo rano v posteli, kdyz se vzbudi s mocnou erekei. Je to velmi mocné a Cisté
ting ¢chi, produkované poté, co vase télo a mysl byla nabita spankem. Nektefi taoisté
psychickymi toxiny a va$e mysl je tak uvolnénd a osvobozena od vnéjsiho napéti, ze
mize absorbovat energii snadnéji nezli kdykoli jindy.

Muizete provadét velky tah leze v posteli na pravém boku. Provadéjte to tak dlouho,
dokud nezmizi erekce. Je mozné, ze bude tieba vice kontrakci, zavisle na mnozstvi
sexualni energie, které je shromazdéno ve spermiovém palaci. Jestlize vyprodukujete
prilis mnoho energie v hlavé, doved'te ji dolt k pupku tak, Zze tam budete soustfed’ovat
svou mysl. Otacejte energii v malych kruzich o priméru tii palct. Délejte to nejprve ve
sméru hodinovych rucicek (predstavte si hodinky na svém pupku, které jsou obraceny
cifernikem ven) a potom ve sméru proti sméru hodinovych ruicek. To vyrovna a
vycentruje vasi nadmérnou energii. Nebude-li to stadit, proved’te také ventilaéni
cviceni pro uvolnéni prichodu.



JE NUTNE UVOLNIT INTENZIVNI ENERGII V HLAVE

Béhem silnych kontrakei je sila stazena a vedena z dolni €asti trupu nahoru. Sila je
zaroven tlacena doll z hlavy. Tak se vytvari obrovsky tlak ve stiedni ¢asti trupu. Je
tieba uvolnit prichod této energii s vysokym tlakem: energie nemtiize vyjit ven
penisem nebo kone¢nikem, nebot’ tyto jsou uzamceny.

Vystieli tedy do ucha ¢i oka a unikne nepatrné témito otvory. S tim, jak sila
prochazi témito organy, posiluje je a osvézuje je. Jestlize jsou o€i v tu dobu otevieny a
pohybuji se v oénich dulcich, potece do nich vice osvézujici energie.

Sila, kterou jste spolu se zadrzenim semene zacali generovat, je obrovska. Ma silu
zlomit i masivni kosti. Z toho divodu jsou §vy na lebce pokrocilého adepta Casto
uvolnény. Sila se mize provrtat lebkou, zvysit lebeéni kapacitu a oteviit ptimy pristup
k vyssim energiim.

Praktiky zde uvadeéné tedy mohou dovolit jedinci znovu ziskat ¢ast obdivuhodnych
schopnosti ucit se a obnovovat sily, jimiz je obdafeno dité. Pokrocili adepti a déti jsou
jedini tvorové, kteti maji uvolnéné $vy na lebce.

Po jednom az tfech mésicich cviceni zacate¢nik zadrzovani semene muze zazit
urcity pocit tlaku v hlavé. Pro nékteré je tento tlak velmi nepfijemny, pro jiné je to
nejenom Snesitelné, ale i docela pfijemné. Tento pocit tlaku je zivotni sila, ktera se s
nezvyklou intenzitou zveda k vrcholu hlavy. Je to znameni pokroku: télo jiz daleko
ptekrocilo svou obvyklou kapacitu zivotni sily.

Ti, kdo jsou zrozeni pro praktikovani esoterického milovani, se budou radovat z této
intenzity zivota. Tento pocit je ranym znakem vyvoje nadfazené chemie téla. Tato
chemicka laboratof zadrZuje a transformuje bézné ztracenou energii do vyssich stavi
zdravi a védomi. Postupné zvySovani této sily zadnym zpuisobem neohrozuje vase
zdravi. Ale jestlize sila se zvedne prili§ silné nebo roste az k pocitu nepohodli, mize
byt uvolnéna a vypusténa do ostatnich casti téla. Mize byt také vyuzita k obohaceni
meditace ¢i jinym tviréim zplsobem pouzita v ostatnich oblastech Zivota a prace.

AUTOMATICKA KONTROLA EJAKULACE MYSLi

Podle taoistické tradice méli na pocatku lidstva nasi predkové schopnost fidit sex
instinktivné. Uméli kontrolovat emoce, ejakulaci a sex podle svého pfani. Postupné
vsak byli nasi predkové zbavovani této schopnosti. Ztratili tuto schopnost nadmérnym
sexem, nadmérnym uzivanim, nadmérnym pitim, nadmémym pfemyslenim a
vycerpanim. Tato schopnost miize byt v mysli obnovena tréninkem, pii kterém se mysl
uéi automaticky zastavovat unikani sexualni energie. Klicové je opakované
praktikovani Velkého tahu az do doby, kdy to budete dé



lat instinktivné. Potom nektar vasi sexudlni esence bude nepfetrzité téci nahoru k
kli¢em k propojeni sexuéalnich organi s mozkem.

Hlavnim cilem tohoto cvifeni uzamknuti je ziskat schopnost vytahnout energii
nahoru pouze prostfednictvim mysli, a to v kazdém case, misté a situaci, at’ stojite,
sedite, ¢i lezite. Toho byste méli dosahnout po 6 az 21 mésicich nebo po 10 000
velkych taht. Umite-1i nepietrzité po dobu jednoho tydne vytahovat energii nahoru a
uzavirat tésnici dvefe, znamena to, ze zainate ziskavat kontrolu. V tomto okamziku
presuiite koncentraci k temeni (epifyze) a pokuste se pouze myslet na silu nahote, aniz
byste pouzivali né¢jaké sily k nuceni. Nakonec se dvete samy zaviou na tak dlouho, jak
jen budete chtit. Kdyz umistite svou mysl do temena hlavy, bude sila vytahovana
nahoru do hlavy.

Nekteti lidé mohou silu vytahovat prili§ casto nebo to mohou délat Spatnym
zpisobem. Mohou pak citit, Ze sila se pfilepila k srdci. K tomu, abyste ji uvolnili, pijte
¢aj s medem nebo tfete rukou dolni Cast téla smérem k pupku. Je to misto
normalni dechova cvieni a pouzivejte k 1écbé mysl. Za¢néte s ob&hem své ¢chi od
hréaze. Vdechnéte a za¢néte myslet na chuej-jin (brina Smrti a Zivota) na temeno
hlavy(epifyzu) a jdéte dolu ke tfetimu oku (jin-tchang) mezi obodim. Na chvili se
zastavte, potom dychejte dolt, a kdyz budete prochazet srdcem, pokuste se predstavit
si energii padajici dolti k pupku jako vodopad. Devét az tiicet Sest cviCeni postupné
odstrani silu pfilepenou k srdci. Koneéné dosahnete stavu, kdy budete umét
kontrolovat svou sexualni touhu kdykoli, kdy budete chtit. Dokonce i v noci, kdy
budete vzruseni, budete umét vytahnout silu nahoru, erekce opadne a vase mysl a
sexualni organy budou zajedno. Budete umét kontrolovat sex jako pficné pruhovany
sval na své pazi. Zavisi na jedinci, kolik porozuméni bude potiebovat k dosazeni
tohoto stavu. Nékteti se k tomu dopracuji rychleji a nékteti pomaleji. Kli¢em je praxe.
Po urcit¢ dobé zkouSeni ziskate konecné vice divéry a budete umét poroucet
sexualnim organtim nebo poroudet dvefim nesmrtelnych (brana Smrti a Zivota), aby se
oteviely a zaviely pomoci ville.

BODY, JEZ JE TREBA SI ZAPAMATOVAT:

1. Poté, co jste se opravdu naucili pouzivat mysl ke kontrole nutkani k ejaku-laci,
muzete druhy nebo tfeti den pocitit trochu bolesti v chuej-jin nebo penisu. Je to bézna
véc, ktera se stava. Mysl porouci svallim, aby se stahly a zatlacily tekutinu zpét, coz
vyzaduje hodné svalové sily k udrzeni toku. Pfirozené budete citit bolest svald v této
oblasti. Ttete chuej-jin a pokuste se relaxovat svaly. Po nékolikerém opakovani jiz
nebudete nic pocitovat.



2. N&kteti lidé, ktefi timto zpiisobem nasbirali velmi mnoho sily, by mohli citit
horkost nebo by mohli citit nutkani ke zvraceni ¢i bolest hlavy, nebot’ jejich sexualni
energie se prilepila na hrud’ nebo hlavu a sila je pfili§ velika. Je to mirny piipad
»kundalini syndromu". Zminénd metoda pojidani medu nebo tieni hrudi nemize sama
0 sob& problém vyftesit. Mozna budete muset behat, abyste energii spalili, nebo budete
muset jinak namahavé cviéit. S energii by mélo byt nalozeno nedegenerativnim
zpusobem. Propojeni mikrokosmické drahy je nej-dilezit€jSim bezpecnostnim
ventilem, napomahajicim rovnomérnému rozdéleni sexualni energie.

3. V poslednich stadiich automatické kontroly sexualni energie mysli jiZ neni tieba
zatinat zuby, konecnik a hyzdé. Celé télo ziistava uvolnéné a vy nestanujete hyzde,
stahujete pouze urogenitalni pfepazku a hraz.

4. Abyste snadngji dosahli cile automatického vnitiniho uzaméeni, méjte na paméti, ze
vnitini uzamknuti mizete provadét, kdykoli se vam zachce, pii jizd¢ autem, pii sezeni
u stolu, popijeni kavy ¢i délani jakékoli prace. Praktikujte stazeni urogenitalni
prepazky, praktikujte kontrakci pfedni €asti téla, ne hyzdi. Provadéjte to tak dlouho,
dokud nebudete schopni pouhym zdkmitem mysli pln¢ kontrolovat erekci a touhu
ejakulovat.
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KAPITOLA 9

VYMENA JIN A JANG: ROZVIJENI UDOLI ORGASMU

Jang muze fungovat pouze ve spolupraci s jin. Jin mize rist pouze v ptitomnosti

jang."
Poradkyné Zlutého cisafe pro piedmét lisky

Nas vesmir se neustdle méni z divodu vécného toku energie jin a jang. Vlastni
podstatou vymény energie jin a jang je cyklickd zména dne a noci. Diky tomuto
ménicimu se toku energie, tomuto dechu nebe, mohou rist v§echny zivé véci. Kdyby
byl pouze den a ne noc, v§e by bylo spaleno, nebo kdyby byla pouze noc a zadny den,
nic by nemélo silu k rtstu. Jako zijici véci, lidé také podléhaji zakonu vymeény jin a
jang.

Lidské bytosti mohou §tastné zit pouze tehdy, jsou-li v harmonii s principy zivota.
Jestlize n¢kdo poruSuje zdkon vzajemné vymeény jin a jang tim, ze zakazuje sexualni
spojeni energie jin a jang, energie nepotee v téle. Zivotni sila bude pomalu stagnovat
a bude se vyluhovat. Zivot se stane dlouhym sklouzavanim do deprese, ktera je
protkana kiecemi otro¢eni vasnim.

Jestlize jste se naucili zablokovat nutkani ejakulovat, nebo kdyz jste se aspon
rozhodli, ze budete mit vili nauc¢it se milovani tao, jste na prahu novych zivotnich
zkusenosti. Tyto zkusenosti zméni vnimani vaseho té€la a mysli. Zméni se zpusob, jak
se budete divat na svou milenku a zméni se vase porozuméni sexu a lasce.

Vytahovani nektaru nahoru do Zlaté kvétiny je netplné, pokud neprovadite vyménu
energie jin a jang. Zlata kvétina je svétlo na temeni hlavy. Velky tah konzervuje vas
nektar, sexudlni esenci. Vyménuje vase ting s ting vasi milenky, kterd ho transformuje
a v tomto procesu vam dava zazitek sexu, ktery je hluboce sdilen jako laska. Vas
orgasmus bude zcela nepodoben tomu, ktery znate pii prosté ejakulaci. Kdyz budete
takto milovat v urcité dobé nekolikrat za sebou, potéSeni se rozlije pies celé obdobi a
naplnite celé té€lo. Tento orgasmus celého téla je nezndm muzim s rychlou ejakulaci,
jejichz silné vzruseni je omezeno pouze na oblast genitalii. Velmi dulezité je, ze
ziskate novy smysl pro vnitini rovnovahu, ktery zistane ve vasem téle dlouho poté, co
se potéSeni stane pouze mihotavou vzpominkou.

Tato metoda prodluzuje souloz na pil hodiny, jednu hodinu, dvé hodiny nebo i
vice. Muzete si nekonecné dlouho uzivat této formy sexualni lasky, aniz byste platili
za své potéSeni svou zivotni silou. Rozdil je v typu orgasmu. BéZny orgasmus miizeme
nazvat Orgasmus vrcholu: prchavy okamzik intenzivniho, témer tryznivého potéseni a
potom nic.



Taoisté obhajuji Udoli orgasmu, tj. nepfetrzité probihajici expanze orgasmu do
celého téla. Udoli orgasmu poskytuje postupnéjsi, ale v koneéném disledku daleko
vys§i extazi. Carlos Suares pouzil podobenstvi podobné taoistickému Udoli orgasmu,
aby rozlisil opravdové milovani od sexu s ejakulaci: ,,Co se erotiky tyce, je muz spise
podobny udoli zavlazovanému nespocetnymi potoky nez hluboké rokling, kterou se fiti
prudky proud."

Béhem Udoli orgasmu se mohou milenci uvolnit a maji &as na to, aby se vénovali
néznostem. Neni tu zadna blazniva exploze, pouze vina za vilnou vyssSich néznych a
jemng&jSich energii omyva vzajemné spojena t&la muZe a Zeny. Udoli orgasmu neni
technika, ale je to spiSe urcity druh zkusenosti, kterou si milenci vzajemné doptavaji.
Ale miizeme tento prozitek povzbudit, postupujeme-li podle nasledujiciho postupu:

BEZNY ORGASMUS

Vrchol orgasmu

Tresk! /

Co se déje zde?

Genitalni orgasmus s ejakulaci je intenzivni, ale prudce ukon¢i kratké milovani.

| UDOLI ORGASMU . _ /
i et

N o
/T

nizsi { .

aze vzrudovani Tan-tien Tan-tien 'r'l]'gmien :2;'0"0
sila probouzi prachod sila jde sila jde spojeni spojeni
dosud zadrzené Branou nah(;ru nahoru Nebe n?uozie a Tao
semeno, které Nesmrtel- | k fi-ung | k paj-chuej [ a Zemé&  S§nesmrtelné
zadina preménovat| nosti (srdce/solar | (temenu nekonecny jtélo
svou energii k €chang- | plexus) hlavy) duch
nahoru do mikro- ¢chiang
kosmické drahy (kostrc)

Udoli orgasmu je spontanni otevieni se milencli k vy3sim
urovnim taoistické kultivace &chi.

Obr. 29. BEZNY ORGASMUS

1. Doba vhodna pro provadéni: Po proniknuti penisu do pochvy a pohybu penisem
se uvolnéte a vymérnite energii.



Po silnych kontrakcich velkého tahu se vrat'te k pohybtiim penisu. Po dal§im kole 81
mélkych a 9 hlubokych proniknuti se mtizete opét nachazet blizko ejakulace. Mezitim
zena byla zna¢n¢ stimulovéana vasi vasni. Ona se také mize pfiblizovat orgasmu.

Kdyz se stane velmi vzrusenou, posevni vytok tece svobodnégji. V této tekuting je
velké mnozstvi jinové energie. Po druhém kole pohybt penisem potiebujete po druhé
provést velky tah, abyste zabranili ejakulaci. Nebo jestlize se zena blizi k orgasmu,
zastavte tfeni, zatimco ona provadi velky tah. V obou pfipadech by mél byt znam
okamzik, kdy se daji do pohybu vaSe sexudlni energie a budou stoupat k vyssim
centrim.

V tomto okamziku ustava pronikani penisu a za¢ina se vyména obnovené energie s
zenou. Budete jemné uvoliovat horkou muzskou jangovou energii do Zeny. Ona bude
uvoliovat chladnou jinovou zenskou energii do vas. Pamatujte, Ze nemtizete pfijmout
jeji silu bez toho, aniz byste svobodné dali svou vlastni. Vymeéna 1é¢i oba dva. Muz
potiebuje jemnou pfijimajici energii, kterou zena vyrabi, aby dosdhla dokonalé
rovnovéahy. Zena potiebuje expandujici muzskou energii, aby doséhla své vlastni vyssi
harmonie. To je pfi¢ina pfitazlivosti mezi pohlavimi.

2. Poloha: Kdyz ustanete s aktivnimi pohyby, zacnéte objimani v jakékoli piijemné
poloze. Je-li muz tézky, zena by obvykle méla byt nahote. Jestlize Zena je silngjsi nez
muz, méla by byt dole, tak aby muz mohl tahnout silu snadnéji. Je-li zena slabsi, muze
byt nahofe, kde muize s vétsi pohotovosti silu vytahovat. V kazdém pfipadé se
piesvédcte o tom, Ze je to poloha, ve které jste schopni spocivat po dlouhou dobu.
M¢li byste mit po ruce navic dva polstare. 3. Slad’te dech s dechem vasi milenky:

,,Cchi" znamena v ¢insting ,,dech". Zivot je dech. Vsechna aktivita zivych bytosti ma
kvalitu vdechu, vydechu anebo néjaké kombinace téchto dvou. To je divod, pro¢
¢inska filozofie méné ¢i vice vse klasifikuje jako jin (vydech) nebo jang (vdech). Akt
milovani je zakladnim aktem dychani. Dychate svoje ting do téla a duSe milenky.
Vdechujete jeji zivotni energii, vytahujete ji do hlavy a vydechujete ji do své
partnerky.

Takze poté, co jste prestali s pohyby penisem a objimate svou milenku, slad’te dech.
Kazdy partner umisti své ucho blizko nosu svého milence a hrudi obou se vzajemné
dotykaji. V této poloze muizete snadno citit dech své partnerky. Pfi aktu milovani
rytmus dechu povzbuzuje a harmonizuje vSechny Zivotni pochody. Na fyzické trovni
dech sjednocuje dva partnery a spojuje rytmus vSech jejich energii tak, aby se spole¢né
mohli dotknout zdroje jejich zivotnich proudd. Méli byste se stat tak citlivymi na
pfitomnost dechu milenky, ze byste méli se



be sama pocit'ovat uvnitf jejiho dechu v takové hloubce a sile, jako kdybyste vsunovali
sviij penis do hloubky jeji pochvy. 4. Vdechnéte silu nahoru pateti do hlavy,
vydechnéte penisem.

Poté, co jste spolu né&jaky Cas dychali, postupné zacnéte vytahovat silu nahoru k
temeni hlavy. Pfi vdechu muz mysli na jinovou silu, kterd vychazi z pochvy do penisu,
a zena mysli na jangovou silu, ktera vychazi z penisu do pochvy. Oba ji stahuji k
chuej-jin (hraz) a k ¢chang-¢chiang (kostré) a nahoru pateti k paj-chuej (koruna).
Odtud jde jazykem, ktery je béhem celého cviceni zvednut a pfitlacen k hornimu patru.
Cilem neni pouzivat svalovou silu, aby vam pomohla (podobné jako tomu bylo u
velkého tahu), ale jednoduse pouzivat silu myslenky ke smérovani sexualni energie.
Promyslete to. Tyto pokyny se mohou zdat na prvni pohled matouci, ale ti, kdo jiz
zacali se sexualnim kung-fu, zacnou citit silu a intuitivné porozumi tomu, co minim.
Sila se bude zvedat k hlavé spolu s tim, jak se vase mysl nauci smérovat svou vlastni
energii ¢chi spojujici mysl a télo.

Zpocatku muzete urychlovat vyménu jin a jang pomoci dlouhych hlubokych
svalovych stahti. Kdyz v Zzené€ kypi jeji tekutina pochvy, pomalu vdechnéte hluboce
nosem. Zatimco budete vdechovat, stahnéte penis, chuej-jin, kone¢nik, hyzde, Celisti a
zapésti v uvedeném sledu. S tim, jak zesilite stah, myslete na silu v penisu, jak jde ptes
chuej-jin do ¢chang-Echiang a nahoru patefi k temeni hlavy. Kdyz jste ukondili vdech,
zadrzte stah tak dlouho, jak jen budete moci. Pokracujte ve vytahovani sily nahoru do
hlavy tak dlouho, jak jen vydrzite s dechem.

paj-chuej - temeno hlavy

Obr. 30 Vymeéna jin a jang. Oba partnefi postupné vytahuji energii nahoru k paj-chuej,
vrcholku hlavy, a poté si ji vymeéni.

KdyZ uvolnite dech, védomé davejte svou nadbyte¢nou jangovou energii a horkost
zené. Abyste ji uspesné predali silu, musite hluboce vydechnout. Uvolnéte vechen tlak
tim, ze uvolnite hlavu, hrdlo, hrud’, bficho a panev. Dovolte, aby se uvolnéni po vlnach
rozlilo z vrcholu téla aZz do jeho nejspodnéjsich ¢asti. KdyZ jemna vina dosahne oblast
panve, poslete jangovou teplou ener-



gii - ne semeno! - do Zeny prostfednictvim penisu. Stah a relaxace by mély byt
provadény jemné a mély by vytvaret pocit pulzace, ktery cestuje mezi vasim télem a
mezi télem jejim.

S laskou ji nabidnéte svou zakladni energii. Toto oddani se nese s sebou vSechny
city lasky a oddanosti. Neznamena to sentimentalitu. Zena bude inspirovana k
odevzdani své vyzivujici energie jin a celkovému objeti jang v jin. Je to podstata jejiho
naplnéni. Jestlize se budete pokouset podrzet si svoji energii, ona bude pocitovat - at’
védomé ¢i nevédomé - vase oddélovani se, vase tvrdohlavé ego, které v urcitém
smyslu neni nic jiného nezli energie pfilepend v jednom misté (obvykle v hlavé muze).
Dovolte ji tedy, aby absorbovala jangovou energii, kterou potiebuje, zatimco vy
uvolnite nadbytek, ktery by vas mohl donutit k ejakulaci. S tim, jak spolu s relaxaci
opadne touha ejakulovat, jinova energie zaplavi celé vase télo, zatimco jangova se vlije
do Zeny.

Jestlize jste pravé na zacatku praxe, miizete byt tolik zaplaveni pocity sexudlni
lasky, ze se vam bude zdat nemozné, abyste odlisili jeji jinovou energii od své
jangové. Vse se vam mize zdat horké a vybusné a vSe se vam muze jevit jako jedna
energie. S tim, jak budete budovat svlij nervovy systém, aby byl schopen pracovat s
vys$§imi naboji energie, aniz by ejakuloval, vyména energii jin a jang bude postupné
vstupovat do vaseho védomi. Jestlize postupné budete vytvaret ve svém téle energii,
oteviou se vam a vasi milence vétsi sily urCené k vymeéné. Mizete zacinat tim, ze
budete vytahovat silu k chuej-jin a meditovat tam.

Ma-li muz vice sily nezli zena, miZe ji pomahat oteviit jeji centra tim, Ze bude
posilat svou silu do jejich neotevienych center: oba soustfedi svou pozornost na tyto
body. Cchi bude protékat v kazdém okamziku, kdy vage mysl bude soustfedéna. Poté,
co sila potece do chuej-jin (hraz), poslete ji zpét k ¢chang-cchiang (kostr¢). Zatimco
budete meditovat v téchto bodech, budete pocitovat nepatrnou bolest a lechtani v
Sourku, zptsobené oteviranim center. Potom poslete energii k ming-men, dvetim
zivota, vzadu na zadech naproti pupku, pak k T-Il, nadledvinkdm. Kdyz tam budete
citit teplo, poslete ji k bodu Gia-pe mezi lopatkami.

Tekouci energie je pocitovana jako velké teplo, které se rozsifi do plic. Pak je
smérujte do ,,smaragdového polstafe", ju-Cen na vrcholu patefe v zadni ¢asti hlavy.
Kdyz se centrum otevie, budete mit pocit tézkosti. Odtamtud ji vyneste nahoru k
temeni hlavy na spojnici mezi uchem a nosem. MuZete mit pocit tézké hlavy nebo
nééeho takového, jako kdyby se z hlavy néco provrtavalo ven. Preneste ji dale k bodu
ve stfedu oboci.

Pamatujte, Ze nemizete oteviit vSechny body béhem jednoho sexualniho objeti.
Otevieni jednoho bodu mize trvat nékolik kol vymény jin a jang. Jestlize ejakulujete,
sila se velmi tézko vyménuje, nebot’ muz ztraci velmi mnoho sily



a zbyva pouze malo té, kterd mize byt prenasena. Je-li energie v horni oblasti plna,
potom ptijde od jazyka dold. Doved'te ji dolii k pupku a shromazdéte ji v pupku.
5. Faze ,,plato': Spojte svou mikrokosmickou drahu s drahou své milenky
V zavislosti na urovni zivotni energie a duchovnim vyvoji milenct bude dvojice za
Cas prozivat nové ,,otevirani", které bude nastavat béhem jejich milovani. To znamena,
ze nahle pfijdete na to, Ze jste udélali obrovsky skok ve svych pocitech a ve svém
uvédomeéni. To se obvykle ptihodi béhem faze ,,plato - roviny" kdy dochazi k vyméné
energii jin a jang. Ono obdobi milovani, kdy neprovadite vasnivé pohyby penisem, je
nazyvano faze ,plato". ,,Vrcholy" jsou okamziky pfedchazejici orgasmu, ktery byl
odvracen provedenim velkého tahu. ,,Plato - rovina" je fyzicky pasivni vyména energii,
ktera nastava mezi vrcholy.

Obr. 31 Dotek jazykt uzavie mikrokosmickou drahu energii v obou
partnerech.

Jemné energie, které odpocivaji ve vasem téle, nejsou viibec pasivni, ale dynamicky
se pohybuji mezi partnery a vytvareji novou troven sexudlniho elektromagnetického
napéti. Je to vnitini vlna energie, ktera je vytvafena, vina



oceanu, kterd v sob¢ sbira silu k pohybu a tiisti se, jenom aby byla nahrazena dalsi
vilnou. Poté, co se provadénim pohybii penisem a vytaZzenim energie nahoru patefi
cestou mikrokosmické drahy pomoci velkého tahu zvedla sexudlni energie k vysoké
intenzité, mize riznymi zplisoby zacit vymeéna jin a jang.

Zpocatku se mize zdat, ze vymeéna energii mezi milenci je chaotickd a Ze nastava
mezi jakymikoli dvéma body dotyku. Spolu s ovladanim ejakulace postupné
ptivyknete energii a budete jasné zacinat rozliSovat definované kanaly mikrokosmické
drahy, které se zvedaji nahoru pateti a sestupuji doli pfedni Casti téla. Béhem faze
»hahorni roviny" pii milovani mizete pocitit teply plynouci proud, ktery tece od
zeniny pochvy k vaSemu penisu a mezi vasimi rty a prsy.

Toto jsou dv¢ individualni mikrokosmické drahy spojené do jednoho velkého toku,
obihajiciho ve vasich dvou télech. To zna¢né posili vyrovnanost energie v obou dvou
milencich a prohloubi se pouto lasky v jejich zivoté. ZvétSuje se amplituda toku cchi,
mizete to dokonce citit jako teply elektricky proud, ktery vami probiha. Tento efekt se
Casto brzy dostavi jiz po n€kolika malo tydnech ¢i mésicich milovani u téch milencd,
kteti praktikuji velky tah a tési se dobrému zdravi.

Dva mikrokosmické okruhy, okruh muze a okruh Zeny, mohou byt spojeny mnoha
riznymi zpusoby. Nejobvyklejsi je propojeni jejich dvou kruhovych drah
prostiednictvim Ust a genitalii, pficemz se takto vytvaii ¢islice osm. Na &islici osm se
nachazi prekfizeni tam, kde mikrokosmicka energie vytahovana nahoru muzem patefi
prechazi do Zeny muzovym jazykem, ktery funguje jako urcity druh elektrického
spina¢e. Muzska energie pak vstupuje do mikrokosmické drahy Zeny a jde dolii po
jejim pfednim (funkénim) kanalu a dold do jeji pochvy, do penisu a zpét nahoru patefi.
Zena obiha svou drihu podobnym zpiisobem: nahoru jejim kanalem v zadech a doli
po pfednim kanalu muzové piedtim, nez energie znovu vstoupi do jejiho téla pochvou
a jde zpét hrazi k patefi. Je to nej-jednodussi zptisob pro védomé smérovani této
vymény energii jin a jang.

Kazda dvojice mize zkouset rizné obmény vymény energie prostiednictvim cislice
osm. Nejprve muzete slovné fici své milence, na co se soustiedite. Pozd¢ji, az se
stanete citlivéjsi ke své vlastni energii a k energii vasi milenky, vymeéna ¢chi sama o
sob¢ se stane tichym jazykem, kde véty jsou odd€lovany potéSenim, které je vysilano
jako lechtivy teply proud do vasi milenky. Cislice osm se u muze prekiizi na urovni
ust nebo genitalii nebo pouze, pokud lezite a nelibate se. MiZe se ovinout kolem
vaseho vladnouciho kanalu - nahoru pateti a doli Zenou anebo naopak.

Na této urovni mnoho dvojic zaziva spontanni otevirani se nékterych z osmi
specialnich psychickych kanald, coz je v taoistickém jogovém systému vyucovano
jako meditace ,splynuti péti elementd" (viz kapitola 18). Tyto kandly zahrnuji
pozitivni a negativni drahy na rukou a nohou, drdhy obihajici kolem pa-



su a téla a drahu pronikajici sttedem téla nahoru. Nebud'te poplaSeni, jestlize vase
energie zdivo¢i a zacne se pohybovat po cestach, na které nejste zvykli. Mnoho
milencti zazije sloupec energie zvedajici se po linii uprostfed mezi jejich tély. Jestlize
se vam to stane, uvolnéte se a radujte se ze hry jemnych energii. Nékteré dvojice mluvi
o ¢chi, ktera vystieluje nahoru do jejich hlav a padd dolti ve vodotrysku nektaru. Jini
pocit'uji, jako by byli zabaleni do kukly spolu se svou milenkou a jako kdyby okolo
nich byla omotavana vldkna neviditelné energie.

Kdyz jste otevieli vSechny svoje psychické kanaly a znate moZznosti nabizené
vzajemnou vyménou energii, budete si potom moci svobodné zvolit cestu, jak vyjadfit
vasi lasku. Je zajimavé, Ze milenci, ktefi nevédi nic o téchto esoterickych metodach,
maji neékdy béhem sexu podobné zkuSenosti. Nedokazou tyto zazitky vyvolat
prostiednictvim své vule, ale znaji je ze spontanniho otevieni se jemnych
energetickych kanali. Taoistickd tajemstvi lasky jsou koncipovana tak, aby soustiedila
vasi pozornost na nekoneéné moznosti, které lezi uvnitf vas. Toto soustiedéné
uvédomovani si je to, co spontanné jiskii touto vyménou bozskych energii. V tomto
smyslu je laska z vesmirného hlediska cestou k nejvyssi svobodé - ¢im vice ji sdilite se
svou milenkou, tim vice moznosti se vam otevira. 6. Péstujte udoli orgasmu ve tifech
centrech tan-tien

Kdyz dva milenci sdileli své ¢chi na mikrokosmické draze nebo na jinych
psychickych kanalech, jejich energie je zesilena a vyrovnavana. To umoziuje, aby
nastalo stadium pro skuteéné splynuti jejich bytosti v idoli orgasmu.

Udoli orgasmu je vyssi zazitek vymény jin a jang, ktery probihi mimo
mikrokosmos. MUize nastat spontanné u kazdé dvojice, ktera se vénuje rozsifovani své
lasky a duchovniho uvédoméni. Z4dna technika nemtize zajistit, co se stane, ale
metody zde vyucované znacné zvySuji pravdépodobnost, ze dvojice se bude béhem
milovani radovat ze spravného tidoli orgasmu. Je to stav prodlouzeného orgasmu, ktery
obvykle nastava béhem faze platd, kdyz energie jin a jang piichazeji do neobycejné
jemné vyrovnanosti. Je to splynuti protikladd, roztani. Pfesto nebud'te zklamani, stane-
li se, Zze se naucite zablokovat ejakulaci a zvladnout velky tah, ale neprozivate udoli
orgasmu. To se Casto stava a mélo by to byt ocekavano, zvlasté v meéstskych
aglomeracich plnych stresu, kde existuje tolik odtazitych sil, které pracuji proti udrzeni
rovnovahy jemnych energii.

Milenci béhem udoli orgasmu soub&zné zazivaji ,,otevirani" energetickych center.
To uvoliuje obrovskou energii, ktera piisobi rozechvéni tim, jak vyzafuje, aby naplnila
kazdou bunku vaseho téla a spojila se s vasi milenkou. Hindové tato centra nazyvaji
Cakry. Taoisté se na né odvolavaji jako na nizsi, stiedni a horni tan-tien a umist'uji je do
bricha, srdce a hlavy.

Ve skute¢nosti celé télo je jedno tan-tien neboli pole energie, ale v praxi je snadnéjsi
zacinat uceni s malymi viry energie, dokud nejste schopni ovladat vét-



jangova fing

b3

jinova ting

Obr. 32 Vyména jin a jang. MuZ uvoliiuje svoji horkou jangovou energii do
zeniny pochvy a zena vstiebava chladnou jinovou silu pfes penis.

vy

$i silu. Posloupnost otevirani center obvykle za¢ina u nizSich a pohybuje se smérem k
vy$s$im. Jestlize vyS$$i centra se oteviou pred otevienim niz$ich center, energie mize byt
nestabilni a mize mit pouze kratké trvani. V tom ptipad¢ by milenci méli smérovat svou
vys$si energii do nizSich center, aby vytvofili vice uzemnénou polaritu. Napliovani
spodni Casti téla vySSimi energiemi propujéi vétsi plnost pocitu intimnosti a vytvofi
hlubsi zéklady pro budouci objevovani duchovniho svéta obou milencd.

Otevirani téchto energetickych center je soucasné procesem piemény vasi sexudlni
esence do ducha. Udoli orgasmu je ve skutecnosti splynutim ting, ¢chi a §ien obou
milencl. VSechny tfi jsou normalné pfitomny v kazdém ¢lovéku. Ale jsou v nejednotném
a oslabeném stavu. Milenci si mohou navzijem dodat chybé&jici energii a pouhou
pritomnosti opa¢né jemné energie u druhého partnera mohou rozvinout energii, ktera je
na ustupu. Kdyz oteviete nové energetické centrum, vase mysl udéla velky skok na
urovni uvédomovani si. Dojde totiz ke splynuti tfi center v jedno ve spontannim
alchymickém d¢&ji. Vas vlastni duch je ocistén a je o krok blize k tomu, aby naSel stfed ve
vasem téle.

Je dulezité védét, ze tato centra nemohou byt ,,donucena" k otevfeni, stejné tak, jako
zadné dité€ nemuze byt nahle ,,donuceno" k tomu, aby vyrostlo. Jsou



to pfirozena stadia. To je diivod, pro¢ musite relaxovat, abyste nalékali a svedli tan-tien
k otevieni se. Potom zaZijete Udoli orgasmu jako spontanni dar, jako zafici drahokam,
ktery vam byl darovan taem. Tento stav byl popsan jako stav hlubokého jasu a klidu.
Ale ani tento popis nevystihuje pln¢ hlubokou krasu a pravdu tohoto stavu.

Cim hloubgji se naudite relaxovat béhem vymény jin-jang, tim hloubgji se budete
moci oddat své milence a tim bude i pravdépodobnéjsi, ze dosahnete rovnovéhy
polarnich sil, potiebné k otevieni kazdého centra. Tento proces nastiva ve zlomku
vtefiny, ale mize trvat i mésice a léta, nez nastane jemné naladéni mezi milenci. To je
obvykle i divod, pro¢ je nezbytny urlity zavazek, jako napf. zasnoubeni, k tomu,
abyste dosahli vyssi trovné kultivace sexualni energie ve dvojici. Vyzaduje to velmi
mnoho ¢asu, neZ porozumite hie jemnych sil a nez dosdhnete zjemnéni svych velmi
hrubych fyzickych a citovych energii.

Vas nervovy systém se také musi naucit byt dostate¢né silnym, aby umél pracovat se
zesilenym tokem Cchi, zazivanym béhem udoli orgasmu. To je jeden z divodi, pro¢
ucim posilovaci cviCeni, jako je uzamknuti sily v kapitole 6. Jakékoli tchaj-ti, joga,
¢chi-kung nebo jiné ocistujici meditacni techniky jsou v tomto sméru neocenitelné,
nebot’ urychluji a projasiiuji déje v téle. Citlivé dvojice, které chtéji prozivat udoli
orgasmu, aniz by provadéli formalni fyzickou disciplinu, mohou v piipadé, ze se tési
dobrému zdravi a provadeji mikrokosmické meditace a meditace splynuti, pouzivat
cviceni kultivace sexualni energie, vyucované v této knize.

Udoli orgasmu miie nastat, jestlize oba milenci béhem vymény jin-jang
zharmonizovali svou silu a sviij dech. Energie te¢e mezi muZem a Zenou a oni spoleéné
soustedi svou pozornost na kazdé centrum. Pomaha to duSevnimu protaceni energii v
kruzich o priméru tfi palcti (muz ve sméru hodinovych rucicek, zena proti sméru
hodinovych rucicek) a v bod¢, ktery je asi tfi palce uvniti téla blizko stfedu tcla.
Doporucuji, abyste experimentovali s umisténim bodu uréeného k soustfedéni, nebot’
nékteti lidé objevuji energie mocnéjsi, je-1i bod trochu blize pateti.

Energie ¢chi se rada pohybuje spirdlovitym pohybem. TakZze jestlize budete provadét
v klicovych bodech dusevni protdceni, mtizete spustit uvolnéni mnohem mocnéjsich
virG energie, tj. Gdoli orgasmu. Tento tocivy pohyb &chi je zplsoben vzajemnym
pusobenim muzské a zenské energie. Muze to byt geometricky znazornéno a
pozorovano v symbolu Zeny - kruh, a muze - pfima linka s Sipkou. Splynuti téchto
dvou znakl je spirala, ktera pfedstavuje krouZzici energii, obsahujici linearni energii,
pohybujici se smérem ke stiedu kruhu. Kdyz se muz a Zena miluji, nastava stejna véc.
Jang ¢chi vstupuje do kruhu jin &chi, ¢chi splyvaji, kruh energie se rozsifuje a spiraly
se to¢i nahoru jejich tély. Energie bude pfirozené svym spiralovitym pohybem cestovat
témito centry:



Obr. 33 Jsou-li milenci v tésném objeti, jemné energie jin
a jang se soustredi do viru prochazejiciho od genitalii az
k hlavé.

1. Centrum pupku, neboli niZsi tan-tien, je spojnici mnoha cest v t&le. Je-li pupek
otevien, vSechny cesty v téle budou spojeny. Muzete znovu ziskat néco z ohromujici
vitality novorozence, nebot’ on byl matéinou energii krmen prosttednictvim pupku.

2. Piesuiite silu k solar plexu, ktery kontroluje zaZivaci systém, Zaludek, sli-nivku a
jatra. To mocné posili vase zdravi a vili. V centru solar plexu je energie mnohem
3. Piesuilte silu do centra hlavy. Je to velmi daleZité pro posileni srdce a plic a pro
znasobeni vasi sily lasky a soucitu. Je to centrum stfedniho tan-tien a rozifuje se do
oblasti, ktera se nachazi bezprostiedné nad a pod nim.

4. Dale presuiite energii do hrdla. Energetické centrum krku je predstavovano
Stitnou zlazou a je dvefmi energii mezi muzem a nebem. Nebot’ kontroluje fec, je také
znamo jako tviir¢i centrum.

5. Z krku poslete silu do jin-tchang mezi obo&im (neboli tietiho oka), které ¥idi
nervy a dusi. Pokud je rozvinuto, zklidiiuje ¢lovéka a zmenSuje vliv stresu a strachu.
Hlava je hornim ,,polem energie" neboli tan-tien. Konecné nasmérujte



silu k paj-chuej, vrcholku hlavy, centru duchovni znalosti a dvefim k vyS$§imu
duchovnimu vyvoji.

SHRNUTI UDOLI ORGASMU

1. Nejdtive milujte aktivng, pouZivaje tii nebo Sest mélkych proniknuti po kazdém
hlubokém proniknuti. Nebo devét mélkych a jedno hluboké proniknuti.

2. Prestafite pohybovat penisem, citite-li se blizko orgasmu. Pouzijte velky tah,
abyste pfinesli silu nahoru k paj-chue;j.

3. Obejméte milenku a uvedte v soulad sviij dech s jejim. Zaujméte pohodlnou
pozici, ve které nepocit'ujete zadny nepfiméteny tlak.

4. Otevite pomoci sily myslenky mikrokosmickou dréhu tim, Ze budete smérovat
svoje ¢chi do okruhu této drahy.

5. Vyméiite si silu s enou obihanim va$i energie uvnité a kolem vasich pro-
pletenych tél a pouzivejte pfi tom meditaci. Soustfedte pozornost na polaritni
vyrovnanost energii ve vasem niz§im tan-tien. Kdyz je sila vytvotena, posilejte ji ve
vlnach nahoru k va§emu stfednimu a hornimu tan-tien.

6. Kdyz vase energie byla transformovéna do horni &sti t&la nebo kdy? citite ztratu
50 procent své erekce, zaénéte opét pohybovat penisem, chcete-li, a vybudujte dalsi
energii. Udrzujte urogenitalni pfepazku uzavienou a zastavujte se pied ejakulaci.

7. N&kolikrat si vyméiite silu. Pokazdé se pokuste vynést energie nahoru do vyssich
center a meditujte na kazdém tan-tien tak dlouho, jak vam to bude piijemné.

8. Zeny by také mély béhem milovani provadét velky tah. Pomulize jim to upevnit
pochvu, stimulovat tvorbu hormont a poskytuje to stejné piinosy pro dlouhovékost a
duchovni vyvoj jako u muzi. Pamatujte, ze velky tah je svalové a dusevni cviceni,
zatimco cviceni vymeény energii je duSevni a duchovni Cinnost. Vyssi energie v Zenach
je odlisna od energie u muzi. Studie této Zenské energie si zasluhuje ucelenou praci,
ktera je pfipravovana a vyjde v pozdé¢jsim svazku.

Pti spravné taoistické kultivaci sexudlni energie ve dvojici jsou muz i Zena cvicenim
regenerovani a nikdo neni poskozen. Je velmi diilezité, Ze cviceni neni pouzivano pro
sobecky prospéch. Doporucuji, aby zadny z partneri nemél genitalni orgasmus ve
vyssich stupnich cvifeni. Pro Zeny to nemusi byt tak velika ztrata, nékdy to dokonce
muze stimulovat jeji vyS§i urovné. Jestlize se jeden partner pfili§ piiblizi orgasmu,
musi signalizovat druhému, aby zastavil pohyby. Nebo mulze zmensit touhu po
orgasmu tim, ze okamzit¢ provede velky tah, aby vypustil silu ven z genitalii. V
taoistickych praktikach ,kultivace sexu



alni energie bez partnera" mize muz sdm vyvolat ur¢ity druh udoli orgasmu tim, ze se
nauéi vyrovnat vyménu energii jin a jang mezi jeho odliSnymi tan-tien. Existuje
metoda ,,vlastniho pohlavniho styku", ktery je vyvolan obracenim polarit mezi
urCitymi organy. Je to kouzelné. Piedstavuje to meditaci, zazivanou jako milovani, a je
to vyssi cviceni, které by se méli v kone¢ném dasledku i milenci ve dvojici naudit
zvladnout. Toto je soucast ,,Mensiho osviceni kchan a 1i", které je popsano v kapitole
19.

VELKY TAH JAKO ANTIKONCEPCNI PROSTREDEK

Taoisticka kultivace sexualni energie vam muize pomoci pii vytvateni zdravéjsiho a
prirozenéj$iho antikoncep¢ni prostfedku, nez jaky kdy byl vytvofen. Ja osobné jsem
neejakuloval po celych deset let, pouzivaje tuto metodu, a nikdy jsem nezpusobil
nechténé t¢hotenstvi. Kdyz moje Zena a ja jsme se rozhodli mit dité, dvakrat jsem
ejakuloval. Prvni ejakulace byla soélo, aby se vycCistily oslabené spermiové buiky z
mého téla. Buiiky byly oslabeny, nebot’ jsem stahl jejich ¢chi nahoru k vy$§im centrim
bé¢hem meditovani. Potom moje télo odpovédélo tim, Ze mocné vyrabélo spermiové
bunky, aby nahradilo ty, které byly ztraceny prvni ejakulaci, a ja jsem soustfedil sviij
zamér a energii na to, abych je udélal tak mocné a zdravé, jak jen je mozné.

Jenom jednou jsem ejakuloval do své Zeny, abych ji u¢inil t€hotnou. Zajisté jsme si
dali pozor na to, abychom si vybrali zacatek jeji ovulace. Takze moje spermie mély
nekolik dni na to, aby plavaly a honily jeji vajicko. Vysledkem toho je nase dit¢ Max.
A jak si mize ovéfit kterykoli z mych studentd, je to Zivouci dynamo. Vétim, ze jsme
mu dali nejlepsi mozny start do zivota tim, Ze jsme stiezili mé semeno a péstovali v
ném maximalni zdravi. Toho jsme dosahli tim, ze jsme péstovali zdravi v mém téle,
které produkovalo semeno.

A presto je zde zahrnuto i varovani. Protoze vaSe semeno se vysledkem cviceni
stava siln€j$im, je mnohem snadnéjsi ot¢hotnit Zenu, unikne-li vam semeno. I kdyz jste
si stoprocentné jisti svym mistrovstvim ovladani semene, doporuc¢oval bych vam,
abyste pouzivali urcité antikoncepéni prostfedky jako zalohu. Neplette se do
zalezitosti téla. Vyhnéte se vazektomii nebo sterilizaci. Kondomy zabrafiuji absorpci
zenské jinové tekutiny a mohou zpomalit nebo oslabit vasi citlivost na priichod energie
¢chi penisem.

Pro jistotu pouZivejte néjakou antikoncepci jako zalohu, i kdyZ jste schopni
zabranit ejakulaci svého semene pti orgasmu. I pfesto z vas mize vytéci trochu isté
,»vody" nebo semene, které promaze cestu a zmirni tfeni pro prichod spermii ven z
penisu béhem faze ,,platd" pii vymeéné energii. Tato vodnata se-menna tekutina v sobé
miZze nést nékolik malo neviditelnych spermii, které jsou
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dychtivé setkat se s osamocenym vajickem. Je to také varovani proti tomu, abyste spali
s zenami, které nemilujete - nechténé dit¢ vas bude stat mnohem vice, nezli ma cenu
chvilkové sexudlni potéSeni. Pamatujte si, Ze vy pouze ne-kultivujete svou sexudlni
energii, vy kultivujete tao ve vSem, co myslite a d¢late. Pokousejte se to délat moudie -
vyhnete se velkym problémtim tim, ze budete v§eho brat spravnou malou miru.

ZENIN POHLED NA KULTIVACI SEXUALNI ENERGIE VE DVOJICI

Michael Winn vedl tento rozhovor s tficetipétiletou tanecnici, ucitelkou, psycho-
terapeutkou, Zenou v domacnosti a matkou jednoho ditéte.



MW: Zdalo se vam slozité naucdit se zenskou ¢ast kultivace sexudlni energie ve
dvojici, kung-fu vajicka?

Studentka: Praktikovala jsem to asi dva roky. MySlenka byla prosta, fyzicka cast
byla docela jednoducha, ale trvalo mi n&jaky Cas, nez jsem objevila své vlastni potieby
a rovnovahu v sexu. Obtizné bylo pomoci mému partnerovi, aby nemél orgasmus,
spiSe nezli zbavit se svych vlastnich orgasmu. Zda se, ze otazka, zda mit, ¢i nemit
orgasmus, zda mi to dava, nebo nedava energii, nebo zda mé to zbavuje energie, se
meéni. Zalezi na nékolika vécech. Zalezi na typu orgasmu, na typu energie mezi mnou a
mym partnerem, kde je moje energie béhem sexualniho styku, kde je béhem toho dne
¢i béhem té chvile a citu.

MW: Takze jestlize vaSe energie je nizko, vede vas orgasmus vysoko? Nebo jste-li
vysoko, vysava vas orgasmus?

Studentka: Myslim, Ze kdyZ jsem nizko, povzbuzeni mé sexudlni energie zvysuje
mou energii. Ale kdybych neustale méla mit bézny orgasmus, ni¢ilo by mé to. Jestlize
moje energie je vysokd, povzbuzovani sexualni energie ji uini vy$$i a jasnéjsi a
orgasmus mé nevycerpava, nevyprazdiluje. Nékdy mi to miize dat i vice energie. Kdyz
mij partner ziskd z mého orgasmu vice energie, je poucen, jak ji predat zpét mné,
takze ja neztracim energii z orgasmu, pokud jiz nezac¢inam byt vycerpana. Potom mém
tendenci chtit opravdu zadrzovat energii a provadét velky tah.

MW: Myslite si, Ze se radikalnim zptisobem zménil vas sex?

Studentka: Urgité, bezpochyby. Je to velice zvlastni. Rekla bych, e schopnost
naladit se jeden na druhého je opravdu zvySena. Harmonie je daleko za hranici toho,
jaky sex jsem méla pted tim. Sexualni akt byl obracen do opravdu vysokého uméni
komunikace. Sex byl pro mé piedtim velkou véci. Ale toto je mnohem hlubsi. Ma to co
délat s komunikaci fyzickou a psychickou, coz se mi podafilo i pfedtim v mém Zivote,
ale toto je trvala cesta k tomu, abych se tam dostala.

MW: Takze kdybychom to chtéli uzaviit: je to pouze fyzicky intenzivnéjsi?

Studentka: Je to intenzivnéjsi, je to teplejsi, je to del§i. A domnivam se, Ze delsi je
sexualni vzru$eni, které prochazi celym mym té€lem. Dfive jsem to nékolikrate zazila,
ale nyni se to stava mnohem cast&j$im. Jsem schopna udrzet orgasmus po dlouhou
dobu. Trva to déle, nékdy i nékolik minut. Dfive to bylo nékolik sekund. Opravdu jsem
naladéna do riznych typt orgasm, které jsem diive neméla.

MW: Jaké jsou tyto rizné typy orgasmi?

Studentka: Kazdy z nich je odlisny. Nékteré jsou jemné, melké, jiné jsou intenzivni,
mocné. Mohou nastat v riznych ¢astech téla a mohou nastat i v mozku. Mohou se
odehravat v genitéliich. Pouzivala jsem je pfi 1é¢eni a funguje to.



Nekolikrat jsem méla orgasmus a nasmérovala jsem ho do slabych organt, které mély
byt vyléceny. Zdalo se mi uzitecnéjsi zadrzet orgasmus a poslat tam energii. Nasla
jsem jeden trik, ktery se zd4, Ze opravdu zesiluje a prodluzuje orgasmus. Spociva v
tom, Ze jdete asi do jedné poloviny cesty k orgasmu a potom se zastavite.

MW: Takze kdyz uz jste opravdu na cest¢ k orgasmu, muzete délat vajecni-kové
kung-fu.

Studentka: Ano, je to jako kdybyste se z toho stahli, ale protoze uz jste vlastné v
tom, prodluzuje se to a zpiisobuje to, Ze to trva opravdu dlouho. Co se skuteéné vlastné
déje, je, ze misto aby se orgasmus odvratil, kdyZ uz jsem do néj vstoupila, naopak se
prodluzuje. Posilam energii nahoru patefi. Neprovadim vlastné zatinani a kontrakce
velkého tahu, pouze zpeviuji svaly pochvy a pfitom vychyluji panev dozadu. Je to
nepatrné ohybani patete ven, takze zada jsou zakulacena.

MW: A to prodluzuje vas orgasmus.
Studentka: Ano, obrovskym zptisobem.

MW: Je to proto, ze patef je napiimena, a tak energie mtze cestovat nahoru snadnéji?

Studentka: Pravdépodobné. Nejsem si jista, jak se energie vytlacuje nahoru, objevila
jsem to tehdy, kdyz jsem se snazila o odvraceni orgasmu u mého partnera. Kdyz za¢nu
mit orgasmus, spusti to orgasmus 1 u néj, a ja nechci, aby se to stalo. Takze jestlize
zacnu mit orgasmus a zjistim, ze jeho orgasmus také pfichazi, stahnu se zpét, vytla¢im
penis z pochvy a zaénu posilat svou energii nahoru. A Casto shledam, ze se prodlouzi
muj orgasmus.

MW: Takze vy stdhnete jeho orgasmus a prozivate svij orgasmus jako vice
soukromou zalezitost.

Studentka: Ano, snazim se, abych ho do toho nevtahla. Jindy, jestlize se citi plné
pod kontrolou, ziistavame spolu a je to bajecné.

MW: Jaka je reakce u ostatnich zen, které délaji kung-fu vajicka?

Studentka: Obvykle dobra. Délaji to rady. VétSina zen, se kterymi mluvim, se
priklani k tomu, Ze to jiz prozivaly diive.

MW: Také jsem to mnohokrat slySel. Je to obvykla reakce.

Studentka: Abych fekla pravdu, je pouze n€kolik malo Zen, o kterych se domnivam,
ze skuteéné provadély techniky se svymi partnery. Nékteré Zeny provadéji cviceni, ale
znam pouze jednu jedinou zenu, ktera je provadi s partnerem. Je to z velké miry ma
osamocena zkuSenost. Prosté neni dost zen, které to délaji.

MW: Citila jste n¢kdy, co se tyce kvality vaseho sexu, kvality energie, vysokou
vibra¢ni uroven? Studentka: Ano, n¢kdy mam pocit, ze jsem pod vodou, poté, co
orgasmus



prejde. Vidim véci odlisné a mam bzuceni v usich. Také toto u mé nastava po
intenzivni meditaci.
MW: Jak praktiky kung-fu vajicka ovlivnily vas zivot?

Studentka: Ucinilo mé to citlivéjsi k mému partnerovi a citlivéjsi k mé vlastni
energii. Existuje tu hlubsi uroven néznosti a domnivam se, ze odtud pochézi popud
uchovavat si svou energii, zadrzovat ji a rozvijet ji, protoZe je vzacna. Domnivam se,
ze kdyz to délate, vytvarite ur€itou piitomnost ¢ehosi v tomto svété a ostatni lidé na to
odpovidaji podobnym zptisobem.

MW: Co se tyce vasi energie a jejiho sdileni s va$im milencem, jaky je rozdil mezi
energii a laskou? Je snad pfitomnost vice energie, co se tyce fyzické intenzity, stejna
jako pfitomnost vice lasky?

Studentka: Neni to pouze fyzické. Je to pocitovano i na psychické Grovni. Vytvarite
milujici vztah. Sex je prostiedkem k vytvafeni harmonie, taoistické metody vkladaji
vice sily do vasich citi, do v§eho. Byly Casy, kdy jsme uprostied milovani oba kficeli a
plakali. Je to tak mocné. Ta kvalita néznosti, to spojeni. Takze urc€ité je to vice nezli
fyzické.

MW: At se to tyka jakékoli urovné, rozlisujete rozdil mezi energiemi jin a jang?

Studentka: Nemyslim na to jako na jin a jang. Ale citim, ze jeho horko jde mou
pateti a pfeméiuje mé to. Citim se vice jako Zena. Ale nemohla bych to definovat jako
pocity. Definovala bych to pouze jako urcity druh specialni energie. Je to, jako kdyz
rozdmychavate ohen uvnitf sebe a pak dovolujete, abyste v tom roztali.

MW: Takze jaky je rozdil mezi vyménou cchi a laskou?

Studentka: Je to jeden zpisob vymény lasky. Je to jeden zpusob sdileni energie.
Vytvari to vice polarity. Citim se nasycena. Je to jako potrava. Dostavam jangovou
energii a horka jangova energie mi pak dovoluje vytvafet vice jinové. Stdvam se
vyrovnanéjsi. Citila jsem to piedtim, ale neuméla jsem to vzdy ziskat a nebylo to tak
intenzivni.

MW: Zvysila se vase chut’ k milovani?

Studentka: Ano. Zvysila se moje chut, ale jsem v poradku i tehdy, kdyZz pohlavni
styk nemam. Citim se tak uspokojend, Ze sex neni absolutnim pozadavkem. A také
kung-fu vajicka mi dovoluje pfeménovat mou sexualni energii smérem nahoru, takze
nesilim, kdyz nejsem s partnerem. Ale kdyz je tu pfilezitost, pak ji rada vyuziji.

MW: Méla jste nékdy pocit, ze vas partner se vice stard o uchovani své energie nezli
skutecné o milovani? M¢la jste nekdy pocit, Ze se to vpletlo do cesty milovani?

Studentka: Ne, nikdy. Neékdy existuje pocit marnosti, kdyz to nefunguje, ale té$im
se, ze se v tom budu stavat stale lepsi a lepsi.



KAPITOLA 10

SEDM DUCHOVNICH STUPNU KULTIVACE SEXUALNI
ENERGIE

Existuje mnoho zplsobt, jak pokracovat pii praktikovani vymény sexualni sily se
svym partnerem ¢i pii vstfebavani své vlastni semenné sily. Kazdy jedinec musi sam
sebe rozvijet a pouzivat svij soucasny stupeil vyvoje jako startovni bod pro dalsi
postup. Existuji vyssi a Cist§i duchovni trovné ptremény lidského védomi nezli jsou
zacateCnické techniky sexualni kultivace vyucované v této knize. Ale je nemozné plné
je pochopit a dosdhnout z nich trvalého uzitku, dokud ¢lovék neni schopen provadét
pozitivni kontrolu nad svou sexualni touhou.

Mnoho jogint, gurull a mistrii z vychodu pfislo do Ameriky a domnivalo se, Ze jsou
pln¢ osviceni. Ale brzy zjistili, Ze neziskali kontrolu nad svou sexualitou. Pouze
potladili své sexualni touhy, zatimco rozvinuli sva vys$i duchovni centra. Nékteii z
nich mohli opravdu dojit vyssich duchovnich cilt, ale byli chyceni do pasti svymi
nabozenskymi nebo kulturnimi tabu proti sexu. Tato nerovnovaha je zptisobena silnymi
mistnimi tabu proti volnému sexu, které existuje na vychod¢.

Vychodni kultura je stale pevné kontrolovana nabozenskymi nebo jinymi tlaky,
které mocné redukuji pokuseni mit mimomanzelsky styk. Trest za to, Zze budete
odhaleni, je pfili§ vysoky a mohl by ,zruinovat kariéru" snaziciho se jogi-na nebo
jiného duchovniho uditele, o kterém se ptedpoklada, ze piekrocil sexualni touhy. V
prostfedi nevazané sexualni svobody, ktera existuje v Americe, se jejich sexudlni
potieby znovu mocné probudily a staly se zdbranami v jejich dal§im duchovnim vyvoji.
Mnozi spali se svymi zaky, ktefi se pozd¢;ji stali zklamani svym guru, nebot’ prokazal,
ze je prili§ lidsky a pfili§ pfipoutany k sexu, ze kterého chce Cerpat potéseni.

Nekteti duchovni viidci jsou velmi kriticti k ,,niz§Sim" pokustim pfeménit sexualni
energii pomoci télesnych technik, které¢ jsou popsany na zacatku metod taoistické
dualni kultivace energie ¢chi. Ignoruji fakt, ze ¢lovek je lidsky a ze bude délat chyby, i
kdyz pijde po duchovni cesté. Sex a jidlo jsou totiz hluboce zakofenény v piirozenosti
¢lovéka a nemiizete zménit tyto zvyky ptes noc. Ale jestlize se ¢loveék postupné méni
uvnitt, jeho zvyky a zptisoby mysleni se také budou ménit, aby mohly vice vyhovovat
jeho vnitini duchovni podstaté. To je podstatou procesu kultivace &chi. Existuje tu
podobenstvi s mladym stromem vedle starého stromu: Prvni se mtize snadno ohnout,
ale stary strom se tak snadno neohne. Sexudlni esence neboli ting ¢chi je naSim
vnitinim pramenem mladi, je to miza, ktera protéka mladym stromem. Jestlize vy ji
uchovate a uvede-
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te v obéh, md omlazujici ucinek. VaSe mysl, télo a duch se stanou ohebnéj$imi,
pruznéjsimi a poddajnéj$imi a vas duchovni rozvoj muize nastat plynuleji bez velkého
boje a zapasu. Jestlize vSak miza vyschne a vy jste zkrouceni a plni artritidy, pak je
cesta obtizna.

KULTIVACE VE DVOJICL, LEVA CESTA

Urciti lidé, ktefi se zabyvaji duchovnimi praktikami, se s odporem odvrati od taoistické
kultivace sexualni energie a obvini ty, co ji praktikuji, z toho, Ze pouzivaji ,levou
cestu". Mini tim to, Ze se pouziva spolecné meditace muze a zeny, zatimco tito dva
jsou sexualné spojeni. Z tohoto divodu se praktiky nékterym lidem zdaji podezielé,
mravné zkazené nebo jinym zpisobem méné Cisté nezli meditacni praktiky nebo
modlitby, které védomé nezahrnuji sexualni energii. ,,Prava" cesta s sebou nese pfislib
celibatu.

Sex neni sam o sob& duchovné nezadouci. Bez n¢ho by se nikdy nenarodil zadny
svaty muz. Cistota cild cviGictho pii dualni kultivaci je velmi daleZitd, jako je to pfi
kazdém duchovnim cviceni. Jestlize je zdmérem cviCeni mit moc nad jinou osobou,
potom se praktiky mohou stat ,,Cernymi". Zasadni rozdil je v tom, zdali je zde pokus
zasahovat do vile druhého ¢loveéka pro jeho ¢i jeji dobro nebo zlo. Jakakoliv
manipulace ¢i zasahovani za pouziti jemné energie je druhem ¢erné magie, pokud sama
osoba svobodné nepozada o pomoc ¢i lasku nebo védomé nevyjadii touhu pfijimat.

Jinak neni tfeba se pii sexu ni¢eho obavat - sex je vasi soucasti. Narodili jste se s
nim a umirate s nim. Dava lidské lasce silu a je nabit stejnymi polaritnimi silami, jako
je to v ostatnim zbylém vesmiru. Ve skuteCnosti je tato cesta nékterymi taoisty
nazyvana ,,bilou magii", nebot’ u¢i lidi jak dosédhnout ¢isté polarity vyvazenim svého
jin a jang. Dokonce jméno mého mistra ,,Bily mrak", odvozené z posvatné hory, kde
zil, odrazi toto uceni. Existuji jesté jiné mocné cesty, které se vice soustiedi na energie
jang ¢i jin, ale zdaji se mi riskantnéj$i. Néktefi lidé kritizuji pouzivani sexu jako
»cervenou" jogu, ale zaménuji tuto barvu s ohnivou energii vasné. Pti dualistické
kultivaci smésujete rovanym dilem bilou a ¢ervenou, jeho semeno a jeji krev, mysl a
vasen, puvodniho muze a Zenu, jang a jin. Z toho vSeho pak alchymicky destilujete
neutralni esenci, vzacny elixir, ktery je bez barvy a ma moc pfeménit vasi dusi v
nesmrtelného ducha a téla. Tento elixir je vytvoten ze zjemnélého ¢chi a ting a ducha a
trva 1éta, nez je fadné pfipraven.

Zadny svétec & guru & kral se nenarodil bez rozmnozovacich organtl, takze kazdy
Clovek, ktery se narodil, musi projit muzskym stadiem sexualniho vyvoje. Rozdil je v
tom, jak rychle a jakych druhli metod pouzije, aby tim stadiem



prosel. Ale bude zazivat sexualni vzruSeni, erekci a ejakulaci. Jestlize dokaze projit
timto svétskym obdobim rychle, mozna se miize stait mnichem ¢i svétcem ¢i mistrem
nebo guru. Nebo mozna si vybere ztstat ,,obycejnym" ¢lovékem ve svéte.

Mnoho z vysokych taoistickych mistrii si ponechalo prosté vzezieni a délaji svou
praci v tichosti. Jestlize se s nimi setkate, nepomyslite si, ze by byli v né¢em zvlastni,
pokud nejste dostatecné bdéli k tomu, abyste vycitili jas a klid, ktery z nich vychazi.
Jejich energie je jako jemny vanek, ktery projde pokojem. Kazdého se dotkne
zvlastnim zptsobem. Pfi taoistické kultivaci spolu muz a Zena medituji a pouzivaji
prirozené lidské sexudlni touhy jako mostu k vy$$imu védomi. Taoismus poskytuje
techniky, které &lovéku pomahaji zvladnout svou sexudlni touhu. Clovék je pak
osvobozen k tomu, aby si mohl vybrat Zivotni cestu, kterd mu nejvice vyhovuje.
Alternativou k tomu je byt otrokem svym zvifecim pudim nebo podlehnout sexualni
frustraci. Nezalezi na tom, jak hluboko mohou tyto dvé moznosti byt ve vas ukryty,
najdou svou cestu na povrch, jestlize budou ponechdny bez povSimnuti.

LEVA CESTA

I ti taoisté, ktefi nebyli nazorové jednotni, co se tyCe praktik dualni kultivace a
udrzovali ptisny celibat, nezachovavali tento celibat proto, ze by povazovali Zeny ¢i
sexualni energii za §pinavou, neistou nebo d’abelskou. Jinova esence byla v Cing
vzdy uzndvana pro svou moc a harmonizacni vliv. Pochyby o praktikovani vymény
energie béhem sexu se nejvice soustfedily na to, zdali adept -muz nebo Zena -
praktikujici techniky by méli pokracovat v tom, aby §li za hranice citovych radosti
sexu a mohli tak dosahnout nejvyssiho duchovniho uvédoméni.

Existuje opravdové nebezpeci v zaméné vasi citové ptipoutanosti k vasemu milenci
s naladénim se na vy33i jemné sjednoceni jin a jang. Rekl bych, Ze je to fize, které se
vétSina muzi neumi vyhnout. Ale s postupem casu a s pokracujicim rozvijenim vasi
energie prostfednictvim meditace tchaj-ti a pfibuznych praktik budete pfirozené tuto
fazi prechazet. Neznamena to, ze budete zit bez emoci, znamena to, Ze je budete
udrzovat v rovnovaze a budete pouzivat emoce, které ve vas zistanou, k tomu, aby
propujéily pozitivni sily vaSemu procesu kultivace ¢chi. Je nebezpecné, kdyz vstoupite
do celibatu dfive, nez jste k tomu pfipraveni, nebot' nikdy nepoznate, zdali jste
opravdu zvladli své sexudlni touhy a emoce, nebo jste se jim pouze vyhnuli ¢i je jinak
potladili.

Celibat mize byt velmi zneklidiiujicim a rozrusujicim, jestlize do né&j vstoupite
predcasné. Mizete snadno vybudovat vice sexudlni sily, nezli jste schopni



vyrovnat pii své meditaci. MiZete mit vnitini vili odolat sexudlnim zapletkdm s
Zenami, ale jestlize se vaSe mysl bude k nim zpétné vracet pti snéni ¢i mySleni, budete
ztracet energii a rozdéli to vasi pozornost. Z tohoto diivodu muzi potiebuji zeny. I kdyz
povstavaji potize z toho, abyste se s Zenami dostali do rovnovéhy, jejich vlastni
ptitomnost poskytuje urcity mir a klid vasi mysli.

neponechédva nic nepovsimnuto. Mate n€koho, kdo vas bude doprovazet na této dlouhé
cesté zivotem, a cesta se stava zabavou. Jestlize si cesty uzivate, stojite na ni pevnéji
nezli nékdo, kdo se nuti k pfisnému programu sebezapirani. Zenino srdce je naplnéno
jinovou esenci a je krasné, piijméte je. Muzete oba pouzivat svého vztahu jako
mikrokosmu ve vesmiru. Bude to fungovat jako zrcadlo a bude vam to zpétné odrazet
urcité duchovni pravdy. Tato zpétna vazba od partnera je velmi cennd a je to jeden z
divodu, pro¢ taoisté Casto pracuji ve dvojicich a nejsou to vzdy pouze dvojice milencd.
V kazdém vztahu existuje cennd podpora a zpétna vazba od partnera.

V pravé kultivaci pouzivate svou vlastni mysl a télo jako mikrokosmos vesmiru.
Celibat vas zivot ¢ini jednodussim. Je v ném méné zmatkl a hranice individudlniho
védomi jsou ostieji definovany. Tim se Setfi energie a je tim umoznén rychlejsi pokrok
pii meditaci. Ale také to mize vést k urcité sterilité, jestlize nejste opatrni. Vznikne
iluze o dokonalosti ve vnitinim svété, ktera neguje realitu materialniho svéta.

Je to, jako kdyz jste uvnité krystalové koule a divate se ven na svét, ale ve
skute¢nosti neprozivate svét a nevchazite do harmonie s nim. MiZete pfijit na to, ze vy
sami se vyhybate povinnostem svého redlného zivota anebo falesné véfite, ze jste
oddéleni od svéta svou ctnosti a svou duchovni energii, které jste dosahli. Jestlize
tomuto véfite, mohli jste upadnout do obycejné 1é¢ky ulozeni ptili§ mnoho energie do
hlavy a zlomeni pravého kontaktu se svym télem a s péti prvotnimi elementy.

Neni nic, ¢eho by se bylo tieba obavat ve svété, jestlize si zachovate svou
vyrovnanost mysli, t¢la a ducha. Pti kultivaci sexudlni energie ve dvojici se Zen
nemusite obavat. Jejich jinova energie se nékdy mize stat odlisnou ¢i nepohodlnou.
Ale vyzva, kterou muz piijima, je vstfebat tuto energii a pouzit ji k zvétSeni sebe sama
a vyrovnani Zeny tim, ze zvétS§ime a zvys$ime jeji jang. Duchovni muzi, ktefi se boji
zen, kteti se jim vyhybaji ze strachu, Ze by se stali pfipoutani ¢i zneCiSténi, se
pokouseji ochranit v sobé uzaviené muzské duchovni ego. Mnozi se obavaji, ze
nebudou schopni soupefit s Zenskou silou. To piedstavuje zabranu v toku tao. Je to
stejné iracionalni jako obava z vody. Muzete se utopit ve vod¢, jestlize vypadnete z.
¢lunu uprostied oceanu. Ale neodmitnete dousek vody, protoze je to voda. Je to otazka
rovnovahy, harmonie mezi péti jemnymi prvky. Muzete kontrolovat tuto rovnovahu
snadnéji, jestlize jste se



naucili kontrolovat své semeno. Potom, kdyz kazdy den ptidate jeji esenci vody a
energii semena do ptdy, bude kvést zdrava zahrada, ze které se mtizete oba radovat.

KULTIVACE PRAVE CESTY

Jedna z metod pravé cesty, kterou si mohou ptat studenti tao zkusit, je nasledujici:
poté, co jste Sli brzy spat, probud’te se velmi Casné zrana, nékdy mezi pllnoci a ptl
sedmou rano. Casto se béhem této doby spontanné prihodi erekce. Jestlize se tak
nestane, miZze ji jedinec snadno vyvolat. Je-li dosazeno erekce, zaujméte piislusnou
pozici vleze.

Provedte velky tah devéetkrat, osmnactkrat nebo tficet Sestkrat zavisle na tom, jak
brzy erekce opadne. Pokazdé pozvednéte silu do hlavy. KdyzZ je hlava naplnéna, sila
mize sestoupit do srdce, do solar plexu a do pupku. Potom bude pokracovat dolu k
chuej-jin a zvedat se nahoru k hlavé, ¢imz bude dokoncovat plny okruh. Tato
meditacni technika je velmi posilujici a mize byt provadéna kazdou noc, jestlize si to
student pieje, a jeji ptinosy a kladné u¢inky se budou zvySovat.

PtiSel jsem na to, Ze toto cviceni pomaha pfi mnoha potizich, které muzi mohou
zazivat s prostatou. Zahrnuje doslovné odbourdvani jakéhokoli nepfiméteného tlaku,
ktery ma tendenci zmohutnovat a drazdit z1azu. Také slouzi k otevirani cest elektrické
energie v téle, coz zvysi vaSi propustnost pro energii vasi partnerky, stejné jako
ostatnich zdroji Zivota. Ostatni mistii povazuji sily, které se tykaji sexualni
pohlavniho styku, za nespravné sily, uritym zplUsobem necisté. Jestlize vés to
zneklidiiuje, méli byste védét, ze dvanacta hodina poledni je povazovana za nejéistsi,
nebot’ jang se méni v jin pravé v tomto okamziku. Ale pamatujte si, Ze se ziskanou
silou je to jako s penézi, které lidé vydélaji. Nékteti lidé vydélaji penize snadno ve
vysokém postaveni. Nekteti je vydélavaji tézkou fyzickou praci, jako sanitafi, fidici
kamiont a Cisti¢i oken. Penize, které vydélaji, jsou stejné. MiZete posoudit, ktery z
nich je fadny ¢loveék? Nezalezi na penézich, které jste vydélali, zalezi na tom, na co je
vydate. Taoisté vydaji svoji energii na rozvijeni sebe samého i druhych k nejvyssim
moznym stupitim. Pouzivaji pii tom levou cestu, pravou cestu, a cestu beze sméru.

TAOISTICKA CESTA BEZE SMERU

V mych medita¢nich hodinach vyuéuji véci, které nemohou byt vysvétleny v zadné
knize. Rozsifuji taoisticky piistup ke zvySovani svobody ¢loveka. Je to



taoistické uceni vSech tirovni osviceni, a za tim v§im je nesmrtelnost. My taoisté mame
mnoho tajnych cest, jak dosdhnout nasi Cisté bytosti. V zelezné kosili ¢chi kung ué¢im
techniku pro posilovani muzskych reprodukénich organt, které doslova
vypumpovavaji obrovské mnozstvi sily spermii nahoru do hlavy a t&la. V Ciné& nebo v
Indii mtzete cekat cely zivot u nohou mistra piedtim, nez vas nauci toto tajemstvi. Ja
nemam zadna tajemstvi, pouze touhu naucit druhé to, co jsem se naudil ja. Problémem
je najit studenty, ktefi maji trp€livost a sebe-disciplinu, aby to praktikovali.

Pamatujte, Ze semenna sila, kterou pouzivame v sexualnim kung-fu, je vice nez
nutri¢ni hodnota substance, at’ muze byt jakkoli vysoka. Zde se dotykame témeéf
nekonecného zdroje elektromagnetické energie ze spermie. Spermie se neustale
pohybuji a vytvaii podle zakladnich principti elektromagnetismu lidskou elektiinu.
Zastavili jsme hrozivé plytvani energii z Casté ejakulace a zacali jsme Uplnéji
pozvedavat jeji silu k srdci a hlavé.

Obr. 34 Taoisticka cesta beze sméru. Energie jin a jang jsou vyrovnany.

V praktikach zelezné kosile ting-kung zvySujeme stabilitu nasi Zivotni energie tim,
ze se hloubéji zakofenime v zemi a zabalime energie ¢chi do fascii, kosti a dutin
naseho téla. V technikéch taoistické esoterické jogy ,nizsiho osviceni" neboli kchan a
li u¢im esoterické piedpisy pro zvySovani sil jin a jang



v téle a ,,vypafovani" uskladnéné ¢chi a ting nahoru k srdci a hlavé ve zuslechténé a
zjemnéné formé. Pii ,,vy$$im osviceni" se naucite, jak vstiebavat energie jin a jang ze
zdroji vné vaSeho téla - ze zemé, slunce a mésice -a ,pfeménit je v paru" v
alchymickém procesu zjemiiovani a zu$lechtovani. Ale pokud neumite nejprve
zvladnout svou vlastni tviréi sexudlni energii, neméli byste ani snit o zvladnuti
jemnych kralovstvi, kterd zbyvaji ve vesmiru. Stravite svij zivot honénim se za
iluzornimi silami ¢i za faleSnym pocitem jedine¢nosti, ktery odvane az ve starém véku
a na smrtelné posteli, kdy si uvédomite, ze nejste schopni donést své sny s sebou do
zivota po smrti.

Podle taoistické tradice zakladni postup pro pfeménu stupni télesné energie je
nasledujici:

Energie spermii je kanalem dovedena do teplého proudu mikrokosmické drahy.
Teply proud je pfeménén na dusevni silu a tato sila ¢i ,,duse" je nakonec pfetvorena do
nejvyssiho projevu, kterym je Cisty duch. Kdyz tento duch je pievtélen do
nesmrtelného téla, ziskava svobodu k tomu, aby mohl pracovat na riznych duchovnich
urovnich podle své vile. Je to krok za hranice uvédoméni kosmické vesmirné jednoty.

Clovék, ktery praktikuje taoistickou kultivaci, si nevyhnutelné zagina byt védom
toho, ze v8echny zivouci bytosti jsou jedno. Vi, ze sila do ného vtéka z ostatnich a zpét
teCe z ného do nich. Kdykoli nékde existuje zivot, pak tam tece sila. Rozumi této
pravdé a proziva ji ve svém téle. Po téchto zkuSenostech se sobecké motivy postupné
rozpusti. Brat druhému znamena brat sobé samému, nebot’ jedinec je také tim druhym.
Zaspinit potok druhého je zaspinit svij vlastni, je totiz jen jeden potok ve vSem
stvofeném a je to potok Zivota.

A tak nabizim ¢tenafi posloupnost metod, z nichz si kazdy mize vybrat, takze je
schopen spontdnné pokracovat, aniz by byl k nééemu donucovan. Je rozumné
postupovat krok po kroku. VétSina duchovnich lidi za¢ind s niz§imi formami a
postupné jdou nahoru. Je chybné domnivat se, Ze pouziti lidské sexualni energie ve
fyzickém téle je necista leva cesta. Je to cesta, kterou musi jit kazdy. Jestlize zacnete s
levou cestou, budete postupné pokracovat, az dojdete k pravé, a nakonec dosahnete
cesty beze sméru. Ale nemtizete dosahnout nejvyS$iho stupné, aniz byste nejprve
nestoupali z niz§ich stupiid zebiikd. Obé ruce se pfitom pevné drzi stupiiti zebiiku. S
tim, jak budete $plhat, prava ruka a leva ruka se budou vyménovat a budou udrzovat
va$i rovnovahu. Ani jednu z nich nepustite, dokud nedosahnete toho, o co je Zebiik
opfen. Pak budete stat na pevné pidé a odkopnete Zzebiik pry¢ a budete stat bez opory,
nebudete se drzet ani levou, ani pravou rukou. Budete mit volné ruce, osvobozené k
tomu, abyste udélali cokoli, co si dale zvolite. At’ to bude 1ézt po dal§im Zebtiku, nebo
zustat tam, kde jste.

Ti, kdo neprovadi denné taoistické praktiky jako sexudlni kung-fu, mohou



kritizovat pouzivani sexudlni energie pro vyvoj jedince. Ale jestlize studovali a poznali
cely systém, pak porozumi, ze neni zadna cesta leva ani prava, je pouze jin a jang
harmonicky smiSené v nekone¢ném mnozstvi podob.

Vsechno vede ke svému opaku: sex vede k ne-sexu, jednota vede k dvojnosti
(dvojnost jin a jang), dvojnost vede k trojnosti a mnohonasobnost vede k nicoté (Wu-
chi). Toto je pravé rozvijeni tao - ani leva, ani prava cesta. Zivot se stava zbaven
jakéhokoli Gsili.

Existuje stadium v tchaj-ti-cchuan, které je nékdy nazyvano jako ,,zazraéné ruce".
Zacate¢nik, ktery se u¢i tchaj-ti, mize pouzivat 90 procent jangové energie, aby
pohyboval svym télem. Stiedné pokrocily student miize pouzivat 60 procent jang a 40
procent jin. Mistr zdzracné ruky tchaj-ti pouziva 50 procent jin a 50 procent jang.
Stejnou rovnovahu vytvari taoisticky mistr v kazdém okamziku svého zivota. Toto je
cesta beze smeru, ani leva, ani prava. Je to kouzelné, plynulé a zbavené jakéhokoli
usili. Je to zptisob Zivota, kterym by kazda lidska bytost méla zit.

SEDM DUCHOVNICH STUPNU TAOISTICKEHO
ROZVIJENI SEXUALNI ENERGIE

Prvni stupeii: KONTROLA ZTRATY SEMENE NA FYZICKE UROVNL

Kontrola uvolnéni semene je provadéna na riznych trovnich védomi cElovéka a
existuje podle toho pét stupiti taoistické kultivace. Prst je pouzivan k zastaveni toku
semene béhem milovani ¢i masturbace. Tim se zpomaluje ztrata vitdlni tekutiny a
napomaha se jejimu znovurozdéleni do potfebnych ¢asti téla. Pouzivani prstd muze
zablokovat ejakulaci semene, ale nedocili se smérovani ting ¢chi nahoru. Budete mit
normalni orgasmus a ztratite 60 az 70 procent se-menné sily (elektromagnetické sily,
vyrobené z pohybu 200 az 500 milionl spermii), ale zachovate vétsinu semene v téle.
Semeno se bude postupné rozpadat a hormony budou télem zpét absorbovany.

Ale télo uchova néjakou energii tim, ze vyprodukuje méné spermii. Snizi au-
tomaticky produkeci, jestlize bude citit, Ze semeno je jiz uvniti pfitomno. Poté, co jste
provedli tuto metodu ,,vnéjSiho uzamknuti", penis ochabne a vy se budete citit zcela
unaveni. Po urcité dob¢ se zlepsi vase zdravi a sila a vysledkem bude prohloubeni
vaseho sexualniho zivota. Také to pomiize vytvafeni sily, ale to bude trvat delsi Cas,
protoze vétSina jangové sily je ztracena béhem ejakulace.

Druhy stupei: FYZICKA A DUSEVNI KONTROLA SEXUALNIiHO
ORGASMU. Toto stadium pouziva kombinaci vnéjsiho tlaku pomoci prsti a metody
vnitiniho uzamknuti ,,vytahovani nektaru nahoru do zlaté kvétiny" neboli ,,velkého
tahu". Pfred ejakulaci pouzivate prst k tomu, abyste stlac¢ili chuej



jin, a zaroven pouzivate velky tah k tomu, abyste vytahli néjakou energii nahoru diive,
nez mize vytéci penisem. Timto zplisobem ztratite méné nez pii prvnim stupni, ale
penis vam ochabne a budete mit normalni orgasmus centrovany do genitalii.

Otevirani mikrokosmické drahy je klicem k tomu, aby se umoznilo toku energie
pohybovat se smérem nahoru, misto aby byl donucen pohybovat se ven z penisu.
Jakmile se energie dostane do kostrée, zacne u vétSiny lidi snadné&ji protékat nahoru
patefi. Jestlize jste schopni pocitit tlak ¢chi v hlavé, musite zadit vést energii dold k
pupku.

Tieti stadium: KONTROLA SEXUALNI TOUHY A ORGASMU MYSLI Po
dalsim praktikovani velkého tahu nakonec ziskate kontrolu nad ejakula-ci pouze
prostiednictvim mysli. Budete schopni provadét velky tah, aniz byste pouzili fyzické
sily, a ziskate schopnost hrat si se svym orgasmem. Prfilezitostn¢ to mize zapficinit
uvolnéni spermii, ale postupné vyvinete silu k zastaveni fyzické ejakulace a budete se
radovat ze zazitku odlisného, ale vys$siho druhu potéSeni z orgasmu, ,,idoli orgasmu".

Jestlize se umite zastavit dfive, nez dojdete ptili§ daleko, tj. k ejakulaci, mtizete
tdhnout a vymeénit silu s Zenou. Timto zpisobem jednu energii ztratite, ale ziskate
jinou. Ztratite hlavné jangovou energii, ale ziskate tu, kterou potiebujete, jinovou
energii. Je to témét jako vyménny obchod. Mate pfili§ mnoho jang a zena ma pfili§
mnoho jin. Takze si vyménite energie. A kazdy z vas ptijima piislusny dil toho, co on
nebo ona potiebuje. Tato metoda v sobé zahrnuje vys$si védomi, vyssi sebekontrolu a
zbavovani se erotického mysleni a pfedstav o milovani. Myslete na energii, kterou jste
dali své milence, jako na védomou obét’ u¢inénou na oltafi vyssiho védomi.

Toto tieti stadium je vy$si nez druhé stadium, nebot’ mysl vstoupila do novych
vztaht s ting ¢chi. Vase mysl zacCala integrovat vasi sexualni esenci s vasi obecnou
energii ¢chi do jednotné bytosti. Existuje velky rozdil ve zkusSenostech lidi, ktefi
praktikovali pouze pouzivani mysli, a téch, kdo pouzivaji prsty s kombinaci velkého
tahu. Je to velmi vysoko nad koitus interruptus. Velky tah zveda ptebytek sily v oblasti
rozmnozovacich organti nahoru k vy$$im centrim té€la, které uméji uskladnit silu pro
vy$$i pouziti. VasSe sexudlni esence se stava potravou k vyzive vaseho vyssiho ducha.

Je-li v tomto stadiu pouzivan velky tah, muze pokazdé dojit ke zvyseni sily. Pokud
je tato metoda pouzivana pii milovani, neciti se milenci unaveni. Mohou si dopiat tolik
sexu, kolik jen cht&ji, aCkoli Casto se miluji méné. Kvalita sexu je totiz tak
uspokojujici, Ze se citi siln¢j$i a jsou schopni sami sebe ovladat a ptekonat ostatni
sveétské zadosti, které maji fidici vliv na jejich Zivoty.

A presto byste si na této trovni méli byt védomi toho, Ze vytahujete tuto energii
navic z jiné nedokonalé lidské bytosti. Z tohoto diivodu musite byt



schopni ptekonat nedostatky této osoby v sobé samych. V tomto tfetim stadiu oba
partneii musi byt plni porozuméni a musi byt hluboce ponofeni do tohoto cviceni.
Jestlize jeden z partnerd do ného neni ponoten, je velmi tézké spolupracovat pfi
vymeéne sily. Jestlize va§ partner ma problémy nebo je rozruSeny, mizete vstiebat tuto
psychickou nepohodu sami do sebe. Jestlize metoda nebude fungovat, ¢asto je to kvili
tomu, Ze jeden partner méa osobni problémy. To je prvni véc, kterou musite
zkontrolovat a opravit v ramci meditace nebo jiné terapie. Jinak budete vstiebavat tyto
problémy do svého systému a budou fungovat jako psychické jedy.

Metoda by se mohla zdat nespravedliva, je-li va§ partner velmi smutny, ale vy jste
velmi veseli a plni energie. Vase milenka bude pfijimat silu energie od vas, ale vy
budete vstiebavat jeji smutek a jeji biimé sami do sebe. Pouze jestlize jste ji velmi
oddani, miizete ji oCistit a obrovskym zpisobem ji pomoci tim, Ze ji povedete na vyssi
cestu, ktera ji osvobodi od jejich vnitfnich zmatkt. Z tohoto diivodu musite byt velmi
peclivi pii vybéru své partnerky, nebot’ budete doslova pit zivotni esenci této osoby.
Hrubd, marnotratnd a zarlivd osoba je to, ¢im byste se mohli stat, jestlize vaSe
partnerka ma v hojnosti tyto kvality. Nebo budete muset pouzivat hodn¢ ze své lasky a
dobra k tomu, abyste spotfebovali tyto niz$i pudy.

Ctvrté stadium: VYMENA ENERGI{ BEZ POHLAVNIHO STYKU. Pro muze je
toto cvifeni jednodu$si s mladou Zenou, ktera jesté neméla déti a stale ma mnoho
vitality, nebo s jakoukoli Zenou, kterd rozvinula své ¢chi k vysokym urovnim
prostiednictvim meditace. Je to metoda sebeléleni, ktera mize byt pouzita mladymi
lidmi, ale pravdépodobnéji bude vyuzivana star$imi lidmi, ktefi maji méné zajmu o
aktivni sexualni Zivot, a pfesto hledaji omlazujici sily sexualni energie. Nejznaméjs$im
praktikem této urovné je nepochybné¢ Mahatma Gandhi, ktery trval na tom, aby vedle
n¢ho v noci spala na lizku jeho osmnactiletd netet. Duchovni sila, ktera hotela jasnym
plamenem v Géandhim, potfebovala vyzivu a zchlazujici vyrovnanost zenské ting,
nebot’ kulturni a nabozenské tradice Géandhimu jako svatému hindskému muzi
zakazovaly pohlavni styk s Zenou.

Béhem stredoveéku rytifi, kteti ptisahali na rytifsky ad, byli pod podobnym tlakem,
ktery je nutil povznést svou sexudlni touhu do uréitého druhu jemné duchovni
myslenky. Cisty polibek od damy nebo nesexualni objeti prostiednictvim
zamilovanych o¢i byly idealizovany v takovych legendach, jako je Mytus svatého gralu
(Cisty symbol hledani ¢isté Zenské energie v kazdém muzském rytifi) a v pisnich
trubaduru.

V dnes$ni dob¢ jsou praktiky uzite¢né v situacich, kdy dva pratelé si pteji prohloubit
svij duchovni kontakt nebo 1é¢it jeden druhého, ale kviili manzelskym svazkim ¢i
jinym vztahtim si nepfeji disharmonii, kterd by mohla povstat ze sexudlni aféry.
Taoisticka filosofie ma vysoky respekt pro stabilitu a harmonické



vztahy, ale také zna potfebu duchovni svobody k vyvazeni a vyzivé osobnich prvka
jedince. Tato metoda jde za omezujici vymezeni kategorii milenka/ne-mi-lenka a
dovoluje vétsi svobodu vztahim muze a zeny, stimuluje rozkvét duchovniho
pratelstvi, ve kterém vymeéna sexualné polarizované energie je plynule a bez ostychu
pfijimana. Je to jemna a kouzelnd cesta pro dva lidi, ktera umoziuje péstovani a
rozvijeni jejich energie spole¢né. Manzelské dvojice v tom mohou nalézt dalsi zpuisob
k prohloubeni a sdileni své lasky. Tato tiroven mize byt praktikovana pouze muzem,
ktery jiz zvladl prvni tii stadia a dosahl urcité tirovné duchovni sebeznalosti. Naucil se,
Ze to, co hleda, nemiZe byt nalezeno v télesnosti zeny, ale v jeji citovosti. Jeho ¢chi se
pohybuje ne smérem k jeho smyslim, ale dovnitt do centra jeho bytosti. Hleda vnitini
zenu sam v sobé a je pro né&j snadnéjsi zaklepat na svou vlastni jinovou silu, je-li
stimulovan pfitomnosti silné Zenské energie.

Metoda: Lehnéte si nebo sednéte si naproti své partnerce. Mizete si vybrat, zdali
cheete ¢i nechcete fyzicky kontakt, jako naptiklad drzeni rukou ¢i objeti - ale méli
byste citit pocit vzruSeni v pfitomnosti své partnerky. Soustfed’te pozornost na jemné
energetické pole své partnerky. Musite ,citit" jeho/jeji auru. Zpocatku budete
vsttebavat jeho/jeji energii do svych nizsich tan-tien. Stdhnéte silu k hlavé a postupné
otvirejte energetickou cestu, abyste umoznili silngjsi tok energie. Na vyssich urovnich
této praktiky muze byt energie vstiebavana piimo do srdce nebo do hlavy, ale musi byt
dobfe rozdélovana, abyste se vyhnuli nerovnovaze. Jestlize to délate kazdy den,
ziskate obrovskou silu. Velka ¢ast z této sily pfichazi z vaseho vlastniho téla, je to
jinova sila semenné tekutiny, ktera je mnohem Cistsi nezli na prvnim a druhém stupni.
Péstovanim této nové citlivosti ve vas samych mizete znacné urychlit sviij vlastni rist
a rust své partnerky.

Paté stadium: ZA HRANICEMI SEXU. Toto je stadium, o které usiluji vysoce
disciplinovani taoisticti joginové. Jste stale v lidském téle, ale vaSe energie je mnohem
vy$$i nezli troven, jiz dosahuje vaSe energie, kdyz v noci spite, pricemz tehdy je jiz
dosti Cistd. Do tohoto stadia nepatii zadnd sexudlni stimulace. V taoismu je tato
metoda znama jako meditace beéhem ,,zivotni hodiny" nebo ,.hodiny tsu", nebot’ je
vyuZzivan ¢as mezi jedenactou dopoledne a jednou hodinou odpoledne. Taoisti¢ti mistii
se naucili, Ze sila, kterou absorbujete ze svého vlastniho téla, muze zistat ve vasem
téle navzdy. Sila, ktera je absorbovana z jiné osoby, nezlstane tak dlouho nebo se
stane Casti vasi vlastni sily. Je to jako s pfenosem krve. Buiiky v ni zlstavaji dvacet
¢tyfi hodin a potom odumiraji. Cilem esoterického sexu je naudit se tajné uméni vy-
rovnavani jemnych energii jin a jang. Ale sex je zvykem ¢lovéka, musite se povznést
nahoru a postupné zmenit své zvyky. Nebudete ocekavat, Ze lva zménite pfes noc
natolik, aby misto masa jed! travu. Kdyz se dostanete k vy$§im



a vy$§im praktikam, budete meénit své zvyky snadno, aniz by vas kdokoli nutil nebo
vam fikal, co délat.

Je bézné, ze po spanku se probudite a citite erekci. Je to proto, Ze spanek naplnil télo
zivotni esenci a zivotni silou ¢chi. Vas penis je napfimen touto silou. V té dob¢ je
velmi dulezité stahnout silu nahoru, takze se mizete radovat z jeji hloubky a Cisté sily.
Jestlize nestahnete silu nahoru, vyjde ven. Mnoho lidi ma poku$eni milovat se rano ¢i
masturbovat a ztraci mnoho sily tim, ze to délaji. Toto stadium je vyssi nezli prvni Ctyti
stadia, nebot’ nepfitomnost partnera zpusobuje i totalni absenci erotického mysleni, a
tak jste i blize k piivodni prazdnoté tao. Penis je vzpfimen Cistotou své vlastni sily. V
taoismu je tato technika povazovana za velmi tajnou.

Sest¢ stadium. PREMENA DUCHOVNICH ENERGII ZA HRANICEMI
MYSLI/TELA. Toto stadium je pro lidi, ktef{ maji vy$si duchovni vzd&lani pokrocilé
jogy, meditace nebo kultivace taoistické ¢chi. Mnozi z téch, kteti se pfiblizili této
urovni, veéfi, ze jdou po spravné a svaté cesté tim, ze se vzdaluji od svétskych véci.
Vysledkem toho je Casto skute¢nost, Ze aspirujici jogin se snazi potlacit své sexualni
pocity. Ale ve skutecnosti vSichni se musi vyrovnat se sexualni touhou predtim, nez
zvladnou toto stadium.

Toto vysoce duchovni stadium fesi lidskou potiebu sexuality a hledani praptvodni
tvarci energie takovym zpiisobem, Ze uci ¢lovéka vstiebavat energie ptimo z vesmirné,
v§e pronikajici Zzivotni sily. Nejdifive musite stravit nékolik let postupnym
vstiebavanim sily v lidském téle, dokud energie vasi mysli, téla a ducha - ¢chi, ting a
Sien - nejsou plné u bodu pieteceni (stadia 1 az 5). Potom miZete pracovat na vétsich
polich energii jin a jang mimo vase télo a promitnete svou ¢chi tam, kde to déla nejvice
dobra.

Mnoho lidi se snazi netrpélivé preskocit az k bozskym aspektiim své pfirozenosti,
aniz by plné porozuméli lidskym a Zivocisnym slozkam. Jak jeden duchovni mudrc
tekl: ,,Je jednoduché znat Boha, ale obtizné byt lidskou bytosti." To je divod, pro¢
taoisté rozvijeji od zakladu sami sebe a zdlraziuji zakofenéni v zemi jako zakladni
predpoklad vyvolani sil z nebe.

Sila sexualni energie je nevyznamna ve srovnani s Gplnosti kosmické energie tao.
Ale pro lidsky sex je zvlast€¢ mocna a je mostem k nesmirnym sildam vesmiru a k
duchovnim kralovstvim védomi. Neuspéch ve spravném péstovani této energie u muzt
je jednou z nejbéznéjSich prekazek pii udrzovani védomi v Sestém stadiu. Mnoha
muztm se podafi na chvili nahlédnout do tohoto kralovstvi prostfednictvim meditace
nebo vize, ale pouze nékolik malo dokéze toto kralovstvi v sob¢ udrzet a zit v ném.

Vitalni energie ¢chi, ktera diive byla pouzivana k vytvotfeni plodici (spermio-vé)
sily, je nyni obracena do t¢la a kanaly vedena pfimo k vyssim centrim energie. Taoisté
nazyvaji tato stadia men$im osvicenim. Kdyz je t€lo dokonalé, sta



va se propustnym pro nebeské energie piimo, aniz by bylo potfeba néjakého
prostiednika a ptestane vytvaiet spermiové buiky.

Na této vyssi urovni paj-chuej (temeno) a jin-tchang (tfeti oko) jsou dvéma body,
které jsou schopny absorbovat vesmirnou silu, a jung-¢chuan (na polstarku chodidla)
je bodem, ktery je schopen vstiebavat silu ze zemé&. Muzete cviCit za ranniho a
poledniho slunce ¢i s mésicem. Muzete vstiebavat silu zemé skrze bod jung-Echtian na
chodidle a ziskavat nebeskou silu a slune¢ni energii prostiednictvim paj-chuej. Nabizi
vam to Cistou zvlastni silu védomi z vesmiru, kterd je vyvazena s mési¢ni energii,
vstupujici skrze jin-tchang neboli tietim okem.

Pii pouzivani predpisi pro vysS$i osviceni je vesmirnad energie pfeménéna a
smichana s vas$i vlastni energii, takze se mize stat uziteCnou na lidské urovni. Tato
vesmirnd energie je tak syrovd, Ze naSe télo ji potfebuje pfetransformo-vat a
prizpisobit svym télesnym potfebam. Kdyz se dostanete na tento stupeni, postupné se
budete zbavovat zavislosti na svych lidskych potfebach. Toto je stadium, na kterém
nekteti taoisté prestavaji jist potravu a stavaji se zavisli pouze na dychani, odejdou do
Cistoty odloucenych hor a pojidaji ¢isté energie piirody. Mtj mistr dosahl tohoto stavu,
ale byl donucen opustit sviij utulek v horach za japonského bombardovani béhem
druhé svétové valky.

Sedmé stadium: SPOJENI CLOVEKA A TAO. Toto stadium je to, co taoisté
nazyvaji nesmrtelnosti. Neumim to dosud popsat z osobni zkuSenosti, ale je to dobie
dokumentovano v tisici svazcich taoistickych kanonii véetné jmen mnoha jedinci,
kteti dosahli tohoto stavu. MuzZete tomu véfit, nebo mizete zamitnout nesmrtelnost
jako metaforu, urcity druh kosmického védomi. Ale taoistické uceni jasn¢ uvadi, ze
pojem nesmrtelnosti je minén doslova, a ne pouze symbolicky. Nejvys$im tvotfenim
pro clovéka je védomé vytvorit sebe sama. Sjednoceni s tao znamena uplny dgj
sebestvoreni z ptivodniho ¢chi nebo wu ¢chi (viz kap. 19 pro plnéjsi popis vyssich
sedmi meditacnich ptedpist tao, které vedou k tomuto stavu bozstvi).

Vsech sedm krokti vas postupné povede nahoru k vyssim duchovnim metam. Ale
bude na vas, abyste si zvolili, jak dalece budete chtit jit ve své vlastni evoluci. Nemohu
vam doporucit, ze néjaky krok je lepsi nezli jiny. Nikdo vam nemiize fici, jak mate Zit
svlj zivot. Mnoho lidi v historii pouzivalo prvni a druhy stupein k tomu, aby si
prodlouzili zivot na vice nez sto let. O jinych se pravi, Ze pouzivali tieti a ¢tvrty stupeil
k tomu, aby zili §tastny zivot plny energie, ktery v nékterych piipadech trval nekolik
stovek let.

Druhy, tieti a ¢tvrty stupen pro vas mize byt vhodnéjsi, jste-li mladi a touzite po
nékolika partnerech. Potom, kdyz uz jste zralejsi, budete mozna chtit pouze jednu
zenu. Mladi casto touzi po velmi krasné Zené, ale poté, co jste po nekolik let Zenati,
zjistite, ze krasa neni hlavni kvalitou Zeny. Prosta divka



s krasnym charakterem se muze stat tou nejlepsi bytosti pro dosazeni duchovni Cistoty.
Zavisi to na vasi duchovni vuli a jeji urovni kultivace a zralosti.

Podobné je to se sedmi stupni. Nevim, pro ktery stupen se rozhodnete, aby ste jej
sledovali. Mohu vam pouze nabidnout rady a pokyny. Né&kteti muzi nemusi byt jeste
po nékolik Zivotl ptipraveni, aby zménili své stadium vyvoje. Poté, co si piectete tuto
knihu, miizete tieba zcela opustit cviéeni sexualniho kung-fu a dal st'astné ejakulovat
jako Niagarské vodopady.

Ale chcete-li pokracovat v zuslechtovani své energie, postupné se spontanné budete
vyvijet a pohybovat k vy$§im duchovnim tGrovnim. Va§ cil bude nejrychleji dosazen,
jestlize se svému duchovnimu vyvoji oddate s prostou mysli. Nakonec vase cesta bude
zbavena jakéhokoli usili a vy pfestanete bojovat proti své piirozenosti, coz je v
podstaté totéz jako tao. Vase uvédomeni si vesmirnych jemnych energii bude vzristat
pfirozenym zplsobem a vy se budete pohybovat smérem nahoru ne podle néjakého
nabozenstvi nebo filozofie, ale vedeni svymi vnitinimi pokyny.

Velky ¢insky 1ékat Sun Scsu-mo (581-682 pt. n. 1.), ktery objevil ockovani proti
nestovicim a ktery zil asi 101 let, bystfe postiehl ve svych ,,Receptech na vyrobu
neocenitelného zlata" problém vnitiniho pokroku ¢lovéka:

..V mladi ¢lovék nerozumi, co je tao.

Ve stiednim véku o tao mnoho slysi, ale nepraktikuje to, co slysi.

Kdyz je stary, vidi pravdu tao, ale je pfili§ slaby na to, aby podle ni jednal."



KAPITOLA 11

ORGASMUS A WU-WEI
Michael Winn

,Muz je vzruSen energii &chi Zeny a jeho Nefritovy Bodec je volan k &inu. Zena je
vzru$ena energii ¢chi muze, coz zptsobi proudéni vody uvnitt jeji Tajemné Brany.
Tyto dé&je jsou pfirozenym vysledkem vesmirného jin a jang. Nemohou byt provadény
pouhou lidskou vili."

Taoisticky kanon

V historii se vedou debaty o tom, zda ma Zena nekone¢né mnozstvi esence jin a zda je
proto schopna nekone¢ného mnozstvi opakovanych orgasmul. To je nazor taoistickych
Iékatskych textll z 8. stoleti, které muzim navrhuji, aby podnécovali Zeny k co nejvice
orgasmim a tim i k uvolilovani maxima esence jin.

Energie Zeny je lunarni a sleduje mésicni cykly. Menstruaci ztraci zZena kazdy mésic
svou energii. Ale ona je kazdy mésic obnovovana zemskou energii, ktera ji dava
nesmirny potencidl orgasmil. Mnohondsobny orgasmus vsak muze byt velmi
vycerpavajici, zavisle na typu orgasmu a na Urovni energie zeny. Ponévadz sexudlni
organy zeny jsou uvniti jejiho téla, je pro ni daleko snadnéjsi nez pro muze pretvaiet
energii orgasmu vzhuru k vy$§im centrim. To je diivod, pro¢ mnohé Zeny, které nijak
nerozvijeji svou sexudlni energii jsou duchovné vyse nezli stejné nevédomi muzi. Tito
muzi se pudové zbavuji svého semena a ztraci jeho pfinosy pro duchovno.

Kdyz vsak muz zaéne péstovat své semeno, mize to provadét ve dne v noci, ma-li
sebekazen. Jeho télo urychli produkei semene. To muzi dovoli péstovat svou ¢chi
rychleji nez Zena, kterd je vazana k pomalejSimu mési¢nimu cyklu. To je divodem,
pro¢ mnozi z gurull a mistrd jsou muzi. Dal§im divodem je to, ze Zeny jsou od prirody
jin a tim jsou blize k Prazdnoté. Jednoduse neciti tak siln¢ nutkani sledovat tak
jangovy, vné sméfujici cil, jakym je ,,vn&jsi" udeni, tj. uéeni druhych. Zeny maji jiné
poslani.

To je vSak také pravy divod, pro¢ je muz tolik okouzlen Zenou a jejim orgasmem.
Zenin orgasmus piedstavuje uréity zptsob vnitfniho udeni pro muze, ktery je
dostate¢né citlivy a vnimavy na to, aby se od Zeny ucil. V tdoli orgasmu miize muz
zazit tuto dovniti smétujici energii jin ve svych rozliénych tan-tien jako splynuti, jako
urCity druh tani. Jin pfedstavuje zemskou energii neboli fyzickou hmotu. Béhem
Zenina orgasmu se vlastni struktura jejiho téla chvéje a vybuchuje smérem dovnitt.
Jestlize umite uvést v harmonii svou energii s jeji, jste otevieni novému a polarné
protikladnému zazitku svého téla. Moudrost Zeny spoéiva v tom, ze kdyz vy se
ponofujete hluboko do zemé, va



Se t¢lo se zveda do nebes. Je to zasvéceni do vnitiniho tajemstvi byti, které jsou zeny
zmocnény davat muziim. Nemohou je vSak poskytovat, neni-li pfilita muzska energie
jako katalyzator.

Milenci, ktefi nemaji esotericky model, ktery by je mohl vést touto cestou, maji
ptesto nekdy zédblesky tohoto stavu tani, kdyz po milovani odpocivaji v jistém druhu
sladké extaze a jejich energie se slévaji ve spontannim udoli orgasmu. Sva té€la mohou
citit jako prusvitna nebo mohou mit pocit, jako by se vznaseli; zvuky pfichazeji se
zvonive kiist'alovou jasnosti a barvy v pokoji se zdaji jasnéjsi, jako kdyby byly Cerstveé
natfeny. To je jiny stav védomi, ve kterém piimo a bezprostiedné chapou prvotni
jednotu svéta.

Cilem taoistické kultivace je udrzet a zesilit stav, ve kterém oddé€lenost, kterou
obvykle citime, se rozplyne a zacleni se do vyssi reality. Vyssi orgasmus nasi mysli a
t&la nas magicky pfiblizi k piivodni &chi, ktera existuje viude. Cisté splynuti jemnych
energii jin a jang v mikrokosmu naSeho téla nam pfipomind, ze totéz se déje v
makrokosmu - ze Slunce a Mésic a Zemé a Mlééna draha se doslova navzajem miluji.
Planety se vzajemn¢ pfitahuji nesmirnymi elektromagnetickymi a gravita¢nimi poli.
Hvézdy a kvasary vystfeluji horké jangové proudy svétla a zéafeni je pfijimano
chladnym jinovym vakuem prazdného prostoru. Jsme z dalky svédky tohoto
kosmického milovani, zrcadleného v tajuplném svétle, které nas zasahuje na zemi
prostiednictvim mésice nebo zaficich hvézd, rozsetych po obloze. Snad vSechna tato
svételna energie konéi tak, ze je vsavana zpét do lina vesmiru, do ¢ernych dér, za
kterymi je opravdové nic, to co taoisté nazyvaji ,, Wu ¢chi".

V obdobném smyslu semeno muze je jeho slunecni a jaderna energie. Taoista ji
rozviji a uklada do zasoby, aby pak mohla pod kontrolou explodovat v jeho tan-tiens.
Poté je energie jako salajici teplo vysilana do jeho osobniho prostoru. Zena miize
absorbovat tuto energii a vracet zpét v materialni podob¢ jako chladivé mystické teplo,
které 1é¢i. Taoisté nazyvaji rovnovahu mysli, ve které tento alchymisticky proces
transformace samovolné probihd, ,,Wu-wei". To je piekladano jako ,ne-Cinnost" a
nekdy to mlize znamenat i to, Ze taoisté jsou pasivni mysticti pozorovatelé ptirody,
ktefi nikdy do ni¢eho nezasahuji z obavy, aby neporusili kiehkou rovnovahu jin/jang.
Tento pojem zahrnuje neutralitu a stav pfijimani, takze cokoliv miZze samovolné
probihat. Je to pasivni stav v tom smyslu, ze cely vesmir je pouze mozny, ale je to
aktivita v tom smyslu, Ze byti je v plném souladu s vesmirem, ktery se kazdym
okamzikem dynamicky projevuje. Od vé¢nosti jste nekonecné svobodni jednat nebo
ne-jednat, v zavislosti na tom, co situace vyzaduje.

Co se tyCe praktické tirovn€, mohlo by se zdat, ze zeny ziji blize ke stavu ,,Wu-wei"
nez muzi. Jako jin je totiz jejich pfirozenosti, aby se vyprazdnily a pfijimaly vesmir a
projevily v sob¢ jeho plnost. Tato esence jin je to, co tvoii ener



gii Zeny tak spontanni a pfitazlivou pro muze. Cim mén& usili Zena vynaklada, tim
prirozendjsi a tim piistupnéjsi se jevi muzi. Zena mize jen leZet a ot&hotni; u ni se celd
velka véc stvofeni proméni na jednoduchou zalezitost. Muzi jsou naproti tomu jang, s
rozpinavou energii, kterd zdanlivé vyzaduje velké Usili k tomu, aby se udrzela v
¢innosti a posilila. Jak to, ze mohou muzi tak bez ndmahy rist a silit nebo cokoliv
vytvaret, aniz by vynakladali stale vice prace?

Mozna by muzi mohli nalézt odpoveéd’ pii zkusenosti s orgasmem tdoli. Do tohoto
orgasmu celé mysli, té€la a ducha se vstupuje dovnitf bez jakéhokoli usili. Kdyz jste v
udoli, pak prochazka krasnou krajinou, ve které jste jen vy, va$e milenka a jemny
kosmos, vam pfipomene, jak snadnd a pfirozena je tato vys$Si harmonie. Vzpomenete
si, ze jste zde byli jiz diive, ale zapomnéli jste na to, zatimco jste byli zaméstnani
usilim o vydélavani penéz, starostmi o rodinu atd. Nemusite pracovat, abyste vytvofili
tento pocit nadherného miru. Naopak, tento stav ,,Wu-wei" se nedosahne vypétim sil,
ale zastavenim se a odpocinkem pii milovani s vasi partnerkou a prostém byti s ni.
Wu-wei neni nic vic nez vyvazenost poli ryze jemnych energii vytvarenych vasim
télem a davno jiz existujicimi poli energie jin-jang ve vesmiru. VaSe milovani je
zpusob, jak zistdvat v tomto uvolnéném stavu, takze pfipadné budete schopni citit
tento hluboky klid a jas trvale uvniti sebe i po vaSem navratu do svéta vSednich
dennich povinnosti.

Domnivam se, ze pfirozena absence jakéhokoli usili pti Gidoli orgasmu se dotyka
samého jadra taoistickych uceni. Nekteré muze mize jejich okouzleni technikami
péstovani ¢chi - mechanickymi metodami Velkého Tahu - naldkat do pasti. Mohou
ziskat spoustu ¢chi, ale zkousi-li to pfili§ nasiln€, nemohou nikdy prozit idoli orgasmu
nebo proces Wu-wei, ktery je jemnym vyvazenim o nic neusilujici energie jin a velmi
cilené energie jang. Kdyz jsou tyto dvé energie vyvazeny v udoli orgasmu, proZijete
uplny paradox: stani v klidu (jin) a souc¢asné pohyb (jang).

Proto velci taoisti¢ti basnici pisi o paradoxni povaze Tao. Wu-wei nedéla nic, ale
vse se déje. Moje prvni zkuSenost s idolim orgasmu mne a moji milenku piekvapila,
pravdépodobné protoze jsme ocekavali, Ze taoistické esoterické metody milovani
budou jako hluboké individualni meditativni zazitky, které jsme oba dva prozivali po
fadu let pfedtim, nez jsme se stali milenci. Béhem udoli orgasmu jsem citil, jako bych
byl na dvou mistech soucasné. Moje t¢lo se vtahovalo a tavilo dovnitf, zatimco se
moje uvédomeni rozpinalo ven do vétSich prostor energie a jemnych kralovstvi, ktera
nelze popsat.

Ptipadalo mi izasné, jak mé télo rozumélo pokyntiim té€la mé milenky. Mé celé télo
se zacinalo rychle chvét stejnou rychlosti jako jeji a zistali jsme po nékolik minut
sladéni. Vzdor intenzité¢ orgasmu ma télesna teplota nebyla ani horka, ani chladna, ale
vyrovnana a piijemnd. Bylo to velmi rozdilné od mych pfedchozich meditativnich
cviceni, ktera stimulovala silu kundalini, aby stoupa-



la ve sloupci horké elektrické energie jang a vedla k vybusnému otevieni se mého
centra na temeni hlavy a centra téetiho oka. To mne n¢kdy ptivedlo do extaze, kdy jsem
zapominal, ze mam télo. Ma védoma mysl se uzaviela, zatimco mé télo se snazilo
vstfebat vysokou davku jemné energie jang

Cil, ktery se snazim dosdhnout pfi popisu takové jemné a subjektivni osobni
zkuSenosti, je, ze taoisticka kultivace u¢i vyvazenym meditacim ve vSech ,tan tien"
(neboli cakrach) téla. To je povazovano za nejtrvalejsi snatek jin a jang -chladné&jsi a
vice uzemnéna niz§i centra piijimaji teplo od rozpinajicich se vyssich center, klasické
misSeni ohné a vody. To je stfedni cesta tao - stdt uzemnén ve svém téle béhem zivotni
pouti, nicméng jemna energie kraluje.

Duchovni smér taoistické kultivace ve dvojici neni Nahlé Osviceni ani astralni
cestovani, rozplynuti se v blazenosti nebo fantasticka vidéni. To v§e se mize ptihodit
jako vedlejsi ucinek cviceni. Ale hlavnim zamérem taoistického usilovani o
nesmrtelnost jednoduse bylo udrzet dynamickou rovnovdhu energie béhem 10 000
obycejnych okamzikd dne. Taoisté neddveéiuji transcendentalni cesté, kterd chce byt
velmi vysokd a velmi rychld nebo kterd ponechédva lidské télo bez péce ve spéchu stat
se bozskym. Moudrost taoistd tvrdi, ze dulezity je vyvoj, ktery je trvaly, a ze takovy
vyvoj obvykle pfichdzi pomalu a spolehlivé. Kdyz se secte 10 000 dennich okamzikt
béhem dvaceti péti let, dostaneme se k 125 milionim okamzikid. Takze mate spoustu
ptilezitosti cvi€it kultivaci vaseho ¢chi béhem zivota. Nastésti tyto miliony okamzikt
nasleduji jeden za druhym, coz ¢ini kol jednodus$im a trochu méné impozantnim.

Mnoho lidi na zapadé chce Sedesatisekundové Osviceni, a mohli by tedy docela
dobie dostat to, co si predstavuji - Osviceni, které trva 60 vtefin. Taoisticky proces se
muze neékterym zdat pomaly se svym naléhanim na obihani vyssich energii do nizsich
center. Zda se mnohem snadnéjsi otevrit tfeti oko a jit do duchovniho svéta piimo, bez
trapeni se s neohrabanym a tézkym fyzickym télem. V tom je cena taoistického cviceni
kultivace sexualni energie ve dvojici. Vede k piijeti obycejného okamziku, lidské
touhy, nikdy neustavajiciho sexudlniho pudu a povazuje to vSe za hodnotnou cestu
uvnitt téla, vedouci k porozuméni tao.

Tento diraz na obycejnost v dennim zivoté, ktera je zakladni Casti celistvosti tao, je
diuvodem, pro¢ stafi mudrci nehledali v Zzivoté vrcholové duchovni zazitky, ani
nehledali v sexu explozivni vrcholy orgasmi. Hledani blaZenosti je jako Usili byt zcela
jang. Je to extrémni stav. Orgasmus udoli neni pouze pojem pro blaZzenost. Orgasmus
udoli vyvazuje jin energii naSeho pozemského téla (a karmu, utrpeni nebo blazenost,
které karma vytvari) a dostava se nad oboji spolu s nebeskou jangovou energii. Kdyz
toto télesné utrpeni a nebeska blazenost jsou vyvazeny, zrusi se navzajem. Vysledkem
je prazdnota. To je pravy klid, zGstavat prazdny, i kdyz jste poznali oba poly zazitku.
Zadny pol vas neovlada,



tak vam zlstdvd opravdu svobodna volba. Touha po télesné rozkosi a duchovni
transcendenci se kazdym okamzikem rodi a umira. Zistavate prazdni i plni zaroven a
zivot se stava tancem tchaj-ti. Kdyz toto zazijete, okusili jste osviceni. Kdyz umite v
tomto stavu setrvat, jste nesmrtelni.

ZACHOVAVANI POLARITY: CO TO
ZNAMENA, BYT JANG ?
Michael Winn

,,Moudry bude cvicit tao. Blazen ho bude pouze obdivovat."
Staré taoistické prislovi.

Vedl jsem rozhovory s nékolika desitkami studenti mistra Chia v dob¢, kdyz jsem s
nim psal tuto knihu, a byl jsem velmi piekvapen rozdilnosti postoju ke kultivaci
sexualni energie mezi muzi a Zenami. U dvojic, které cvi€ily zde vyucované metody,
byli muzi vice okouzleni vytvofenou energii nebo stavy mysli, které lze dosahnout.
Zeny se na druhé strané vice zajimaly o to, zda je jejich muzi miluji: zda uspéli nebo
neuspéli v duchovni technice, bylo druhotné.

Nekteré zeny se zpocCatku obavaly, ze vSechen cas, ktery jejich muzi travi
provadénim taoistickych cvi¢eni a meditaci, znamena méné Casu pro jejich vztah s
nimi. Nékolik Zen si stéZovalo, ze techniky narusovaly jejich milovani. Vétsina z nich
pripoustéla, Ze tento negativni aspekt odchézel s tim, jak taoistické metody zadrzovani
semene zacCaly pusobit. Milovani se prodluzovalo a ziskany ¢as umoznil, aby se v
jejich vztahu rozvinulo vice néznosti.

Nékteii muzi zacali provadét taoistickd cvieni a setkali se pii zadrzovanim
ejakulace s odporem u svych milenek. Zeny mély pocit, ze kdyz muz ejakulu-je,
uplnégji se jim podda a je tak i vice milujici. Tyto Zeny byly téZ znepokojeny tim, ze
nepfitomnost muzovy ejakulace by tézZ mohla znamenat néjakou chybu u Zeny, nebot’
ona ho nepfivedla k uplnému béznému orgasmu. VétSina tohoto odporu je zpisobena
nedostatkem duchovni vychovy nebo to miize byt podvédoma snaha udrzet si sexualni
pfevahu nad muZzem. Jak mné jedna Zena vysvétlila: ,N&které Zeny maji pocit, Ze
mohou vlastnit svého muze jen tehdy, kdyz on se ejakulaci vzdal. Ona si neni védoma
energetické rovnice, ale miiZe to pro ni byt zptisob, jak zmirfiovat jeji nejistotu ohledné
jeho lasky k ni."



V tomto vztahu se ejakulace muze stala fotbalovym mi¢em na sexualnim hfisti.
Vypada to tak, Ze poté, co se muz vzdal svého semene, se podvédomé od Zeny néjakym
zptisobem oddali, aby zachoval svou energii a identitu. Ona to podvédome citi a v
domnéni, ze posiluje jejich vztah, ho povzbuzuje k ejakulaci. Kdyz se muz nauci
taoistickou metodu zadrzovani svého semene a vytahovani energie nahoru, ona se
brani, ponévadz ztraci hmatatelny symbol jeho vzdani se: jeho semeno. Jejimi motivy
je milovani na stejné Grovni, ale bohuzel jsou to vlastnické motivy.

Jediny 1ék pro tuto situaci je, aby muz s zenou sdilel své prozitky zvySené energie a
lasky. Je nemozné zvladnout taoistické milovani, pokud je vztah otraven zarlivosti a
vlastnickymi pocity pii vymeéné nizsi sexualni energie. Podstata procesu esoterické
lasky je pteména energie nahoru do srdce a duchovnich center predtim, nez ji vyménite
s vasim milencem. Je tim podtrzena dtleZitost toho, aby muz vratil Zen¢ energii, kterou
od ni pfijal béhem sexu. Jestlize se pokusi ponechat si ji pro své vlastni osobni cile
nebo promitnout ji ven svym tfetim okem do néjaké fantastické vidiny, rozptyli ¢chi a
prerusi cyklus vymény energie s Zenou. Proto taoisté véii, Ze je lepSi odménit
bezprostfedni zdroj vasi energie - vaSi milenku - nebot ona mize pouzit vyssi
transformovanou energii, kterou ji davate, k vyvazeni sama sebe i vés.

Energie dvou partnert se za¢ina pohybovat ve vzestupné spirale a stava se s kazdou
spirdlou vytfibengjsi a jemné&jsi. Nakonec se rozsifuje tak, aby pii svém pohybu
zahrnula i pfatele a ¢leny rodiny. Tento spirdlovy vztah je vyjadien v taoistickém
symbolu jin/jang, které bez konce krouzi dokola v kruhu. Energie muze je ptima, jako
$ip pohybujici se po ptimce. Energie Zeny je zaokrouhlena a objimajici, jako prazdny
kruh. Kdyz se protnou, kruh obejme ptimku a zahne ji do spiraly. Taoistické milovani
je duchovni ekologicky systém pro recyklaci nizSich energii do vysSich energii,
pricemz Osviceni a Nesmrtelnost se stavaji fazemi spirdlového procesu ve chvili, kdy
se energie za¢nou procistovat.

Avsak vétSina z nas véetné mne jsme jesté prilis smrtelni a bojujici se svym ego. Az
jednou opustim maly a soukromy svét sexudlnich divérnosti nebo meditaci, mé
vetejné ego tvrdosijné odmitne pfizplisobit se postoji spontanni necinnosti, Wu-wei, a
bude trvat na tom, aby se d€lo to, co si ego naplanuje pro svij vlastni prospéch. Abych
zuslechtil tyto sobecké sklony, pokousim se soustfedit pozornost na vyrovnani neustale
se ménici rovnovéhy jemnych energii kolem mne misto na své ego. Mé ego umi velmi
dobfe lhat samo sobé a vzdy mne pfivadi do potizi se svymi vlastnimi plany,
racionalizacemi a dennim programem, ktery skryva. Vidét véci jako projev jejich
energii mé podnécuje k urcité neutralité - piestal jsem usilovat o penize nebo o
postaveni a zacal se divat, jaky druh energie véci, které chci, skute¢né maji.



Ponévadz je snadné chybné vysvétlit vlastnosti ¢chi, kterou v sobé citim nebo ji
tusim v jiné osobé€ nebo situaci, citim, Ze nakonec energie nelze, protoze je skutenym
tmelem, ktery mne spojuje s jinymi bytostmi, at’ lidskymi, ¢i duchovnimi. V tomto
smyslu taoistickd kultivace ¢chi je metodou zjemiiovani schopnosti intuice a poznavani
za hranicemi racionalniho rozumu jednotlivce. VétSing€ lidi ze zapadu se zda snadné
pfijmout to v teorii. AvSak vyvazovani energie jin a jang se naproti tomu zda velmi
abstraktni a nepraktické. Cela 1éta jsem ¢&itaval taoistickou poezii a ,,] Ting" a mél jsem
ji rad, ale nikdy jsem nezazil hluboky vnitini pocit toho, co se skutecné dé€je s jin a
jang.

Az kdyz jsem zacal délat taoistickou jogu a cvicit dychani varlaty, velky tah,
meditace o mikrokosmické draze a splynuti péti prvki, pocitil jsem ve svém tele patrné
jemné energie tepla a chladu, - a energie v péti hlavnich organech, -v srdci, ledvinach
atd. Musil jsem se od mistra Chia naucit, co hledat a ocekavat. Kdyz jsem to zazil
uvnitt svého téla, byl jsem v extdzi, stejné jako Krystof Kolumbus, kdyz se potvrdilo,
ze Zemé neni plocha. Byla ve mné chladna energie jin a objevily se nové dimenze mé
bytosti, které jsem mohl zkoumat. Napnul jsem plachty na taoistické cesté s virou, ze
svét je kulaty a Ze se vratim ke svému vychozimu bodu o néco moudtejsi. Shledal
jsem, ze duch téz odusevnil mé milovani. Kultivace ve dvojici se stala dobrodruznou
cestou do novych svétl mé bytosti a bytosti mé milenky.

Jin a jang nejsou pouze pojmy. Pfedstavuji skutecné kvality energie cchi, ktera
muze byt uskladnéna ve vasem téle a pouzita ve vasem bézném zivoté. Cisté
intelektualni pfistup k taoismu je jedna z nejobtiznéjSich prekazek, kterou musi vysoce
vzdélany zapadni student piekonat. Obyvatelé zapadu povazuji intelekt za rozum,
zatimco taoisté vidi intelekt jako jeden nastroj z celku rozum-télo-duse. Kdyz taoisté
kultivuji svou ¢chi a zuSlechtuji jednotu téla, rozumu a duSe svymi duchovnimi
cviCenimi a alchymistickymi meditacemi, cvi¢i rozum, aby zil ve svété¢ naplnéném
dynamickymi poli energie.

To znamenad, ze k tomu, abyste byli taoisty, piestanete zit v odosobnéném svéte slov
a pojmil vytvoienych vasim intelektem. Nezastavite mysleni, ale budete se potfebovat
naudit, jak myslet-citit celou svou bytosti. Abyste toho dosahli, musite rozvinout
schopnosti, o kterych jste zapomnéli, Ze je mate, a které sidli spici v ¢asti vaseho
mozku a t€la a jejichz moznosti jsou z 90 % nevyuzivany. Proto je pro zapadni muze
sex tak zdravy: milovani pfedstavuje jediné chvile, kdy mnozi z nich uniknou z
pojmového vézeni svého intelektu a ega a ziskaji zazitek plného byti ve svém téle.

Jestlize pravé zacinate kultivovat svou cchi, netrapte se, kdyz mate potize s
rozeznavanim mezi energii jin a jang. Pouze provadéjte denné sva cviceni a meditace.
Kdyz zacnete citit chvéni, teplo, brnéni nebo zménény pocit vnimani, je to znameni, ze
vase télo se probouzi ke své jemné energii. Za ¢as si uveé



domite, ze tato hra energii jin/jang neni abstraktni metafyzickou hrou, ale vaSim
vlastnim osudem. Poznanim této skute¢nosti miizete pomalu dospét k ovladani zdroja
jemnych sil, které ptisobi skrze vasi dusi. Jsou to polarizované energie, které nachazeji
cestu do vasich hormont, vaseho zdravi, vaseho chovani, vasi muzské osobnosti a
vaseho vnimani toho, kdo jste a co je cely svét kolem.

Nektefi muzi maji zmatenou piedstavu, ze kdyz zduchovni, znamena to, Ze se zbavi
svych kladnych muznych vlastnosti a stanou se pasivnimi, rozjimavy-mi, budou nosit
hebké, splyvajici Saty a chovat se matefsky a peovatelsky podle modelu Zenského jin.
Podle taoistického uceni je to omyl: stane-li se muz pfilis jin, je v nebezpeci, ze ztrati
svou polaritni pfitazlivost pro zeny a ztrati pravé kvality, které je oba sexualné i
duchovné uspokojuji.

Misto abyste se stali duchovnimi, miZzete se stat sladce-jemnymi, ptizpisobivymi a
bezpateinymi. Kdyz vyvazite polaritu jin/jang ve své dusi, neznamena to, ze oslabite
svou energii jang a ztratite své muzné kvality. Cilem taoistické kultivace neni
androgenie, cilem neni udélat zivot bezbarvym a bezpohlavnim. Neni cilem dokazat, ze
ve skuteCnosti neni zadny rozdil mezi muzi a Zenami, nebot’ oba jsou ,,jedno", v jedné
nemastné a neslané polévce nazyvané tao.

Praveé rozdil mezi polaritou muZe a Zeny je to, co vytvari energii. Dynamické napéti
mezi jin a jang je to, co ozivuje vztah mezi muzem a zenou. Kazdy muz a Zena maji v
sob&é oba poély jin a jang a vyjadiuji ve své osobnosti rozsahlou smés muzskych a
zenskych vlastnosti. Ale primarnim jemnym energetickym nabojem muze bude vzdy
jang a pouze ve vztahu k tomuto jang miize muz uvniti svého téla péstovat jinovy pol
své jang energie. Zven¢i mize byt projevem této kultivace zména kvality jeho muzské
energie, zjemnéni jeho drsnych hran nebo nasmérovani jeho muzské energie pro
uzitecné a vice laskou naplnéné cely. Ale muz zlstane a ma zlistat muzem, co se tyce
jeho orientace na vn&j§i svét, ponévadz to je jeho prava podstata. Zeny miluji silné
muze: cilem kultivace ¢chi je stat se senzitivnéj§imi a vnimavéj$imi v ramci sily jang.
Podobné musite pomoci své milence, aby také ona rozvinula své silné stranky.

Co se psychologie tyCe, odvazim se zevSeobecnéni, Ze jedna z nejvétsich potizi,
které maji muzi v provadéni kultivace ve dvojici, je zharmonizovat jejich ega s
citovosti a citlivosti zeny. Lekce, kterou se oba milenci potiebuji naudit, je, ze lidé
nejsou ego nebo emoce, ale Ze ego a emoce jsou projevem hlubsich jemnych energii
uvnitt jejich ,,ja". Mnohé dvojice, které maji problémy, vynalozi mnoho Casu, penéz a
energic posedlym profezavanim usychajicich vétvi jejich vztahu za pomoci
manzelskych poraden a psychiatra. To je zplsob prace z vnéjsku dovnitt. Na néjaké
urovni to mize velmi pomoci, nebot’ pokud o nécem povidame, mtize nas to vést k
sebezdokonaleni.

Ale taoisticky piistup je vyzivovat kofeny stromu, takze miza mize vydatné proudit
a napéjet cely kmen, vétve a vadnouci listi zevnitf. To psobi zevnitt



ven. Proces je méné viditelny, ale je trvalejsi. Miza v lidském téle je energie ¢chi, a
chceete-li vyzivovat svoji zenu, nesmite nechat svoje ego, aby blokovalo proces sdileni
energie. Zena je pro muze jejich zrcadlem. Jemny zakon univerzalni energie je takovy,
ze dostanete zpét, co jste vyslali ven. Posilate-li ji nepieberné mmnozstvi lasky a
energie, ona na to bude reagovat a vrati to vam. To, zda dvojice provadejici kultivaci
ve dvojici pfeménila své ego a vyrovnala svou citovou nerovnovahu, se pozna vniting.
Ale rovnéz se to zrcadli v néZnostech a v harmonii, které se rozvijeji v jejich
kazdodennim zivoté.

Dobré pravidlo pro provadéni taoistické kultivace ve dvojici je milovat svou energii
¢chi a ne svym egem. Sexualni energie zane u dvojice zpusobovat degeneraci, je-li
pouzivana k ziveni muzského egoismu nebo Zenské citové nadvlady. V tom spociva
nebezpeéi pouzivani sexu pro duchovni rist, pokud skuteéné nezijete spole¢nym
osobnim zivotem. Jedind ochrana je davat tolik lasky a respektu vasi milence, jak jen
jako &lovek mizete. Zena potiebuje urditou citovou stabilitu, dfive nez miize vyvazit
vyssi jemné energie. Podobné muzské ego mize u muze zablokovat pifjem vyssich
energii nebo prozitek orgasmu udoli. Umite-li nesobecky vysilat svou podpirnou
muzskou lasku k zené, energie ji zplnomocni, aby vam ji desateronasobné vratila. To
je dynamika jin/jang. Je to jedna energie, ktera neustale proudi, kamkoli ji va§ zamér
vysle. A pak se vraci ke svému zdroji, stejné jako vy se duchovné vracite k svému
zdroji.

Zacal jsem pozorovat jemnohmotnou fetézovou reakci pusobici mezi sexualni
laskou a mym osudem. Kdyz dosahnu cile Wu-wei, spontanni ne-¢innosti béhem sexu,
vytvori se ve mng klid, ktery zmirfiuje Zadosti mého ega ve vngjsim svété. Zivotni
zapas se uritym zpuisobem stava snadnéj$im a ja pfichazim na to, Ze feSim problémy s
mensim usilim.

Zivot je jako jedno z téch hadankovych vaji¢ek: kdyZ oteviete jedno vajicko, je
uvnitt dalsi vajicko a uvnitf tohoto je zase dalsi vajicko atd. Sexualni laska je jedno z
téch vajicek na pili cesty k prazdnému vajicku, je ulozeno ve vétSich vajickach a
skryvaji se v ném mensi vajicka. Kdyz milujete, pfeménujete své sobecké ego, hrubé
vitalni energie ¢chi a hrubé sexualni energie do néceho jemnéjsiho a zarivéjsiho. Toto
stfedni vejce prosvétluje ostatni vajicka v hracce a osvétluje jak nejvnitingjsi duchovni
vejce, tak vnéjsi svétskou skofapku.

Idea Wu-wei a zavazek vici milenci jsou velmi matoucim pojmem. Mohlo by se
zdat, ze cviCenim spontanni neutrality se vzbuzuje pravy opak dlouhodobého zavazku
vuci druhé osobé. Skute¢né jsou na trhu taoistické sexualni pfirucky, které povzbuzuji
Ctenafe v tom, aby méli tolik milencti a milenek, kolik jen potiebuji k uspokojeni
svych ptirozenych pudi. Citim, Ze to je nezodpovédné a zavadéjici zjednoduseni
esoterického taoistického uceni o sexu. Kultivace ve dvojici je zaméfena na proziti a
vyrovnani nasich vnitinich jemnych energetickych poli, nikoliv na opakované vybijeni
téhoz zakladniho sexuélniho pudu



v nasich télech. Promiskuita neni samoziejma milost, kterou nam tao dava, ale
povrchni pouziti duchovni filozofie k ospravedinéni diletantskych sklont a erotickych
predstav. Omluva potieby mnoha partnerti casto maskuje strach z hlubsi intimnosti k
sob¢é samému a své milence. Duchovné to miZze blokovat alchy-mické spojeni ting,
¢chi a Sien. Proces transformace vyzaduje urcitou stabilitu niz8ich fyzickych sil, které
jsou ptevraceny divokym, bludnym nebo vystiednim sexualnim chovanim.

To, ze taoisticka filosofie o sexu vyzaduje zcela nevlastnické chovani vici
energiim, které jsou vyménovany, neznamena, ze lze jednat nezodpoveédné s ostatnimi
lidmi. Neutralni mysl Wu-wei piedstavuje vyvaZzenou moudrost, ktera spodiva v
samovolném vybéru stfedni cesty v kazdém okamziku zivota. To se vztahuje i na
otazku zavazkil ve vztazich. Dokonala stfedni cesta pfi vybéru partnera bude pfirozené
vyvazovat ctnost stalosti s potfebou volnosti pro vyziveni své jemné energie. Jsou to
obtizné otazky, ale zadny davny taoisticky mudrc vam je nezodpovi. Vy a vase
milenka musite sami péstovat svou vlastni energii a stavat se jemnymi bytostmi, dost
moudrymi na to, abyste si sami nasli svou pravdu v tomto modernim svété. Kratce
feceno, kazdym okamzikem svého zivota se musite stdvat sami mudrcem.



KAPITOLA 12

OBVYKLE KLADENE OTAZKY K ZADRZOVANI SEMENE

1. M¢l jsem vazektomii. Ovlivni to moji schopnost provadét Velky Tah?

Chia: Dopad vazektomie na sexudlni zivot a celkové zdravi jedince zaslouzi uvahu.
Je dobfe znamo, Ze mezi muzi, u nichz byla provedena vazektomie, pfevlada normalni
uroven fyzického a dusevniho zivota. VétSina jednotlivel, ktefi byli po vazektomii
vySetfovani, povazovala své zdravi za dobré az vyborné. Mnohé Zeny povazuji své
manzele za o€ividné muzngjsi.

ZlepSeny sexualni vykon muze byt pfiten nasledujici skuteCnosti: spermie jiz
nejsou vydavany a jejich energie jiz neni promariiovana. T¢lo reabsorbuje aktivni
prvky spermiovych bunék cestou krevniho ob&hu. Avsak ty vymésky, které nejsou
vytvofeny ve varlatech, jsou ejakulovany.

Tento prospéch a jeste daleko vétsi mohou uzivat taoisticti milenci. Zadrzuji nejen
spermie, ale cely objem semenné tekutiny, z niz kazda ¢ast oplyva enzymy, vitaminy,
vyhoda.

Sekrece z varlat muze, u néhoz byla provedena vazektomie, se po ¢ase zmensuje.
Objem hormont dostupnych pro reabsorpci se postupné snizuje. Ponévadz muz, ktery
hormond.

Metoda Velkého Tahu zvySuje hormondlni sekreci. Prvnim divodem je to, ze
energie se soustfeduje na genitdlie a pfimo je stimuluje. Druhym dévodem je, zZe
transformace sexualni energie do vyssich urovni zptisobuje vyssi produkci hormond.

Nastésti muze muz, u né¢hoz byla provedena vazektomie, pouzit Velky Tah, aby
,»vypafil" semennou energii nahoru do hlavy a vitalnich organt. Navic, touto metodou
si muze kazdy muz, at’ podstoupil vazektomii nebo ne, vyménit posilujici energie se
svoji milenkou.

2. Domnival jsem se, Ze energie jin je povazovana za chladnou a jang za teplou. Pro¢
Zena citi tolik tepla, kdyZ s ni mam sex?

Chia: Relativné k muzi vSak Zena zlstava vice jin ve své zakladni polarité. Nékteti
muzi mohou mit velmi jinové, jakoby zenské vlastnosti, které si vypéstovali, a nékteré
zeny mohou byt naopak velmi agresivni a jangové. Takova dvojice si bude vyménovat
svou prebyte¢nou energii, aby doséhla rovnovahy. Ale to nezméni polaritu na jeji
prvotni, isté urovni.

Pfi této praxi se ptipadné dostanete k bodu, kdy pocitite energii Zeny jako chladnou.
To se normalné stava v klidovém stavu, béhem vymény jin/jang. Ucitite chladny proud
plynouci nahoru patefi k temeni hlavy. Bude stoupat po pa



tefi postupné, jako by stoupal po Zebtiku. Kdyz se naulite ovladat svou vasnivou
horkou muzskou energii jang, pocitite uvnitt sebe tuto chladnou, pfijemnou zenskou
energii jin. Na vyssi Grovni cvi€eni miZete k tomuto dospét pouhou meditaci na jinovy
pol své energie jang.

3. Jak dlouho trva milovani taoistd? Zda se, Ze je to velmi dlouhd zalezitost.

Chia: Styk trva tak dlouho, jak si oba milenci pfeji, a mél by zaviset na kvalité
energie, ktera je vyménovana. Nenut'te se do velkého poctu orgasmi, a pokud jste
neovladli metodu, do velkého poctu ejakulaci. Jakmile jednou zacnete citit hluboké
uspokojeni, nebudete citit potiebu mit sex tak casto, takze az ho budete mit,
nespéchejte. Nékdy muize byt dokonald polarita dosazena rychle, ale obvykle, kdyz
milujete taoistickym zplsobem, to neni nahodna zalezitost. Od zacatku piedehry ke
kone¢nému klidnému objeti to muize trvat dvé hodiny nebo cely den. Taoisticti
klasikové navrhuji tisic milujicich pohybl penisem, abychom uspokojili Zenu. Mizete
nékolikrat odpocivat a obnovit pak aktivnéji milovani. Zatid'te si dostate¢né dlouhou
dobu volna, kdy nejste ni¢im vyrusovani a rozptylovani. Vyvéste telefon a nechte si
hlidat déti!

4. Domnivam se, ze kdyz ejakuluji, Zena mtze ziskat spoustu energie jang pfi-
mo ze spermatu. Jaky je rozdil mezi tim, kdyz ji energii davame timto zpiso-
bem, oproti tomu, kdyz ji energii jang davame pfi vyméné jin/jang'?

Chia: Po celou dobu, kdy zadrzujete muzskou tekutinu, mizete davat energii zené a
rychle se sam znovu nabijet. Jestlize date zené tekutinu, ztratite na dlouhou dobu
prostiedek pro znovunabijeni. Davejte ji mnoho energie, ale nezbavujte se celé baterie.
Pokud ona neni pokrocilym joginem, ktery rozvinul medi-tativni schopnost vtahnout
veskerou silu spermatu do sebe, neumi energii vyuzit a vy ztracite silu dodat dalsi.
Dokonce i pokrocila joginka bude schopna absorbovat ze spermatu jen omezené
mnozstvi energie. Nakonec je mnohem lepsi, kdyz jeji jogin uchova a pfeméni své
semeno sam. Dejte ji kosik broskvi: nevyvracejte strom a neposilejte ji kosaté koteny.

5. Kdyz provadim vyménu jin/jang, n€kdy citim miniorgasmus ve svych geni-
taliich. Jak pozndm, zda neztracim tekutinu'?

Chia: Béhem vydechovani a relaxace penis Casto ,,poskoCi", jako kdybyste
ejakuloval. Ve skute¢nosti nevyteée z t€la zddna semenna tekutina. Predstojna zlaza a
semenné vacky mohou tedy periodicky ,,poskoCit" a poskytnout velkou rozkos.
Taoistickd metoda dovoluje tuto rozko$ z orgasmu, ale pfitom ponechava tekutinu
uvnitf téla.

Ujistéte se nejdfive, ze neztracite tekutinu pii ,,poskoceni". Kdyz udrzite kazdou
kapku, metoda je provadéna spravné. Jestlize se ndhodné néco ztrati, okamzité pouzijte
spolecné techniky ,,Pevného stazeni" a ,,Vnéjstho Uzamceni Tfemi Prsty", abyste
predesli dalSimu vyronu semene. Musite také rozliSovat mezi ztratou ,mléka" a
,,vody". Mléko je hustd a bélava spermaticka tekutina a je to



tajemny elixir, ktery se taoisté snazi zachovat. Voda je ¢ird a fidka semenna tekutina,
kterou produkuje prostata, aby pomohla spermiim v pohybu. Je mozné, Ze vytece
trochu vody bez ejakulace mléka. Jste-li na této urovni, nemél byste se spoléhat pouze
na tyto techniky jako na prostfedek pro kontrolu otéhotnéni, nebot’ sta¢i jen jedna
burka spermatu ve vodnaté semenné tekuting, aby Zena byla oplodnéna.

6. Pravé se zaCinam ucit Velky Tah. Poskodi to mé usili, jestlize neuspéji
a ejakuluji?

Chia: Neni rozhodujici, zda mate jednou neuspéch ¢i ne. Nikdo od vas neocekava,
ze se strefite do branky hned pfi prvni rané. Mize to vyzadovat vice pokusi. Az
ziskate plnou kontrolu, podaii se vam strefit se pouze prostfednictvim své vile. Ale
hlavni véci pti u€eni se nééemu novému je mit kladny ptistup.

Kdyz za¢inate cvic¢it konzervaci semene, snazte se neejakulovat Castéji nez jednou
za tyden. Kdyz se zlepsite, snizZte ztratu na jednou az dvakrat za mésic. Jestlize pokrok
pokracuje, budete ztracet méné a méné tekutiny. Netrapte se nad ztratou semena,
jednoduse se ucte ho zadrzovat a uskladiiovat po stale se prodluzujici dobu. Taoisté
ptijimaji to, co je ptirozené. Nikdy na svém téle nevy-nucuji nahlou zménu. Ztratite-li
své semeno, mé&jte z toho radost a poslete ho s laskou vasi partnerce, ktera absorbuje
alespont ¢ast jeho jang esence do svého t€la. Rovnéz se nikdy nenutte, abyste
ejakuloval pro svoje potéSeni nebo potéSeni své milenky. Je to postupny proces:
stravite zbytek svého zivota prohlubovanim svych znalosti a zdokonalovanim lasky
tao.

7. Jaky je vztah mezi silou hyzd'ovych a panevnich svali a sexem? Domnival
jsem se, ze sex tyto svaly posiluje, nebot’ hodné cviéite se spodni ¢asti téla.

Chia: Mirné mnozstvi sexu je zdravé pro vase télo v mnoha smérech: vase zlazy
jsou procvicovany, zvlasté prostata, vasimi meridiany proudi vice ¢chi. Ale mnoho z
téchto blahodarnych ucinkt se ztrati inikem z fiti a hyzdi, ponévadz u mnoha muzi se
sedavym zaméstnanim se postupné vyvine velky zadek. Nev¢tili byste, kolik ¢chi
vytéka z téla pravé hyzdémi. Ejakulace otvira povodnova stavidla, kterd maji slouzit
proti energetické ztraté, a to ma zpétny t¢inek na vase hyzde.

Casty sex s ejakulaci naruiuje vase zdravi kieCovitym vykaslavanim vadi vitality
ven. Dlouh¢ obdobi takového zneuZzivani oslabi tkané natolik, Zze nejsou schopny fadné
vdechnout zivot. Casti ejakulace naruiuje tonus spodni asti t&la a zplsobuje
chronickou ochablost a stalé unikani sily. Vyucuji cviceni pro posilovani panve, které
pomohou zlepsit tonus spodni ¢asti téla. UdrZovanim tohoto tonusu bez ustani Setfite
energii, kterou Casto ejakulujici muzi ztraceji.

8. Kdyz provadim Velky Tah kazdy den po né¢kolik tydnt, citim mensi sexu-
alni touhu. Co se déje s mou sexualni energii?

Chia: Béhem prvnich nékolika tydnt cvi¢eni Velkého Tahu miizete pocitovat



malé zmirnéni sexudlni touhy. Je pravdépodobnéjsi, ze se tak stane, jste-li oslaben. To
je znamkou, ze uspeésné pienasite silu vzhiiru z oblasti genitalii do vyssich center.
Nevyplaste se! Je to znameni, ze pokracujete dobfe. Zachovavate energii jako dosud
nikdy pfedtim a za¢inate ji ménit na vyssi formu.

Po nékolika malo tydnech sila dokon¢i mikrokosmicky okruh a vrati se zndsobena
do sexualnich center. Sila bude znovu recirkulovat do genitalni oblasti, ktera pak bude
trvale posilovana. Kdyz jste dokondili okruh, sila bude proudit vasim celym télem
pokazdé, kdy budete milovat, a bude vas dale ozivovat. Potom mize znaéné vzrist
vase chut’ k milovani. Je to rozdilné u kazdého muze a jeho milenky.

9. Nejste trochu fanaticky, co se ty¢e snahy usettit kazdou kapku spermatu? Je ho tak
mnoho. Myslil jsem, Ze taoismus je ,,stfedni" cesta, kterd neobhajuje Zadné extrémy.

Chia: Zadrzovani semene je jednoduché a pfirozené, jakmile se odnaucite vase staré
zvyky. Taoisté tvrdi, Ze to byla kdysi stfedni cesta a pfirozena funkce, kterou vSichni
lidé mohou provadét pfirozené, a Ze naSe soucasné sexudlni zvyky jsou vysledkem
degenerace. Proto mame Ctyfi miliardy lidi na zemi a vSechny problémy s pielidnénim
a se znecisténim kdysi Cisté zemé. Kdyby lidé citili vice naplnéni uvnitt, pak by méli
mensi naroky ve vnéj$im svété. Neobavejte se. Piiroda - tao - vzdy nachazi spravnou
cestu k vlastni rovnovaze.

Konvenéni pfedstava o muzském orgasmu jako o né€kolika okamzZicich (doslova)
oslepujici rozkose je extrémni. Po ejakulaci muz konéi, pokud ze sebe nevydoluje dalsi
energii jen proto, aby ji vyvrhl opét ven, a pak upadne do piijemné prazdnoty.
Vyplytvat semeno Zivota zbyteénd je jako vypuzovat Zivot. Casta ejakulace je détsky
pokus fesit naSe osamélé odlouceni od blaZenosti. Je to zavrhnuti vrozené radosti,
kterou mizeme vsichni poznat.

Lidé pfirozené umi hluboce milovat a hluboce miluji, aniz by zadrzovali své semeno.
Ale tito lidé podvédomée preménuji ve zbylém cCase silu svého semene na lasku - a laska
pak ziskava svou silu pfirozenosti. Tito lidé vSak mohou postradat hlubsi radost. Dokud
se nenaucite tuto hlubsi radost, musim vam dirazné doporucit, abyste nebyli pfilis
nestastni ze ztraty nckolika kapek spermatu - pfiroda je bohatd a promijejici a je
nejlepsi ménit se postupné. Pak je zména trvalejsi.

Ale soucasné byste neméli byt motivovani ke zméné svych sexualnich zvykd, pokud
si nebudete pamatovat, ze ejakulace izoluje. Uzavira vas a postupné vas vede do
otroctvi a do nizSich stavi energie. Ejakulace je jedna z mnoha jemnych forem
sebevrazdy, stejné jako drogy, prejidani a jakékoli pfehanéni. Vasim pravym tukolem
neni zabranit ejakulaci, ale vasim ukolem je ustavit pfimy kontakt mezi vasim
fyzickym nervovym systémem a jemnymi zdroji zivota. Abyste to mohli dokazat,
musite zachovat plavidlo, kterym proudi vase Zivotni energie ¢chi.



10. Vétsina modernich sexualnich prirucek tvrdi, ze je zdravé fantazirovat
o svych erotickych pranich. Co fikaji taoisté?

Chia: Mnozi sexuologové si neuvédomuji vy$$i moznosti své mysli a nerozumi
procesu transformace energie do ducha, t'ing a Sien. Taoisté predevsim trénuji mysl. Je
velmi dilezité¢ udrzet mysl osvobozenou od rozptylujicich ptedstav. Fantazirovani o
sexu nakonec $krti mysl. Pferusuje tok zivota a vyvolava orgasmus.

Oteviete svou mysl sile Zivota: to rozpusti fantazie. Kdyz zbavite mysl pfemysleni,
kosmické energie budou moci proudit do prazdného prostoru. To je prvni princip
meditace. Akt lasky se stdvd meditaci o velké zivotni sile. Pfirozené to vyzaduje Cas
vypéstovat tuto uroven kiistalové prizracnosti ve své mysli, takZe se netrapte nad
svym zvykem fantazirovani. Jednoduse zacnéte tim, Ze nebudete mysl k predstavam
podnécovat, a kdyz presto ulétnete, pak sami zastavte svou fantazii a vratte se do
pfitomnosti.

Pfitomnost vasi milenky vas ma vzrusovat. Jestlize jeji spolecnost vas nesti-muluje,
jestlize se musite obracet k erotickym piedstavam, pockejte na jinou ptilezitost nebo
na jinou partnerku. Posedlé erotické mysleni nevyhnutelné vede ke ztraté zivotni sily.
Fantazirovani zpisobuje, Ze energie prosakuje dokonce i tam, kde neni ejakulace,
pravé tak jako zabrafuje Zivotu, aby proudil samovolné. Totéz plati i pro elektrické
vibratory a jiné stimulatory. Pocit'uji se dobfe, ale mechanizuji vasi sexualni odpovéd'.
Miuzete se stat zavislymi na svém strojku. Chcete-li byt lidst&jsi a nakonec nalézt
hlubsi rozkos, naslouchejte jen svym pfirozenym instinktim a nenasledujte ty, které
jsou vymyslené vasi kulturné ovlivnénou mysli.

11. Povede tato praxe zadrzovani mého spermatu uvnitf pfipadné k tomu, Ze
ztratim touhu po fyzické sexualni vasni?

Chia: S tim, jak se budete zdokonalovat ve svém cviceni, bude se zmensovat potieba
fyzického pohybu pti milovani. Fyzicky pohyb neni nic vic nez stin pohybu energie
skoky, podobné mrskéni ryby chycené na udici, které jsou casto omylem povazovany
za vrchol lasky. Vase pojeti sexu se zasadné zméni, az zvladnete tato cviceni, ktera
vyvolaji va$ zajem o kvalitu vaSeho jemného energetického vztahu s vasi milenkou.
12. Jaky je rozdil mezi fyzickym potéSenim z milovani a rozko$i z pocitu lasky?
Chia: Vase rozkos je omezena pouze vasi Grovni védomi. Rozdil mezi
orgasmem celé¢ho téla a ejakula¢nim orgasmem je rozdil mezi lidskou a zivocisnou
laskou. Zivo&ich blaznivé stifkd ven svou energii. Muz, ktery je na vy3si trovni,
odpovédné zachova zivotni energii a pfeménuje ji na lasku. Opravdu svobodny a
rozumny muz neustale obnovuje sebe a svou partnerku. Toto vrcholné uméni je jeho
povinnost, vysada a radost. Nejcistsi rozkos je daleko za



smyslovym citénim vnimanym nasimi emocemi nebo intelektem. Kdyz rozvijite svého
pivodniho ducha, bude vami téci lahodny pocit jemnych energii stejné tak, jako vase
fyzické pocity budou piedstavovat zdsadni pokrok ve srovnani s tim, co vétSina lidi
povazuje za rozkos.

Kwvalita vaseho citéni urCuje kvalitu energie, kterou vytvatite a vstiebavate. Jsou-li
vase prani sobecky eroticka, energie mize docasné zvysit vasi zivo€i§nou vitalitu, ale
neporoste a neotevie vyssi vlohy vaseho srdce, mysli a duse.

Tyto principy jsou obecné platné, ale akt lasky je pro ¢loveéka zvlasté vyznamny.
Zahrnuje cely osud jednotlivce. Energie kazdého ¢inu a mySlenky je zachovana: ten,
kdo mysli egoisticky, nenajde v druhych nic nez egoismus. Jiny najde lasku vsude,
protoze ji bez ustani nosi v sobé. Kdyz povznasite svou sexualni esenci semene na
vy$$i urovenn duchovniho zaméru, stava se svételnou esenci anebo svételnym semenem,
které ozafuje vasi cestu timto Zivotem i Zivotem za hranicemi tohoto svéta. To je
taoisticka myslenka osviceni vyucovana na vyssich stupnich meditace.

13. Je-li cilem vytvafet sexualni energii jednotlivce, pro¢ pak vadi spat s mnoha
riznymi Zenami (muzi), aby se zvysila ting ¢chi?

Chia: Cilem neni vytvaret sexualni energii jednotlivce - cilem je pfeména hrubé
sexualni energie na zuslechténou jemnou energii. Sex je jen prostfedkem, ktery toho
pomaha docilit. Promiskuita miZze snadno snizit vasi energii, volite-1i partnery s nizkou
moralkou nebo fyzicky slabé.

Jestlize spite se zvrhliky, mize vas to poskodit tim, ze miZete doCasné ziskat
$patnost svého partnera. Pfi vyméné jemnych energii vlastné vstfebavate substanci
druhého. Stavate se jinou osobou a pfijimate nova karmicka biemena. Proto se staré
dvojice tak vérné podobaji jeden druhému: vymenily si tolik energie, Ze jsou vytvofeny
ze stejné zivotni hmoty. Tato praxe nejen urychluje toto sjednoceni, ale pozveda je také
na vyssi troven duchovnich zazitki.

Takze nejlepsi rada, kterou vam mohu dat, je, abyste nikdy nevydali v nebezpeci
integritu téla, mysli a ducha. Kdyz si vybirate milence, vybirate si sviij osud, takze se
presvédcte, Ze zenu, se kterou spite, opravdu milujete. Potom budete v souladu s tim,
co prameni z vymény, a vaSe ¢iny budou spravné.

Myslite-li si, ze mulzete milovat dvé Zzeny najednou, pfipravte se vynalozit
dvojnasobnou ¢chi, abyste pfemeénil a vyvazil jejich energie. Pochybuji, zda mnozi
muzi to opravdu umi udélat a pocitovat hluboky klid. Pro jednoduchost se omezte na
jednu zenu v jednom obdobi. Zabere to spoustu Casu a energie, kultivovat jemné
energie k hlubsi urovni.

Je nemozné definovat piesn¢ lasku. Musite se poradit se svym vnitinim hlasem. Ale
péstovani vasi energie ¢chi zvysi citlivost vaseho svédomi. Co bylo pfed tim
vzdalenym Sepotem, muize se stat velmi hlasitym hlasem. Kvuli sobé samému
neopoustéjte svoji integritu pro fyzickou rozkos nebo pod zaminkou.



ze provadite hluboka duchovni cviceni. Spite-li se Zenou, kterou nemilujete, vase
jemné energie nebudou v rovnovaze a mize zacit psychické valceni. To si vyzada svou
danl a nezalezi na tom, jak jste od sebe daleko fyzicky, dokud neoddélite nebo
nevylécite psychické spojeni. Je lepsi byt Cestnym na zacatku.

Ze stejného diivodu milujte jen tehdy, citite-li pravou néznost ve svém nitru. Vase
sila milovat tak poroste. Sobecké a podvodné uziti sexu, i kdyz s nékym, s kym jste v
mileneckém vztahu, mize zpusobit velkou disharmonii. Citite-li, Ze nejste schopen s
laskou pouzit svou sexualni silu, tak ji nepouzivejte vibec! Sex je blyskavy, ostry,
dvoustranny me¢, 1é¢ivy nastroj, ktery se rychle mize stat zbrani. PouZije-li se pro
$patné timysly, nemilosrdné feze. NenaSel-li jste partnerku, se kterou miuzete byt
opravdu nézny, pak se nedotykejte zadné. Vratte se k vystavbeé své vnitini energie, a
kdyz se dostane vysoko, bud” k sobé pfitahnete milenku vysokych kvalit, nebo se
budete ucit hlubsi tirovni v sob& samém.

14. Neni Velky Tah formou sexualniho lichvarstvi, které¢ u¢i muze, jak vysavat stavy
zen atd.?

Chia: Tento nazor je nespravny z nckolika diivodd. Pfedné musi existovat vyména
energii mezi partnery. VSichni milenci si vyménuji energii: Velky Tah pouze
vyznamné pridava k jeji velikosti. Nemtizete vdechovat jin od své partnerky, aniz
byste ji pfedali stejnou miru jang. To je jednoduse zakon éterické energie.

Stédrost je vasi odménou: ¢im vice date, tim vice dostanete. Odmitnete-li sobecky
vydat jang své partnerce, muzete od ni vstfebat jen malo energie jeji. Tak pokus
sobeckého vyuziti Velkého Tahu ztroskota. Zkusite-li to, bude vysledkem jen vase
hlubsi mentalni a duchovni nevyvazenost. Podobné uslechtilé a soucitné pouziti
metody zarucuje nejplnéjsi tok posilujici energie z vasi partnerky.

Tato vlastnost, ktera zabezpeCuje metodu proti selhani, nejen zabrafiuje vaznému
zneuziti partnera, ale ptirozeny zakon tao nakonec vyméfi stejné potrestani kazdému,
kdo se pokusi vyuzit svou milenku. Taoisté se zde shoduji s bibli: ,,Jak davate, tak
budete dostavat." Za druhé, kdyz tahnete silu nahoru, vdechujete energii hlavné ze
svych vlastnich sexudlnich center. Béhem milovani stovky milionli spermii zbé&sile
plavou sem a tam ve své touze dostat se ven z vas a do vajicka. Jejich pohyb vytvari
vysoky elektromagneticky naboj v semenu. Takto vas vaSe milenka povzbuzuje,
abyste vytvarel a soustfed’oval svou vlastni energii, kterou vedete do vySSich center
Velkym Tahem.

Nakonec velka ¢ast energie, kterou vytahnete z milenky, by nékdy opustila jeji télo
v dusledku sexualniho podrazdéni. Kdybyste ji nevstfebali, sila by se rozplynula do
atmosféry. Potlacenim vasi ejakulace a orgasmu vasi partnerky, ztracite oba mnohem
méné energie nez pii obvyklém sexu. Pfi pouziti metody Velkého Tahu oba G¢inné
vstfebavaji néco z energie, kterou druhy uvoliuje, misto aby ji nechali odvanout pry¢.



15. Kdyz jste po néjakou dobu cvicil kultivaci ve dvojici, jak se pak cilite,
kdyz znovu ejakulujete?

Chia: Kdyz zacnete meditovat a rozvijet svou sexudlni energii a provadite rtizna
taoistickd cviceni, poznate bezprostiedné, co se stane, kdyz ejakulujete. Existuje
okamzitad zpétna vazba na déje na vasi energetické trovni. Citite se vyprazdnén a
oslaben natolik, ze vas to doCasné miZze uvést v pocit marnosti. Stejny pocit pied
provadénim taoistickych cviceni jste mohli nazvat ,,pfijemnou Gnavou". Nyni se ztrata
zacina pocitovat bolestné na psychické urovni, nebot’ jste si zvykl zit na vyssi urovni
energie ¢chi. Pfi milovani s ejakulaci je pak ztrata energie velmi patrna a velmi zfejma.
16. Jak se pouzivaji oci pfi cvi¢eni sexualniho kung-fu?

Chia: OCi jsou velmi dualezité. Pozd&ji pouhym pouzitim o¢i a dychani budete
schopni provést cely Velky Tah. Béhem milovani byste mél nechat oci zaviené, abyste
zvetsil svou vnitini energii: divate-1i se kolem, mysl bude rozptylovana a ¢chi bude
unikat, nebot’ o¢i jsou nejvice jangové organy v téle. Ucte se vidét dovnitt svého téla a
do téla své milenky. O¢i psychologicky zrcadli vase zaméry, takze mizete doslova vse
ovladat svyma oc€ima. Spravné cviCeni taoistické kultivace vam pomiZze vyvinout
mocnou schopnost o¢i. Ale pravé tak je pravdou opak: nespravny sex muze znicit
jiskru ve vaSich o€ich. Jste-li dobry pozorovatel, pak i bez znalosti ¢ehokoli o
orientalni mediciné mizete skute¢né ,,vidét" lidi, ktefi sami sebe sexualn¢ vycerpali.
Vidite to na tvafi, bledosti o¢i a pokozky a kvalité vlast, které jsou bez lesku.

17. Jak ovlivni Spatné zdravi, vypéti, stres a jiné nepfiznivé psychické stavy
taoisticky sex?

Chia: Dobry sexualni zivot je tésné svazan s vasim fyzickym zdravim a duSevnim
stavem. Jste-li v napéti, je obtizné pouzit rozumovou kontrolu a metody Velkého tahu.
Vase schopnost pouzit tyto metody pii milovani je ve stavu napéti omezena. A neni
zadnou zabavou mit nervozni sex. Mikrokosmické meditace a tchaj-t'i ¢chi kung vam
hodné pomohou ke zklidnéni. Necitite-li se dobfe nebo je-li vase celkova tiroven ¢chi
nizka, vas sex by mél byt pasivni a vase partnerka by méla byt v poloze nahote a davat
vam lécivou energii. To, co se d&e pii vaSich sexudlnich stfetnutich, je ohromné
zvétSeny mikrokosmos denniho zivota.

Vas psychicky stav je velmi dilezity. Je podstatné citit se mily, citit se uvolnény,
citit se klidny a nemit spoustu negativnich pocitd. Jste-1i velmi rozhnévan nebo smutny
nebo bojacny, je velmi nesnadné radovat se ze sexu a pouzit tento druh cviceni. Muze
to vas nebo vasi partnerku vyvést z citové rovnovahy, nebot’ vase aura je béhem sexu
prilis§ oteviena a vy snadno do sebe vstiebavate zaporné pocity. Je pak lepsi si spoleéné
sednout a provést meditaci Splynuti Péti Prvkl, abyste uklidnili mysl. I po letech
pouzivani Velkého Tahu, nejste-li



v dobrém psychickém stavu, se miize stat, ze musite vynalozit zna¢né Usili, abyste
udrzeli semeno. Na druhé strané, kdyz se citite klidny a psychicky dobfe, miizete
provést celou véc bez Usili.

18. Jaky je rozdil mezi mechanickym zablokovanim ejakulace celibatem a
taoistickou metodou kultivace?

Chia: Muzete mechanicky blokovat ejakulaci pouzitim své mysli jen tak, Ze
odmitnete mit sex nebo masturbaci. Ale to je pouziti vile proti télesnym pudim:
taoisté kultivuji t&lesné pudy a pouZivaji energii &chi, aby pracovala jinde. Zijete-li v
celibatu a umite-li pfirozené prfemeénit svou sexualni energii a udrzet své télo v plném
souladu se svou mysli, pak budete jasny a zatici. Ale maloktery muz je tak pfirozené
osvicen.

Existuji nékteré negativni diikazy o vlivu celibatu na zdravi, které vychézeji z udaji
tykajicich se knézi. Tito knézi pouzivali pouhou silu vile, aby mechanicky zabranili
sexu. To mlze vytvotit dlouhodobé problémy s prostatou, zplsobit poruchy a zanéty
tohoto organu a velmi Casto vazné bolesti a slabost. Jedna studie provedla lékarské
ohledani mrtvol na vice nez tisici katolickych knézi a bylo zjist€no, Ze jedna tietina
zemfela na komplikace prostaty nebo rakovinu prostaty. Zavér je, ze celibat neprospél
jejich zdravi. V jejich ptipadé to je zfejmé pravda. Slysel jsem o celibatu joginu, kteti
méli podobné problémy se svou prostatou.

Domnivam se, Ze problém vznika, protoZze neznaji, jak spravné kultivovat svou
sexualni energii. Jejich energetické kanaly nejsou otevieny mezi jejich dolni a horni
Casti tela, a tak jejich sexudlni energie je blokovana a hromadi krev a hormony v
genitaliich a v prostaté. Aby se predeslo problémiim s prostatou, mél by muz zijici v
celibatu pevné seviit své perineum a uvolnit ho a toto opakovat n¢kolikrat za den -
vzdy asi dvanact cvikl (sevieni). To ¢aste¢né procvici prostatu, ackoliv ne tak dobie
jako Velky Tah, ktery necha obihat prostatou také energii ¢chi. Zkusite-li 1é¢it slabou
prostatu tak, Ze budete mit vice pohlavniho styku, mlze to pisobit, ponévadz
orgasmus procvicuje vasi prostatu. Ale riskujete, Ze ztratite spoustu energie spermii,
pokud neznate taoistické metody. Jini muzi oslabuji svoji prostatu nadmérnou
ejakulaci a plytvanim se svoji sexualni energii. Pro né je celibat 1écbou.

Zastaveni ejakulace vnitinim cvienim (Velkym tahem) se mozna zda podobné
mechanickému zastaveni sexu celibatem, ale rozdil je velky. Velky Tah védomé
pfemeénuje vasi energii pouZzitim vnitfni dovednosti, celibat ji ponechava ndhode nebo
sile vile. Provadeél jsem tato cviceni po mnoho let a nikdy jsem nemél zadné
problémy. Nékdy, kdyz je ptrekrveni, odstrani to mald masaz. Proto z hygienického
hlediska nemutzete oddélit tyto praktiky ze SirSiho kontextu taoistického systému
meditaci a prace s energiemi, nemluvé o jinych uvahach, které maji co Cinit s etickymi,
psychologickymi a duchovnimi aspekty.



19. Mohl byste shrnout vyhody taoistického orgasmu celé¢ho téla oproti nor-
malnimu orgasmu s ejakulaci, ktery nastava u milujici dvojice?

Chia: Celkovy orgasmus téla a mysli by mohl byt popsan jako sprcha nektaru
probihajici vami od hlavy dold jako jarni destik. Je to vina jemné energie ¢chi, kterd
zlomi krunyt svali, uvoliiuje nervy a lymfatické napéti a otevird skryté sily. Citite se
jako noveé narozené dité. Je tu pouze ten rozdil, Ze misto zazivani vaseho znovuzrozeni,
jak je to u ditéte - jako nevédomou blaZenost -jste velmi dospé€li a plné si vSeho
védomi.

Je tu tiha svéta, ale nahle se stava lehéi nezli pirko.

Tento pocit lehkosti nastane proto, Ze husta a tézka tekutina vasi spermie -semene -
byla uspésné preménéna do lehkého semene, které vyzivuje vase lehéi védomi. Citite
se $tastni hluboce uvnitf, protoze vite, Ze jste nasli cestu domil, nejste zatéZovani sami
sebou nebo svym milencem. Je to odlisné od geni-talniho orgasmu, ktery je obvykle
nasledovan tézkym spankem, kdy se t€lo znovu pokousi nabyt ztracenou energii, anebo
je nasledovan uzkostnou mysli, ktera se pta ,,co bude dal?". U genitdlniho orgasmu je
télo uvolnéné, ale mysl a duch nejsou. Jsou stale hladovi a chtéji vyzivu jemné energie.
Nebot’ polarita mezi milenci neni Gplna.

20. Mohl byste podrobné vysvétlit, k ¢emu dochazi, kdyz dojdete b&hem or-
gasmu k bodu, odkud jiZ neni navratu?

Chia: Kfivka sexualniho vzruSeni u muzl a Zen, ale zvlasté u muzi (protoze Zeny
maji vEtsi schopnost udrzet se ve fazi platd) je charakterizovana postupnou (nebo
rychlou) fazi vzruseni, kratkou fazi platé a potom rychlym nebo nahlym poklesem dola
- a je konec... Teorie velkého tfesku. Taoisticka kultivace vas uci, jak pouzivat teorii
vyrovnaného stavu, coz je nepfetrzité rozpinani a stahovani jinu a jangu bc¢hem
nékolika sérii udoli orgasmu. Teorie velkého tfesku, kterd je nyni v oblibé jako
kosmologicka teorie vesmiru, ma své kofeny v sexudlnich touhach zapadnich védci -
muZza.

Féaze plat6 muze byt ptirovnana k ,, prvotni zoén¢", tj. k zazitku prvotniho Casu a
prostoru. Minuty se mohou stat hodinami. Muzete si vybrat jakykoli zptsob, jak to
nazvat. Je to to, co psychologové nazyvaji zménénym stavem védomi. Zda se, Ze Zeny
jsou vice schopny rozsifit tuto fazi platé nezli muzi. Za hranici tohoto existuje kriticky
bod, odkud neni navratu, a pak je pouze ,,pad dold". Platé mize trvat jakkoli dlouho,
pocinaje n€kolika malo sekundami az k n€kolika minutam az k pulhodiné ¢i déle, a je
charakterizovano utiSenim, relaxaci a vymizenim erekce u muze. V praxi po této
periodé ztiSeni dvojice zacne znovu se vzajemnou stimulaci. Vytvaii energii, vytvari
¢chi prostiednictvim pohybd a riznych dalSich prostfedkd vzruSovani. A znovu lze
dosahnout platé a znovu si ho podrzet.

Vyzaduje to trénovani a cviceni, abyste se dokazali zdrzet ,,ptekroceni okra



je", ale odmena je velika. Je to, jako kdyz lezete na pyramidu. Vrsek kazdého stupné je
bezpecny a rovny, ale kdyz mate jit ptes okraj dalsiho schodu, ptisobi to trochu zavrat’.
Pii tomto vystupovani vytvarite schopnost odpovidat svému milenci, ale také se
zvysuje pravdépodobnost ztraty ovladani s tim, jak pokracujete k vy$sim stupnim. Je to
jako kdybyste vytvéfeli vice tlaku. Ale je to pifijemny tlak, protoze energie kazdé
roviny - plato - je vyssi nez ta predchozi. Ve skuteénosti roviny se stavaji delsi s tim,
jak se energie vytvaii. Kdyz se rozvinula jiz potfebna energie a vy jste na roving,
energie ¢chi zacne probihat pies kandly cchi v téle, a tak se to, co zacalo jako genitalni
reakce, postupné stava télesnou odpovédi. Jestlize energie celého téla muze je
vyrovnana s energii zeny, energie zacnou pronikat jemnymi tély na duSevni a duchovni
urovni, zaénou se slad’ovat vase polarity a za¢ne se otevirat vase uvédomeéni a vnimani
blaZzenosti a védéni. Pfirozenost tao se za¢ne zjevovat a je stejné tak ohromujici jako
prosta.

,»Prvotni zona" ve fazi plato je velmi nebezpecnym mistem a je to prave zde, kde se
opravdu muze vyzkouset dovednost taoistické kultivace ve dvojici. Citlivost a
schopnost zdrzet se piekroceni ,bodu bez navratu" je zalezitosti vasi zkuSenosti,
vaseho zaméru a vaseho celkového stavu relaxace, zdravi a vztahu k vasi partnerce.
Nyni je zena schopna lehce spustit muzovu ejakulaci prostiednictvim svého vlastniho
orgasmu nebo tim, ze ho stimuluje stahovanim svych vaginalnich svald. TakZe tato
technika nevyzaduje vzajemny orgasmus a zvlasté ve fazi ptipravy a uceni musi byt
muzi poskytnut uréity ¢as, aby ziskal stabilitu ve fazi plato. Je zajimavé, Zze mnoho Zen
ma pocit, ze pokud muz neeja-kuloval, neni uspokojen. Zde ma roli sexualni politika a
vSechny postoje a ocekavani, které obrovskym zptisobem ovliviuji reakce muzi a Zen.
Muzi, stejné jako Zeny, se musi postupné zbavit vnitinich predsudkt a starych pojmi.
K tomu bude pftirozené¢ dochazet s tim, jak dvojice bude spolecné zuslechtovat a
pestovat svou energii.

21. Blokuje homosexualita nebo skupinovy sex duchovni rozvoj?

Chia: Taoisté jsou piilis moudfi, aby cokoliv zcela odsuzovali, protoze vSechno vede
zpét k tao. Takze otazka ve skutecnosti zni, jak to muze byt proti pfirodé nebo tao,
jestlize to tao stvofilo? Homosexualita neni proti tao, ale také neni nejvy$sim moznym
zazitkem tao. Je nemozné prozit uplné vyvazeni muzské-zenské polarity v
homosexualni lasce. Chybi tu jemné energie a nemiZete néco vytvorit, kdyz nejsou
suroviny. Nelze dosahnout nejvyssi harmonie jin a jang. Zalezi na tom, jak daleko
cheete dospét na duchovni cesté. Jdete-li dosti hluboko do meditace, mizete kultivovat
svou protilehlou polaritni energii v sobé samém. Ale potom va§ homosexualni
milenecky zivot mlize znicit tuto rovnovahu, takze byste ji stale opravoval.

Problém je vétsi pro dva muze nez pro dvé Zeny, nebot’ jejich dvojnasobna



energie jang je pfili§ rozpinava a mize vést snadnéji ke konfliktim. Dvojnasobna
energie jin mize byt harmonickd, ponévadz jin je nevzpirajici se, ustupujici, ale ani
zena zde nemize prozit nejhlub$i naplnéni. Oba ptipady mohou vést k jemné
nerovnovaze v organech, jejiz napraveni vyzaduje pozornost a péci, ma-li byt
zachovano zdravi.

Situace pro homosexudly muze muize byt pon€kud zlepSena, hledaji-li muzi
alternativni zdroje energie jin. Mohou jist vice potravin jin, travit vice casu s
ptitelkynémi a pracovat na zahrad¢ kultivovanim zemské ¢chi. MiZete také vstrebavat
energii pfimo ze zemé, kdyz lezite tvafi dolli na zemi a meditujete a vtahujete energii
do penisu a rukou. Muze to pomahat, je-li to provadéno pied nebo po sexu. Chcete-li
cvicit zadrzovani semene a nachazite se v rychle se ménicim muzském homosexualnim
vztahu, radim vam vstoupit na néjakou dobu do celibatu a pokusit se ziskat stabilitu
intenzivni kultivaci sexualni energie za pouziti Velkého Tahu a Meditace.

Ve skupinovém sexu je jeSté¢ nesnadnéj$i harmonizovat jemné energie. Doporucuji
vyhnout se mu, protoze je ziidka motivovan laskou. Jedinou vyjimkou mohou byt dvé
zeny s jednim muzem, protoze dvojity jin mtze harmonizovat jeho jang, jsou-li v§ichni
v harmonii. Pro vétSinu lidi je nepravdépodobné, Ze jsou vyrovnani, coz je nezbytnym
predpokladem, ma-li dojit k opravdové kultivaci. Citite-li se pfitahovan vice lidmi, je
nejlepsi véc, kterou pro né muzete udélat, inspirovat je k rozvijeni sama sebe s
pouzitim tchaj-ti, meditace, jogy nebo metod popsanych v této knize. UCit se
ptikladem: nemusite fyzicky milovat kazdého, ke komu se citite pfitahovan. Nikdy
nepljdete do hloubky sama sebe, budete-li tfistit svou energii do Sitky.

22. Co zplisobuje ochabnuti penisu, jestlize se penis ztopofil, ale nedoslo
k ejakulaci?

Chia: Pri¢ina mize byt v tom, Zze vaSe mysl opustila akt lasky a je nékde
rozptylovana. Cchi se pohybuje spolu s mysli, je ji vedena. Je-li mysl soustfedéna na
vys$s$i vyménu energie s vasi milenkou a vy jste ztratil erekci, miize to byt znamenim,
ze tyzicka laska jiz neni potiebi, a mél byste relaxovat a t&sit se ze spojeni s milenkou.
M¢1 byste ponechat svlij uvolnény penis uvnitt ni nebo se ji alespoil dotykat, pokud je
to mozné, nebot’ ¢chi mize stale jesté protékat. Ale prosim vas, abyste se v zajmu
svého zdravi nepokousel vynutit novou erekci.

23. Ovladam-li Velky Tah a Zziji v celibatu, ale mam stale jest¢ vlhké sny, co
mam délat?

Chia: Ovladate-li skutecné Velky Tah, nemélo by se to vibec stat, ale mtize se to stat
nékomu, kdo zadrzuje sexudlni energii, ale netransformoval ji vSechnu nahoru do
vyssSich center. Sexualni energie ziistavajici v dolni Casti miZe zptisobovat potize.
Taoistickd metoda Meditace Mikrokosmického Okruhu,



Splynuti Péti Prvkti a Kchan a li obsahuji pfedpisy pro pfeménu energie nahoru.
Nezabere-li to a vlhké sny zlstdvaji, naslouchejte poselstvi svého téla a najdéte si
milenku.

24. Je to o. k., mit zvlaStni pfani nebo promitat si n&jakou predstavu v okamziku
orgasmu?

Chia: Silné¢ vam doporucuji, abyste se vyhnuli promitini svého ega jinam v
okamziku orgasmu ¢i kdykoli jindy pii milovani. Jsou to magické praktiky, které
mohou mit velmi neoekavané disledky, nékdy i nebezpecné pro vas duchovni rst.
Z1¢é astralni bytosti se mohou na vas nalepit, nejste-1i dobfe vyvazen. Nektefi muzi se
ve spanku miluji s ,,pfizraénymi" milenkami, které jsou skute¢nymi bytostmi. Mohl
byste tedy dostat to, co jste zadal - a je§t€ mnohem vice toho, co jste ani nespecifikoval
a co shledate krajné nezadoucim. Budete téz ztracet energii tim, Ze ji budete posilat
vSechnu ven. Znam zenu, kterd méla deset let tuto predstavu ,.kouzelného ditéte". Stala
se bledou a onemocnéla. Je nejlépe vracet energii zpét své milence, nebot’ odtud
energie piisla. Takto okamzité platite vesmiru za jeho pozehnani. ZvétSujete-li energii
své milenky misto néjakych egoistickych ptani, bude vase milenka transformovana do
vys$$ich urovni a bude schopna vracet vam a ostatnim ve vesmiru je§t¢ veétsi dary.
Duchovni pokrok ptichazi z dosazeni rovnovahy jin/jang, z toho, Ze oba milenci jsou
bezprostiedné pfitomni a neutralni, a ne z naplnéni n&jakych duSevnich predstav.
Taoisté zjemnuji své ¢chi ve svém téle. Neposilame pry¢ své Spinavé pradlo a
nedoufame, Ze se vrati vyprané - vypereme ho sami. Tak zaméfte svoji pozornost na
vyvazovani své ¢chi tam, kde jste: to je cela vase povinnost vici vesmiru.



KAPITOLA 13

ZKUSENOSTI STUDENTU S TAOISTICKOU KULTIVACI SEXUALNI
ENERGIE

Tento rozhovor vedl Michael Winn s 461etym psychologem a studentem mistra Chia,
ktery vychoval nékolik déti. M. W.: Bylo to snadné, naucit se sexudlni kung-fu?

Student: Nyni je to rok a pul, co cvi¢im kung-fu semene. U€eni se mi nezdéalo
obtizné, kdyz jsem cvicil sam, ale nesnadné bylo uplatnit techniky b&hem sexu
vzhledem k podvédomému odporu, ktery zplsobilo dlouholeté milovani jinym
zpusobem.

Bylo to snazsi, kdyz jsem si uvédomil, Ze normalni sex mne unavoval. Ale neni
mozné oddélit toto cviceni od jinych cviceni, ktera jsem studoval, jako jsou pravidla
Mikrokosmické meditace a meditace Splynuti, Zelezna kosile a tchaj-ti. Tato cvieni
zvysila mou citlivost viiéi energii, zvlasté cvieni Zelezné kosile Gchi kung.

M. W.: Jak to ovlivnilo vas denni vztah s manzelkou?

Student: Vytvofilo se mezi nami velmi silné pouto. Mnohdy je vyjadiovano v
podobé energie, kterda mezi nami proudi. Neékdy se méni na telepaticky nebo
jasnovidny zazitek. To se d&je v mnoha vztazich, kdy partneti spolu ziji po dlouhou
dobu. Co je nezvyklé v mém vztahu, je to, Ze to nastalo velmi, velmi rychle. M¢é
taoistické cviceni urychlilo ten proces.

M. W.: Bylo to pro vas natolik uspokojujici, Ze jste chtél mit sex méné casto?

Student: Ne. Naopak. Chci sex Casté&ji, tfikrat nebo &tyfikrat tydné, v zavislosti na
ptilezitosti nebo situaci. Nékdy i nékolikrat denné. A béhem tydne hodné ¢asto.

Milovani se stava unavnym tehdy, kdyZ neprovedu cvieni a ztratim svou energii
ejakulaci. A stale jesté po puldruhém roce, témét po dvou letech, shledavam, ze pfi
provadeéni téchto praktik se opakované stava, ze ztracim vili provadét cviceni. Jako pro
psychologa je pro mé docela zajimavé pozorovat, jak staré navyky a vychova ve mné
stale jeste pietrvavaji a nejsou zcela prekondny. Ze pouze chei dojit k orgasmu. Je to
néco, s ¢im musim jesté¢ bojovat. Mam nad ejakulaci nyni kontrolu, ale musim byt
velmi pozorny.

M. W.: Je to, jak kdyZ pozorujete jednu stranku své diivéjsi osobnosti?

Student: Hodné to pfipisuji socidlnim a kulturnim podminkdm a vychové. Tento
druh milovani stoji v Gplném protikladu proti pojeti sexualni touhy tak, jak ji chapou
zapadni sexuologové.

M. W.: Muzete popsat néjaky mimotfadny zazitek?
Student: Je jich fada. Byly charakterizovany intenzivnim tokem energie mezi



mnou a mou manzelkou béhem pohlavniho styku a pfi opakované kontrole eja-kulace.
Mnohokrat se stalo, ze vytvofena energie preskakovala mezi naSimi usty a genitaliemi
jako preskakujici elektrické jiskry vzduchovou mezerou. Nebo se to rozsifilo do nasi
mikrokosmické drahy a protékalo to drahou a mezi nami. Jindy to bylo jako zdmotek
energie, kterd nas oba omotava, prozaiuje nase téla a §ifi se ven.

M. W.: M4 toto zakuklovani se vyznam pro vztah nebo je to jen pro potéseni?

Student: Je to pfijemné, ale ma to také ohromnou citovou hodnotu. Je to zvlastni
komunikace mezi partnery, ktera vytvari vedle sexualniho zazitku také samotny vztah.
Citime proudit energii, ¢astokrat i bez milovani. Kdyz spole¢né meditujeme, spojeni
probiha ptes hlavu, zvlasté kdyz provadime meditaci splynuti. Jiny zazitek, ktery jsem
mél béhem milovani, je pocit, Ze cesty pro prichod energie jsou spojeny. Citil jsem,
jako by mezi tély byl zebiik. Nahote se tvorila studanka a proudila dolt do tél a okolo
tél, takze cesty splynuly ve stiedu a vytvofily magnetické pole. Bylo to velmi
pusobivé.

M. W.: Citil jste n€kdy odlisnou horkou a chladnou energii?

Student: Ano, je to docela bézné ve chvili kontroly ejakulace. V tomto okamziku
mym penisem prochdzi spousta teplé energie. Pravé tehdy jsem Casto citil chlad, ktery
Sel nahoru mymi zady. V jednu chvili jsem se podival na okno, nebot’ jsem si myslil,
7e je za mymi zady privan, tak to bylo zietelné. Casto jsem zazil pocit, Ze télo mé
partnerky je chladné a vlhké, zatim co moje energie je velmi horka a sucha.

M. W.: Je to cviCeni, které byste jako psycholog doporucil nékomu, kdo je citoveé
narusen nebo se pokousi vyfesit sviij vztah s partnerem?

Student: Ne, viibec ne. Vykyvy energie by byly velmi destabilizujici.
M. W.: Takze je to opravdu jen pro lidi, ktefi jiz maji docela solidni vztah?

Student: Domnivam se, Ze ano. Je rovnéz velmi dilezité, aby lidé cvicili tyto
meditace spole¢né s mikrokosmickou drahou. Nemély by byt vydéleny ze systému.

M. W.: Rekl jste, Ze va§ vztah byl velmi obohacen a e mnoho vztahti ma problémy
v sexudlnim nesouladu. Nepomohlo by to 1éCit vySe zminéné nebo ma to né¢jakou jinou
terapeutickou hodnotu?

Student: Do jist¢ miry ano, nebot’ techniky 1é¢i pfedcasnou ejakulaci. Myslim, Ze
skuteénym pfinosem je vidét to v celém duchovnim kontextu. Avsak ucit to jako
terapeutickou metodu by bylo zajimavym pokusem.

M. W.: Myslite, Ze zapadni sexuologové, jako Kinsey a Masters, by se o to zajimali?

Student: Mohli by, kdyby to bylo v souvislostech, kde by tomu mohli rozumét.
Masters a Johnsonova a jini sexuologové pracuji s kontrolou ejakulace, takze v tomto
smyslu neni tato metoda jina. Zpusobit rukou tlak na chamovod



je velmi podobné metodé¢ Masterse a Johnsonové. Ale dale, co se tyka porozuméni
uloze sexu v systému lidské energie nebo vyuziti vasi mysli k fizeni energetické
rovnovahy a sexualniho pudu, jsou tito sexuologové pouze v matetské skole.

M. W.: Spousta muzl vaseho veéku prochazi krizi stfednich let, kterad se z¢asti odrazi i
v sexudlni oblasti. Jak s tim souvisi tyto techniky?

Student: Béhem poslednich nékolika let jsem prozival krizi stiednich let. Z velké
miry tu hrala roli zména povolani a rozhodovani se o druhu prace, kterou bych chtél
délat. Takze tato taoistickd prace mné pomohla rozhodnout se O tom, co chci, jak
vyuziji svou energii v zivoté a jak pouziji svou energii pii milovani, jaky je muj cil.
Takze ano, taoisticka praxe a kung-fu semene a vaji¢ka mi pomohlo vyjasnit svij cil.
Pri¢ina krizi stiednich let je totiz vét§inou v hledani naseho duchovniho sméru v zivoteé.

Nasledujici vynatky jsou zdznamem ze seminafe sexualniho kung-fu v Denveru.
Jedna se o diskusi mezi mistrem Chia a jeho studenty.

Student: Zabyval jsem se esoterickym svétem asi dvanact let a slySel jsem o ¢akrach
a tocich energie, jaké jsou jejich vlastnosti a jak jim rozumét. Myslim, Zze sexualni
energie je velmi mocna sila v zivoté ¢loveéka a fidi mysl mnoha lidi. Dat ji tedy do
poradku, dat ji do spravného vztahu, je velmi dilezité a jsem $tastny, ze jsem nalezl
nékoho, kdo mne to naudi.

Chia: Je urcity ad v tom, jak se chodi do $koly. Nepokousel byste se délat doktorat,
pokud jste nedokoncil obecnou skolu. Podobné byste nezkousel tchaj-t'i-Echuan, ktery
je srovnatelny s postgradualnim studiem, pokud jste nerozvinul dobré zéklady ve vasi
esoterické praxi, alespont mikrokosmickou drahu. Styl tchaj-ti-cchuan neni tak dtlezity
jako vyvinuti vnitiniho toku energie.

Student #2: Zjistil jsem, Ze dychani varlaty skute¢né pomaha, probouzi a osvézuje.
Diive jsem pouzival techniky ,nediimani", abych zistal bdély, kdyz jsem dlouhou
tidil. Nyni misto toho pouzivam dychani varlaty a opravdu to funguje.

Student #3: Opravdu oceiiuji detaily, které nabizite v taoistické sexualni kung-fu.
Provadél jsem metodu buddhistické tantry, ktera pouziva mikro-kosmicky okruh, jazyk
a svaly fitniho svérace, vlastné oblast perinea. Mé zkuSenosti s taoistickou metodou
byly rizné. Okamzité poté, co jsem vtahl penis a varlata dovnitt, podle vaseho navodu,
prorazil jsem energii hrazi a energie vystielila do vrcholu mé hlavy.

Chia: Mizete popsat metodu buddhistické tantry?

Student: Ano, zadrzim dech, tla¢im jazyk nahoru a divam se do své hlavy. Takze
jazyk, dech a oci tlacite nahoru a potom stahnete hraz. Jak uz jsem fekl, chybély
detaily, a jakmile jsem vtahl penis a varlata, mélo to obrovsky rozdil



ny ucinek. M¢l jsem pocit, ze sila, kterou jsem zde navodil, byla alespon dvacetkrat
vetsi nez ta, kterou jsem pocitil v Tibetském piistupu. Béhem posledniho seminare s
vami jsem opravdu citil §lachy kolem svého penisu a jak se Snury varlat vytahuji. Pii
uzaviené hrazi byl proud energie ohromny.

Prilezitostné se muze stat, ze pii piistupu, ve kterém je pouzivana kundalini, bude
cvicici spontanné vtahovat vzduch svym moc¢ovodem do mocového méchy-fe. Muze to
byt bolestivé a muze to i plsobit potize, jestlize se v mofovém meé-chyfi vytvorii
tlakova bublina. Pfi cviceni vtahovani vody do mocového méchyie, kdy je pouzivano
stejnych svéraci, mize opét vzduchova bublina zplisobit bolest.

Chia: Musim zduraznit dilezity rozdil mezi metodami, které jste popsal, a témi, které
jste se pravé naudil. V piedchozim pfistupu je hraz béhem Velkého tahu ponechédna
oteviend. Kdyz ji nejprve uzaviete a pak az vtahujete, vzduch se nedostane do
méchyfte. Pti cviceni vtahovani vody do méchyte si musite byt jisti, Ze jste vSe nejprve
vypudili ven, jinak mtizete mit bolest. To je diivod, pro¢ to neuc¢im. A mimochodem,
neni to opravdu nezbytné. Zde se pred ,tahem" uzaviete, abyste zabranili vstupu
vzduchu ¢i vody dovniti. Kdyz se dostanete k Niz$imu osviceni. Vy$§imu osviceni a
Nejvyssimu osviceni, rovnéz shledate, ze kdyz budete smichdvat vy$si kosmickou
energii, budete se muset uzavfit, aby se zadny vzduch nedostal pfi vtahovani dovnitf.
Ve skuteCnosti dochdzi ke spontannimu ,tahu", coz znamena, ze byste méli mit jiz
zvladnuto uzavirani se, abyste se vyhnuli problémim vtahovani vzduchu dovnitf.

Student: V uceni tibetské tantry nam bylo feceno, Zze Buddha by mél umét vtahnout
svij penis dovnitt, ale nikdy to nebylo prezentovano jako technika. Zde je to, jako
kdyby byla celd véc propojena na fyzické a duchovni urovni. Mimochodem, utésnéni
¢chi v téle, které je provadéno v zelezné kosili, mi velmi pfipomina Tumo jogu, neboli
Vnitini ohen, protoze velmi dilezitou soucasti téchto je ,,utésiovani". Zde opét ocenuji
pristup, ktery jste popsal, co pfesné délat uvniti téla. Tibetsky ucitel by to ukazal, a pak
bychom my napodobovali jeho zptisob a vypadalo by to jako komicky tanec.

Student # 4: U muze pti normalnim prubchu ejakulace existuje silny naboj v oblasti
hréze, ktery pfepind parasympatickou stimulaci na sympatickou, coz rychle vede k
vyCerpani. Na rozdil od toho Zena zlistava v parasympatickém stavu vzruseni. Poté, co
probéhl reflex ejakulace, existuje stimulace sympatického nervového systému u muze.
Je to zfejmé z navalu a suchosti v Gstech, kterd je prozivana. Pokazdé, kdy dochazi k
ejakulaci, vede to ke katobilickému stavu. Namisto vytvafeni je rozbouravani.

Chia: A to vede k hnévu anebo v extrémnich pfipadech i ke zlo¢intim.

Student #5: Tato taoistickd metoda je velmi, velmi dobra. Je to podruhé, co
navstévuji tyto kursy. Poprvé jsem nic pravidelné necviCil. Pfed tfemi tydny jsem
objevil velky tah, aniz bych ho viibec hledal. Shledal jsem, Ze energie pfi



chazi z hraze. Potom jsem se soustiedil na to, abych ji ptivedl do kostrée, za timco
jsem se miloval a moje télo bylo naplnéno obrovskou energetickou bub linou. Dalsi
den jsem opakoval ,velky tah" s velkym uspéchem. Jedna véc, pfed kterou bych
kazdého varoval: Zapomnél jsem piivést energii dold. Asi tak za tyden jsem se stal
velmi hnévivym a vzdy jsem velmi rychle vybuchl. Dnes si uvédomuji pfi tomto
sezeni, ze se skute¢né musite koncentrovat na to, abyste energii dovedli doli. Ja jsem
pouze nechaval energii vystielit nahoru. Zapomnél jsem projit cvicenim a dovést ji
dold. Takze vas varuji: je velmi dilezité, abyste ji pfinesli doli. Je to uzasné cviceni a
opravdu vam dava obrovskou energii a vitalitu. Je to bajecné.

Nasledujici uryvky byly pievzaty 7 rozhovori se studenty taoistické esoterické jogy, kteii
studovali metody vyucované v této knize.

ZKUSENOST PRAVNIKA, VEK 29 LET

Jsem pravnik, je mi 29 let a jsem z New Yorku. Taoistické rozvijeni sexualni energie
pfineslo revolu¢ni zménu do mého Zivota. Neni to proto, ze jsem jako milenec byl
neschopny. Jako dospivajici jsem samozfejmé mél urcité obdobi nejistoty, co se tyce
mych moznosti milovani, a ob¢as jsem byval impotentni, coz bylo zptisobeno strachem
ze zvlasté naruzivych zen. AvSak kdyz pominulo obdobi dospivani, moje sebediivéra
se zlepsila a postupné jsem se naucil, jak vice a vice uspokojovat Zeny.

Spolu s tim, jak jsem se vice dovidal o milovani, jsem si uvédomil, Zze nikdy nebude
existovat stale trvajici uspokojeni, pokud se nenauc¢im podrzet si své sperma a vyhnout
se zlomu na konci normalniho milovani. Tato skutecnost byla vadou na jinak skvélych
zazitcich. Casto jsem se umél milovat po dlouhou dobu, aniZ bych ejakuloval. Ale bylo
to dano tim, ze se mi to bud povedlo, nebo ne. Nevédél jsem, jak pienést energii z
genitalni oblasti pomoci své ville, ani jsem se neumél rychle zchladit, pokud jsem byl
ve velmi vzruSeném stavu. Citil jsem, Zze vztahy zalozené pouze na sexu jsou
pomijejici, protoze muzi a zeny nevédi, jak zivit zivotni plamen mezi sebou. Uvédomil
jsem si, ze i kdyz jsem byl skvély milenec, na konci milovani jsem se vzdy citil
nepostacujici. Ejakulace mé& donutila zastavit milovani, at’ touha jesté trvala, ¢i ne.

Kdyz jsem poprvé zacal cvicit s mistrem Chia, okamzité jsem rozpoznal nesmirnou
hodnotu jeho udeni. Byla to zajisté nejdulezit&jsi véc, kterou jsem se do té doby v
zivoté naucil. Zprvu nebylo moc pfijemné provadét svalové stahy a citil jsem se mirné
v rozpacich. Ale protoze jsem mél partnerku, ktera o mne velmi pecovala, moje
rozpaky rychle zmizely. Opravdu mi chtéla pomoci dosahnout mého cile. Je to velmi
dulezité.



Velmi bych chtél zdiraznit dal$im studentim taoistické kultivace, aby ziistali u
jednoho partnera. U jedné skvélé duse je toho mnohem vice k poznani nez u padesati
krasnych t¢l. Dobrodruzstvi a riiznost zazitku, které ptfichazeji z ponoteni se do duse
druhé osoby, nejsou s ni¢im srovnatelné. T¢lo, stejné jako vSechny materialni véci,
existuje na jedné urovni. Hloubka lidské duse vSak nabizi mnohonasobné svéty k
prozkoumani, a kazdy z nich je Gzasnéj$i, neZz ten ptedchozi. Analogie ve fyzickém
svéteé je, ze playboy se nikdy skutecné nepohne z onoho strejcovského meéstecka,
nazyvaného télo, zatimco milenec plny vérnosti muze cestovat pies rozlehlé
kontinenty skrytych svét uvnitf.

Kdyz jsem zadinal cvicit sexualni kung-fu, bylo to zprvu uritym zpisobem hrozné.
Musel jsem se soustfedit na zdanlivé neptirozené pohyby a to mé zbavovalo malého
stupné svobody, které jsem jiz dosahl ve svém obvyklém, dobrém starém domacim
milovani. Ale vytrval jsem a vSe se rychle stalo mnohem jednodussim. Shledal jsem,
ze budu brzy schopen opustit ,silné stahy", které ziejmé nejvice rusily hladkou
harmonii aktu milovani. Udé¢lal jsem to, kdyz jsem se naucil do urcitého stupné se
zklidnit. Pak jsem po nékolik mésicti musel pouzivat ,,velky tah", abych se udrzel dost
chladnym a umé¢l zadrzet semeno. Velky tah nerusil me¢ ani potéSeni mé partnerky. Po
nékolika mésicich jsem dospél k ovladani spermatu bez jakéhokoli usili.

Po vstupu do zeny se musim stale nékdy védomé zchlazovat, coz je zplsobeno
pocateni stimulaci. Poté uz nemam obtize se zadrzenim semene pouhou silou
mySlenky. Rytmicky vdechuji silu a vydechuji ji do mé partnerky. Jsem si vzdy jist, Ze
ji davam vice, nezli si beru. Jsou ur¢ita obdobi, kdy je zadouci vyménovat si energii
vice. Jindy davam pfednost men$i vyméné energie. Tyto véci se musi kazdy naucit
sam a jsou velmi osobni.

Prostor mezi vysokym vzrusenim a ejakulaci se postupné zvétSoval. Dfive, kdyz
jsem se hodné vzrusil, bylo velmi nepfedvidatelné védét, kdy vrchol ptijde. Nékdy
jsem jesté dlouho mohl jit daleko, jindy jsem ztratil kontrolu, jakmile jsem doséhl
stavu vysokého vzruSeni. Nyni existuje mnohem vétSi prostor mezi vzruSenim a
ejakulaci. Platé rovina se rozsifila a ja se po ni mohu radostné prochazet bez
nebezpedi, ze spadnu do jamy.

Po roce a plil mohu vidét, Ze neexistuji hranice tohoto cviceni. Cviceni se stava vice
a vice radostné a hluboce zménilo mtj vztah k Zenam.

Co se tyce historického utiskovani Zen muzi, které stale jesté existuje, pficitam
mnohé muzskému strachu z Zenské sexudlni potence. Neexistuje zpusob, jak by se
mohl muz s Zenou srovnat, pokud se nenaudi, jak ovladat své semeno. Moje sexualni
touha byla vzdy obrovska a zeny ke mné prichazely zpét a chtély vice a vice, ejakulace
na konci vSak vzdy byla fatalni chybou lasky. 1 kdyz si to Zena neuvédomila a myslela
si, ze dostava co nejvice po co nejdel-si dobu, védél jsem, Ze néco zasadniho chybi.
Cenna metoda zadrzovani seme



ne je jedinym zpusobem, jak prekonat skryty strach z Zen. A pokud se bude muz
obavat svého protéjsku, nelze dosahnout zadnou pretrvavajici krasu. Ztrata strachu z
zeny je uzasna nova svoboda. I kdyz se nemiluji, sila fluida pronika a napliuje mij
Zivot.

ZKUSENOST OBCHODNIKA, VEK 45 LET.

Je mi 45 let a jsem obchodnik z Connecticutu. Asi pfed rokem jsem mél prilezitost
studovat semenné kung-fu s mistrem Chia. Puivodné jsem zacal vyuku pouze ze
zvédavosti. Semenné kung-fu se k mému piekvapeni stalo nejcennéj-$i technikou,
kterou jsem se kdy naucil. Metoda je prosta, av§ak mocna.

Béhem mého desetiletého manzelstvi se mi nepodatilo vzdy dospét k orgasmu v
pravy cas. Obvykle orgasmus prisel prili§ brzy a prilis rychle, takze ma Zena nedosahla
plného uspokojeni. Tento problém nezni¢il mé manzelstvi, ale obtéZoval mne i mou
Zenu.

Semenné kung-fu zménilo cely prozitek milovani. Ovladany orgasmus ucinil nas sex
mnohem radostnéj$im. Metoda zacala byt €inna jiz od prvni hodiny. Rok cvi¢eni mne
ucinil zruénéj§im. Nyni se raduji ze StastnéjSiho Zivota se sladkou Zenou, kradsnymi
détmi a dobrym zdravim.

Zijeme ve velmi napjaté spoleénosti, t&Zce zatizeni praci, starostmi, nekoneénymi
touhami a Skodlivinami, jako koufeni, piti alkoholu a promiskuita. Je obtizné pro
primérného muze stfedniho véku, aby prozil sviij sexualni Zivot bez problému. To je
divod, pro¢ je impotence v dne$ni dobé¢ tak béznou zalezitosti. Upifimné si pieji, aby
kazdy muz na této zemi mél piilezitost prozit sex takovy, jakym miZze byt a jak je
zamyslen.

ZKUSENOST UCITELE, VEK 37 LET

Je mi 37 let a jsem uéitelem v San Francisku. Jsem Ciiian, ale Ziji v Americe jiz 10 let.
Kdyz mi bylo 15, m¢l jsem svou prvni ejakulaci. Byl jsem nesmirn¢ zvédavy a zacal
jsem ¢ist mnoho knih o tomto predmétu véetné esoterickych knih, které mél muj pfitel.
Pozd¢ji jsem mluvil s joginy a mnichy z klastera blizko mého domova, kteti mohli
veédet, co bylo dalsim zdmérem existence ge-nitalnich organt vedle jejich reprodukéni
funkce. Zacal jsem oceniovat hodnotu semene a dulezitost jeho zadrzovani, ale nebyl
jsem schopen zbavit se Casté eja-kulace a masturboval jsem jednou ¢i dvakrat tydné.
Kdyz mi bylo 18, Sel jsem k ¢inskému Iékaii, ktery mi fekl, Ze mam problém s
ledvinami. Rekl, Ze to bylo zptisobeno mou ¢astou ejakulaci. Pfedepsal mi vel



mi drahé 1éCeni a fekl, Zze pokud nebudu dodrzovat jeho pokyny, budu ve stiednim
véku impotentni. Protoze jsem nebyl schopen zaplatit ani ¢tvrtinu jeho poplatku, zacal
jsem byt zoufaly. Po dlouhou dobu jsem experimentoval s mnoha metodami. Zadna z
metod nebyla opravdu efektivni. Nékdy jsem ztratil samotnou vuli ovladat proud
svého semene. Potom jsem se naucil metodu vnéjsiho uzamykani. Poprvé, kdyz jsem ji
pouzil, mél jsem malou bolest v oblasti peri-nea. Muj uditel mi fekl, ze to bylo
zpusobeno tim, Ze tyto svaly a organy nikdy pfedtim nebyly pouZivany. Ujistil mne, ze
mému télu nehrozi zadné nebezpeci. Poté jsem pouzival vnéjsi uzamykani asi 300krat
az 400krat, aniz bych mél né&jaké nepohodli ¢i problém. Kdyz jsem se naucil taoistické
vnitini uzamykani, uvédomil jsem si, Ze tu je velmi silné pochopeni lidské sexualni
sily. Je tfeba velmi zdlraznit dtleZitost otevieni energetickych cest v zadech k
vyneseni sily do hlavy. Kdyz jsem oteviel tuto cestu, byl jsem schopen uskladnit
mnohem vice sily, nebot” hlava umi v sobé podrzet vice nezli spodni ¢ast zad. Postupné
jsem vyrabél vice a vice sily a prospivalo to mné i mé Zené.

Béhem prvnich tfi let svého manzelstvi jsem pouzival sexudlni kung-fu jako
uc¢innou metodu kontroly tehotenstvi. Kdyz jsem chtél mit dité, potfeboval jsem
ejakulovat pouze trikrat, nez moje Zena ot¢hotnéla a ptivedla na svét naseho krasného
syna.

Vim, Ze bych nikdy nedosahl svého soucasného §tésti a pokroku bez sexualniho
kung-fu. Mam skvélé zdravi a fika se, Ze na svlij vék vypadam velmi mladé. Ve
skute¢nosti jsem si v§iml, Ze po noci krasného milovani moje partnerka a ja vypadame
o n¢kolik let mladsi. Moje Zena tika, Ze sila, kterou ji davam, kdyz se milujeme, je
nejlepsim prostiedkem pro krasu.

ZKUSENOSTI ELEKTRIKARE, VEK 27 LET

Je mi 27 let a pracuji jako elektrikaf v elektronické firmé v Long Island. Kdyz mi bylo
20 let, musel jsem pracovat, abych mohl podporovat svou rodinu a dokon¢it skolu. Byl
jsem na pokraji fyzického zhrouceni a béhem té doby jsem zazival nocni vyrony,
nekdy trikrat az Ctytikrat tydn€. Ty mé velmi oslabovaly a zahanbovaly a citil jsem se
uritym zplsobem vinen. S postupem Casu se zdalo, ze véci se jesté zhorSuji. Kdyz
jsem se podival na obrazky nahych Zen nebo jsem Sel na né&jaké porno show, vzrusil
jsem se natolik, Ze pouhy dotyk penisu zpisobil ejakulaci. Jestlize jsem $el na schiuzku
a s divkou jsme se trochu polaskali a ona se ke mn¢ pfitiskla, ejakuloval jsem. Uvadélo
mé to do takovych rozpakd, Ze po néjaké dob¢ jsem se zacal obavat chodit na schiizky.

V dobg, kdy jsem se setkal s mistrem Chia, asi pfed dvéma lety, moje emocionalni a
fyzické zdravi bylo ztraceno. Kdyz jsem mu popsal situaci, poradil



mi, abych si oteviel fidici kanal, abych mohl praktikovat semenné kung-fu, které se
pfimo vztahovalo k mému problému. Poradil mi, abych provadél 36 cviceni rano a
stejny pocet cviceni vecer. Misto toho jsem provadél 100 cviceni rdno a 100 cviceni
vecer. Béhem tydne ptestaly no¢ni vyrony a po dvou tydnech pominuly. Dnes stale
zadné nemam.

Cvicil jsem pii kazdé ptilezitosti, kterou jsem mél. Nékdy jsem provadél cvideni i
400krat. Shledaval jsem cviCeni posilujicim. Kdyz jsem se stdval unavenym ¢i ospalym
pfi jizdé, odbocil jsem na stranu silnice a chvili jsem cvi¢il. Po chvili jsem byl plné
bdé€ly a plny energie. Kdykoliv jsem zjistil, Ze nemam co délat, provadél jsem cviceni.
Pti ¢ekéni ve fronté v supermarketu anebo kdyZz jsem byl sam a nemél jsem co d¢lat,
cvicil jsem bud’ velky tah nebo Sourkovou kompresi.

Kdyz rano vstanu, tfu si penis a potom znovu, kdyz si jdu vyprazdnit stfeva. Kdyz
mam erekei, tahnu energii nahoru a pouzivam cviceni velkého tahu. Jakmile se sila
zvedne do mé hlavy, erekce odejde. Sest mésicii poté, co jsem zacal s cvi¢enim, jsem
ptestal byt obtézovan vlhkymi no¢nimi vyrony. Kdyz snim 0 divce, coz se stava Casto,
mam erekcei, ale misto abych ejakuloval, je energie stazena do hlavy a ja se vzbudim s
pocitem chladného voniciho nektaru, ktery nelze popsat. Tento nebesky nektar, ktery je
pry takto nazyvan, ma chut’, kterou jsem nikdy pfedtim nezakusil.

Cvienim ,,velkého tahu" po dobu jednoho roku se zlepsila ma pamét’, prestaly no¢ni
vyrony a zlepSilo se mé zdravi. Jiz se neobavam schuizek s divkou. Nebylo to
jednoduché. Na této cesté bylo mnoho nezdart, ale cvi¢eni déla ¢lovéka dokonalym.
Poté, co jsem tisickrat cvi€il velky tah, vyvinul se u mé pocit, ktery je tak pfijemny, ze
jsem si jisty, Ze s nim nemtze byt nic srovnatelné. Sexualni potéSeni, které jsem zazil
predtim, pfed a béhem ejakulace, byly ni¢im ve srovnani s timto. Co zazivam nyni,
miize byt nazvano pouze jako duchovni. Citim se, jako kdyby to pronikalo celou mou
dusi. Radost ze sexualniho kung-tu prekracuje vse, co zname z naseho kazdodenniho
svéta.

ZAZITKY ZAMESTNANCE CHEMICKE CISTiRNY, VEK 67 LET

Je mi 67 let. Stale pracuji v chemické Cistirné na venkové. Poprvé jsem si v§iml, ze muj
sexualni zivot upada, kdyz mi bylo 39. Jiz jsem se tak snadno nedokézal vzrusit, a kdyz
jsem byl kone¢né vzruSen, mél jsem problémy s udrzenim pevné erekce. Zacal jsem
Cist v8e, co se mi dostalo pod ruku a co se tykalo tohoto pfedmétu. Zdalo se, Ze nic
opravdu nefunguje, takze jsem si navrhl svou vlastni cestu. Poté, co jsem dosel k bodu
ejakulace, stahl jsem se prosté zpatky. To také pfili§ dobte nefungovalo, nebot’ po Case
jsem zacal mit no¢ni vyro



ny. Pteslo jsem pokracoval s timto cvicenim v domnéni, Ze by to mohlo pomoci. V
dobg, kdy mi bylo 50 let, postupné vymizela ma sexualni aktivita. V 60 letech jsem se
miloval jenom asi 4-5krat za rok. Setkal jsem s mistrem Chia, kdyz mi bylo 64.
Poslouchal jsem ho, jak mluvi o ,,semenném kung-fu", ale ve skute¢nosti jsem mu
nemohl uvétit. Domnival jsem se, Ze jsem jeho metodu praktikoval témét 30 let. Ale
fekl néco, co upoutalo mou pozornost. Rekl, Ze je tieba propojit mikrokosmickou
drahu, aby sila ting mohla byt efektivné vyuzita. Vzpomindm si, Ze pfirovnal
mikrokosmickou drahu k délnici a vysvétlil, ze pokud nemate takovou dalnici, bude
velmi obtizné piepravit zbozi z jednoho mista na druhé. Trvalo mi Etyfi mésice, nez
jsem otevrel tuto cestu, a pak mé mistr Chia naucil ,,semenné kung-fu" a ,,velky tah".

Zpocatku jsem cvicil 36krat denn€, kdykoli jsem mohl, nebo alesponn nékolikrat,
pokud jsem byl piili§ unaven. V té dob& mé nauéil velké mnoZstvi technik. Rekl mi,
abych si tel penis, dokud se neztopofi, a abych se vystavoval slunci a vstiebaval silu
ze zemé. Po Sesti mésicich jsem zjistil, ze se ¢asto probouzim s velmi pevnou erekei -
coz bylo nejhmatatelnéj§im znamenim, ze dochazi ke zlep$eni. Kdyz jsem mél no¢ni
vyron poprvé po deseti letech, rychle jsem zavolal mistru Chiovi, abych mu
pod&koval. Proglo dalich Sest mésicti a neobjevil se zadny dalsi uspéch. Rekl jsem
mu, jak se citim - Ze nemam davéru v tu metodu. Uvedl mé k dal$im studentim, ktefi
cvicili sexualni kung-fu.

Mluvil jsem s nimi a slySel jsem o jejich uspésich z prvni ruky. Vzrostla ma divera,
7e 1 ja budu schopen byt Gspésny. Ackoli jsem cvicil dva roky, nebyl jsem odménén
vyrazné krasnym potéSenim. Divodem je mij vék. Ve skuteCnosti jsem uspél pouze
tiikrat, ackoliv jsem rozvinul velkou schopnost ovladani. Mistr Chia tekl, Ze jsem
pouze ze Ctyficeti procent efektivni, protoze je mi nyni 67. Slibil mi vsak, Ze budu-li
pokracovat ve cviceni, budu stale schopen mit pohlavni styk i v mych 80 letech a budu
schopen produkovat spermie k udrzeni svého zdravi a sily.

Po tiech letech cviceni si ndhle uvédomuji, Ze jsem St’asten, protoze nemam zadné
problémy s nemocemi prostaty, které trapi muze ve véku mezi 60 a 70 lety. Myslim si,
ze doporuceni mistra Chia, tfit si oblast okolo prostaty, bod chuej-jin a oblast kolem
ného maji v prevenci téchto nemoci velky vyznam. Pfedtim, nez jsem zacal tato
cviceni, musel jsem mocit 3krat az 4krat za noc a nyni je frekvence moceni poloviéni.

ZKUSENOSTI KUCHARE, VEK 30

Je mi tficet let a pracuji jako kuchat. Moje hlavni problémy jsou, Ze ejakuluji piili§
rychle a pfilezitostné mam noc¢ni vyrony. Mnoho jsem cetl a mluvil o tom



to pfedmétu a meditoval, ale bez uspéchu. Potom mé pfitel piedstavil mistru Chiovi a
fekl, Zze mistr Chia je velmi dobry. I kdyz jsem cvicil Sest mésicti se-menné kung-tu,
mél jsem stale problémy s ovladanim. Protoze, jak mistr Chia fekl, nejsem Zenaty.
Metoda nemiZze byt praktikovana pii navstéve nevéstinctl, tak jako to délam ja. Chtéji
po mné, abych ejakuloval tak rychle, jak je to jen mozné, aby ony samy mohly jit k
dal$im klientim. Mistr Chia mi poradil, abych si nasel pouze jednu divku, ktera se
mnou bude pracovat, a ujistil me, ze budu-li cviit, budu mit aspéch. Naléhal, abych
cvicil ,,velky tah" a vice si tfel penis, nebot’ by to také mohlo poméahat. Mam vsak
problém, protoze se domnivam, Ze se nemohu piipoutat k jedné divce a ostatni nechat
samotné tim, Ze se oZenim. Pfesto jsem vSak dosahl ur¢itého pokroku. Vibec na tom
nejsem tak $patné, jako jsem byval. Jeden Cas jsem ejakuloval béhem nékolika sekund
poté, co jsem vstoupil do divky. Nyni mohu u divky byt asi tak minutu a pal.

ZKUSENOSTI VLASTNIKA TOVARNY NA ODEVY, VEK 38

Je mi 38 let a vlastnim tovarnu na odévy. Jsem mlady, prosperujici a pySny na svou
sexualni dovednost. Nikdy jsem nemél problémy se ziskavanim divek a nikdy jsme s
divkou neméli problémy, kdyz jsme byli spolu.

Po 1éta jsem studoval a praktikoval v§echny mozné druhy a variace sexu, které muz
a zena mohou spole¢né prozivat a radovat se z nich. Potom jsem slySel, ze mistr Chia
uc¢i semenné kung-fu a taoistickou jogu, a byl jsem tolik zvédavy, ze jsem se Sel na n¢j
podivat.

Navstévoval jsem ho asi tak tii a pil roku. V tomto okamziku jsem piesvédéen, ze
semenné kung-fu je srdcem taoistické jogy. Nyni, co praktikuji tyto metody, umim
uspokojit svou zenu mnohem plnéji, nezli jsem byl schopen, kdyz jsem byl mladsi.
Vedle toho se zna¢né zvétsilo i mé vlastni potéSeni.

To, co nazyvam svétskym potéSenim, neni srovnatelné s nové nalezenym potéSenim
ze svéta mimo. Pti normalni kazdodenni ejakulaci moje radost brzy konci. Neni tomu
tak u semenného kung-fu. PotéSeni, které zde vznika, pfetrvava i béhem dne. Tato
radost jako kdyby neméla koneény vrchol. Pokazdé se mi zda, Zze sp&ju k novym
urovnim milovani s zenou. Tyto urovné jsou jesté vice naplnény rozkosi, kterou nelze
popsat. CviCeni poskytuje mnoho dalsich blahodarnych t¢inkd a dava vam energii
navic, takze nyni jiz neznam, co je to unava. Mohu se milovat tolik, kolik chci. A
ovladam to ja, a ne ze jsem ovladan. Co vice si mtize muz prat?



ZKUSENOSTI RiDICIHO PRACOVNIKA, VEK 38 LET

Je mi 38 let a pracuji jako fidici pracovnik v dobfe zndmé spolecnosti v New Jersey.
Kdyz mi bylo 25 let, byl jsem naucen metodé sexudlni kontroly mistrem, ktery mi
zakazal vyucovat to kohokoli jiného. Asi po jeden rok jsem se mohl radovat z
pohlavniho styku, ktery trval vice nez hodinu, aniz bych ejaku-loval. Byl jsem v této
zemi 10 let a stale jeSt€ nejsem Zenat. Jsem vdécny, Ze jsem se naucil takovou
sebekontrolu, protoZze mi umoznila mit nepfetrzité vztahy s Zenami, které maji rady
mou spoleénost. SlySel jsem o mistrovi Chia pied tfemi lety a Sel jsem se podivat, co
bych se od ného mohl naucit. Za tii mésice jsem oteviel svou mikrokosmickou drahu.
Poté m¢ naudil kung-fu semene. Byl jsem prosté zvédav a chtél jsem védét, zdali je
néjaky rozdil v pfistupu jeho metody, a byl jsem ochoten zaplatit, abych to zjistil.
Zjistil jsem, ze mistr Chia mé naucil mnohem podrobnéjsi a vyssi uroven cviceni a
predlozil mi mnohem ucelenéjsi program pro celkovy rozvoj.

Muj predchozi mistr mé nikdy nenaucil nic o otevirani mikrokosmické drahy a ani

mi netekl, co délat s nadbyte¢nou energii. Mistr Chia m¢ naucil, jak béhem pohlavniho
styku pfeménovat t'ing ¢chi v silu, kterd je posilana do hlavy.




Jsem nyni pfesvédcen o tom, Ze se uc¢im ucelenéjsi systém. A co vice, citim se 1épe a
silngj$i a uzivam si vice pocitu radosti a potéSeni nez kdy predtim. Je velmi dtlezité
pfeménit spermiovou energii do takového druhu energie, ktery mize byt pouzivan v
celém systému. Jednoduse pouhé zadrzeni neptina$i zadny uzitek a dokonce ani
nepomitize od ztraty tekutiny.

Je to, jako kdyz budujete pfehradu. Za néjaky Cas voda prosté zac¢ne pietékat. Ale
kdyz silu pfeménim a poslu ji do hlavy, citim, ze moje energetické cesty se spoji a
procisti. Jinak se energie vytvari v oblastech takovych, jako je hlava. Kdyz nema kam
jit, miZe zpusobit $kodu. Pravé nyni pracuji na otevirani 32 cest, které musi byt
otevieny. To mné dovoli zvyknout si na mnohem vice sily, nebot’ bude mnohem vice
prostoru, ktery mize byt pouzivan. TakZe co na zavér? Nesmrtelnost se zda byt hodné
daleko, ale poméaha mi to vyporadat se se spoustou nahromadéné prace. Myslim, ze za
tim ptjdu.



KAPITOLA 14

PRAKTICKE POKYNY PRO UDRZENI ZARICIHO A ZDRAVEHO
SEXU

,Cesta tao je cestou ke sjednoceni ducha. Provadéjte ji shromazdénim své Zzivotni
energie, zchlazovanim mysli a harmonizaci své vile. T¢lo by mélo byt regulovano, aby
nebylo ani piili§ chladné, ani pfili§ horké, ani pfili§ hladové, ani piesycené. Timto
zpusobem bude sex vzdy uvolnény."

Rady prosté feny Zlutému cisaii

Po staleti taoisté pozorovali, Ze existuje mnoho zpusobu, jak maximalizovat silu
milovéani a minimalizovat $kodlivou ztratu sexualnich energii, kterou jsou vyménovany
a pfeménovany. Naptiklad predpokladdejme, ze jste zvladli Velky tah, takze mate
perfektni kontrolu nad svym orgasmem. Piedpokladejme potom, Ze jste si dali velkou
porci jidla a pak jste se nékolik hodin vasnivé milovali se svou partnerkou. Poté jste se
osprchovali a nazi jste si lehli do chladného letniho vanku, ktery vstupoval do pokoje
oknem.

S velkou pravdépodobnosti jste neutralizovali posilujici efekty sexu, a co horsiho,
poskodili jste své zdravi tim, ze jste ignorovali to, Ze proud energie pied a po milovani
je stejné dulezity jako proud ¢chi pocitovany béhem sexu.

Zvladnuti zadrzeni semene je zakladnim krokem pro pfeménu vasi sexualni energie.
Ale toto uméni je bezcenné, jestlize tato vyrabéna energie neni uvedena v soulad s
vasim zbyvajicim zivotem. Velka vecefe spoutd vasi zazivaci energii a sprcha a vanek
rozptyli ¢chi, které bylo tak peclivé zadrzeno béhem sexu. Taoisté se staraji o to, aby
byl celkovy tok zivotni energie zachovdn v rovnovaze, a to vyzaduje rostouci
uvédomovani si jemnych udalosti, které fidi vas zivot. Zde je né&kolik postieht
vybranych z taoistickych u€eni pro udrzeni zaticiho a zdravého sexu.

1. NALADTE SE JIZ 48 HODIN PRED MILOVANIM NA ENERGII SVEHO
PARTNERA

Milovani se skuteéné zaina jiz 48 hodin pied aktem milovani. Energie, které se
mezitim nashromazdi, se potom projevuji pii tom, jak se ponofujete hloubé&ji do
milovani. TakZe den pfed, pfi a po sexu byste se méli pokusit zklidnit jakykoli pocit
roz¢ileni ¢i hnévu, nebot tento pocit vice nez cokoli jiného zabrani vyrovnanému toku
energie s va§im partnerem a ve vas samych. Zenina jino-va podstata zen& poskytuje
citlivou anténu k objevovani skrytych spodnich



proudi. Takze jestlize jste Cisti, i ji to pomize byt jasnou a uvolnénou, az zacnete s
milovanim. Jestlize zacnete na urovni Cistoty a jasu, sex vas snadnéji dovede do vyssi
urovné extaze. Bud'te citlivi, zlstaiite se svou partnerkou. Cilem je pfesunout se do
hlubsiho stavu spole¢ného byti, ne pouze sdilet chvilkovy vrchol. Dovolte, aby se sex
stal soucasti veétsi meditace, kterou je vas zivot.

2. PREDEHRA ZACINA V UVOLNENE ATMOSFERE

Pamatujte, Ze Zeniny erotogenni zony jsou odlisné a Casto $irSi nez muzovy. Laskejte ji
a vytvarejte diveérné prostiedi, ,,domov" ¢i loznici, pfispivajici k milovani. Predehra
zatind uz predtim, nez se dotknete Zenina téla. Intimni osvétleni ¢i svicky, mekké
polstate a volny, pfirozeny odév, sladka ving, hudba a nézné povidani bude ptitahovat
jeji sexualni energie a bude rozsifovat jeji otevienost pro vase energie.

3. NEMILUJTE SE PO VELKEM JiDLE

Tato bézna chyba mize znicit vase zazivani stejn¢ jako vase milovani. Sex a jidlo jsou
dvé odlisné funkce, které pracuji nejlépe, kdyz mezi nimi neexistuje zadné soupefeni o
ziskani energie téla. Sex s plnym bfichem snizuje produkci semene, zplisobuje Spatné
zazivani a poskozuje slezinu. Cekejte, az vase strava bude plné stravena, a kvalita
vaseho milovani pak bude mnohem vys$si. Po sexu miize byt osvézujici a vyzivné snist
néco malo teplého sladkého jidla. Bylinny ¢aj mize byt zvlasté povzbuzujici a pomiize
muzi ziskat jeho energii. Vyhnéte se chladnym napojiim, zmrzlin€ nebo kostkdm ledu -
vase télo je musi zahtat, coz spaluje vasi jemnou sexudlni energii.

4. VYHNETE SE POHLAVNIMU STYKU, NACHAZITE-LI SE
V JAKEMKOLI EXTREMNIM STAVU

Jestlize jste piili§ unaveni, hladovi, hnévivi, jestlize se strachujete, jste smutni, slabi
nebo nazlobeni, nemilujte se. Energie poZzadovana pro milovani mize jesté vice vyvést
z rovnovahy vase zdravi a muze uspisit pfechod nemoci z jejiho niz§itho do vyssiho
stadia. Chlad, ktery ziskate od partnerky, se mtize rozvinout do chfipky, jestlize se
citite sexualné frustrovani a doslova ,,vybuchujete" extrémni jangovou energii. Oddejte
se sexu, ale pod kontrolou. Nevycerpavejte jangovou energii, takze byste sklouzli do
opacného ,,jinového" stavu vycerpani.



Je to, jako kdyz ziznivy muz, ktery umira z ptejedeni, se najednou ocitl u vo-dy.

Muzete citit vaSen a radovat se z télesnych vjemu a citi stimulovanych sexem, ale
pokuste se neztratit se v extrémech. PotéSeni se muze obratit v bolest. Kdyz je
atmosféra uvolnéna, bude pro oba milence mnohem snadngj§i oteviit se vySSim
energiim v sobé samych. Jestlize se jeden milenec piesune do extrémniho stavu
vzruseni, druhy se miize citit ponechan mimo ¢i nevyvazen.

5. NEMILUJTE SE, POKUD JSTE POD ZNACNYM VLIVEM
ALKOHOLU

Jste-li opili, je t&zké kontrolovat sviij tok semene, protoze i vase ¢chi te€e mnohem
méné. Pocit tepla, ktery citite pfi piti alkoholu, je docasny a je zptuisoben otevienim
vasich krevnich kapilar a uvolnénim vasi vnitini energie. Silné fyzické vypéti pfi
opilosti miize poskodit vase plice, mizete ztratit kontrolu dechu. Jedna ¢i dvé sklenky
mohou pomoci nékterym lidem uvolnit se, aniz by ztratili kontrolu nad sebou samym.
Jestlize musite pit alkohol, naucte se znat své hranice a zlistavejte v nich. Stane-li se

------

potieba ptirozené odpadne a nebudete muset o nic bojovat.

6. VYPRAZDNETE MOCOVY MECHYR 20 MINUT PREDTIM,
NEZ SE CHYSTATE K POHLAVNIMU STYKU

Milovani se s plnym mocovym meéchyfem zpusobuje stres vasim ledvinam a takto
komplikuje pocit uvolnénosti béhem sexu. Jedina doba, kdy je vhodné se vymocit po
pohlavnim styku, je tehdy, ma-li Zena svou periodu. Mo¢ zabrani tomu, aby jeji krev
zaschla v mocovodu vaseho penisu a zablokovala ho, coz by mohlo byt velmi
bolestivé.

Meli byste po vymoceni kratkou chvilku pockat, nez budete mit pohlavni styk,
abyste svému mocovému méchyti poskytli (Ci stieviim, jestlize jste je vyprazdiiovali)
Cas vratit se do rovnovahy. Kratky odpocinek vleze by mél rychle obnovit tyto organy.
Jinak vase milovani mize trpét nepravidelnym rytmem a pfispét k rozvoji viedovych
chorob.



7. MILOVANI SE ZA EXTREMNIHO POCASI MUZE BYT
NEZDRAVE

Nadmérné horko ¢i chlad, dést’ a vlhkost, mlha, velké vétry, boutka, to v§e ma dopad
na funkce vasSich zivotnich organti a rovnovahu elektromagnetického pole. Muze to
vést k nerovnovaze mezi milenci a dokonce k nemoci, jestlize jeden z milenci je jiz v
oslabeném stavu. Pocasi je velmi mocnou silou a mél by na to byt bran zietel. Tuto
pravdu je tieba zvlasté respektovat, pokousite-li se o poceti a je v tu chvili dilezité
vytvofit vyvazeny ,,domov" (energetické pole rodict) pro jeho ¢i jejiho ducha.

8. VYHNETE SE NAMAHAVE FYZICKE PRACI PRED
A PO SEXU

Jestlize se né€kolik hodin pfed a po pohlavnim styku vénujete nadmérné aktivite,
docasné to mize vycerpat organy a svaly, které jsou namahany. To mize naruSovat
transformaci sexualni energie do vasich vysSich center, nebot’ energie bude potieba pro
fyzické zotaveni. Kdyz se potite nebo se citite fyzicky vyCerpani, vase zivotni sila
muize snadno vytéci z téla. Sex je spravnou lé¢bou pro takovyto stav pouze tehdy,
jestlize milovani je zcela pasivni a plné odpocinku.

9. NESPOLEHEJTE SE NA UMELE SEXUALNI POMUCKY

Vibratory a umélé penisy mohou byt velkou pomoci pro nékoho, kdo trpi sexualni
dysfunkei (neni schopen erekce nebo orgasmu). Ale pro vétSinu muzii je lepsi ,,naostfit
své vlastni zbrané" a posilit své sexudlni organy cvicenim, dietou a sexualnim kung-fu
nez spoléhat na umélé pomicky. Cilem je, aby se milovani stalo vnitfnim déjem mezi
energetickymi poli muZe a eny. Cim diive miZete za sebou zanechat vngj§i pomiicky,

tim 1épe.

10. NEKOUPEJTE SE A NESPRCHUJTE SE IHNED PO SEXU

Voda je silny vodi¢ elektfiny a to plati i pro lidskou elektfinu. Jestlize se koupete
okamzit¢ po milovani, vytahne to ¢ast nékterého vytvoreného naboje. Pockejte, aby
vase t€lo a mysl mély dost casu k relaxaci a vstiebani sexualni energie vasi milenky
pfedtim, nez se budete sprchovat. Jogové tradice vychvaluji piednost vody pro
odplaveni negativnich ¢astic a energii z t¢la, ale to by mélo byt



provadéno béhem dne nebo v kazdém piipadé pred sexem. Kize pak voni a citi se
oleje. Zkuste se omyvat pouze v podpazi a ve slabindch mydlem a zbytek ktize drhnéte
pouze houbou. To ji u¢ini meékkou a ptirozenou.

11. NEVCHAZEJTE DO ZENY S PRILIS VELKOU SILOU

Zenska pochva miize znecitlivét, jestlize do ni budete nepfetrzité nardZet svou panevni
kosti a penisem, a povede to k vycerpani nebo negativnimu spojeni bolesti se sexem.
Pevné, ale jemné pronikdni poskytne pretrvavajici radost. Zpocatku to také usnadni
podrzeni vaseho semene. S tim, jak zvladnete proces sexualni transformace, muzete
hrat vasnivéjsi variace.

12. VASE SEXUALNI SILA JE NEJVETSI V OBDOBI JARA

Vase té€lo ma Etyfi roéni obdobi, stejné jako piiroda. Nenut'te se, aby vas styk byl stale
stejné intenzivni. Neni to pfirozené a v kone¢ném dusledku vas to vycerpava. Duben a
kvéten jsou nejlepsi mésice pro sex. V tuto dobu jsou také spermie ve stavu expanze.
Stejny objem spermii je v obdobi zimy ve stavu mnohem bliz§im spanku a vase
energie se piirozené stahuje, aby prezila zimu. Musite-li ejakulovat, jaro je nejlepsi
dobou. Poté nasleduje 1éto a podzim a smérem k zimé se piebytek vasi energie
zmensuje.

13. PRI NEMOCI PROVADEJTE PASIVNI MILOVANI

Je-li muz v oslabeném stavu, milovani mize byt 1é¢ivym prostiedkem. Ale k tomu je
tieba, aby muz byl pti milovani pasivni a milenci zaujali polohu, kdy Zena se pohybuje
nahote. To muzi dovoli absorbovat 1é¢ivou jinovou energii Zeny, aniz by ztracel svou
jiz vyCerpanou jangovou energii. Jestlize jste silni a milenka je slaba, mizete ji pomoci
vylécit se tim, Ze na sebe vezmete aktivni roli. Jestlize se citite nemocni z pfiliSného
sexu, pasivni milovani bez pohybu muze fungovat jako lécba. Symptomy budou
zahrnovat bolest v penisu, vlhky Sou-rek a nizkou energii.



14. PRESTANTE SE MILOVAT, JESTLIZE SE TO STALO VSEDNI DOMACIT
POVINNOSTI

Sex se stava pro muze mechanickym, kdyz zapomenou ¢i ignoruji spravnou ptipravu
zen na milovani. Ohfejte zenu spravnou piedehrou a teplem citll. Jestlize povazujete
jeji télo a sex a milovani za samoziejmost, Zena nebude fadné pfipravena pro vyménu
jeji energie plné lasky prostfednictvim rtl a prsu. Jestlize jedinym kontaktem je penis a
pochva, energie nebude protékat do vyssiho srdce a centruje se do muze. Takze muz
sam zni¢i samotny cil, ktery hleda, jestlize Zenu pouziva za uréity druh masturbace.
Odrtizne si zpétny tok své vlastni sexudlni energie tim, Ze se zabyva mechanickym
sexem. Je lépe prestat spat se svou milenkou nezli mit ,,mrtvy" sex - miize pak nastat
alespon to, Zze polarita mezi vami se mize znova vytvofit a znovu vas probudit k
pritazlivosti, ktera stale jeste existuje.

Jestlize citite, Ze sex se stdva nudnym, snizte frekvenci svého pohlavniho styku.
Chovejte se k milovani, jako kdyby to byla slavnost, a délejte to pouze tehdy, kdyz se
oba citite nadmiru zdravi a vasnivi. Piestaiite pouzivat sex jako unik z nudy ¢i hnévu
nebo jako zamaskovani ukrytého strachu, ze laska mezi vami je jiz mrtva. Kvalita
lasky, ne jeji kvantita je dilezita.

15. NESPOLEHEJTE NA SEXUALNI FANTAZII, ABYSTE SE VZRUSILI

Nebezpeci spoléhani se na sexualni fantazii spo¢iva v tom, Ze sex se stane omezen na
vylet mysli. Energie jin a jang, které prochdzi muzem a Zenou, jsou opravdové. Neni to
fantazie. Jestlize omezite sex na idealizovany obraz, ktery jste ptevzali z Playboye
nebo jste ho vymysleli ve své obrazotvornosti, shledate obtiznym zazit ve svém téle
hluboky tok vnitinich energii. Jestlize se stane sex duSevni hrou, mlize zablokovat
nejhlubsi hry vasi bytosti, protoze neni centrovan v téle v pfitomném okamziku, ale
promita se doptedu do budoucnosti. Jak mizete milovat zenu, ktera je ve vaSem objeti,
jestlize se zaméstnavate tim, Ze drzite néjakou jinou ve svych pazich. Oba dva milenci
jsou timto podvadéni.

Obvyklou tendenci muZze je promitat se dopfedu v ¢ase a v tom, co bude dé€lat. Tato
predstava je silou, pokud vede k pozitivnim dosazenim. Spolena myS$lenka na
duchovni cile v budoucnu, pocitovana ob&ma milenci, uréit¢ vede k hlubSimu
naplnéni.

Ale sexualni fantazie se stdvd negativni projekci, je Unikem z pfitomnosti. Je
nemozné pro jakoukoliv skute¢nou zenu, aby ji naplnila. A co je horSi, snizuje to
skute¢nou zenu na troven pfedmétu fantazie. Mize to byt omluvou pro to,



abyste nechali skutecnou Zenu ve svém zivoté odejit a sledovali onu imaginarni.
Klasické taoistické texty mluvi o ,,dusich", které nav§tévuji muze v jejich snech a
velice vasnivé se s nimi miluji. Tito muZzi nejsou nikdy Stastni ve svém zivoté a
neustale hledaji ono silné milovani, které prozivaji ve snéni. A nikdy se neprobudi k
moznosti, ze by mohli mit vice uspokojujici lasku s opravdovou zenou, Zenou s télem
z masa a krve a s dusi, kdyby vénovali svou energii rozvijeni této moznosti.

Ale jak muze Cclovék uniknout tomuto mocnému lakani sexualni fantazie?
Péstovanim toku své vlastni energie prostfednictvim zdravych fyzickych cviceni, jako
jsou sporty, joga, bojové uméni a meditace na mikrokosmickou drédhu. Velky tah je
také ucinny, jestlize je provadeén v kazdém okamziku, kdy se pfistihnete, ze upadavate
do fantazie. Jestlize pfeménite svou energii smérem nahoru k temenu hlavy pokazdé,
kdyz se u vas objevi erekce nebo kdyz citite, ze prichazi sexudlni fantazie, budete
nakonec schopni ovladnout tyto sklony, které ve vas jsou.

Dal$im zptsobem zvladnuti sexudlni fantazie je prozit svou predstavu divokého
erotického chovani anebo usilovat o zenu, o niz v srdci vite, Ze pro vas neni - ale
pozorné sami sebe pozorujte a ptejte se sami sebe, jaké je opravdové uspokojeni z toho
ziskané. Casto to stadi k rozptyleni néboje vytvofeného okolo fantazie. Fantazie
uvedend ve skutecny zivot je sotvakdy schopnd uspokojit dokonalou fantazii vasich
snu. Taoisté by fekli, ze nemlzete ,,udélat" tento svét dokonalejsi. Pouze toto prosté
uvédomeni si sil ve vasem zivoté vas povede k hlubokému zazitku, Ze svét je dokonale
utvofen.

16. MEJTE U SEBE PO RUCE NEKOLIK POLSTARU

Ponévadz taoistické metody milovani mohou byt zdlouhavé, je dulezité pouzivat
polstafe, abyste se vyhnuli tlaku na svého partnera béhem dlouhych usekti odpoc¢inku a
vymény energie. Muzova noha miize byt té¢zka, pokud spociva na zené a pterusi krevni
ob¢h. Jsou potieba prinejmensim dva polstare, lezite-1i vedle sebe na boku.



KAPITOLA 15

CVICENI KE ZVYSENI MUZSKE POTENCE

V této kapitole, ktera je veénovana schopnosti zvySit muzskou potenci, je mnoho
cviceni. Kazdé cviceni pracuje s uréitou ¢asti muzskych sexualnich organt a energii.
Vyberte si jedno, které se vam libi a které vyhovuje vaSim specifickym potfebam.
Kdyz je jednou obnovena sexudlni vitalita, hlavni cviceni, kterd maji byt pouzivana,
jsou v kapitole 6., Varlatové dychani a Uzamknuti sily kombinované se vstfebavanim
slune¢ni energie a masazi penisu, prostaty a kone¢niku.

JAK LECIT IMPOTENCI

zastaveni sexu na né&jakou dobu. Je to jako s muzem, ktery nema zadné uspory a zacne
Setfit, a kdyz naSetfil par dolart, ihned je utrati. Podobné, kdyz chcete znovu ziskat
potenci, nejdilezitéjsi je zastavit sexudlni zivot, dokud télo neni znovu napraveno.
Z4dné hormony & medicina & stimulace 1éky nepomiiZe. Je to jako bankrot. Piijéujete
si a pUjcujete si, az si nakonec nemutizete nic puj¢it. Nikdo vam jiz zadné penize
neptijéi. Neustale vytahujete svoje Zivotni zasoby energie.

Setite své semeno, provadgjte cviky, pokousejte se spravné jist a zastavte viechny
$patné zvyky, jako koufeni, alkohol a sexudlni filmy, které vas stimuluji ke ztraté
mnohé sily jenom tim, Ze na né myslite. Za ten Cas, co se zabyvate sexem, se pfipravte
na techniky zndmé jako ,.ostfeni zbrané". To vam umozni podrZet si svou potenci
stejné dobfte jako rozvinout schopnost zabranit pred¢asné ejakulaci.

Tato prvni metoda je praktikovana, zatimco muz je ponofen do horké koupele.
Zatimco je ve vané a voda je stale horka, tfe si penis, jako kdyby chtél masturbovat.
Kdyz je penis plné vzpiimeny, optimalni velikosti a maximalné stimulovan, uchopte
varlata rukama a mocné je stlacte, mackejte a tdhnéte. Toto provadéjte mnohokrat
(alespon sto az dvéstekrat). Zprvu téete penis pomalu, ale trvale. Tato metoda postupné
vybudovava muzskou sexudlni silu.

Existuje predstava, ze pfi provadeéni tohoto cviceni ve vané pod vodou se zvySuje
tlak vody pfi uchopovani, tahu a mackani varlat. To stimuluje sekreci hormonti a
produkei spermii. Po uréitém case se mocné zvysi sexudlni potence. Béhem cviceni by
se muz mél za kazdou cenu zdrzet ejakulace, nebot’ to by ni¢ilo samotny ucel cviceni.



JAK SE VYHNOUT VLHKYM SNUM

Vlhké sny maji rizné pficiny: Jedna je dana denni stimulaci béhem sexudlnich
dobrodruzstvi a dalsi je dana nadmérnou bohatosti stravy a jezenim pfili§ pozdé v noci.
Dalsi pfi¢inou muze byt to, Ze pokryvka je pfili§ tepla nebo Ze spodni pradlo je prilis
tésné. Jako dalsi pficina je piti nadmérného mnozstvi vody, coz zpiisobuje, Ze mocovy
méchyf tlaci na prostatu a takto zptisobuje vlhké sny.

U normalniho dospélého muze se objevuji vlhké sny jednou za mésic a je to
povazovano za normalni. Ale né€kdo ztraci semeno Ctyfikrat az osmkrat za mésic,
protoze je pfili§ slaby, ma pfili§ mnoho sexu nebo masturbuje pfili§ mnoho. Takze
kdyZ jsou spermie pfili§ plné a stimulovany, budete ejakulovat. Nemoci jako infekce
mocovodi nebo prostaty nebo pohlavni choroby zptsobuji skody v genitalnich partiich
a mohou zpusobit velmi snadnou ejakulaci.

Horsi je, pokud mate vlhké sny se zvySujici se frekvenci jednou za noc. N&ktefi je
maji dokonce i béhem denniho zdfimnuti. Jejich tvar je velmi bleda, jejich oci jsou
tupé, télo je nemotorné, mivaji ztratu paméti a jsou na tom fyzicky vzdy Spatné. Po
provadeéni této metody po nekolik tydnt se jejich sila zane navracet.

Nejprve zkuste zastavit vytékani, protoze ¢im slabsi je télo, tim vice spermii vytece.
Hlavni véci je uzavfit nebo utésnit penis, ze kterého tekutina vytéka. Tato praktika je
nazyvana ,utésiovani dvefi". Jestlize pilné cviCite tuto metodu, muizete zastavit
vytékani béhem jednoho tydne. Metoda, kterou zde u¢ime, byla pouzivana lidmi, kteti
méli vazné problémy s vihkymi sny a dosli k dobrym vysledktim.

Existuji dvé polohy: jedna je, kdyZ leZite rovné na zadech a myslite a koncentrujete
se na pfinaseni tepla k chuej-jin a varlatim. D¢lejte to asi deset minut. Poté co jste
tomu veénovali deset minut, provedte velky tah, zatnéte zuby a pésti, polozte jazyk
nahoru na patro a vtahujte se dovniti zpevnénim chodidel a hyzdi. Za¢néte vtahovani
od chuej jin a penisu a zadrzte pfi tom dech. Vydrzte asi jednu az dvé minuty a
postupné zvySujte az k péti minutdm.

Proved'te tficet Sest opakovani pétkrat denné: stoosmdesatkrat dohromady za den.
Nebo pouzijte polohu vsed¢ se vzpfimenymi zady a meditujte na oblast chuej-jin po
deset az patnact minut a postupné zatinejte ruce, zuby, chodidla a hyzdé¢. Proved'te
velky tah také asi tficet pétkrat denné nejméné po dva tydny az jeden mésic.

Druhé pozice je vleze na posteli. Tiete ruce, dokud nejsou horké. Polozte pravou
ruku pod hlavu a levou ruku dejte pod varlata. Dlani tdhnéte penis nahoru, stlacte
varlata a za¢néte provadét vtahovani dovnitf. Myslete na silu pfenaSenou od zad k
hlavé a z levé ruky do pravé ruky. Zpevnéte chodidla, zatnéte zuby a proved’te dvacet
ctytikrat velky tah pétkrat denné.



Tteti metoda je sednout si na podlahu, zdda vzptimena a polozit levou nohu pies
pravou nohu. Ttete celou dolni nohu zvlasté v jung-cchuan tficet Sestkrat. Zménte
nohy, opakujte cviceni, a pfenasejte silu dold k chodidliim a pak zpét nahoru k hlave.

Nejefektivnéjsi metodou je metoda prvni, zvlasté pro ty studenty, ktefi jiz diive
meditovali a umi postupné pifenést silu k hlaveé. Tato technika je i nejmoc-né&jsi
technikou pro ty, kdo necviéili meditaci. Bude vyzadovat trochu vice cviceni, ale
ptinese dobré vysledky. Druha technika je pouze pro ty, kdo nemaji zadnou praxi v
meditaci a neumi dobfe kontrolovat mysl. Tfeti metoda je dobra za jakychkoli
podminek ¢i v libovolné chvili, nebot’ tfeni chodidel je velmi dobré pro zdravi.

Opét se zminuji o tom, Ze tyto metody byly drzeny ve velkém tajemstvi. Mnoho
knih o nich hovoti, ale nikdy neodhali tajemstvi. A¢koliv metoda je prosta, opravdu
funguje a pomohla jiz mnoha lidem.

OHRIVANI KAMEN

Dalsi metodou zvySovani muzské sexudlni potence je obména muzského cviCeni
Jelena, nazyvané zatapéni ve zlatych kamnech. Pii provadéni tohoto cviceni zaujméte
pozici, jako kdyby jste si sedli a jeli na koni, anebo si sednéte na kraj

Obr. 35 Drzte Sourek a trete kotel. Jsou tak stimulovany
hormony a produkce spermii
k IéCeni impotence.



zidle, takze Sourek visi voln¢ pfes okraj zidle. CviCeni také muZzete provést vleze na
zédech na pravém boku, s pravou nohou rovné napjatou, levou ohnutou v koleni a
varlata ponechte voln¢ viset. Leva paze mize odpocivat na polstaii a prava ruka
podpira hlavu prsty, které jdou kolem usi.

Abyste mohli provést cviceni, tiete o sebe dlané rukou, dokud nejsou horké. Jednu
ruku drzte jako misku a drzte ji Sourek. Druhou rukou tfete spodni ¢ast biicha (tchan
tien) dopfedu a dozadu, alesponi stokrat az tfistakrat. S tim, jak tfete dolni fanteu,
vdechnéte a stahnéte fit', hraz a hyzd'ové svaly. Zadrzte dech a staZeni po tak dlouhou
dobu, jak jen budete schopni. Snazte se vést vytvoienou energii k patefi, hlavé a potom
dolt ptes predni ¢ast téla k pupku. Po ¢ase mizete vyménit ruce a pouzit druhou ruku
ke tfeni. Jestlize jste lezeli na zemi, pii vymeéné rukou se pretocte na druhou stranu.

MASAZ POLE PILULEK (NIZSI TCHAN TIEN)

Toto cviceni je obménou ohiivani kamen a je jednoduse nazyvano masazi Pole pilulek.
Pti jeho provadéni muz pevné tfe dlané o sebe, dokud nejsou horké. Jednou rukou
pevné tlaci proti zékladné stehen na urovni slabin a druhou rukou siln€ stla¢uje tchan
tien. Pak zacina tfeni rukou stlacujici zadkladnu pravého stehna a pokracuje k zdkladné
levého stehna. Potom masirujte oblast tchan tien. Ruce by se nemély dotykat nebo by
nemély tladit proti genitaliim. Ttete kazdou oblast celkové tiicet Sestkrat ve vyse
uvedeném sledu. Kdyz tfete oblast tchan tien, sila masaze by méla zpusobit zvednuti
penisu a jeho pohyb. To je znameni, Ze energie dosla k penisu a do oblasti Sourku.
Tato technika vyléci impotenci a zvysi muzovu energii. Také nepfimo stimuluje
prostatu a zvySuje produkci semene.

HARMONIZACE SLACH, KOSTNI DRENE A KOSTI

Pti provadéni tohoto cviceni si sednéte s nohama natazenyma pted sebou na rohozce ¢i
posteli a ruce méjte uvolnéné na kolenou. Zatimco vdechujete, pfitahujte ramena k
bokim a ruce se zatinaji v pést dlanémi vzhiiru. Lokty jsou ohnuty podél téla.
Vtahnéte dovnitt své pohlavni organy, koneénik a mackejte pevné hyzdé. Tlacte nohy
do napfimené polohy a $picky ohybejte zpét smérem k vam. Zaroven tlacte paze
nahoru. Kruzte zapéstim tak, ze dlan¢ zlstavaji smérem vzhiiru, a obratte o€i, aby se
divaly na zadni ¢ést vaSich rukou. Vdechnéte vzduch do tchan tien. Zistafite v této
poloze tak dlouho, jak je to pifijemné, a soustfed’te energii jeden az dva palce pod
pupek. Vydechnéte a s tim, jak vy



dechujete, ohnéte se doptedu, abyste se dotkli Spi¢ek (nebo kolen, jestlize se neumite
dotknout $picek). Vdechnéte a vrat'te se do polohy vsed¢. Nadechnéte se a opakujte.
Zacnéte s deseti opakovanimi a zvysujte na tficet Sest az sto. Muzete provadet tato
cviCeni rano poté, co vstanete, a vecer predtim, nez jdete do postele.

TAJNA TAOISTICKA METODA MOCENI

Dalsi technikou, ktera posiluje ledviny, je moceni, zatimco stojite na $pickach. Chcete-
li zvysit svij sexualni potencial, je velmi dualezité, abyste posilili své ledviny.
Praktikovani tohoto cvifeni pomaha 1é¢it impotenci a pomahd zabranit piedcasné
ejakulaci, protoze posiluje ledviny, je-li provadéno po né&jakou dobu. Cviceni je velmi
jednoduché a sestava z moceni, zatimco stojite na $pickach a zaroven udrzujete zada a
pas vzpiimené. Zatnéte zuby, stadhnéte hyzdé a udrzujte tlak v bfichu a mocné vypust'te
mo¢, zatimco vydechujete. Tento proces harmonizuje energii ledvin.

Impotence a slaba sexudlni schopnost je obvykle spojena s dal§imi pfiznaky slabé
energie ledvin, coz pfedstavuje unavu, lenost a nedostatek vile provést své cile.
Muzete snadno testovat svou sexudlni silu tak, ze budete pozorovat silu své vypusténé
moce. Podle toho, s jakou silou je mo¢ vypousténa, posoudite svou sexudlni silu: je-li
mo¢ vypuzena s velkou silou, pak sexualni sila je dobra. Odchazi-li z vas mo¢ bez
jakékoli sily a ke konci dokonce ukapava v rychlém sledu kapek, pak sexualni sila je
slaba.

Dalsi jednoduchou metodou k posilovani ledvin a tim ke zvySovani sexudlniho
potencialu je sedét na zidli bez opéry nebo na stoli¢ce ¢i podlaze. Sednéte si s koleny
ohnutymi a rukama umistényma na kolenou. Pfedklonite se dozadu do thlu 45 stupnt,
pak zpét do vychozi polohy. Udélejte to tolikrat, kolikrat jen jste schopni, a opakujte
toto cviceni nejméné 10krat denné. Toto cviceni klade velky diraz na vase bfisni svaly
a takto zvySuje silu bficha. Silné biicho je dalsim znakem velké sexudlni potence.

SEST CVICENI PRO LEDVINY A ZADA

Nasledujici seznam je vyctem cviceni, kterd pracuji jak s bfiSnimi svaly, tak se svaly
kolem pasu a svaly spodni ¢asti zad. Silna dolni zada a bficho jsou ukazateli silné
sexualni potence a takto pomahaji zabranovat predcasné ejakulaci, bolestem v kiizi,
bolestem ve spodni ¢asti zad a urogenitalnim problémtiim vseho druhu. Tato cviceni a
pohyby stejné tak pomahaji posilovat energii ledvin.



CVICEN] PRVNI:

Lehnéte si na zada na podlahu ¢i rohozku a ob& nohy drzte vzptimené, vypjaté v
thlu asi 80 az 90 stupiid. Zacnéte pomalu pokladat nohy nalevo, az dosahnou uhlu asi
45 stupnu. Potom je vratte zpét do vychozi polohy. Pak je pomalu pokladejte na
pravou stranu, az dosahnou thlu 45 stupn, a pak je vratte do vychozi polohy. Toto
cviceni provadéjte nejméné 10krat az 12krat.

CVICEN{ DRUHE:

Lehnéte si na zada na podlahu ¢i rohozku a zvednéte ob& nohy tak, ze tvoii thel 45
stupnit se zemi. Pak zktizte tfikrat az Ctyfikrat jednu nohu ptes druhou. Opakujte
cviceni 10krat az 12krat.

CVICENI TRETI:

Lehnéte si na zada na podlahu ¢i rohozku. Méjte ruce v pase a zvednéte horni ¢ast
téla, az bude tvofit uhel 45 stupni s podlahou. Vydrzte tak dlouho, jak jen muzete, a
potom pokladejte té€lo na podlahu. Opakujte cviceni 10krat az 12krat nebo vice, jestlize
chceete.

CVICEN{ CTVRTE:

Lehnéte si bfichem na podlozku, obé ruce ohnuté v loktech. Ruce mate vedle usi.
Zvednéte horni Cast téla ze zemé. Vydrzte v této pozici tak dlouho, jak jen budete
moci, pak pokladejte t€lo pomalu na podlahu. Opakujte cvi¢eni 10krat.

CVICENI PATE:

Lehnéte si bfichem na podlozku, uchopte rukama zada v irovni kiize, zvednéte horni

polovinu a zaroven dolni polovinu téla od zemé, takze pouze vase bticho se dotyka

zemé. Vydrzte tak dlouho, jak jen je mozné. PolozZte obé poloviny téla na podlozku a
opakujte 10krat.

CVICENI SESTE:
Lezte na zadech a stfidavé zvedejte nohu. Mé&jte ji ve zdvizené poloze tak dlouho, jak
jen je to mozné. Proved’te 10krat kazdou nohou.

Vyse uvedena série cviceni by méla byt provadéna kazdy den a nejlépe v brzkych
dopolednich hodinach.

Nasledujici cviceni je pfevzato z Pa Tuan Chin (¢inska zdravotni cviceni) a je velmi
prospésné pro ledviny: Stiijte s chodidly vzdalenymi od sebe asi v délce jednoho
ramene a méjte ruce podél boktl, jazyk se dotyka patra. Vdechnéte, ohnéte se v pase a s
vydechem jdéte dold, az se dotknete podlozky dlanémi, jeli to mozné. Vdechnéte a
napfimujte se. Zaroven s tim, jak se napfimujete, zvednéte napjaté ruce nad hlavu a
stijte na $pi¢kach, az dosahnete maximalniho vytahnuti se. S vydechem jdéte dolu ze
$picek, polozte pésti na ledviny dozadu pod Zebra, uvolnéte se v obou bocich a pak
vdechnéte a zaroven s tim



vtlaéte zapésti do ledvin. Zaklangjte se pfitom tak daleko, jak jen mizete. S navratem
do vychozi polohy vydechnéte a opakujte cvik 10krat.

JAK ZVETSIT A PRODLOUZIT VAS PENIS

Vdechnéte vzduch do hrdla a odtud ho polknéte a stlacte do zaludku. Neponechavejte
ho v hrudniku. Potom si vzduch, ktery miizete pocitovat jako energii, pfedstavte jako
baldn a kutalejte ho po predni Casti téla dold az k bfisnim svalim. Kdyz vzduch dojde
do nejnizsi ¢asti bricha, stlacte ho do samotného penisu. Toto cviceni pro zvétSovani
penisu se 1i$i od Sourkové komprese, nebot’ pii Sourkové kompresi je vzduch stlac¢ovan
do Sourku.

S tim, jak smérujete vzduch do penisu, tfemi prostiednimi prsty levé ruky stlacte
chuej-jin uprostfed mezi konecnikem a Sourkem. Tento tlak zabranuje, aby sila
vzduchu netekla zpét do téla. Sila se usidli v samotném penisu.

Vrat'te se k normalnimu dychani. Pfitom, co drzite prsty levé ruky ve stfedu chuej-
jin, zaénéte cvitit penis. Vytahujte ho dopfedu a dozadu a napinejte ho v jemnych
rytmickych pohybech 36krat. Potom palcem tfete Zalud penisu. To by mélo zpisobit
napfimeni penisu. Neobjevi-li se erekce, pokracujte v natahovani a tieni zaludu, dokud
se penis nepostavi.

Prava ruka pak pevné prsty obejme penis u jeho zakladny, a zatimco ho pevné drzi,
klouze dopiedu asi o jeden palec. Timto zpisobem je energie vzduchu uzamcena v téle
penisu a je tazena ke Spic¢ce hlavy. Procitujte tlak, ktery se Zene dopfedu k hlavé, a
udrzujte ho, nepouzivejte vSak ptili§ mnoho sily a donucovani.

Penis je dale vytahovan k pravé strané a je s nim krouzeno 36krat ve sméru ho-
dinovych rucicek a proti smeni hodinovych ruéicek. Potom je vytahovan k levé stran¢ a
je s nim opét krouzeno 36krat ve sméru hodinovych ruci¢ek a proti sméni hodinovych
rucicek. Zaroven udrzujte vné&jsi tlak, aby vzduch zistal uzaméen.

Toto cvi¢eni masiruje cely urogenitalni systém vcetné penisu, prostaty a tepen, zil a
okolnich nervii. Mo¢ovy méchyi a dokonce i ledviny jsou stimulovany a maji z toho
prospéch. Energie mnoha télesnych organti vtéka do penisu a zvySuje se soulad a
funkce vSech téchto organti.

Jako posledni cviceni jemné klepejte 36krat vzpiimenym penisem do vnitiniho
pravého stehna, a zaroven udrzujete uzamceni vzduchu. Potom tluéte do vnitiniho
levého stehna 36krat.

Po dokonceni této gymnastiky namocte penis do teplé vody na jednu minutu. To
pomuze vstiebat teplou jangovou energii a rozsifit se. Dokonéi se tim masaz organt a
mélo by to zplsobit narast penisu v délce jednoho palce béhem jednoho ¢i dvou mésicti
cviceni. Zavisle na individualni té€lesné kondici by mohl byt realizovan dalsi pririistek.
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JAK SNIZIT CITLIVOST PENISU

Techniky pro snizovani citlivosti penisu byly vyhledavany jiz po tisicileti jako
prosttedek k zabranéni piedcasné ejakulaci. Davam pfednost metodam kung-fu
semene pied témi, které jsou zde uvadény. Ale piesto nebudu nikoho odrazovat, aby
zkusil nekteré jiné, pokud jsou vzata na zfetel nektera ptislusnd varovani (také viz
kapitoly o ostfeni vasi zbran¢ a pomoci pii impotenci).

Nékdo nosil hruby a drsny material na holém téle. Latka tfela penis a postupné
ustupovala nervova citlivost. Mnozi radili ponofovat penis kazdy den do pisku nebo
pytliku s ryzi. Ale pisek se mize dostat dovniti téla a zplsobit podrazdéni a infekci.
RyZze mlize pofezat a odfit membrany.

Tyto metody mohou poskytnout trochu stimulace navic, ale jsou dosti primitivni,
bolestivé a nebezpedéné. Nepostihuji to hlavni: Nahy penis je dokonaly, pokud je
pouzivan s pochopenim a znalosti jeho zakont, s pfisnym tréninkem a s
nepiemozitelnou silou lasky.

POSILTE SVOU EREKCI

Tato metoda pomaha muzi ziskat mocnéjsi, zdravéjsi a vice posilujici erekei. Polozte
palec na vrchol penisu a ukazovacek dold k penisu, k jeho koteni. Vdechnéte, zadrzte
dech, potom uchopte télo penisu a ve viné mackejte penis az k jeho Spicce. Palec,
ukazovék a prostiednik tlacte tak, Ze krev bude nucena téct do hlavy penisu. Drzte toto
sevieni tak dlouho, jak jen jste schopni zadrzet dech. Provedte devét opakovani. To
donuti krev vtéci do penisu a nebude moci uz jit zpét ven. S tim, jak zadrzite dech,
pocitejte do deviti a s kazdym pocéitanim mackejte vice a vice smérem k hlavé penisu.
Tato technika posiluje penis a zpétné posiluje celé télo.

REFLEXNI MASAZE PENISU

Zdrava reflexni masaz mize byt provadéna na penisu stejné jako mohou obdobné
masaze byt provadény na rukou, chodidlech a usich. Na nékterych ¢astech téla jsou
reflexni zony, které odpovidaji jinym ¢astem téla a vnitinim organtim. Stejné jako lze
na chodidlech nohou nalézt cely obraz vnitfnich organti, tak 1ze nalézt obraz vnitfnich
organt na téle a hlavé penisu.

Tato masaz je stejn¢ tak pfijemna jako velmi prospé$nd. Lze to zfeteln¢ poznat
tehdy, kdyz penis je tfen a vy pocitujete, jak velmi rychle vyzatuji pfijemné pocity do
ostatnich ¢asti téla. Existuji dvé ¢asti této masaze.



a) nejprve bodova masaz palcem a prsty, kdy se zac¢ina u zakladny penisu a masiruje
se celé télo penisu v obou smérech. Krouzivym pohybem se masiruje bocni ¢ast,
spodni ¢ast a horni ¢ast, smérem ke $picce penisu a pak zpét dold k jeho zékladné.
b) Ltteni zelvi hlavy" - Abyste mohli masirovat hlavu penisu, uchopte hlavu penisu
ukazovakem a tfetim prstem. Masirujte Spicku penisu krouzivymi pohyby palce,
zatimco jemné tlacite na hlavu penisu. To pliisobi na prostatu a masiruje tuto zlazu, coz
je velmi prospé$né. Opakujte masaz 100krat az 300krat v obou smérech. Vytvaii se tim
a posiluje prostata. Poznamka ke cviCeni: neeja-kulujte. Jestlize se citite velmi
vzru$eni, proved’te metodu velkého tahu nebo na nékolik okamzikii zpomalte.

Tato. masaz buduje sexualni potenci tim, Ze posiluje
prostatu. Je to cvi€eni pro prevenci rakoviny prostaty, které
muze byt provadéno I00krat denné.
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INDIANSKA OHNIVA MASAZ PROVAZEM

Pii této masazi tiete dlané rukou, dokud nejsou horké. Drzte penis jednou rukou a
druhou rukou pevné uchopte zadkladnu penisu palcem a ukazovakem. Proved'te
techniku hofticiho indidnského provazu dopfedu a dozadu 9 az 36krat. To stimuluje
ledviny. Provadéni stejné techniky uprostied téla penisu stimuluje zazivaci systém.
Masaz pod hlavou penisu stimuluje srdce, plice a respiracni a dychaci systém.

Jednou rukou drzte penis nahote, zatimco druhd ruka provadi techniku hoficiho
provazu.

CTYRI CESTY KE ZVYSENI MNOZSTVI SPERMI{

1. Uchopeni varlat a masaZ makanim: Toto cvideni stimuluje produkci spermii a
hormontl a vybudovava sexudlni potencial muze. Tiete o sebe dlané, dokud nejsou
horké. Jednou rukou drzte penis nahofe a druhou rukou uchopte varlata jako do misky
a zacnéte jemn¢ tfast varlaty. Postupné zvySujte intenzitu tfeseni. Tieste varlaty po tii
az pét minut. Vyméiite si ruce a opakujte.

2. Protieseni varlat: Podobn& jako vy3e uvedené cvideni, toto cvideni stimuluje u
muze produkci spermii a hormonti. Tiete o sebe ruce, dokud nebudou horké, zvednéte
penis. Druhou nikou uchopte varlata jako do misky a zacnéte jimi jemné tfast.
Postupné zvySujte intenzitu tfeseni. Treste varlaty alespon tii az pét minut. Vyménte si
ruce a cviceni zopakujte.

3. Proklepavani varlat: Opét tiete ruce, dokud nejsou horké. Jednou rukou drite
penis nahofe a druhou rukou jemné poklepavejte na varlata. Postupné zvysujte silu
poklepu (nedélejte to vsak piili§ siln€). Provadéjte cviceni pfinejmensim po 3 az 5
minut a potom vyméiite ruce a provadéjte to z druhé strany. Také poklepavejte na
kofen varlat u jejich zakladny na hrazi.

4.Bodova masaz varlat: Trete ruce, dokud nejsou horké. Jednou nikou drzte penis
a druhou rukou masirujte varlata palcem a krouzivym pohybem v obou smérech,
alespon po tii az pét minut (nejméné 100 az 300krat). Vyméiite si ruce a opakujte v
obou smérech 100 az 300krat. Anebo miZzete podrzet varlata prsty a palcem a
masirovat krouzivym pohybem dolni ¢asti dlan€. VSechna tato cviceni zvySuji sexualni
potencial a produkci hormonti, stimuluji energii ting a prostatu a vybudovavaji silu v
penisu a nizSich energetickych centrech. Poté, co provedete tato cviceni, musite
provést semenné kung-fu, abyste pfenesli tuto energii do vyssich center.

Jestlize se vam ptihodi, Ze promrhate energii ejakulaci, pak tak ni¢ite vlastni ucel
cviceni.



MASAZ PROSTATY

Vedle masaze ,,zelvi hlavy" muizete také masirovat pfimo prostatu. Déla se (o tak, ze
umistite prst na konecnik. Pouzijte prostfednik, rukavici a trochu slin, vazelinu nebo
masazni olej kviili kluzkosti. Jemné proniknéte dovnitf a masirujte prostatu. Muzete se
také pohybovat dovnitf a ven a ménit tempo, abyste ziskali maximum stimulace ve
svéraci.

Nebo ve svéra¢i kmitejte, coz stimuluje velky pocet lokdlnich nervii a prostatu.
Muzete také tlacit na bod chuej jin na hrazi. Tim, Ze budete 100krat tfit tento bod
dopiedu a dozadu, budete stimulovat prostatu.

Stlacovani bodli okolo koneéniku rovnéz stimuluje prostatu. Nejprve si umyjte
koneénik fidkym mydlem a vodou, po osprchovani ¢i po koupeli. Tlacte a téete okoli
analniho otvoru. To stimuluje prostatu a vSechny vys$i endokrinni Zlazy vcetné
podvésku mozkového a §iSinky mozkové. Je to nejlep-§i cesta k uchovani, harmonizaci
a zlepSeni krevniho ob&hu.

CVICENI MACKANI ANALNi PUMPY

Nadechnéte se nosem a zadrzte dech, zatimco pumpujete fitnim svéracem svaly kolem
kone¢niku a vytlacujete je nahoru. Znamena to, Ze mackate koneénik, jako byste
zadrzovali stolici. To stimuluje prostatu. Metoda je jednoducha a efektivni a mtize byt
provadéna v jakykoli denni cas a kdekoliv. Je diilezité, abyste stahovali fitni svérac s
maximalnim sevienim, pak ze cviceni ziskate co nejvice.

Pomalu vydechnéte a relaxujte. Je to jednoducha cesta k uvolnéni stresu a napéti a
zaroven k vybudovani sexualniho potencialu a posileni téla.

Nakonec budete pocitovat teplo ve spodnich slabinach a v oblasti kone¢niku. Tento
pocit se mize rozsifit do zad a nahoru k hlavé¢, az se nakonec vrati do solar plexu a do
oblasti pupku. Neustalym stahovanim konecnikovych svali muizete posilit prostatu,
Cowperovu zlazu a krevni ob¢h, posilovat penis a ziskat kontrolu nad ejakulaci. Po
néjaké dobé cviceni muzete otestovat silu svého konecniku tak, Ze se pokusite vtahnout
vodu, zatimco budete sedét na bobku ve vané s vlaznou vodou a budete provadét
cviceni konecniku (ujistéte se, Ze voda je Cista).

Riké se, Ze posledni véc, kterou ¢lovek udéla predtim, nez zemie, je, ze provede
pohyby stfev, a fika se, Zze ochably fitni svéra¢ je ukazatelem chatrného zdravi.
Provadénim této techniky se vas fitni svéra¢ nikdy nestane ochablym. Udrzovani silné
a zdravé prostaty je jednim z tajemstvi, ktera vedou k dlouhému Zivotu plnému zdravi.
Takze mackejte a tiete se pro dobré zdravi a pro své §tésti!



KUNG-FU JAZYKA

Hlavnim strategickym nastrojem pii milovani je jazyk. Naucte se zachdzet s touto
erotickou zbrani s maximalni brilantnosti. Ma zazra¢nou moc smyslové stimulace a
miZze sam o sob¢ vést skvélé milostné valecné tazeni. Pouzivani této zbrané mize byt
zvladnuto prostfednictvim cviceni kung-fu jazyka.

Jazyk ma pro milovani vice pfednosti nez jakykoli jiny organ. Je teply a vlhky. Jeho
nerovnosti a hrubost podobna pilniku pfemohou kazdy odpor. Vedle téchto skvélych
vlastnosti, které slouzi erotickému vzru$eni, méni svou velikost a tvar. Sviha sebou s
rychlosti a silou a nekone¢nou obménou pohybu.

I ,,Descartova iluze" dokazuje skvélou citlivost jazyka. Tento filozof si vS§iml, Ze
jamka velikosti Spendlikové hlavicky se jazyku zda byt tak velka jako hlavicka
jazyk je hlavnim prostiedkem pro smérovani vasi ¢chi do vasi milenky jesté pred
pohlavnim stykem. Je to proto, Ze jazyk je hlavnim piepinatem pro tok ¢chi na vasi
mikrokosmické draze. Kdykoli se s Zenou hluboce libate, vase Zivotni energie do ni
teCe a jeji teCe do vas. Sila jazyka je jako kouzelny proutek. Vsude, kde se dotkne,
rozsypava blazenost a vytvari jiskru, kterd spojuje dvé Zivotni sily.

Zakladni cviceni kung-fu jazyka je nasledujici:

A. Hadi jazyk: Provléknéte pomeranem nit a zajistéte jeden konec nité kous-
kem paratka. Povéste pomeran¢ na Uroven vasich Ust. Pak presné Svihejte do
pomerance po zpusobu zmije. Vystelujte jazyk pfimo z ust a méjte ho pevny
a naostieny. Stiilejte s presnosti dopfedu a s postupujicim cvienim zvySujte
rychlost. Tento hadi pohyb je dilezity pro stimulaci prsou, genitalii a usi. USi
jsou zvlasté citlivé, protoze kazdé ucho vlastni desitky akupunkturnich bodd,
které spojuji celé télo, jestlize je aktivovano cchi protékajici jazykem.

B. Hakovity jazyk: Pouzijte visici pomeran¢, vyplaznéte jazyk podle svych
moznosti co nejdale k bradé. Ohnéte Spicku jazyka dopiedu. Pak se pokuste za-
haknout pomeran¢ pfi tom, jak ho po stranich olizujete. Toto je zvlasté¢ vzruSu-
jici v genitéliich. Jestlize se dotknete Zenina bodu G, mulze to u ni zplsobit
uvolnéni jejtho ,elixiru mésice", Zenina ejakulatu, povaZovaného taoisty za
zvlasté vysokou silu jinové esence.

C. Plesknuti jazyka: Pouzijte visici pomeran¢ a vyplaznéte jazyk co nejdale,
a pritom ho tdhnéte co nejvice doleva. Potom jdéte s jazykem doprava
a plesknéte pomeran¢ a provedte rychly pohyb jazyka doleva. Pleskejte pome-
ran¢ se zvysujici se silou a rychlosti. Naucte to i svou milenku, miize to pouzi-
vat pro vzruSeni vaSeho ,nefritového bodce" (stary ¢insky nézev pro penis).
Zvysi se tim vase obratnost a mr$tnost ust k jejimu velkému potéseni.

Po urcité dobé cviceni byste méli byt schopni driblovat s pomeran¢em. Za



chyt'te ho koneCkem jazyka a balancujte s nim rychlymi pohyby. Pouzivejte pomeranc
béhem prvniho mésice, potom piejdéte ke grapefruitu v druhém mésici. Ve tietim
meésici prejdéte k zavéSené sklenici naplnéné malymi olovénymi kulickami nebo
hiebiky a zacinejte asi s vahou pil libry a pokracujte az asi k jedné libte. S tim, jak se
budete zlepSovat, mizete pouzivat vetsi sklenice.

Umyjte citrusy pfed a po kazdém cviceni. Ponechavejte je v plastickém pytliku v
lednici. Timto zpisobem mize byt ovoce pouzivano po nékolik tydnl cviceni a vy se
vyhnete infekci. Je velmi dilezité udrzovat sva tUsta Cistd a zbavena jakéhokoli
nepiijemného zapachu. Casanova sam piipominal odpuzujici dusledek Spatného dechu.
Ve skuteénosti kung-fu jazyka stimuluje produkci Cerstvych slin, které byste méli
jednim douskem spolknout do svého pupku. Taoisté povazuji sliny za velice mocny
elixir, ktery mize byt pouzivan k zesileni a soustfedéni vlastniho ¢chi. Jestlize mate
pretrvavajici potize s tim, ze vas jazyk je stale né¢im pokryt, jezte mén¢ masa a vice
zeleniny a pouzivejte denné¢ Skrabadlo na jazyk k jeho vycisténi.

Pokrocila skola cviceni jazyka zahrnuje pouzivani plastického pravitka, které
stiidaveé zvedate a stlacujete Sirokym kotenem jazyka. Tyto sily zvedani posiluji svaly
jazyka a dopliuji cviceni vymrs$tovani. Jako pravitko muzete pouzivat jakykoli
flexibilni material, jako dfevo, kov ¢i bambus. Pouzivejte pouze hladka pravitka, nebot’
jakékoli zranéni na jazyku se pomalu 1é¢i. Je v prostfedi plném mikrobd. Jestlize by vas
jazyk z jakékoli pfiCiny utrp€l né&jaké zranéni, mize mu pomoci tfikrat denné si
vyplachnout Usta pievarenou slanou vodou.

Kdyz jste jednou cvicili tajemstvi jazykové gymnastiky, jste pfipraveni ptistoupit ke
§tastné partnerce, kterou jste si zvolili. Vyhledejte mista jeji nejvetsi citlivosti a s
hojnosti a marnotratnosti na nich pouZivejte svou zruénost. Casto miizete najit tyto
body pozorovanim, kam Zena sméfuje svou ruku ¢i oko.

Kdyz jste nasli mista, kde vas chce, uzijte si hry a plné ji dopliujte technikami
jazyka. Co nejvice potési na jednom misté, nemusi byt Zaddano na druhém. Pozorujte
jeji odpovédi, ona vam s nechybujici vymluvnosti sdéli, kdy jste nasli to pravé.

D. U lehce nateklych bradavek muzete pouzit Vrtani jazyka. Pfi této esoterické
praktice $picka jazyka vtlacuje vy€nivajici bradavku zpét do prsu, kde je s ni krouzeno
v malych kruzich a je vytvafena vzrusujici a rozechvivajici spirala energie.

Jestlize provadite jazykové kung-fu v pochvé, navlhéete pravy palec a ukazovak.
Vlozte palec do pochvy a navlhéeny ukazovak pies fitni otvor. Utésnéte koneénik,
abyste zabranili ztraté energie své partnerky. KdyZ vase partnerka liba vase genitalie,
méjte jeji konecnik utésnén navlhéenym prostfednikem, zatimco ona stimuluje vasi
Sourkovou oblast ostatnimi prsty.

Musim zdiraznit dilezitost toho, aby partnerka dodrzovala rozumnou hygie



nu. Genitdlie a konecnik jsou vlhké a teplé a jsou idedlnim prostfedim pro rust
bakterii. Myjte je a udrzujte je v Cistoté, zvlaste¢ pred milovanim. Zapach miize znicit
nebo zmensit radost ze sexu.

Podobné jako jazyk, ukazovék je také velmi mocnym stimuldtorem. Muzete s nim
lehko zkoumat pochvu a jemné masirovat klitoris. Udrzujte nehty v Cistote, zvlaste
ukazovak. Ostiihejte nehty na kratko a zapilujte je do jemného povrchu, ktery nemize
poskrabat citlivé tkané. Pfi téchto pozornostech musi byt

Zacinate-li tato cviceni,
pouzijte pomeranc.
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Cviceni kung-fu jazyka posiluje
schopnost jazyka smérovat cchi
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Obr. 37 KUNG-FU JAZYKA

pouzivana nejvys$si néznost a jemnost. Bolest mtize rozrusit vasi partnerku a zménit jeji
potéseni k plactivému konci.

Laskavost ukazovaku mtize snadno stimulovat zlazu (klitoris) a bod g, ktery lezi za
panevni kosti jeden palec za zlazou.

POUZITI HORKYCH A CHLADNYCH KOUPELI PRO
ZDRAVY SEXUALNI ZIVOT

Tyto metody provétené v davnych dobach se nam zachovaly dodneska, aby nam
pomohly vybudovat odolnost téla proti nemocem, a) Sedaci koupele v chladné vodé.

Tato technika je velmi dobra pro alkalizaci krve v oblasti slabin a genitalii. ZvySuje
se prutok krve do genitalni oblasti, stimuluje se prostata a produkce spermii u muze (u
zeny se stimuluje produkce hormontl) a takto se zvysuje se



xualni potence. Procedura je zcela jednoducha. Sednéte si do vany se studenou vodou
tak, aby vase genitalie, kone¢nik a kostr¢ byly ponoteny do vody. Minimalni doba pro
toto cviCeni je deset az dvacet minut. Zacénéte s vlaznou vodou a postupné se
ptizpisobujte chladnéjsi teplote.
b) Meéiite horké a studené vodni koupele, sprchy anebo sedaci koupele.

Toto je také stara technika, pii které se ¢loveék stiidavé ponofuje nejprve do
horké a pak do studené vody. Tato metoda zlepSuje krevni ob&h, harmonizuje télo,
zvySuje odolnost vii¢i nemocem, stimuluje produkci hormont, ¢imz zvySuje sexualni
potenci. Clovék musi stat minimalné tii minuty bud v horké, nebo studené koupeli
predtim, nez se koupel zméni do opacného teplotniho extrému. A je tieba vystiidat
nejméné 6krat opacné teploty, aby koupel byla efektivni. Zkousejte to nejméné 12krat
s alespon tfemi minutami v kazdé teploté. Nema-te-li ¢as, zacnéte aspon béhem ranni
sprchy s horkou, béhem mydleni zméiite vodu na studenou a oplachnéte se ve studené
vode.

Je vhodné, abyste misto ponofeni se do koupele postupné vstupovali do vody
nejprve Spickami nohou, potom nohama, télem, zady a rameny, bfichem a nakonec
hlavou. Timto zptisobem se télo postupné aklimatizuje na teplotni zménu. Ti, kdo trpi
vysokym krevnim tlakem, srdeénimi chorobami, nemocemi ledvin apod., mohou také
vyuzit blahodarnych a¢inkd zmén horkych a studenych koupeli, ale musi byt opatrni a
postupovat pomalu.
¢) Vystavovani pokozky vzduchu (vzdusna koupel).

Pro télo je velmi zdravé provzdusnovani pokozky. Zbavuje pokozku zatuchlého
pachu, vybudovava odolnost téla vi¢i nemocem a pomaha krevnimu ob&hu. Udrzuje
muzské genitalie chladnéjsi nezli ostatni teplotu jeho téla a takto zvySuje jeho sexualni
potenci. Predstava nahého bézce, ktery bézi po pobrezi nebo v horach, ma v sobé
mnoho pfitazlivosti. Jedinec vystavi své télo zapornym iontlim a vstfebava tyto velmi
potiebné zaporné ionty do téla. Pocasi by mélo byt velmi mirné, teplota typickd pro
pozdni 1éto az rany podzim. Vzdusna koupel miize byt také provadeéna, sedite-li nazi u
otevieného okna. Nepouzivejte tyto praktiky jako zptisob pro vybuzovani vaSich
sexualnich fantazii, nebot’ by to mrhalo vase ¢chi ting. Myslete na to, jak zdravé se
citite.

HARMONICKA ENERGIE PRO HOMOSEXUALY

V &inskych praktikach Nebe je jang, ¢i muz, a Zemé je jin, ¢i Zena. Jsou-li oba milenci
téhoz pohlavi, jsou dva poly jang (homosexudlové) ¢i jin (lesbicky). Existuje tu
nerovnovaha, vlastni tomuto typu vztahu, ktery upfednostiiuje nestabilitu a blokuje
pokrok k vy$s§im Grovnim vyrovnani sexualni energie.

Pro ty, kdo miluji vlastni pohlavi, je zadkladem pro dosazeni harmonické rov



novahy nalézt zdroj opacného typu energie. Jinak pfijmou prfili§ mnoho nevyrovnané
sily. Nastésti existuji zdroje zenské energie, které muz mize absorbovat a ¢erpat z toho
pro sebe prospéch. Podobné jsou dostupné prostiedky, kterymi lesbicky mohou obdrzet
jangovou energii. MuZi a Zeny totiz nejsou jedinym zdrojem jin a jang, ale jsou malymi
rezervoary téchto energii, které tecou v§im stvofenym.

Kli¢ je v prvni fadce této kapitoly: Nebe je muz a Zemé je zena. Takto muz, ktery
potfebuje energii jin, ale dava prednost nepfijimat ji z lidského rezervoaru, ji bude
pfijimat ze zemé, a zena bude vytahovat muzskou silu z jejiho zdroje, Nebe. Aby muz
mohl vtahnout jinovou energii, lezZi bfichem dold a objima zem. Jedna noha je napnuta
a jedna je ohnuté v koleni. Vtahuje energii ze zem¢. Musi se snazit o to, aby nemél pii
cviCeni zadné sexudlni mySlenky. Genitalie by se nemély dotykat zemé, ale mély by
viset néco malo nad zemi. Uvolnéte se a sbirejte svou soustiedénost tak, ze zhluboka
vdechujete a vydechujete nosem. Myslete na silu ze zemé, kterd pomalu vchazi do
vaseho penisu. Toto zdkladni cvieni je ur€eno pro muze: myslete na silu, ktera jde
spolu s vas§im dechem nahoru.

chuej-jin hraz
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Obr. 38 Zem, tj. energie jin, miize byt ziskavana a shromaZd’ovana za pomoci dlani, které
jsou obraceny dolii smérem k zemi. Myslete na energii zemé, ktera jde nahoru penisem pies
chuej jin do patefe a nahoru zady k hlavé.

S tim, jak vdechujete, vtahnéte silu nahoru, jako kdybyste vytahovali tekutinu
stéblem: tekutina je sila a stéblo je penis. Z penisu tahejte silu pfes chuej-jin, ¢ehang
¢ehiang a nahoru zady k hlavé. Uskladnéte jinovou silu v hlave. Pri



spravném toku pretece pies temeno hlavy a piesune se doli piedni ¢asti téla a vrati se
zpét k chuej jin. Kdyz je dosazeno tohoto bodu, miizete ji prevést nahoru piedni Casti
téla k pupku a pracovat s ni v centrech pupku, solar plexu a srdci, zpisobem popsanym
pfi vyméné jin a jang. Odlozte stranou vSechny myslenky posedlé erotikou, nebo
zpusobi vytékani sily.

JAK VSTREBAVAT SEXUALNi ENERGII ZE SLUNCE

V celém svété se nyni objevuje zvySujici se nadSeni pro nudistiku a nahé slunéni se.
Nase télo ve skuteCnosti mize vstiebavat energii z ptirody. Nékteré ¢asti jsou vice
schopné vstiebavani zivotni energie nez jiné ¢asti. Spodni Easti téla, tj. penis a varlata,
jsou schopny vstiebavat vice sily neZli hraz a chuej-jin.

Béhem vyvoje nasi civilizace ¢loveék ukryval rozmnozovaci organy jako tajné véci.
Takze mame to, co se obyéejné nazyva ,spodni pradlo" k ochrané¢ pred vnéjsim
svétem. Pritom genitalni oblast je ¢ast, ktera mize absorbovat mnoho pfirodni energie
k posileni téla & ke znaénému zvy3eni sily a odolnosti v sexualnim Zivots. Cim vice ji
ponechavame ukrytou pied ptirodou, tim slabsi bude tato oblast. Negativnim
zptisobem bude ovlivnéno celé¢ vase télo. Tato metoda vstfebavani slune¢ni sily
penisem je povazovana za nejvyssi tajemstvi a je ziidkakdy odhalovana.

Masirujte varlata,
vystavte chuej-jin
(hraz) na nékolik
minut slunci.

konecénik

chuej-jin, Brana
Zivota a smrti, hraz

Obr. 39

Cviceni: za nejlepsi je povazovano ranni slunce od 7 do 11 dopoledne nebo od 3 do
6 odpoledne. Jestlize slunce neni piili§ silné, mizeme mnohem snadnéji vstiebavat
jeho silu Zaludem penisu.

Abyste se mohli vystavovat slunci, drzte penis jednou rukou a tfete zalud, dokud se
penis neztopoii. Pak penis pustte a stiijte tvaii v tvar slunci a piedsta



vujte si silu, kterd vstupuje do vaSeho zaludu. Vstfebavejte ji a nechte organy
napliovat se jeji teplou silou. Bude napliiovat vSechny organy svou energii, bu-dou-Ii
vase myslenky spravné koncentrovany. Jestlize penis zmékne, provedte celou
proceduru znovu. Provadéjte cviceni 3 - 4krat.

Vytahnéte varlata nahoru a vystavte je také slunci. Pouzivejte pravou ruku, abyste
tieli chuej-jin, a predstavujte si, Ze sila je vstfebavana skrze chuej-jin do celé oblasti
genitalii a zvlasté do varlat. Jemné tfete varlata obéma rukama po nékolik minut. Ttete
penis (ktery je pod vSemi zlazami) a prostatu a pouzivejte jednu ruku k tomu, abyste
drzeli varlata nahote, a druhou ruku k jemnému tfeni. Zac¢néte s 5 - 10 minutami a
postupné dobu zvySujte az na jednu hodinu. Mize trvat mésice, nez dosahnete této
délky trvani cviceni.

Spodni ¢ast téla je zfidkakdy vystavovana slunci. Pfiméfené vystavovani se slunci
timto zpisobem je preventivnim opatienim proti chorobam pokozky v téchto partiich
téla, stejn¢ jako zplisobem posilovani. Tyto citlivé ¢asti se citi mnohem silnéjsi a
mnohem méné citlivé a snizuji se tim obtize pfi udrzeni ¢i zadrzovani semene.

Obr. 40

Kdyz tiete zalud, za¢néte s lehkym tfenim a nerozehtivejte ho piili§ mnoho. Kdyz
ttete chuej-jin, za¢néte jemné a postupné. Snazte se, abyste se neporani-li. Zranéni na
rozmnozovacich organech se 1é¢i velmi obtizné.



Presvédcte se, Ze jste na skrytém misté a Ze se neukazujete jinym lidem, abyste se
nedostali do problémi. Nékterym lidem se mohou zdat tato meditacni a hygienicka
cviCeni provokativni. Tato cviceni velkou mirou pomohou snizit predcasnou ejakulaci,
impotenci a nocni emise.

Dalsi poloha, kterou doporucuji, je stoj na hlavé, stoj na ramenou nebo lezeni na
zadech s rukama pod stehny. Ruce drzi kone¢nik, chuej-jin, Sourek a penis a vystavuji
ho slunci. Lidé nikdy nevystavuji tyto ¢asti slunci, ackoli jsou vysoce propustné pro
energii a jsou pfipravené vtahnout energii do téla.

Muzské a zenské rozmnozovaci organy nejsou nikdy vystavovany slunecni energii.
A piesto jsou tyto organy velmi mocné. Mohou vypuzovat energii nebo ji mohou
vstiebavat z vesmiru, ale ¢lovek ignoruje tyto metody a nosi odévy, které uzaviraji
cestu k vstiebavani sily z vesmiru. Nejlepsi poloha je stoj na hlavé s nohama
opfenyma o zem. Vstebavejte prostiednictvim své mysli sluneéni silu skrze kone¢nik
a penis v obou smérech do prostaty a potom dopfedu do Sourku. Udrzujte Sourek teply
a pokuste se zprvu ho ptili§ mnoho nevystavovat slunci, za¢néte jednou ¢i dvéma
minutami. Nevstfebavejte nadmémé teplo, protoze Sourek nemize byt piilis horky,
nebot’ spermiové buiiky by zemfely a to ni¢i nas tcel.



KAPITOLA 16

AKUPUNKTURA, POZEHOVANI A BYLINY MOHOU VYLECIT
OSLABENOU SEXUALNI ENERGII

AKUPRESURA, METODA POZEHOVANI K LECENI IMPOTENCE

Pozehovani je velmi stard ¢inskd metoda, stars$i nez 5000 let. Je to zpUsob, jak zvySovat
energii ¢chi a stimulovat zlazy, organy a nervy a krevni ob&h pouzivanim horka, které
je aplikovano na akupresurni body. Moxa, coz je susena bylina svinuta do kuzele nebo
cigarety, mize byt zakoupena v Cinskych obchodech, které prodavaji akupunkturni
pomucky. Mizete také pouzit cigaretu nebo doutnik, ale moxa je lepsi, ackoli oboji
vam v dom¢ zpuisobi mnoho koute. MiiZete také pouzit jiny ohfivac.

Nejlepsim zpisobem, jak piekonat impotenci, je udrzovat se ve zdravi a chranit se
pfed nadmérnou sexualni stimulaci, kterda pouze rozdmycha plameny vasich pocitil
impotence. M¢li byste se na Cas vzdat sexu a méli byste dlouho spat a dobfe jist, dokud
se neobnovi vase zdravi a potence. Jestlize uzplsobite svlij zivotni styl a dovolite
znovuobnoveni své zivotni energie, pozehovani a akupresura mohou byt pouzity k
urychleni znovunabyti vasi potence. Pomahaji totiz toku energie ¢chi do hormonalniho
systému a rozmnozovacich organt.

Muzete zkusit 1éCit se na vétsin¢ bodu, ale doporucuji, abyste si obstarali dobrou
knihu o akupresufe a pozehovani, ktera vam pomulze nalézt body zde popsané.
NEPROVADEJTE pozehovani na jakémkoli nihodném bodu na t&le, nebot’ nékteré
jsou pro pozehovani zakazany. Horko totiz mize byt v téchto bodech nebezpecné. Bez
dalsich pokynl byste méli provadét pozehovani pouze na bodech, které zde popisuji.

Je nejlépe pouzivat k pozehovani &esnek nebo cibuli. Cesnek je nejlepsi, méli byste
ho nakrajet na tenké platky nebo nasekat a vlozit do kousku syrového obalu. Potom ho
polozte na akupresurni bod a aplikujte horko, tj. pfilozte mo-xu ¢i doutnik. Neptehtejte
&esnek, nebot’ byste se mohli poskodit. Cesnek je velmi silny a stimulujici. JestliZe je
na jednom misté ponechén pfili§ dlouho, ,,po-pali" pokozku a vy byste mohli utrpét
mélké popaleniny. Takze budte opatrni. Jste-li alergi¢ti na Cesnek, mulzete pouZzit
cibuli. Jste-li alergicti také na cibuli, miizete pouzit pouze teplo, které samo o sobé
stdle ma znacné ucinky.

Provadéjte pozehovani kazdého bodu 3 az 4 minuty, ale drzte horky svitek na bodé
pouze po nekolik sekund. Pohybujte jim nahoru a doli a hluboce tladte, pokud
nepocitite nepohodli. Neptesahujte dobu cviceni déle nez 3 az 4 mi-



Zabalte moxu do rulicky
papiru a zapalte. Drzte
zapalenou moxu 1,5 palce
nad akupresurnim bodem.

Zapalte maly kuzel moxy na
platku ¢esneku nebo zazvo-
ru. Umistéte zazvor a hofici
moxu nad akupresurni bod.
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Obr. 41

nuty. Kdyz provadite pozehovani, snazte se udrzet v pokoji teplo. Chraite se
studeného pokoje, zvlasté pokud jste nazi, protoze ztratite mnoho ¢chi. Pouzi-vate-li
cigaretu, moxu nebo doutnik, je poté v pokoji chvili kouf. TakZe musite dobic
vyvétrat, abyste dostali kouf z mistnosti.

Provadéjte 1é¢bu pozehovanim kazdy den po deset dni a potom piestaite na tfi dny.
Pak opét zacnéte s desetidenni periodou aplikace. Nepijte vino a nekoupejte se dvé
hodiny po lécbé pozehovanim. Béhem lécby pozehovanim piestante se sexudlnim
zivotem az do doby, pokud se nezotavite. Je-li vas stav vazny, zanechte pohlavni styk
po dobu jednoho az tii mésicii. Po diikladném odpocinku se zotavi vase sila a potence.
Muzi, ktefi dokazi dodrzovat cyklus desetidenni 1écby s tif az Ctyfdennim
odpocinkem, vétSinou nabudou opét své potence, pokud netrpi anatomickymi defekty
(coz je velmi vzacné).
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1. MERIDIAN MOCOVEHO MECHYRE KAN-SHU BL-18 -
HLAVNI BOD JATER

Zacnéme na zadech u merididanu moc¢ového méchyte, nazyvané¢ho Tai jang. Prvnim
bodem je Kan-shu BL-18. Kan-shu je jeden a pil cchunu vedle spodni ¢asti vybézku
trnového (processus spinosus) T9. Jeden a pul cchunu (jeden cchun je pil Sitky palce)
je sife vaSeho ukazovéaku a prostiedniku. Tento bod je povazovan za hlavni bod jater.
Jatra uchovavaji energii téla. Mate-li pfili§ mnoho pohlavniho styku nebo strest, télo
musi stahnout své zasoby energie z jater a vyCerpava je. Z tohoto duvodu tato 1é¢ba
pomaha pii hepatitidé. Trnovy vybézek je vnéjsi Spicka obratle, kdyz se postupuje
smérem ven z centralni linky michy.

2. PI-SHU BL-20 - HLAVNi BOD SLEZINY

Dalsim bodem je Pi-shu BL-20, ktery je jeden a pul cchunu vedle spodniho konce
trnového vybézku Til. Je to hlavni bod sleziny. Také pomaha pii bolestech zad a
$patném traveni a nadymani.

3. SHEN Slili BL-23 - PALAC SPERMII / TSU LIAO BL-32

Ttetim bodem je Shen-shu BL-23 (Palac spermii) jeden a ptl cchunu vedle spodniho
konce trnového vybézku L2. Je pouzivan pro ledviny a napomaha boji s infekci, pfi
bolestech v dolni ¢asti zad a pii sexudlnich problémech. Shen-shu znamena ,,palac
spermii". Provadéjte pozehovani na obou stranach patete pro vSechny body.

Nakonec sejdéte doli k Tzu liao BL-32 na druhém zadnim sakralnim otvoru,
uprostied mezi zadnim hornim trnem kycelnim a stfedni linii patefe. Neni obtizné tento
bod najit. Zaénéte u kiize, velké kosti nad kostr¢i. PoloZte palec na bod BL-27, ktery je
poslednim bodem mezi patefnim obratlem na ki#izi. Polozte sviij mali¢ek na kostr¢ a
rozprostiete prsty, va$ ukazovak padne na Tzu liao. Vas palec by mél byt pravé na
hornim okraji ki'ize a prsty by mély byt rovnomeérné rozprostfeny.

Dalsim zptsobem, jak nalézt bod, je nalézt misto, kde se setkava kiiz a patef.
Umistéte palec na tuto spojnici a potom rozprostiete prsty. Muze to byt jednodussi.
Prsty se nachédzeji u osmi otvori v kfizi. Shang-liao, horni otvor, je na BL-31.
NejdilezitéjsSim bodem je Tzu-liao BL-32 na druhém otvoru, pak je Chung-liao BL-33
na stfednim otvoru a Hsia-liao BL-34 na dolnim otvoru.

Existuje vice bodl nez ty, které jsou zde zminény. Ne vSechny body vyzadu



ji kazdodenni pozehovani. Nechte si provadét pozehovani zad, mate-li nékoho, kdo by
vam mohl pomoci. Pozehovani na zddech mizete provadét jednou za dva az tfi dny a
kombinovat to s body na ptedni ¢asti téla.

4. VLADNOUCI MERIDIAN CHANG-CHIANG GO-1 -FUNKCNi MERIDIAN
CHI-HAI CO-6, OCEAN ENERGIE

Dalsi bod je na vladnoucim meridianu ¢chang-¢chiang GO-1 na spodnim konci kostrée
mezi Spickou kostrée a kone¢nikem. Je také vhodny pii bolestech dolni ¢asti zad. Dalsi
bod je na funkénim meridianu. Bodem je Chi-hai CO-6, ktery je jeden a pil cchunu
pod pupkem a je znamy jako oceédn energie ¢chi. Také napomaha pii nepravidelnostech
v pohybu stiev. Dale pokracujte ke Kuan Yuan

Kan shu (UB-20) —
hlavni bod jater

Pi shu (UB-20) —
hlavni bod sleziny

Shen sheu (BL-23)

— hlavni bod ledvin

Tzu liao
(BL-32)

Méjte palec na kFizi a kycli na levé strané téla a rozprostiete
rovnomeérné tfi prsty na pravé strané patefe. Prsty se budou
dotykat S1, S2 a S3.

Obr. 42 HLAVNI BODY PRO POZEHOVAN{ PRI OBNOVOVANI
MUZSKE POTENCE



CO-4, tti cchuny pod pupkem. VSechny body na funkénim (koncepénim) meri-dianu
na vaSich zadech pomahaji zvySovat energii bfiSnich organi vcetné¢ tenkého stieva,
tlustého stfeva, mocového méchyte a prostaty. Stimulaci vSech téchto organti znacné
napomahate snizovat svoji impotenci.

SPECIALNI BODY PRO IMPOTENCI : 1. HLAVA PENISU, ZALUD PENISU,
KOREN PENISU, CHUEJ-JIN

VSechny zadni a pfedni body na vladnoucich a funkénich merididnech stimuluji
organy. Body zde uvedené jsou specialnimi body pro impotenci. Prvnim bodem je
hlava penisu, zalud. Nejlépe je nakrajet na tenké platky Cesnek (nenase-kejte ho a
nepouzivejte Cesnek, jste-li na né¢j alergicti) a provrtat do néj dirku jehlou. Béhem
nékolika prvnich pozehovani na Cesnek polozte hedvabnou latku, abyste zabranili
spaleni zaludu penisu, a potom aplikujte horko. Druhym bodem jsou dva body pod
kofenem penisu. Tteti bod je chuej-jin, hraz umisténd mezi konecniken a penisem,
ktera je zahrnuta do specialnich bodd.

kofen penisu

chuej-jin (CO-1)
Obr. 43
2. FU-LIU KI-1 (URCEN POUZE K MASAZI)

Bod Fu-liu KI-7 na noze je dva cchuny nad posterior malleolus medialis na vnitini
kosti kotniku.

bod ledvin 7
Fu-liu

Obr. 44



3. LAO KUNG (URCEN POUZE K MASAZI)

Bod zde zminény nemtize byt pouzit pro pozehovani, ale-reaguje na masaz a tfeni.
Lao-kung je na ruce mezi stiednim a Ctvrtym prstem, pfi¢emz ruka musi byt zaviena
tak, ze vSechny prsty jsou v jedné lince. Kazdy den provadéjte tieni tohoto bodu.

J

neprovadéijte
pozehovani
n

pANS Lao kung

Lao kung

Obr. 45
4. JUNG-CCHUAN - BOD LEDVIN (URCEN POUZE K MASAZI)

Dalsi bod je na meridianu ledvin a je nazyvan Spodni Shao jin. Je to bod jung-cchuan.
KI-1 bod je na vnitinim polstatku chodidla, tam, kde se dotykate chodidlem piimo
zem¢, na lince pod druhym prstem u nohy, pocitaje palec jako prvni prst. Nikdy
neprovadéjte pozehovani tohoto bodu. Pouze ho denné tfete prstem nebo tfete vaSe

regulaci sexualni aktivity.

Neprovadéijte
pozehovani
K-1 jung-Echtan.

K-1 jung-Echiian

Obr. 46

Pouzival jsem lé¢bu pozehovanim po mnoho let a pomohl jsem mnoha pacientim a
studentiim s problémy impotence. VétSina z nich se zotavila po velmi kratké dobé.
Neéktefi maji zavazné noéni vyrony (vlhké sny). Nekteti maji vy-
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rony kazdou druhou az tfeti noc nebo i béhem dne. Ztraceji pfili§ mnoho esence
semene neboli t'ing, a tak ztraceji schopnost mit pohlavni styk. Obvykle se citi slabi a
jejich tvar je bleda. Pouzivani metody pozehovani kombinované s cvicenim uzamknuti
sily (popséano v kapitole 6) je nejefektivnéjsi 1é€bou a studenti, ktefi provadéji oboji, se
zotavi velmi rychle. M¢li byste se kazdé rano a veCer pevné zatnout 108krat, dokud se
vase erekce nevrati. Mnoho lidi se stdva zoufalymi a pokousi se vylé¢it impotenci
jinymi metodami. Zkouseji se stimulovat hormony, jest¢ vice se oddavaji sexu,
pouzivaji puchyinik 1ékai'sky, ale toto vSe pouze odvadi jejich energii jesté rychleji.
Nejlepsi zptsob, ktery mohu poradit, je 1éCit impotenci taoistickymi metodami
kultivace sexualni energie. Netikdm vam, abyste uzivali tolik pohlavniho styku, kolik
jenom chcete, ale abyste chapali sex jako akt, ktery ma v zivoté vyznam a pfindsi vam
potéseni.

Jakykoli sex z donuceni nebo z povinnosti je bezvyznamny a nebezpeény pro vase
zdravi. Je 1épe mit jeden vydafeny pohlavni styk nezli deset ¢i sto nepfipravenych.
Jestlize povazujete kazdy akt milovani za zvlastni a posvatnou piilezitost, vykoupete
se, navonite se, vycistite si zuby, umyjete si penis a kone¢nik, umyjete si vlasy, usi,
ptevléknete postel, uklidite, pfipravite kvétiny atd., pomtze to snizit vaSe donucovani
se a pocit povinnosti.

Mate-li pistoli, nemuzete jit ven a zacit stfilet na kazdou osobu, kterou vidite na
ulici. Dostali byste se do velkych problémt. Se sexem je to stejné. Je to mocny néstroj,
ktery se stava nebezpecnou zbrani, jestlize je z ni stiileno bez uvazeni. Jestlize cvicite
taoistickou metodu, vase organy se stanou silnymi. Ale budete potfebovat naudit se
nepouzivat zbrai s kazdou Zenou, kterou uvidite. Pouzivejte ji s uvazenim. Nastroj
jako pistole mize pomoci zachranit va§ zivot, anebo muze zabit vas i druhé. Pfi
pouzivani téchto véci musi byt Clovék velmi opatrny. Jestlize vite, Zze nadmérny
ejakulacni sex vas muze poskodit a ze kultivace harmonické sexualni energie a laska
maji v zivoté vyznam, miZzete vylécit svou impotenci a vratit se k plnému sexualnimu
naplnéni.

OBNOVA SEXUALNI VITALITY PROSTREDNICTVIM DIETY

Potrava je ziva a kazdy druh potravy obsahuje své vlastni energetické vibrace, takze
snédena strava tvori ¢ast celkové vibrace vaseho téla. Vybér potravin se pak stava
vybérem vibraci pro vase télo. Vibrace nejenze mohou byt v harmonii s vesmirem, ale
také vas mohou pfivést do harmonie s laskou partnerky.

K faktorim, které¢ ovliviuji klasifikaci stravy, patii velikost, tvar, barva, chut,
nutriéni hodnota a skuteénost, zda se jedna o zivocisny nebo rostlinny ptivod potravy.
Rovnovaha energie ¢chi u kazdého jedince a télesné zdravi jedince jsou odlisné, takze
kazdy si potiebuje vybirat potravu, kterd nejvice uvede v rovno



vahu jeho specificky stav zdravi. Takto se taoisté vyhybaji tomu, aby predepsali
n¢komu takovy dietni rezim, jako je makrobiotika, vegetarianstvi atd., ackoliv tyto
diety se mohou dobie hodit n¢kterym jedincim nebo jsou dobré v urcity ¢as béhem
roku. Dieta ptfedstavuje velmi rozsahlou oblast a zamyslim se ji zabyvat v dalsi knize.
Zde je velmi hruby néstin, ktery vam dé urcity nadhled na moznosti vyrovnani energii
jin a jang ve vasem téle s pouZitim stravy.

Velmi jin: Iéky, cukr, alkohol, ovoce. Jin: lu§téniny, zelenina, obili, ryby. Jang:
drubez, maso, vajicka, stl. Velmi jang: éesnek, zazvor, ¢erveny pepf.

NADMERNA KONZUMACE JiDLA

Jestlize muz ji nadmérné potravy jin, po ase se bude zmensovat jeho sexualni aktivita.
Kdyz je jangova energie vyCerpana, postupné se zcela ztrati. Jinova strava zahrnuje
potraviny, které rostou v zemi, jako kofeny a cibule.

Muz, ktery ji pfiliS§ mnoho jangové stravy, muze vypéstovat silnou, dokonce i
nasilnou sexualni touhu, charakterizovanou egoismem, necitlivosti a kratkosti trvani.
Kdyz budete jist potraviny z obou extrému, vase sexudlni aktivita a touha bude
fluktuovat, nékdy bude navrchu a nékdy nebude vibec.

SEX A ROCNi OBDOBI V DIETE

Podle taoisty Lui Chinga si mize muz dovolit na jafe vypoustét semeno kazdé tfi dny,
v 1ét€ a na podzim dvakrat za mésic a béhem zimy by mél své semeno uchovavat a
vibec neejakulovat. Ztrata jangové energie zpusobend jednim vyronem v zimé je
povazovana za 100krat hor$i nezli jeden vyron na jafe.

O zimé se Vvéfi, ze je to pro muze obdobi uskladnéni a akumulace energie, to
znamena, ze by mél muz uchovavat své semeno a zvySovat svou ,.horkou" energii tim,
ze ji béhem zimy horké, oteplujici a posilujici potraviny a chladnéjsi potraviny v 1été.



ODLISNE CESTY, KTERYMI BY MUZ A ZENA MELI KRACET PRO
DOSAZENI ROVNOVAHY JIN A JANG

ZENY MUZI

méné soli, vice zeleniny nepatrné vice soli, vice obili delsi doba vareni
krat$i doba vateni vice kofenové zeleniny velmi umirnéné ¢i
vice zelené listnaté zeleniny malo ryb velmi umirnéné a mélo Zivo¢iSnych
malo ¢i zadné ryby potravin

malo ¢i zadna zivoc€isna strava
Pfili§ mnoho potravin jang déla Zenu tvrdou a
necitlivou (potraviny jako maso, vajicka nebo mlééné vyrobky).
P1ili§ mnoho jinové potravy mize muze ucinit zmék¢ilym nebo neschopnym mit
erekci.

VHODNA POTRAVA PRO SEXUALNI ORGANY

Béhem pohlavniho styku je uvolfiovano mnoho horké &chi a cokoli, co dopliuje tuto
horkou ¢&chi, je povazovano za velmi prospésné. To znamena, ze je dobré vyhybat se
potravé extrémné chladné, protoze ta strhava dold kvocient ¢chi téla. Na druhé strané
potraviny, které jsou chladné, ale stimuluji ledviny, mohou byt pojidany, protoze
ledviny maji vazbu na pohlavni ustroji a pohlavni uUstroji je timto stimulovano.
Extrémné chladné potraviny, kterym je tfeba se vyhnout, jsou: kokosové mléko,
mentolové vino, chryzantémovy ¢aj a ledova voda.

Potraviny, které poskytuji vyzivu celému organismu a jsou doporucovany po
sexualni aktivité, jsou napt. svaly a organy zvifete, zazvor, Cervené datle, Zraloci
ploutve a motska okurka. Jsou to pfiklady tonizujici potravy, kterd vybu-dovava
energii t¢la.
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FAKTA Z BIOLOGIE, KTERA BY MEL KAZDY MUZ O ZENE ZNAT

Jenom malo véci mate muZe vice neZ Zenské télo a jeho mésiéni cykly. Zenska téla
jsou odlisnd od muzskych a to zptisobuje odlisnou psychologickou a duchovni cestu
jejich vyvoje. Mnoho duchovnich skupin nediskutuje o Zenském téle, protoze ono s
sebou nese tak veliky naboj sexualni energie, Ze se tim nechtéji zabyvat. Ale muz by
mél rozumét zen€ a jeji biologii, jestlize se chce pienést pres uroven citového boje a
vejit do plné harmonie s jeji esenci jin. Nebot taoisticky sex vede muze k
nejduveérnéjsimu kontaktu, ktery kdy muz mél s zenskym té€lem, zahrnuji zde kratké,
ale dulezité informace o sexualnich organech zeny a jejich reprodukénich cyklech.
Bude to Sifeji rozvedeno ve svazku II této série, ,, Taoistickd tajemstvi lasky, rozvijeni
zenské sexualni energie", také znamé jako kung-fu vajicka.

Nejlepsi vzdélani, jaké muizete ziskat, je vzdélani pochazejici z milovani s Zenou a z
pozorovani, jak jeji jemné Zenské energie se méni s mésicem a roénim obdobim.
Jestlize muz péstuje svou jangovou energii, mize mit mocny vliv na posilovani téla
své milenky a stabilizovani jejich cykld energie. Kdyz jemné energie jin a jang maji
spravny pomér a vztah, hormony a zivotni organy funguji na jemn&j$i urovni a
produkuji zafivé dobré zdravi.

DELOHA

Déloha, svalovity organ mensi nezli zenské zapésti, je podpiran panvi a silnymi
vazivy, kterd jsou pfipevnéna k panevni kosti. Vypada jako hruska zavésena stopkou
dold. Dolni ¢ast, cervix - hrdlo délozni - které je podobné spodni ¢asti hrusky u stopky,
je jedinou ¢asti, ktera je z pochvy viditelna, a je na konci vaginy. Je riZovy, kulaty a
ma uprostied otvor, ktery vede hrdlem déloznim do délohy a je asi jeden a pul palce
dlouhy. Fallopiovy trubice - vejcovody -vedou na levou a na pravou stranu délohy a
tvofi destnik nad vajecniky. Vajec-niky jsou bilé a maji velikost a tvar neoloupané
mandle.

OVULACE

Priblizné uprostfed Zenina cyklu (doba, kdy to nastava, mtze byt velmi odlisnd) se
uvolni vajicko z vajecniku. Nekteré zeny zazivaji kratkou bodavou bolest pfi



ovulaci, n¢které Zeny maji silnou bolest, ktera mize trvat az den ¢i dva. VétSina zen si
vSak neni védoma jakychkoli zmén béhem celé¢ho tohoto procesu..

Ackoli vajicko mtze zit pouze 12 az 24 hodin, Zenské obdobi plodnosti mize trvat
az pét dni. Jak je to mozné?

déloha

vejcovody

vajecnik
cervix, hrdlo délozni

externi OS

Obr. 47

PLODNY HLEN

Pied ovulaci zlazy, které vroubi cervikalni kanal, za¢nou produkovat kluzky, tdhnouci
se jasny a prithledny hlen, ktery stéka cervikalnim kandlem do pochvy. Zena si toho
muize byt védoma nebo mulze pouze pozorovat kluzkost okolo otvoru své pochvy.
Molekularni struktura tohoto hlenu se podoba tunelu a Zebtiku, coz dava spermiim
smér a podporu na jejich cesté k cervikalnimu kanalu.

Deset minut po ejakulaci se nékteré spermie mohou nalézt u vejcovodu. Spermie
také najdou svou cestu do krypt, které vroubi cervikalni kanal, kde jsou vyzivovany
hlenem a vzdy za urcité obdobi tii ¢i péti dnii uvolilovany ven. Tak se mize stat, Ze
jestlize Zena a muz maji pohlavni styk v sobotu v noci a ona ma plodny hlen, ovulaci
vSak ma az v utery, mohla by otéhotnét nékdy ve stiedu.



NEPLODNY HLEN

Béhem zbytku svého cyklu mize zena pozorovat periody relativni vlhkosti a suchosti.
Cervikalni hlen produkovany béhem neplodného obdobi se li§i v mnozstvi a obvykle
je bily a lepkavy. Molekularni struktura tohoto hlenu je podobna sitovité miizce, ¢imz
zabrafnuje vetSin€ spermii, aby vstoupily do cervixu. Pozorovani cyklu hlenu pomaha
mnoha zendm pii uréovani jejich plodného obdobi.

MENSTRUACE

Asi dva tydny po ovulaci, jestlize Zena neot€hotnéla, ohraniCeni d€lohy, které
vytvatelo a pfipravovalo hnizdo pro vyvijejici se embryo, se odloupne a za¢ind nova
perioda.

Menstruacni cyklus je méfen jako doba mezi jednou a druhou periodou, pocitaje
prvni den krvaceni jako den jedna. VéEtSina Zen menstruuje jednou v mésici, ackoli
nékolik Zen ma periody ptesné kazdych 28 dni, coz je oznacovéano jako ,normalni"
nebo ,,idedlni". Pravidelné cykly se mohou meénit asi tak od tfi do sedmi tydnt.
Neékteré zeny, které maji pouze dvé az tfi periody za rok, si nejsou Casto védomy
jakéhokoli cyklu.

PERIODY

Pro vétSinu Zen jsou jejich periody znamenim zdravého fungovani jejich téla. Krvaceni
nastava vice ¢i méné¢ ve spravnou dobu, trva tfi az pét dni a vyzaduje piislusné
mnozstvi ur¢itych potfeb a hygieny. Pro sexudlné aktivni heterosexudlni Zeny je jejich
perioda znamenim, Ze nejsou téhotné. Z taoistického pohledu je ztrata krve ztratou
hodnotné energie, ktera mize byt minimalizovana nebo Uplné zastavena, jestlize Zena
jiz skonc¢ila s matefstvim. Taoistickd metoda je opakem tradiéniho pfistupu a Zena by
méla zménit svou mysl pro jeji pochopeni.

Typicka perioda obvykle zaind se ,,svétlym krvacenim", tj. malym objemem
rizového hlenu nebo nékolika kapkami krve, a pak postupné ptrechdzi do jasné
cerveného plného krvaceni béhem druhého dne. Toto jasné krvaceni mize trvat
nékolik dni a pak mizi v hnédavych ,,skvrnach". Nékteré zeny krvaceji mnoho, pro
nekteré jejich perioda zacind a kon¢i dramaticky, jako kdyz spustite a vypnete
kohoutek. Jiné Zeny krvaceji velmi malo. Krev nékterych Zen je tmava a miize
obsahovat srazeniny, které¢ se pohybuji od malé skvrnky az k velikosti deseticentu,
nékteré Zeny maji béhem periody velmi mnoho hlenu. Krev,



kdyz vychazi z cervikalniho kanalu, nema zadny zapach. Tyto vlastnosti se méni az s
tim, jak je krev vystavena vzduchu, plsobeni ¢asu a rozpadu bunék. Mnoho Zen
obvykle zaziva urCit¢ nepohodli béhem periody: natekld bolava prsa, zadrzovani
tekutin, uhrovitost, bolest hlavy, bolest dolni ¢asti zad, priijem nebo zacpa. U nékterych
zen s chronickymi opary nastane pravdépodobné objeveni se téchto opari béhem doby
jejich periody, coz naznaduje urcity ,,stres", kterému je t€lo béhem periody vystaveno.
Déloha, ktera je svalnatym organem, se muze stahovat, coz je nékdy pocitovano jako
kie¢, ktera muze nastat v jakémkoli svalu téla, anebo to miZe byt popsano jako tlak,
bolest nebo pocit zatizeni. Malé mnozstvi zen je zcela neschopno jakékoli Cinnosti
béhem své menstruace, napi. maji velmi silné bolesti nebo zvraci. Nebyl proveden
zadny vyzkum, ktery by pomohl 1épe porozumét tomuto opakujicimu se a stale se vra-
cejicimu utrpeni zen a zapadni alopatickd medicina nabizi Zendm pouze silné a
potencialné nebezpecné 1éky, které maji zmirnit tyto ptiznaky.

Zeny nejsou diivémé seznameny se svym vlastnim cyklem a pouze si nékdy vyméni
podrobnosti se svymi prateli a piibuznymi. VétSina americkych Zen je hluboce
zahanbena svou menstruaci a citi se poniZena, jestlize zaSpini svtij odév. Jsou velmi
rozpacité z vyboulenin zplisobenych ddmskymi vlozkami, ze zépachu a z opatrného
odhazovani zakrvacenych vlozek ¢i tampon.

ZMENY V EMOCICH

Nékteré Zeny zazivaji béhem menstruace zmény v ndladé. Zadné studie viak nebyly
schopny dokumentovat pravidelny vzorec chovani u vétsiho poctu Zen.

Vétsina Zen je schopna rozpoznat ¢as svého cyklu, kdy se citi sexualné vzrusiva, a
skutecné po kazdém tuseku menstruacniho cyklu vetné samotného krvaceni vétsSina
zen tvrdila, ze je to doba, kdy citi nejsilnéji svou sexualni touhu.

SEXUALNI ANATOMIE ZEN

Podivejme se nyni na Zenské genitalie. Na pfedni ¢asti je na vrcholku Venusin pahorek
(mon veneris neboli zkracené mons). Mnozstvi, struktura a rozlozeni ochlupeni se
muze lisit a mize predstavovat nékolik mélo chloupkid nebo husté ochlupeni od bticha
az dolu ke stehntim. Mons je polstarek tuku, ktery chrani stydkou kost, nachazejici se
pod nim. Stydka kost je spojena chrupavkou, kterd se béhem tehotenstvi zmekcuje,
takze kosti se mohou oddalit, je-li to pii porodu tieba. Mons se rozdéluje do velkych
stydkych pyskt (labia majora).



MALE STYDKE PYSKY

Uvnitt velkych stydkych pyskli jsou malé stydké pysky (labia minora), které jsou
velmi odli$né, co se tyCe barvy i struktury. Jsou ptibuzné sliznatému povrchu rtti Gst. V
nevzruseném stavu se méni v barvé od rizové k tmaveé kastanové az nachové. Nekdy
jsou malé stydké pysky dlouhé a mohou vystupovat z velkych stydkych pyskd. Béhem
sexualniho vzruseni malé stydké pysky, které jsou dobie zasobeny krevnimi cévami, se
zvetsi a nabobtnaji do velikosti dvakrat az tiikrat vetsi, nez je jejich ptivodni velikost.
Doséhne-li se bodu, kdy orgasmus je uz neodvratitelny, mohou prochazet zménami v
barvé, ktera se nékdy blizi karminové nebo tmavé vinové (Masters a Johnsonova).

Malé stydké pysky se u svého vrcholu spojuji a tvofi Eepicku, ktera chrani zalud
postévacku (glans clitoridis). Zalud, je-li v neztopofeném stavu, je ukryt pod &epickou.
Mazete ho vidét, pokud &epitku stahnete dozadu. Zalud postévacku je bohaté nervové
zésoben a pro vétSinu Zen je nejcitlivéj§im mistem jejich sexualni anatomie. Pro
nékteré Zeny je tato oblast tak citliva, Ze pfima stimulace miZze byt pocitovana jako az
ptilis drazdiva.

TELO KLITORISU

Télo klitorisu mtize byt pocitovano jako silny gumovy prouzek pod povrchem mezi
zaludem (glans) a mons. Se stoupajicim sexualnim vzruSenim se t¢lo klitorisu zkracuje
a mohutni a zalud, télo klitorisu a podptirné struktury se vzpti-muji. Podobné jako u
muzu tu ¢asto dochézi k vyrazné zmeéné tvaru a velikosti glans.

ZALUD

Jdeme-li od zaludu smérem dolti, dojdeme k otvoru mocovodu. Pod nim je po-Sevni
vchod. Zenin moc¢ovod je asi jeden a pil palce vzdalen od mista, kde asti do mo&ového
méchyie. Mocovod je obklopen pleteni krevnich cév. Tyto krevni cévy nemaji v
medicinskych knihach zadné jméno, a proto skupina Zen je pojmenovala mocovodna
houba (Novy Pohled na Zenské T&lo). Béhem sexualniho vzruieni se krevni cévy
zveétsi a skrze poSevni sténu muze byt pocitovana bulka. Tato bulka byla pojmenovana
jako bod G (po Grafenbergovi, jednom z prvnich sexuologli). MiZe byt nalezena na
predni a horni ¢asti pochvy (také se fika, ze bod G je umistén o pil palce hloubéji,
nezli je zenin nejdelsi prst).



UMISTENI BODU G

Pti milovani v poloze tvaii v tvai muze byt bod G dosaZzen piimo pouze s obtizemi (s
vyjimkou téch muzi, jejichz penis, je-li vzptimen, tla¢i pfimo nahoru proti bfichu). Pii
mélkém pronikdni se penis dostdva nejblizeji k bodu G a muize zpusobit stimulaci,
ktera je velmi plsobiva a vzrusujici az k tryzni.

Chce-li Zena ptimo stimulovat sviij bod G, je potieba zménit polohu pfi milovani.
Prsty jsou &asto nejefektivngjsi a pisobi nejp¥iméji. Zena, ktera se sama stimuluje, si
muze zvolit sedét na bobku nebo lezet s nohama nahote, aby Iépe tohoto bodu dosahla.
Aby jeji partner dosahl bodu, mize byt jednodussi, lezi-li Zena na bfichu. Jestlize
béhem koitu je Zena nad muzem, mliZze sama sebe pfesneji nasmerovat.

Nékteré Zeny, kdyz pevné drzi svého muze, se raduji z pocitu, jak vzpiimeny penis
tie dolni ¢ast jejich bficha, oblast nad stydkou kosti, bod G je stimulovan z opacné
strany.

Je-li masirovan bod G, Casto je prvnim dojmem Zeny, ze musi mocit. Pfesto
sexuologové ujistuji zeny, ze pokracujici tlak ptechdzi do sexudlniho vzruseni.
Nékteré Zzeny se potiebuji naucit reagovat na stimulaci bodu G a mize byt tfeba
nékolika opakovanych stimulaci, nez se citi dobi'e (Perry a Whippl).

U nékterych zen muze stimulace bodu G spustit orgasmus, zatimco mnoho Zen se
t&8i z drazdéni bodu G jako ze soucasti celého aktu sexualni stimulace.

At je bod G stimulovan ¢i nikoli, existuji zeny, které ejakuluji, maji-li orgasmus.
Tento ejakulat, kterého mize byt dost znacné mnozstvi, muze byt velmi podoben
semenné tekutin€. Neni to moc¢. Pfesto mnoho zen, které zazily ejaku-laci, fikaji, ze
byly vylekany. Jsou si jisty, ze mocily, a naucily se zadrzovat tuto reakci. Nyni, kdyz
se jiz mluvi o zenském ejakulatu, si pravdépodobné¢ mnoho Zen, které maji tuto
zvlastni schopnost, oddychne. Zatim nebyl proveden zadny vyzkum zabyvajici se
otazkou, kde se tato tekutina tvofi a je uskladnovana.

STENY POCHVY

Uvniti pochvy jsou pres sebe naskladany stény, které vytvafeji potencialni prostor.
Stény pochvy jsou rtZzové a maji mnoho zdhybtl, coz zpisobuje jejich obrovskou
elasticitu. Béhem sexualniho vzruseni prosakuje ze stén kluzka tekutina zplsobem,
ktery je obdobny jako u poceni.

U mocopudné houby je oblast krevnich cév chranicich kone¢nik, nazyvana
perinealni houba. Mize byt pocitovana ve spodni zadni ¢asti pochvy. Béhem faze plato
perinealni houba zmohutni, ¢imz zuzi vchod do pochvy.



HRDLO DELOZNI

Na konci pochvy je cervix, hrdlo délozni. VétSina sexuologti se shoduje na tom, ze za
prvni (vnéjsi) tfetinou pochvy maji Zeny pouze malou citlivost. A pfesto s tim mnoho
zen silné nesouhlasi a fikaji, ze zazivaji obrovské potéSeni z hlubokého pronikéani
penisu na zadni stran¢€ pochvy v oblasti u cervixu, a mnoho Zen citi piijemné kontrakce
délohy béhem orgasmu.

Hrézi se rozumi pokozka mezi vaginalnim otvorem a kone¢nikem. Konec¢nik je pro
nékteré zeny sexualnim otvorem a pro jiné je to sexualni tabu. Ty zeny, které se raduji
z analniho sexu, obvykle davaji pfednost mnoha mazadlim, jako je K-Y nebo
spermicidalni zelé. Tato zelé snizuji podrazdéni nebo nepohodli nd choulostivém
sliznatém povrchu. Rovnéz neni z hygienickych divodd doporucovéano, aby muzi
vkladali sviij penis nebo prsty do pochvy piimo z kone¢niku.

SVAL LASKY

Pod povrchem zvenci viditelnych genitalii je pubokokcygealni (tykajici se kosti stydké
a kostrée) P-C sval ve tvaru c¢islice 8 neboli sval ,,lasky". P-C sval obklopuje mocovod,
pochvu a koneénik. Dobte procvicovany P-C sval je nékterymi sexuology povazovan
za kli¢ ke zdravému sexu jak u muze, tak u Zeny. Slaby tonus tohoto svalu vede k
obtizim pii sexu stejné jako dalsim fyziologickym problémiim, jako jsou tézkosti pii
porodu a neschopnost zadrzet mo¢. Ve skute¢nosti prvnim ¢lovékem, ktery pochopil
dalezitost dobrého P-C tonu-su a ucil Zzeny cvieni pro pfipravu na porod, byl Kegel.
Jeho jméno je stale spojeno s témito cvicenimi.

Muzi i zeny mohou testovat sviij P-C sval tak, Ze budou spoustét a zastavovat tok
moci a pak ho opét spoustét. Schopnost zastaveni moci je zavisla pouze na tonusu
svalu P-C. Mnohé Zeny samy objevily potéSeni, které mohou ziskat a dat i svym
muztm tim, ze stahuji tento sval. Tento sval je v pochvé a mnoho Zen se stalo zna¢né
zruénymi v této oblasti.

SEXUALNI CYKLUS

Reakce Zenina sexudlniho cyklu byly popsdny Mastersem a Johnsonovou ve ¢tyfech
fazich: excitace, platd, orgasmus a uvolnéni. Tyto fize jsou poznamenany
fyziologickymi zménami na sexudlnich organech: pocatecni zdufeni pfi excitacni fazi,
které je doprovazeno uvoliiovanim zvlh¢ujici tekutiny v pochve,



fenoménem ,,poceni" a rozpindnim klenby pochvy. Orgasmus je také doprovazen
fadou zmén, mezi néz patii zmény barvy pokozky na zadech a hrudi nekterych Zen,
mravenéeni a brnéni nebo kontrakce na rukou a nohou. Poté nastava postupny navrat
do stavu uvolnéni. Skute¢né pozoruhodné je to, ze o Zenach se tvrdi, Ze potiebuji
dlouhou dobu ke vzruSeni. A pfesto ve vyzkumu Shere Hi-tes vétSina Zen udava, ze
jakmile za¢ne masturbovat, dojde k orgasmu velmi rychle. Neni jasné, je-li to dano
zenskou schopnosti zvétsit si sexualni potéseni nebo neschopnosti jejich milencti, ktera
je znasobena mlcenlivosti Zzen pfi instruovani svého milence (Shere Hite - Zprava o
muzské sexualité), ale je to dilezita otazka.

déloha

kost stydka

mocovy
méch;}l
mocovod

klitoris, postévacek
posevni vchod

konecnik

Obr. 48 NejcitlivéjSi oblasti v pochvé je
oblast dvou palcl pfi poSevnim vchodu.
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SHRNUTI SEDMI STADII TAOISTICKE ESOTERICKE JOGY

MALY NEBESKY OKRUH (MIKROKOSMICKA DRAHA)

Uvedenim do sedmi vy$sich piedpist taoistického cviceni je otevieni mikro-kosmické
drahy, neboli proces znovuzrozeni, navrat do matéina lina. Tato mikrokosmicka draha
se sklada z funkéniho a vladnouciho (fidiciho) kanalu, které musi byt procistény a
pospojovany, aby umoznily volné protékani energie v okruhu.

Zivot lidské bytosti zatinad proniknutim buiiky spermie do vajitka. Z tohoto
puvodniho aktu kung-fu se vyvine nesmirn¢ slozita lidska bytost, v které je ukryt
opravdovy génius. Plod se vyviji kolem bodu, ktery je nazyvan pupek. Z tohoto bodu
jsou vstiebavany vyzivné latky a jsou vylucovany odpadové latky vyvijejicitho se
tvorecka. A proto pfi cviceni Teplého proudu je pupek bodem, ktery ma nesmirnou
dilezitost. Plod v déloze nedycha vzduch (plice vitbec nefunguji) a energie a kyslik
jsou predavany plodu prostiednictvim pupeéni $intry. Kdyz energie tece do téla plodu,
vstupuje v bodg, ve kterém bude pozdé&ji pupek, poté, co bude oddélena pupeéni $itra.
Potom pokracuje smérem dold k dolni ¢asti trupu a tece nahoru pateti k temeni hlavy a
odtud tece stfedem tvare k pupku a ukoncuje okruh.

Rika se, Ze plod se automaticky svym jazykem dotyka patra. To slouzi k tomu, aby
byly spojeny dva energetické kanaly a sila mohla protékat. Temeno détské hlavicky je
oteviené a pohybuje se nahoru a dolt. Je to zpiisobeno pfibyvanim ¢i naopak tbytkem
toku sily touto zvlastni ¢asti téla.

Takto je jazyk zakoncenim funkéniho kanalu. Cesta této energie zacina ve spodni
Casti trupu u bodu uprostied mezi koneénikem a varlaty nazyvaného ,.chuej-jin".
Odtud tece energie nahoru pies kuan-juan a ¢chi-chaj a potom pies ti-cung (pupek).
Potom ptechazi pres ¢ung-wan (solar plexus) a pokracuje k tchan-Gung (srdeéni
centrum). Poté prochazi pies suan-ti (hrdlo) a nahoru ke koneéné zastavce - jazyku.
Kdyz se spoji s fidicim kandlem, obrati energie sviij smér a te¢e doli od jazyka k
pupku a k chuej-jin.

Vladnouci (neboli fidici) kanal také zacind u chuej-jin. Z tohoto bodu se zveda
nahoru zadni ¢asti t€la. Pfitom prochazi ptes ¢chang-Cchiang (zakladnu patefe) a jde k
ming-men (L2 a L3) neboli brané Zivota, odkud pokracuje nahoru k t'i-cung (Til) mezi
nadledvinkami a stoupa dal smérem k ju-Cen neboli nefri-tovému polstafi dfené. Odtud
se zveda k temeni hlavy neboli paj-chuej (temeno) a jde k Sen-tching a dold k jin-
tchang mezi obo¢im. Odtud ptechazi k San-



ken (Spicka nosu) a nakonec cestuje k hornimu patru v Ustech, coz je konecny bod
fidiciho kanalu.

Obr. 49 Otevitc mikrokosmickou drahu, coz
vam pomuze cvicit vase vnitfni uzamykani.
JAZYK JE SPINACEM OKRUHU

Jestlize se jazyk - kone¢ny bod funkéniho kanélu, zvedne a dotkne se patra -kone¢ného
bodu vladnouciho kandlu, Ize tim uzaviit okruh ob&éhu energie. Proto béhem cviceni
musime udrzovat jazyk ve spojeni s patrem. Umisténi jazyka proti patru ma ochlazujici
ucinek pro ty, kdo cvi¢i metodu teplého proudu. Také vytvaii sliny, které jsou v
taoistickych praktikach povazovany za vodu zivota. O slin¢ se tika, ze je hlavnim
mazadlem pro vSechny funkce v téle. Podle taoistického nazoru je mékké patro
povazovano za piimou spojnici k zlaze podveésku mozkového - hypofyze.

S tim, jak CEloveék starne, zacind trpét zvySujici se mirou nerovnomérnosti jin
(zenské) a jang (muzské) energie v téle. Jak se tyto disharmonie nasobi, télesné organy
zacnou trpét z piijmu ptili§ mnoho nebo ptili§ malo energie. Jak rozdilna je zivotni sila
ditéte! Pribere témét jednu unci denné. To piedstavuje ohromny vykon, co se tyce
asimilace energie materidlnim télem. T¢lo décka dokaze tuto hrdinskou praci budovani
bunek, protoze cesty jeho energie jsou naprosto otevieny a sila toku je v disledku toho
velmi silna.

Vladnouci kanal kontroluje jangové organy téla. Jsou to plice, slezina, srdce,
ledviny, ob&h-sex a jatra. Funkéni kandl fidi jinové organy, jimiz jsou tlusté stievo,
zaludek, tenké stfevo, mocovy méchyt, trojity ohtiva¢ a zluénik. Tkané jsou svou
charakteristikou blize jang a krev je jin.



SEDM PREDPISU SEDMI KNIH TAO" PRVNI PREDPIS:
SPLYNUTI PETI PRVKU

Tento predpis doslova slucuje odd€lené energie péti zékladnich prvki do har-
monického celku. Meditace ma zna¢né mocny filtrujici a procistujici vliv na nervovy
systém Cloveka.

Zemé¢ je matkou vSech prvkl. VSechen Zivot rasi z jejiho plodného ltina. To spojuje
ostatni ¢tyfi prvky ¢inské kosmogonie s matkou Zemi. Takto kov, dievo, voda a ohen
jsou stahovany zpét do zemé& a jsou zde jemné zvolna vafeny. Kazdy prvek je
procistén, ale neni natolik uveden do horkosti, Ze by ztratil svou integritu a rozpadl se
v popel.

Tento predpis je povazovan za vysoce tajnou metodu taoistické meditace. V ¢inské
filozofii kazdy prvek odpovida uréitému organu. Zemé odpovida slezi-n€, kov plicim,
voda ledvinam, dfevo jatrim a ohen srdci. Pét prvkll na sebe vzajemné pisobi tfemi
rozdilnymi zplsoby: vytvareni, pfekondvani a ohrozovani.

Cyklus tvofeni probiha nasledovné: dfevo se spaluje, aby vytvofilo ohen. Popel se
rozklada a vnika do zemé, kde se rodi a odkud se doluje kov, ktery, kdyZ je roztaven,
se stava vodou (tekutym) a vyzivuje stromy a rostliny. Cyklus pfekondvani nebo niceni
probihéd nasledovné: dievo je pokaceno kovem, oheni je uhasen vodou, dfevo pronika
zemi, kov je roztaven ohném, voda je pferusena a odiiznuta zemi.

Zivotni cyklus ma také své odpovidajici prvky: zrozeni odpovida dievu, riist ohni,
zralost zemi, sklizeni ohni a uskladiiovani vodé. V podnebi a pocasi vitr odpovida
dievu, horko ohni, vlhkost zemi, suchost kovu a chlad vodé. Tomu odpovidajici emoce
(soucit, smutek, radost, hnév, strach) jsou smichany v jeden harmonicky celek,
pozvedavaji moralku a povzbuzuji laskavost, néznost, spravedlivost, uctivost a humor.
Predpis péti prvki sloucenych do jednoho zahrnuje smichani jin a jang tak, aby bylo
dosazeno vyssiho stavu harmonie a krasy. Stary alchymicky ptedpis SOLVE ET
COAGULAM odpovida druhému stadiu meditacnich forem.

DRUHY PREDPIS: NIZSi OSVICENI KCHAN A LI (SMISEN{
JIN A JANG)

Tento predpis je v ¢instin€ nazyvan sia kchan 1i a zahrnuje doslova vypafovani

" Taoisti¢ti mistfi tradi¢né mluvili o kaZdé urovni esoterického cvifeni jako o knize s pifedpisem, i kdyZ

aZ do dnesni doby nikdy nebyly knihy napsany, ale pouze iistné piredavany.



spermie (ting) do energie zivotni sily (¢chi). Mohlo by se také fici, Ze se za¢ina prenos
energie sexudlnich hormonti do celého téla a mozku. Zakladnim tajemstvim tohoto
predpisu je obratit obvykla sidla jin a jang a tak vyvolat osvobozeni energie spermii.
Prvni a druhd kniha jsou piipravou k vét§imu toku energie spermii, takze télo bude
schopno zachazet s velkym pfilivem energie (sily, kterd mtze odpovidat probuzeni
kundalini). Tento pifedpis zahrnuje kultivaci bazélni (chuej-jin) a srde¢ni Cakry a
pfeménu spermiové energie do sily spermii v pupku. Toto obraceni umisti horko
télesného ohné pod chlad télesné vody. Dokud toto obraceni nenastane, oheni se
jednoduse pohybuje nahoru a vypali té€lo. Voda (spermie a semenna tekutina) ma
tendenci téci doll a ven. Kdyz vyschne, je to konec. Tento pfedpis obraci normalni,
energii plytvajici vztahy do vys$si, pokrocilé metody umisténi vody do uzaviené
nadoby (kotle) v téle a potom vafeni spermie s ohném, ktery je pod kotlem. Jestlize
voda (sila spermie) neni utésnéna, vytece piimo do ohné a uhasi ho nebo sama bude
spotfebovana. Tento ptedpis zachovava integritu obou Zzivli a takto dovoluje, aby
vypatovani probihalo po dlouhou dobu. Zasada ptedpisu je nikdy nedovolit ohni, aby
vznikl, aniz by mél nad sebou vodu k ohiivani, a nikdy nedovolit vod¢, aby se rozlila
do ohné. Takto je vyrabéno teplo, vlhkd péra, obsahujici obrovskou energii a 1é¢ivé
ucinky.
Druhy ptedpis obsahuje:
a) smiSeni vody (jin) a ohné (jang) (neboli muze a Zeny), aby bylo umoznéno
zrozeni
b)pfeménu sily spermie (tvofivé sily) do zivotni energie (Echi), shromazdéni a
procisténi mikrokosmického vnéjsiho alchymického ¢inidla
C) otevfeni dvandcti hlavnich kanalti
d)zaéétek zpola nesmrtelného (spojeni a sublimace téla a duse)
e) obihani sily na slune¢ni draze (kosmické draze)
f) obraceni toku tvotici sily k posileni téla a mozku a uvedeni téla a mozku do
jeho ptivodniho stavu pted dospivanim
g)postupné snizeni pfivodu potravin; bud’'te zavisli pouze na vnitfnim ja, slunci,
mesici a vodé. Pocatek kosmické energie (zacatek zpola nesmrtelného).

TRETI PREDPIS: VYSSI OSVICENI KCHAN A LI (VYSSI JIN
A JANG SMISENY 1)

Tento predpis se sklada z taoistické praktiky ta kchan li. Pouziva stejnych vztahi
obraceni energii jin a jang a zvySuje az k vyjime¢nému stupni miru energie, ktera mize
byt vtazena nahoru do téla. V tomto stadiu nastava miseni, ptemé



na a harmonizace energii v solar plexu (které mize odpovidat manipura ¢akie). VEtsi
rozpéti sily je zplsobeno skutecnosti, ze zatimco druhy predpis Cerpa energii jin a jang
z téla, tfeti pfedpis Cerpa energii ptimo z nebe (nad sebou) a Zemé (zemské vodice
jang a jin) a piidava elementarni sily k tém, které jsou ve vlastnim téle. Ve skutecnosti
sila miize byt vytazena z jakéhokoli energetického zdroje, jako je mésic, dfevo, zemé,
svétlo atd. Tteti pfedpis se obsahuje:
a)pohybovéni kamny a zménu kotliku
b) smiSeni vys$$i vody a ohné (pohlavni styk muze a Zeny)
C)vyééi preménu sily spermie na vyss$i Giroven
d) shromazd’ovani vnéjsich a vnitinich alchymickych ¢inidel k nastoleni tvircéi
sily a osvézeni mozku
€)kultivaci t&la a duse
D pocatek zjemnovani a zuslechtovani sily spermie (tvirci sila, zivotni sila ting
¢chi)
g) vstifebavani sily z Matky Zemé (jin) a Otce Nebe Gang); smiSeni se silou
spermie (téla) a duse
h) povznaseni duse
i) zadrzeni pozitivni plodici sily (semene) a zabranéni jejimu unikani
j) postupné zbaveni se zavislosti na stravé; zaviset pouze na sobé samém a
vesmirné energii (prodychavani).

CTVRTY PREDPIS: NEJVYSSI OSVICENI KCHAN A L1
(TCHAJ KCHAN LI)
(NEJVYSSI JIN A JANG SMISENY II)

Tento ptedpis je vyjadien smiSenim sily jin a jang ve vyssich télesnych centrech.
Znamena to obraceni procesu starnuti, obnoveni funkce brzliku pro zvysovani
pfirozené imunity. Znamena to, Ze zafeni 1é¢ivé energie prameni z mocnéj§iho mista v
t&le a poskytuje Siroké piinosy pro fyzicky a étericky organismus. Ctvrty predpis
obsahuje:
a) presunuti kamen a pfeménu kotliku do vyssich center
b) vstiebavani slune¢ni a mésiéni sily
C) nejvyssi smiseni, pfeménu, vypafrovani a procisténi sily spermii (plodici sily)
duse Matky Zemé, Otce Nebe, Sluneéni a M¢si¢ni sily pro shromazdéni
mikrokosmickych vnitinich alchymickych ¢inidel
d) smiSeni vizualni sily s Zivotni silou
e) smiseni (sublimace) téla, duse a ducha; to mize odpovidat srdecni Cakie
(anahata).



PATY PREDPIS: UTESNENI PETI SMYSLOVYCH ORGANU

Tento velmi pokro¢ily pfedpis pisobi doslova transmutaci teplého proudu neboli ¢chi
do dusevni energie neboli energie duse. Aby k tomu mohlo dojit, musime utésnit pét
smysld, nebot’ kazdy z nich je otevienou branou pro ztratu energie. Jinymi slovy, sila
vytéka z kazdého z téchto smyslovych organd, pokud neexistuje esoterické utésnéni
dvefi pro pohyb energii. Musi uvolfiovat energii pouze tehdy, kdyz jsou zvlast
vyzvany k pienosu informace. To mutze odpovidat cakie mezi obo¢im (adzna) a
hrdelni ¢akie (viSuddha).

Zneuziti smysli vede k mnohem vétsi ztraté energie a degradaci, nezli si lidé
obvykle uvédomuji. Ptiklady zneuziti smyslu jsou nasledujici: Jestlize se pfili§ mnoho
divate, semennd tekutina je poSkozena; jestlize pfili§ mnoho naslouchéte, mysl je
poskozena; jestlize pfili§ mnoho mluvite, jsou poSkozeny slinné zlazy; jestlize ptilis
mnoho placete, krev je poskozena; pfilis mnoho pohlavniho styku poskozuje dfen atd.

Kazdy z téchto elementd ma odpovidajici smyslovy organ, skrze ktery jeho sila
muze byt shromazdéna nebo spotiebovana. Oko odpovida ohni, jazyk vodé, levé ucho
kovu, pravé ucho devu, nos zemi.

Paty ptedpis obsahuje:

a)utésnéni péti zlod&jti: usi, oc¢i, nosu, jazyka a téla

b)ovlédéni srdce a sedmi emoci (potéSeni, hnév, smutek, radost, laska, nendvist
a touha)

C)spojeni a pfeménu vnitfnich alchymickych ¢inidel do Zivot zachovavajici
pravé vitality

d)procisténi ducha

e)pozvedévéni a vzdélavani ducha, zastaveni ducha od toulani se ve vnéj$im
svéte pii hledani smyslovych vjemt

f) skoncovani s kazici se potravou; zaviset pouze na nezkazenych potravinach;
vesmirna energie je pravym prodychavanim.

SESTY PREDPIS: SETKANI NEBESKE A ZEMSKE
NESMRTELNOSTI

Je obtizné popsat Sesty predpis slovy. Zahrnuje v sob¢ inkarnaci muzské a zenské
bytosti v téle adepta (toto by mohlo odpovidat korunni Cakie sahasrara). Tyto dvé
bytosti maji v téle pohlavni styk. Zahrnuje to smiseni sil jin a jang okolo temene hlavy
a stav totalni otevfenosti k pfijimani energie shora, opétny rust $isinky - epifyzy - a jeji
plné pouzivani. Kdyz je epifyza naplnéna, bude slouzit jako kompas, ktery nam fika,
kterym smérem muize byt nalezeno naplnéni



naSich tuzeb. Taoisticky esoterismus je metodou ovladnuti ducha tak, jak to popisuje
taoisticka joga. Bez téla nemlze byt dosazeno tao, ale s télem nemize byt nikdy
dosazena pravda. Ten, kdo praktikuje taoismus, by si mél uchovavat fyzické télo se
stejnou péci, jako kdyby to byl vzacny diamant, protoze muze byt pouzito jako
prostiedek k dosazeni nesmrtelnosti. Jestlize vSak télo neopustite, kdyz dosahnete
svého uréeni, nikdy nebudete realizovat pravdu. Sesty piedpis obsahuje:

a) smiSeni (sjednoceni) téla, duse, ducha a vesmiru (kosmicka draha)

b) plné rozvinuti kladného a plné vymazani negativniho

C) duch se navraci do nicoty.

SEDMY PREDPIS: OPETOVNE SPOJENI CLOVEKA A NEBE PRAVY
NESMRTELNY CLOVEK

Prirovnejme télo k lodi a dusi ke stroji a pohonu lodé¢. Tato lod” veze velmi vzacny a
velky diamant, ktery ma byt pfevezen k velmi vzdalenému pobiezi. Jestlize vase lod’ je
poskozena (nemocné a choré télo), nezalezi na tom, jak dobry je vas stroj, nedostanete
se piili§ daleko a muzete se dokonce i potopit. Proto radime, aby nebylo provadéno
duchovni cviceni, pokud nebyly fadné¢ otevieny vSechny kandly téla a vy nejste
pfipraveni pifijmout 10 tisic az 100 tisic voltd super sily, kterou do nich vlijete.
Taoisticky ptistup, ktery byl pfenasen po 5000 let z mistra na zaka az do dne$ni doby,
se sklada z mnoha tisic metod. Pfedpisy a cviceni, které popisujeme v této knize, jsou
zalozeny na téchto tajnych znalostech a na autorové vlastni zkusenosti, pochazejici z
20 let studia a z uspésného uceni tisice studentd. Hlavni cil taoisti:

1. Tato Grovei - piekonani reinkarnace neboli osviceni

2. Vyssi arove - nesmrtelny duch

3. Nejvyssi Groveti - nesmrtelny duch v nesmrtelném téle.

Toto télo funguje jako mobilni dim pro ducha a dusi, které se pohybuji jemnymi

prostory, a dovoluje jim projevovat se s vétsi silou.



