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Taoistickalsexualnifcvicenil

FONTANA

Sexualni reflexologie

Tao lasky a sexu
Radce milencu

Mantak Chia a W.U. Wei

J Sexuélni reflexologie je knihou o nejzakladnéjsi a ne-

jmocnéjsi energii v élovéku, o sexuadlni energii. Bez této
energie by tu nikdo z nas nebyl. Tuto knihu by nemél
kdo napsat a nebyl by nikdo, kdo by ji mohl cist. Sexu-
alni energie predstavuje prvopocatecni fednotu sil jin
a jang, pohani vesmir — a presto k ni nékteri lidé pristupuji bez pochopeni. Prinas/ ex-
tazi a hlubokou radost, umi nase télo lécit, ale diky nedostatku spravnych znalosti
Prinasi také hiubokou bolest a zarmutek, slabost, zmatek a nemoc.

Jaké informace odhaluje vase télo o vasi sexualité
Sexualni reflexologie pomaha muZim i Zenam objevit potencial jejich sexualni ener-
gie a poznat Jejich fyzickou kompatibilitu. Posouzenim a propojenim fyzického
vzhledu a télesnych rysu dava partnerim moZnost zhodnotit hladinu osobni vnitini
energie i velikost a tvar sexualnich organu. Tak dokaZe urcit souladnost vnitini ener-
gle paru a pomoci partnerum objevit viastnosti a dispozice, jeZ uréuji povahu jefich
vztahu.

Praktické techniky pro milence
At'Zije clovék sam, nebo s tim koho miluje, jedineéna ,, Sexercises "~ sexualni cviceni,
ktera jsou zde prezentovana, mohou pomoci komukoli ponorit se hloubéji do tajem-
stvi milostného vztahu. Uméni po staleti rozvijené taoistickymi mudrci a mistry mi-
Zeme dnes uvést do Zivota a rozvijet tak léc¢ivou silu, kterou milujici se par aktivuje
formou extatické akupresury.
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O autorech

Mantak Chia

Mistr Mantak Chia je tvircem uceleného taoistického
systému univerzalniho taa. Je feditelem taoistického léceb-
ného, rekrea¢niho a vycvikového centra v prekrisné ven-
kovské krajiné severniho Thajska. S taoistickym pohledem na
zivot piisel do styku jiz v détstvi. Své suverénni znalosti sta-
robylych taoistickych uceni neustile zdokonaloval studiem
souvisejicich oborl, aZz nakonec z desitek a stovek fragmentt
vytvofil unikétni univerzalni systém taoistického uceni, ktery
se dnes vyucuje po celém sveté.

Mantak Chia se narodil ¢inskym rodi¢im v roce 1944 v Thaj-
sku. Kdyz mu bylo Sest let, ucil se od buddhistickych mnicht
.sedét a ztiSovat mysl“. Na zakladni Skole se naudil tradi¢ni
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UVODNE KAPITOLA

thajsky box; pozdéji poznal mistra Lu, ktery ho seznamil
s uménim tchaj-ti-Cchiian a brzy ho zasvétil i do aikido. jogy
a vyssich drovni tchaj-ti.

O nékolik let pozdéji pfi studiu v Hongkongu vynikl také
ve sportovnich disciplindch na zavodni drize i na hiisti. Starsi
spoluzik Ccheng Siie-Siie ho pfedstavil jeho budoucimu prv-
nimu uciteli, taoistickému mistru jménem 1 Eng. Od této
chvile za¢al mistr Chia poznavat taoisticky zpuisob Zivota do-
opravdy. UC¢il se, jak proudi energie v mikrokosmickém
okruhu, studoval a praktikoval nauku o jednoté péti prvka
a poznal, jak otevfit dalSich Sest specidlnich kanala. Studoval
vnitini alchymii, postupné poznaval vy3si taoistické meditace
kchan a li, dovidal se o osviceni, uzamykani péti smysla,
o mystickém spojeni nebes a zemé a nebes a cloveka, A byl
to také mistr I Eng, od néhoZ nakonec mistr Chia dostal sou-
hlas a opravnéni vyucovat a 1é¢it.

Nebylo mu jesté dvacet let, kdy? Mantak Chia zacal v Sin-
gapuru u mistra Meugiho studovat uceni o kundalini. taois-
tickou jogu a kosmicky ¢chi-kung — dlan Buddhy. Brzy byl
schopen procistit a uvolnit bloky energetického toku ve vlast-
nim t€le. Naucil se, jak nechat protékat energii Zivotni sily
svyma rukama, takZe za ¢as mohl 1é¢it také pacienty mistra
Meugiho.

O néjakou dobu pozdéji zacal studovat tradiéni $aolinskou
nauku o vnitini sile. Jeho ucitelem byl mistr Ccheng Jao-Lun.
Naucil ho pfisné stfeZenému tajemstvi organt, zldz a kostni
dien€, cvicenim znamym jako nej-kung kostni diené, a cvice-
nim na posiloviani a obnovu lach. Ve vycvikovém systému
mistra Ccheng Jao-Luna byla nauka celné spojena s thajskym
boxem a kung-fu. V téZe dobé studoval mistr Chia také u mistra
Pan Ji, jehoZ systém spojoval taoistickd, buddhisticka a zenova
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uceni. Ten ho také naudil, jak se vymériuje jinovi a jangova sila
mezi muZzem a zenou a jak lze vywvofit ,ocelové €lo”,

Aby lépe pochopil mechanismy stojici za lécebnou cn‘ergii,
zabyval se mistr Chia dva roky zdpadni anatomii a medicinou.
Pii svych studiich pracoval soucasné jako manaZzer spolecnosti
Ges[c'mr:’r zabyvaijici se vyrobou kancelafského zafizeni a tech-
niky a ziskal pfi tom podrobné védomosti o kopirkich
a o technologii ofsetového tisku.

Své znalosti z taoismu a dalSich disciplin spojil mistr Chia
v unikatni celek. Zacal vyucovat univerzilni taoisticky systém.
vyskolil v prabéhu let instruktory, ktefi jeho rozsahlé védo-
m.(mli zprostiedkovavali vefejnosti, a zalozil v Thajsku Cent-
rum pfirodniho 1é¢eni. O pét let pozdéji se rozhodl piesidlit
do New Yorku, kde v roce 1979 oteviel Centrum univerzal-
niho taa. Také béhem svého pobytu v Americe prohluboval
své znalosti dalsim studiem.

V té dobé& uz udil desitky tisic student po celém svété. Na
mnoha mistech v Severni a Jizni Americe, v Evropé, Asii i Aust-
ralii oteviel centra taoistického uceni.

Mistr Chia je viely, pritelsky a ochotny clovek, ktery sam
sebe vidi piedevsim jako uditele. Otevienym, jasnym a [‘J[";l]\'-
tickym zptisobem piedstavuje univerzalni systém taoistického
uceni a pii tom stile rozsifuje své znalosti a zdokonaluje
metody vyuky.

V Cervau 1990 byl mistr Chia ocenén na Mezinarodnim kon-
gresu ¢inské mediciny a ¢chi-kungu a byl jmenovan mistrem
&chi-kung pro onen rok. Stal se prvnim, kdo obdrzel takovéto
vyrocni oceneni.

V roce 1994 se mistr Chia pfest¢hoval zpét do Thajska, kde
zacal budovat Centrum pro vyuku univerzilniho taa a Zahradu
taa. Vystavba byla dokonc¢ena v prosinci 2000.
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O AUTORECH

William U. Wei

Vyrustal na stfedozapadé Spojenych statd. V mlidi se mu
dostalo katolického vzdélani. Zacal u mistra Chia studovat tao
pocatkem osmdesatych let a na konci osmdesatych let se stal
vedoucim instruktorem univerzilniho taa. Poitkem devade-
satych let se jako starsi instruktor prest€éhoval do Thajska a asi-
stoval mistru Chiovi pii budovini taoistického centra a zahrad.
Sest let cestoval a vyucoval po boku mistra Chia ve vice nez
tficeti zemich svéta. Po dokonceni vystavby thajského taois-
tického centra v prosinci 2000 se stal projektovym manaze-
rem pro veSkerou produkeci Universal Tao Publications (koor-
dinuje kompletaci 35 titult zahrnujicich uceleny systém tao-
istického uceni). Koncem devadesatych let byly zakoupeny
pozemky se ¢tyfmi vodopady v horské oblasti jizniho Ore-
gonu v USA a William U. Wei zde realizuje dostavbu taoistické
horské svatyné a rezervace, kterd ma slouzit osobni kultivaci
a rozvoji a vy$sim Grovnim praktik duchovniho ristu.

W. U. Wei je autorem knihy ,Living in the Tao* (Zivot v tau),

=

ur¢ené predevdim zacateCnikim, a taoistické poezie, vyjad-
fujici esenci a ticho taa. Je spolutviircem karet s pravidly uni-
verzalniho taa (Ctyfi sady s vice nez 140 formulemi), které jsou
podepsany pseudonymem ,Profesor — Master of Nothingness*
(Mistr Prazdnoty). Kromé toho pracuje na dalsich dvanicti titu-
lech taoistické prozy a poezie. Tato taoistickd série ma byt

dokoncena do roku 2010.
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Upozornéni

Praktiky popsané v této knize pouZzivali taoisté uspesné po
tisice let, fidice se speciilnimi individualnimi instrukcemi
svych mistri. Ctendfi by neméli tyto postupy praktikovat bez
osobniho vykladu Skolenych instruktora univerzalniho taa,
protoZe nékteré z nich, jestlize nejsou spravné provedeny, jim
mohou zptsobit Gjmu nebo vyustit ve zdravotni problémy.
Tato kniha by méla byt chdapana jako doplnék individudlniho
vveviku univerzalniho taa a méla by se pouzivat jako refe-
rencni voditko ¢i pravodce témito praktikami. Praxe pouze
a jen na zikladé této knihy budiz provadéna na vlastni riziko.

Meditace, praktiky a techniky zde popisované si nekladou
za cil suplovat profesionalni Iékaiské oSetieni a péci a nelze
je tudiZ ani chapat jako jejich alternativu ¢i aplnou niahradu.
JestliZe je ¢tendf nemocny a trpi chorobou spocivajici v men-
talni nebo emociondlni poruse, mél by vyhledat odpovidajici
profesiondlni zdravotni péci praktického lékare. Tyto pro-
blémy je tfeba pied zapocetim vycviku odstranit.

Ani univerzalni tao, ani jeho tym a instruktofi nemohou nést
zodpovédnost za nisledky individualniho praktikovani ci
chybného pouZiti informaci obsazenych v této knize. Provadi-
li ¢tenaf néjaké cviceni, aniz by strikiné dodrZoval instrukce,
poznimky a upozornéni, zodpovédnost nese vyhradné sam.

Tato kniha se nesnaZi predklidat Iékafské diagnozy, ordi-
novat lécbu a pfedepisovat lécebna doporuceni k nemocem

clovéka, jeho zdravotnim problémum nebo fyzické kondici.
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Uvod do sexuilni reflexologie

Vétsine lidi se pfi pojmu reflexologie vybavi masaz chodi-
del. Na Zapadé je zcela obvyklé vidat obrizky, jako je tento
(obr. 1), které podrobné znazornuii, jak se jednotlivé oblasti

téla odrizeji na ploskich chodidel.

Obr. I Reflexni zony na chodidlech

Podobné obrazky davaji smysl z toho davodu, Ze lidské télo
je tvofeno na pocatku jednou jedinou bunkou, do niz je vtis-
tén projekt celého téla. Télo roste, probihaji jim energetické
merididny a klicové ¢asti téla jsou mapovany stile znovu
a znovu na zdkladé prvotniho plinu. Podobné jako hologram,
trojrozmérny obrizek, v némz kazda c¢ast obsahuje celek,

obsahuje i kazda ¢ast téla mapu celku. Energetické mapy téla
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UVODNI KAPITOLA

se v orientdlni mediciné pouZzivaji béZné a pomalu je zacina
pfijimat také Zapad.
Kromé chodidel se jako ¢asta energetickd mapa pouZivaji

dlané, odi, tvaf, ucho, jazyk, ziapésti a bricho. Diagramy téchto

reflexnich z6n jsou znazornény na obrazcich 2 - 6.

Brinie

t.o 1

1P\4p¢-k t :

Genitil

Obr: 2: Reflexni zony chodidla a ruky

Reflexologie je zaloZena na predpokladu, Ze vSechny nase
orgiany maji své reflexni body na dalsich ¢astech t€la. Odpo-
ijici body lze najit rozdélenim téla na rizné zony. Organy

v dané zoné mohou byt stimuloviany praci reflexich

v odpovidajici zoné reflexniho bodu. Také meridiany pou

vané v tradi¢ni orientalni mediciné, akupunktufe a akupresufe

zobrazuji mapy energetickych drah v téle.

O€i j
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Obr: 3: Reflexologie ot

Modow méchyf
Tlusté stievo

Tenke stfevo
Ui ledviny
Nosni prepiZka. slezina

Spicka nosu. srdee

_ Ry, gentdl




UvonnNt KAPITOLA VoD DO SEXUAINI REFLEXOLOGH

Taoisté davno pochopili energeticky soulad a soumérnosti Sexudlni akt se takto stane formou extatické akupresury.
v téle a vyuzivaji jich v taoistickém lécitelském uméni. Kromé Sexudlni orgdny jsou nejsilnéjsimi reflexnimi z6nami na téle.
iiz zminénych reflexnich zén zahrnuje taoistickd literatura Celé télo poskytuje sexudlnim orgdnim energii a celé télo
také reflexe sexudlnich orgini muzi a Zen. Sexualni reflexni (organy a Zlazy) je zpétné stimulovino, jsou-li stimuloviny
26ny muzského a Zenského téla jsou zikladem této knihy. pohlavni orgdny. Diky hlubokym Iécebnym d¢inkiim nazyvaiji
Pravé tak jako kniha o reflexnich zonich chodidel popisuje taoisté sexudlni akt ,milovanim, které lé¢i.

metody masazi reflexnich boda na chodidlech, tak také sexu-
alni reflexologie uvadi pouziti sexuilnich reflexnich bodu pri
milostném aktu. Sexualni akt — pokud pary ¢i jednotlivci toto

u¢eni pochopi — muze byt praktikovin jako akt léceni.

Lokl Hioubkové

LU plice), LV (jitra), GB (Zluénik), HT (srdee), ST (Zaludek), TW (trojity ohfivac). SP (slezina). He

(perikard), BL (mocovy méchy), KI (ledviny), 81 (tenké stfevo), L1 (tlusté stievo) - pozn prekl

Obr: 6: Reflexni zony jazyka a bricha

Kniba Sexudlni reflexologie zahrnuje rovnéZ kapitolu ,sexu-

Obr: 5 Reflexologie wucha a zdpesti

alni cviceni®, jsou to taoisticka cviceni, kterd zlepsuji stav sexu-

~ 4= =15 =
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alni energie a sexudlni funkce a rovnéz stav organu a smyslu,
ke kterym se vztahuji. Tato cviceni maji velky vyznam pro
plnéjsi milostny Zivot ¢lovéka. Kromé toho pomiha sexualni
reflexologie urcit podle télesnych znakii partneru jejich sexu-
alni kompatibilitu.

Abychom porozuméli sexudlni energii, musime mit pfed-
stavu o tom, jak veskera energie v t€le proudi. Je velmi pfi-
nosné, ovlada-li student taoistické meditace, jako jsou mikro-
kosmicky okruh, vnitini asmév a Sest léCivych zvuka, protoze
znalost téchto technik je zdsadnim predpokladem pro dalsi
prici s energii. Tyto taoistické praktiky jsou v knihdch Man-
taka Chia probirany velmi dukladné.

Sexudlni reflexologie je kniha, v niZ jsou klasické taoistické
texty spojeny s moderni teorii reflexologie. Stane se pomoc-
nikem kaZdého, kdo chce v zajmu zdravi a pocitu pohody
lépe porozumét své sexudlni energii a naudit se ji kultivovat.
Vyznamné dopliiuje dfivéjsi publikace Mantaka Chia o muz-
ské a Zenské sexuilni energii.

Jim Wolfe — 4. leden 2002

student univerzalniho taa

=B =

Vsrup

Vstup

Sexualni impuls maZe byt nesmirné silny a nepfekonatelny;
lidé jsou schopni riskovat vSechno, co maji, véetné povesti
a svobody, aby tento pud projevili a uspokojili. Je-li tato sila
namifena pozitivnim smérem, lze ji proménit ve velmi mocny
kreativni nastroj v jakékoli oblasti Zivota, at uz v uméni, ve vasi
profesni kariéfe, v milostném vztahu nebo pfi budovani silné,
magneticky pfitazlivé osobnosti.

Clovek je Zivocich, ktery ma schopnost zacilit sexualni ener-
gii ve své predstavé, kdykoli po tom zatouZi. Jedinou otazkou
ie, jak ji zacilit spravné. Nékdo tuto energii pouZiva vulgarnim
a negativnim zpusobem, nékdo i jen prosté nadmérné plytva,
bezmyslenkovité a bez vybéru ji rozptyluje. Existuje mnoho
zpusobu, kterymi ji miZzeme vyjadrit, jak pozitivné, tak nega-
tivné. Pfi spravném vedeni se muzZe sexudlni energie stat stud-
nici radosti, $tésti a vasné. MuzZe byt nastrojem k vytvoreni
a ovladnuti optimdlniho zdravi a vitality, nastrojem preménuji-
cim pramérny lidsky Zivot v Zivot génia, ¢i nestastny, stresem
naplnény Zivot v Zivot plny pohody a taspéchi. Jednoduse diky
sile, kterou v sobé skryva.

Vibrace mysli jsou aktivoviny a zesiloviny mnoha riznymi
stimuly. Mysl snadno reaguje na lasku, na hluboké pratelstvi ¢i
hudbu, a stejné snadno reaguje i na strach, Zarlivost, drogy,
alkohol a podobné véci. Aviak nejintenzivnéjSim stimulem je
a vzdy byla touha projevit sexudlni energii. Pokud je tato ener-
gie spojena s laskou, je nejmocné$im ndstrojem ze vSech.
Ctnosti se viak stava jen tehdy, kdyz je pouzivana moudfe, se
soucitem a porozuménim. Spolu s porozuménim se dostavi
i zodpovédnost za pouZiti mocné energie, jiZ ziskdvame laskou
a pozitivitou. Tak lze vytvofit bohaty, Stéstim naplnény Zivot.

e
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Vytvofeni harmonickych vztaht ve viech ohledech a aspek

tech Zivota je cilem taoistické praxe. Vesmir, pfiroda a svét, ve

kterém Zijeme, funguji prostiednictvim vztaht, kontaktd a spo
leCenské interakce. Cesta taa je procesem budovani harmo
nickych, vyvazenych vztaht, nebot tao znamena rovnovihu
viech zjevnych protiklad, muzského a Zenského, svétla

a tmy, odpoc¢inku a aktivity, elektfiny a magnetismu.

Jin a Jang - Zensky a muzZsky princip

Tuto rovnovihu a harmonii vyjadfuje taoisticky symbol
monady, jin a jang. MuZskd a Zenska energie v pfirodé vzdy
sméfuji k rovnovaze. Taoisté vypozorovali, Ze zplsob, jakym
funguje pfiroda, je interaktivni, plny Zivotadirné sexuilni
energie. DESt pronikd do pudy a z ni se rodi stromy a kve-
tiny, feky hladi skaly, ocean se nofi do pisku a slunecni svit
je vtahovdn do lina Zemé. Spole¢né divaji vzniknout Zivotu.
Sexudlni energie je kreativni sila, ktera se §ifi vesmirem. Zivol
vznika z ustavicného vyrovnavani muzské a Zenské energic,
ze spojeni jinu a jangu. TytéZ principy existuji v lidskych
vztazich. Sexudlni reflexologie vim pomuze odhalit rovno

vahu a harmonii ve vasem nitru i ve vaSich vztazich.

— R

Pripravna cvi¢eni a meditace

Cilem taoistické praxe je sladit ¢lovéka s fadem a struktu-
rou vesmiru. Prvnim krokem ke spojeni s univerzem je navo-
zeni harmonického prostiedi uvnitf nas samych, v naSem
nitru. To je cilem univerzalniho taa. K harmonizaci vSech
naSich zdanlivé oddélenych c¢asti, emoci, myslenek. fyzic-
kého t€la a duchovnich aspiraci slouzi cela skila taoistickych
technik.

Taoisté dosahuji poznani sebe sama vnitini cestou meditace.
Univerzalni tao je systém seberozvijeni a duchovni kultivace.
Pfipravna cviceni a meditace kultivuji vnitfni silu a harmonii,
které jsou nepostradatelnymi predpoklady pro naplnény vztah

s druhou osobou.

Vnitiéni asmév a Sest 1éc¢ivych zvukua

Vnitini Gsmév a Sest lécivych zvuki jsou dvé meditacni
techniky, které naplnuji energii mikrokosmicky okruh. Zame-
fuji se predevsim na vyrovnavani kvality na8i vnitini energie,
méni negativni nebo neproduktivni energii na pozitivni a uzi-
teCnou. Vnitini tsmév a Sest léCivych zvuka uvolfiuji mysl
a odstranuji emociondlni napéti.

Prostfednictvim téchto technik komunikujeme se svymi
vnitinimi orgdny. Je to proces spojeni s vesmirem a nasme-
rovani lasky a laskyplné energie k organtim naseho téla. Tyto
meditace jednoduchym zplusobem harmonizuji a vyrovnavaji
energii v zivotné dalezitych organech. Vnitini Gsmeév je magic-
kym cvi¢enim rozvijeni sebe sama. Usmévem namifenym do

nitra vyjadiujeme vdék a ocenéni praci, kterou pro nas nase
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t€lo déla. Usmivame-li se dovnitf, za¢ne naSe télo pracovat
s veétsi efektivitou.

V taoistické praxi uzndvame, ze organy jsou rezervoiry
energie a informaci a mistem, kde muaZe byt ¢chi zpracovina,
uloZena a absorbovina pro potfeby celého téla. Taoisté zasta-
vaji ndzor, Ze védomi sidli nejen v mozku, ale zrovna tak
v zivotné€ dulezitych organech. Vnitinim ismévem a Sesti 16¢i-
vymi zvuky zahajujeme trvaly proces naslouchani télu a roz-

vijeni vnitfni senzitivity. Jsou to cesty, které clovéka udi roz-

vijet jednotu a celistvost uvnitf sebe sama.

Mikrokosmicky okruh

1iho centra)

lledvinek

j-jin (perir
sirti i 2

K-1

Prvnim krokem v praci s vnitini energii je meditace na mik-
rokosmicky okruh. Tato meditace udi ¢lovéka vnimat, fidit
a kultivovat energii. Je stéZejni technikou viech dalsich prak-
tik univerzalniho taa. Mikrokosmicky okruh je hlavni energe-
ticky okruh, vyZzivujici viechny kandly a merididny v t€le.
Energie cirkulujici timto kandlem odstranuje bloky a aktivuje
vétsi mnoZstvi ¢chi potfebné k revitalizaci téla. Touto prakti-
kou se naudite rozliSovat, jak vnimate ¢chi, kdyZ se pohybuje
fidicim merididnem (stoupajicim nahoru po zadech), a jak ji
vnimate, kdyZ prochdzi funkénim neboli koncepcnim meridi-
inem (sestupujicim po pfedni strané t€la). Meditace na mik-
rokosmicky okruh velmi vyrazné zvySuje mnozstvi vnitini

energie.
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Léciva laska

Praktiky lécivé lasky v univerzilnim tau jsou spojeny s kul-
tivaci sexualni energie. Sexuadlni reflexologie hraje v praxi
lecive lasky dulezitou roli. Lécivé milovani vyuZiva sexudlni
energii pro nastoleni zdravi t¢la, mysli a duse. Existuji prak-
tiky pro kultivaci energie jednotlivce (praktiky, které providi
on sam) a praktiky pro kultivaci energie ve dvojici (provadéné
s partnerem). V této knize ukazeme a probereme rizné formy
lécivého milovini, které do vaseho Zivota a vztaht vnesou
zdravi a vitalitu,

Specidlni pozndmka pro Zeny

Pii Cetbé této knihy méjte na paméti dvé véci:

I. Praktiky zde popisované maji pivod ve spole¢nosti zcela
odlisne od moderni spole¢nosti dnesnich dnii. Cina byla spo-
lecnost, ve které dominovali muzi; méli politickou, ob¢anskou
i finan¢ni moc. V této spolec¢nosti zena méla malou, nebo
vibec zadnou moznost nezivislého jednani nebo existence.

2.Tuto knihu napsali muzi, a proto se vim mozna bude zdat,
ze pohlizi na sexualitu z muzského hlediska.

Tato kniha byla napsana s nelicenou snahou pomoci ¢teni-
rum odstranit mnohd nedorozuméni, ktera pravé mysticnost
zenské povahy mize do vztaht vnaset. Chce pomoci parim
dosahnout hlubsiho porozuméni fyzickym a duchovnim potie-
bam partnera.

. .

Kapitola I

Muzska a Zenska energie

Jeji obodi je jako kytice kvétin; jeji pas je jako rulicka bed-
pdbi. S néEnou vasni se potaji otevira a divd se nesméle na
viastni télo. Pak oba milenci hnétou a masiruji svda obebnd
téla, od blavy az k paté se laskaji navzdjem.*

Po Hsing-Chien (Erotickad esej, 9. st.)

Je dulezité chapat rozdil mezi muzskou sexualni energii
(jang) a Zenskou sexudlni energii (jin). Taoist¢ vnimaji muze
a Zenu jako dvé strinky rovnovihy. Jsou tu proto, aby se vzi-
jemné vyvazovali jako dvé opacné poloviny univerzalni jed-
noty. Je tedy potieba, aby respektovali své rozdilnosti, a chi-
pali, Ze je pfirozené citit se jini a byt jini. Pokud si toho nejsou
védomi, dostdvaji se muzi a Zeny cCasto do vzajemné rozepre.
K mnoha bojam ve vztazich dochazi proto, Ze ocekavame, ze
ten druhy bude stejny jako my. StéZujeme si, Ze¢ nas partner
se nediva na véci stejné jako my, nebo je nedéld tak jako my.
Je velmi dulezité, abychom spolu nebojovali, abychom nevedli
marné bitvy s na$i rozdilnosti, ale abychom ji vyuZili v nas
prospéch a vywofili rovnovdhu a harmonii. Jestlize na tuto
pravdu budeme zapominat, bude nds druhé pohlavi rozcilo-
vat a frustrovat. Budeme-li v8ak rozdily respektovat, liska
rozkvete jako zahrada, o kterou pecuje dobry zahradnik.
Sexudlni reflexologie vede k harmonizaci muZské a zenské
povahy na energetické trovni.

Sexudlné vzato, muz je jako ohen, rychle vzplane, rychle
vybuchne. Zena je oproti tomu jako voda, zahfiva se pomalu

a déle hieje. K sexudlnimu uspokojeni zeny pouZivaji taoisté

s e
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Obr: 1. 1: Zena transformugjici krev na cehi

MUZSKA A ZENSKA ENERGIE

rizné techniky. Zena potifebuje pfedehru, potfebuje nézné
mazleni a visniva objeti. Takto zaCne voda, Zenskid sexuilni
energie, vilt a energie mezi partnery se muze vymenit. Tao-
isté fikaji: ,Nikdy neposilej svij ¢lun do skalisté feky.“ Mini
tim, Ze Zena potiebuje byt pred sexuidlnim stykem probuzena
— vzruSena a vlhka.

Pii kultivaci sexudlni energie se muzi udi fidit ejakulaci
a dosahuji nikoli pouhého genitdlniho orgasmu, ale plného
télesného orgasmu. Tim, Ze se naudi promeénit sperma v ¢chi,
stavaji se lepSimi milenci, jsou vice vzrusujici, pulzuji Zivotem
s mladistvym ohném a jsou schopni aktivovat v srdci energii
soucitu. Pro Zeny je kultivace sexudlni energie cestou, jak
transformovat krev na ¢chi. Transformace sexualni energie ma
pfimou vazbu na menstruacni cyklus. Tato pfeména pfinasi
diky taoistickym cvicenim muzam i zenam velké mnozZstvi
energie, vyvazené emoce a vnitini silu. Detailni popis téchto
technik je obsazen v knihach ,Multiorgasmicky muz* a ,Kul-
tivace Zenské sexudlni energie”,

Z pohledu emocionality jsou naopak Zeny jako ohen a muzi
jako voda. Pro Zenu je velmi snadné vyjadfit své emoce, vzru-
it se, plakat a citit. Pro muze je t€z8i byt ve styku se svym

srde¢nim centrem. To ukazuje, jak muzi a zeny vytvareji emo-

cionalni a sexualni rovnovahu. Zeny oteviraji a zahfivaji emo-

cionalni centrum neboli srde¢ni centrum v muZzi a muzi poma-
haji otevirat a vnaset ohen do sexudlniho centra Zeny. Vytvorit
takovouto harmonickou a proudici vyménu energie je cilem
taoistickych praktik.

Na fyzické arovni se to projevuje tak, Ze muZ vyzafuje ze
sveého sexudlniho centra (z penisu) a Zena ze svého srde¢niho
centra (prsou). Vysledkem této projekce je jangova, neboli

ohniva kvalita energie. To dokazuje, Ze Zeny jsou jang emo-
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cionalné a muzZi jsou jang sexualné. Tyto fyzické znaky odha

luji energetickou a emociondlni povahu muzi a Zen.

Obr: 1.3: Spojeni mikrokosmickych okrubit a sexuclnibo

a srdecnitho centra

JIN A JaNG

Jin a jang

Traktor (jang) a jezero (jin). To je energeticky terén muze
a zeny. Hovorime o protikladech. Kdvz je muz horky, je Zena
chladna. KdyZ je Zena horka, je chladny muz. TakZe zde mame
skute¢ny komunikacni problém. Kdyz je vase teplota velmi
vysokd, je osoba, s niZz se pokousite komunikovat, studeni.
Muzi a Zeny maji zcela odlidny typ energie. Je velmi tézké vza-
jemné na sebe pusobit a reagovat, pokud zretelné nerozumite

svému vlastnimu energetickému poli a tomu, jak reaguje na

lidi okolo vas, zv1asté na g'ncl‘j._{g'lit'kc_" ]ullg' n]);u'ng-h:: |3:)[1 avi.

Jakmile tomuto rozdilu porozumite, otevie se komunikace,

kterd je klicem ke kazdému vztahu.

Traktor a jezero jsou pfikladem tohoto rozdilu. KdyzZ vije-
dete traktorem do jezera, uviznete v ném. A co se stane, kdyz
se traktor pokousi s jezerem bojovat? Zabori se hloubéji. Kdo
je silnéjs1i? Traktor nebo jezero? Evidentné je silné&jsi jezero.
Nejenze ma svou vlastni energii, ale také absorbovalo veske-
rou energii, kterou vynaloZil traktor. Traktor je aktivni ener-
gie a jezero je pasivni. Jezero je energie jin, neboli Zenska
energie, traktor je jang, neboli muzskd energie. Zena je na
daleko vyS3i Grovni nezZ muz, a to v kazdém aspektu: fyzicky,
emocionalné, psychicky i duchovné. Fyzicky od pasu dolu je
na tom lépe a muze preddi. Zije déle a ma vice sily. Prekoni
muze i v trpélivosti a schopnosti snaset utrpeni bolesti a fyzic-
kého stradani. Svou stavbou jeji té€lo daleko prevySuje télo
muze. Emociondlné pracuje s vétSim mnozstvim cita a jeji
emocionalni centrum ma vétsi kapacitu.

Psychicky se umi telepatii a jasnozienim vyladit na své
vnitini ja. Stavba jeji psychiky ji umoZnuje navazat toto spo-

jeni snadnéji, nez je schopen muz. Diky vnitinimu spojeni se

37



KAPITOLA [

JIN A janG

svym nitrem a diky svému vnimani a napojeni na energii zemé
a prirody je také vice duchovné zaloZend neZz muz.

Klicové poselstvi ,traktoru a jezera® spociva ve schopnosti
jezera poddat se, podvolit se traktoru. Cesta taa je stejna, pro-
toze tao je zenské povahy. Zjistite to v kazdém jeho aspektu.
Pamatuijte si: pokazdé, kdyz chcete néco prekonat, musite se
oné energii poddat a vyuZit ji ke svému prospéchu a blahu.

Kdyz se narodi déti, obé pohlavi, jak chlapec, tak dévéitko,
musi Curat. Chlapec¢ek ma vSechno své vybaveni dole
a viechno muze vidét. Maze vidét, jak je to zafizeno, mize
vidét, jak ¢urd. Jeho Zivotni postoj a nihled na Zivot je externi,
protoZe ohnisko jeho pozornosti je externi. Ale kdyZ ¢ura hol-
¢icka, hledd, odkud to prameni. Nahlizi se do sebe, protoze
dole nevidi nic. Je zvédava na to, co je uvnitf ni. Mnohona-
sobnym opakovianim a diky stialé zdhadé v jedné a téze
otazce, zacina vidét a citit to, co je uvnitf.

Muz pokracuje dal stile stejné, jde Zivotem a na viechno
pohlizi zvenku. Je to v poradku. Ovlada svou genitalni oblast.
Stava se jejim panem. Rozumi ji a vstupuje s ni do kontaktu.
Zena na druhé strané nepfichazi do kontaktu se svym geni-
talnim Gstrojim, protoze ono tam venku neni. Je uvnitf jejiho
téla. ProtoZe je uvnitf, nuti ji to divat se dovniti svého téla.
Jak divka dospiva a prichazi do puberty, zvyraznuji se jeji
nadra a ona se zacina dostavat do kontaktu se svou hrudi —
a tim do kontaktu se svym srde¢nim centrem, centrem emoci
a citu. Zacina pracovat s emocemi a city pfimo. Toto ovliv-
riuje pohled obou pohlavi na Zivot: Zena zvnitinuje, zosob
nuje, diva se na véci osobné; muz externalizuje, zevicobeco
nuje, hovofi obecné. A vidite, jak vyznamny to ma dopad na
1o, jak Ziji a jak spolu vzdajemné komunikuji — a také snad iz
chapete, proc¢ to tak ¢asto vede ke zmatkim a nedorozuméni

_ 28—

Muz se zfidka dotyka sam sebe v oblasti prsou. Nepfichazi
tak do styku se svym srdecnim centrem. Nepfichazi tak do
styku se svymi city nebo emocemi. Zena se stiva mistrem
emoci a2 muZ se stava mistrem sexudlni energie, neboli ener-
gie ledvin. Aviak oba si navzdjem mohou pomihat. Krasnym
piikladem toho je, jak ja fikam, ,vafeni vajicek*.

Polozte dvé vejce do rendliku s horkou vodou a dejte je na
ohen varit, Muz ma erekci, neboli muze zapalit ohen. Ale Zené
to néjakou dobu potrva, nez se prohfeje, zrovna tak jako to
trva, nez se prohfeji vejce v rendliku. Zena potiebuje prede-
hru. Potfebuje se nechat laskat, mazlit. Potfebuje, aby se jeji
vajecniky prohfaly. Vajicka v jejim téle, jeji energie ledvin, se
aktivizuji pomalu a pomalu prichazeji k varu. Muzska sexu-
alni energie umi za normalnich okolnosti vzplat a pohasnout
rychle. Ale jakmile muz jednou pochopi, jak funguje Zenska
energie, a jakmile se naudi techniky univerzalniho taa (tfeba
techniku meélkého pronikani do Zenina téla), pak snadno svij
ohen ovladne — stihne ho na niZsi teplotu, takZze Zena mize
pomalu dojit k vyvrcholeni. Vejce za¢nou po néjaké dobé
vafit, Zena dosahuje orgasmu; avsak z vrcholu potrebuje také
pomalu sestoupit. Proto maji Zzeny rady dlouhé mazleni, chtéji
zlstat se svym partnerem mnoho hodin po sexudlnim spojent,
potfebuji pomalu vychladnout.

Nejveselejsi véc na celém tomto scénafi je, Ze tol€éz potie-
buje srde¢ni energie, ale funguje to naopak. Zena umi nechat
vzplat a ochladnout své emoce stejné rychle, jako muz dokaze
zapalit a nechat vyhasnout svou energii ledvin (sexudlni ener-

gii). Zena ma prece tolik zkuSenosti s city ve svém srde&nim

centru! Umi tedy pomoci i muzi, aby se dotkl svych cita
a dostal se s nimi a se svym srde¢nim centrem do hlubsiho

kontaktu. A proto ho Zena na oplatku musi laskat svou emo-
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ciondlni predehrou, probouzet ho a vést, aby se mohl svym
citum pfiblizit. KdyZ se muZ dostane do kontaktu se svymi
city, potiebuje dolu sestoupit stejné pomalu jako Zena s ener-
gii ledvin, aby zchladil vejce v rendliku — ochladil srdce na
takovou teplotu, Ze s nim muZe zustat ve spojeni. TakZe pro
obé pohlavi plati totéz: jakmile porozumi vlastnimu energe-
tickému poli a tomu, jak na sebe jejich pole vzijemné
pusobi, mohou jeden ve druhém i v sobé samotnych rozvi-
nout prekrisnou harmonii.

Klicem ke vzijemnému vztahu mezi obéma pohlavimi je
komunikace; a to znamena spojeni s energii srdce. Taoisté
skute¢né nepovazuji sex nebo pouzivini sexualni energie za
pouhou otizku morilky. Pro né je to vice otdzka zdravi.
Pokud jedenkrite porozumite své energii, tomu, jaka sku-
tecné je a jak se chovi, budete mnohem zdravéji chdpat, jak
s ni nakladat a jak ji pouzivat ve vztazich k lidem okolo vis,
predeviim ve vztazich k druhému pohlavi. NejlepSim zpu-
sobem, jak se to naucit, je kultivace této energie v paru. Tao-
istické praktiky se nejlépe hodi pro monogamni vztah: je to
jako kdyz hrajete v tenise ¢tythru. Ve svém tymu mate svého
partnera. Zndte jeho formu, vite, jak reaguje. Vybudovani
dobrého vztahu trvd mnoho let, trva dlouho, nez bezpecné
porozumite pohybum partnera. Totéz se déje pfi vzajemném
pusobeni sexudlni energie. Cela léta jste se svym partnerem
prohlubovali vzajemny soulad. Jakmile dospéjete k dokona-
losti, nebudete pifece svého partnera ménit, stejné jako
nechcete ménit partnera v tenisové Ctyrhfe, protoZze s novym
partnerem byste se museli znovu udit viechny ty rozlicne
pohyby a techniky. TentyZz postoj zaujima k partnerskym
vztahim tao.
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Stejné jako kdyz hrajete tenis a sami si procvicujete podani
a forehand, abyste pak byli uzite¢ni svému partnerovi ve dvo-
jici, tak také v sexualnich technikich za¢néte zdokonalovat jed-
notlivé prvky nejprve sami u sebe, abyste byli pfipraveni roz-
vijet je v paru. Podle univerzilniho taa potfebujete nejprve zna-
sobit svou energii dychinim do varlat a vajecniki, sviranim
pohlavnich organt a taZzenim energie vzhuru. Jakmile se nau-
¢ite tyto techniky — a tim vyrovndte energii uvnitf t¢la na che-
mické trovni — zaCnete pritahovat také energeticky vyvazenéjsi
partnery. Mé€li byste se primarn¢ zaméfit na praci se srde¢ni
energii, abyste se vnitiné vyrovnali s liskou, soucitem a trpéli-
vosti a abyste v sob¢ nastolili mir a harmonii. Klicem k harmo-
nickym vztahtim je komunikace, vZdyt jazyk je spojen se srd-
cem. Musite umét vysvétlit, jak se citite, kdo jste a kam chcete
jit. Touto otevienou a poctivou komunikaci zjistite, zda jste
schopni sdilet své ziméry s druhym ¢lovékem a byt jeden dru-
hému ndpomocni na duchovni cesté.

Taoisté fikaji: .Se sexem to je, jako kdyz vas néco pili. Udéla
vam dobfe, kdyz se zchladite, ale lepe vam je, kdyZ vas nic
nepali.” Musite si vypéstovat rovnovahu. Kdyz to dokazete, jste
pfipraveni pfitihnout osobu, kterd muZe byt vasim potencidl-
nim duchovnim a Zivotnim partnerem.

Podstatu taoistickych sexudlnich praktik pochopite na slepici
polévee®. Kdyz pripravujete slepi¢i polévku, date slepici do
hrnce s vodou a varite ji. Za dvé hodiny slepici vytihnete a mate

hotovy vyvar. Co si dite radéji — slepici nebo vyvar? Pravdépo-

dobné vyvar, protoZe ma v sobé veskeré esence ze slepice.

Stejné to je se sexualnimi praktikami; slepice jsou vase pohlavni
organy a vyvar je vaSe sexualni esence. Kdyz slepici (genital)
vafite (dychite do varlat a vaje¢nika a vytahujete energii vzhiru)
a vytahnete vyvar (esenci) patefi az k mozku, proZijete namisto
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genitilniho orgasmu orgasmus v mozku. Mozek je propojen se
viemi ¢astmi t€la — a tudiZ zazivate orgasmus v celém t€le. Date
prednost genitdlnimu orgasmu (slepici), nebo orgasmu v celém
téle — esenci (vyvaru)? Pfemyslejte o tom. Slepice nebo vyvar?

Dalsi programy univerzilniho taa (jako je napiiklad léciva
laska®, rozvijeni parové praxe, pfi niz se partnefi navzajem divaji
jeden druhému do od¢i a jako magnety si vymeénuii [éCivou kos-
mickou energii) pak pracuji s takovymto orgasmem a dale ho

rozvijeji.

.,
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Existuje jeden velmi vyznamny fakt, ktery musite pochopit
a ktery se tyka toho, jak na sebe obé pohlavi vzijemné reaguii.
KdyZ je muZ sexualné vzruSeny, je horky (hofici ohen), ale kdyz
je Zena sexudlné vzruSend, je ledové chladnd (mrazivy ohen).

KdyZz muz neni sexudln¢ probuzeny, je chladny (uvolnény), ale

kdyZ neni probuzeni Zena, je hiejiva (srde¢na a pfijemna). Jsou

opac¢nymi poly. Muzi vnimaji ten horky vzrusivy pocit docela
snadno. Zeny také maji horké pocity, ale je to jiny typ horkosti,
ie to jako palivy pocit na kazi, kdyz po ni prejizdite kostkou
ledu — paralyzuje kazi a nechava Zenu s jejimi pocity bezrad-
nou. Proto je Zena velmi bezbranna a v tomto vzruseném, pro-
buzeném stavu snadno podléha, protoze nad sebou ztraci kon-
trolu; zrovna tak muz ztrici kontrolu nad svymi city, kdyz
otevie srde¢ni centrum.

Tento zakladni rozdil mezi pohlavimi se projevuje na viech
urovnich védomi. Proto se zda velmi obtizné precist se navza-
jem a porozumét si. Muz a Zena neuvazuji stejn€¢; muz uvazuje
logicky a Zena uvaZuje citem. Muzi mysli metodicky; jedna
a jedna jsou dvé, nikoli jedendct. Jsou velmi konstruktivni
a predvidavi; nakonec se viak stavaji vézni své vlastni mysli. Ve
skutecnosti uvazuji spravné zeny, pracuji s pocitem, ktery vysila
srdce; tak by mél ¢lovék uvazovat v tau. KdyZz vSak michaji
dohromady své pocity s nestabilnimi a nevyviazenymi emocemi,
dostavaiji se do potizi a snadno mijeji cil. Mezi city a emocemi
je velky rozdil; cit je fizen ze srde¢niho centra (Buh) a emoce
je pocit plynouci z nedostatku harmonie, z nerovnovahy.

Jak vidite, je az prekvapuijici, jak i se vSemi témito rozdilnostmi
idou spolu muzi a Zeny stile bok po boku. Je snadné pochopit,
7e se na této cesté potykaji s tolika problémy. Avsak pokud se
spolu vzdjemné sladi, maji obrovskou prilezitost rozvinout boz-

skou lasku jako duchovni partnefi na cesté do Velké prazdnoty.
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Taoisticky pohled
na sexualni energii

Sexudlni energie vyZivuje nasi bytost jako celek: télo, mysl
i ducha. Je vodou zZivota, zavlazujici zahradu lidského chramu.
Cviceni se sexuilni energii podle taoistickych technik jsou
mnohem kultivovanéjsi a dumysInéjsi a jsou i mnohem cile-
né¢jsi, nez jsou mnoha cvi¢eni na Zapadé. Mifi piimo ke zdroji
nasi sexuality a zdokonaluji ji zpusobem, ktery pfindsi tém,
kdo je spravné pouZivaji, sexualni energii a silu.

Filosofie a pojeti energie ¢chi je soucasti ¢inské kultury po
tisicileti. Slovo ¢chi ma mnoho pfekladia a vyznamua — ener-
gie, vzduch, dech, Zivotni sila nebo Zivotni esence. Je to Zivo-
tadarna sila, kterd je zdrojem ¢innosti, pohybu a zmén a drzi
pohromadé vesmir. Cchi je tim, co dovoluje planetim, slunci
a hvézdam otacet se a obihat kolem sebe. Je pohybem atomu
ve fyzickém téle. Je silou, ktera dovoli semenu vyrast v mocny
a silny strom nebo zarodku vyvinout se v dokonalou lidskou
bytost. Cchi je aktivujicim prvkem vSech Zivych véci a pod-
nécuje jednotlivé zivorni cykly.

Navody na praci s energii nejsou jen néjakou teoretickou
koncepci slouzici jako potrava pro mozek a myslent; je to kon-
krétni moZnost, jak miZeme ve svém Zivoté posilovat zdravi,
Stésti a dosahovat vzruSeni. Price s energii je zdkladem pro
nas globalni stav Stésti. Energie je pro ¢lovéka totéz co voda
davajici zivot zemi. Tam, kde proudi, kvete i Zivot.

Tentyz princip plati pro funkce naSeho téla. Jestlize chceme
mit zdravé télo, musi energie cirkulovat ve viech jeho ¢astech

Pokud tomu tak neni, vznika v téle napéti, slabost a nemox
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Je to jako se stojatou vodou nebo vysusenou zahradou. Bez

nepietrzité cirkulace energie se vie preklipi do stavu, ktery

je pro Zivot nepfiznivy.

Podle taoistt tudiZ sexualni energie neni spojena pouze se
sexudlnim aktem, jak o ni vétSinou lidé uvazuji. Pisobi na
efektivni produkei hormont a ovliviiuje tak zdravi a stafi éla.
Dostatek sexudlni energie napravuje hormonalni poruchy,
sniZzuje hladinu cholesterolu a vysku krevniho tlaku. KdyZ jsou
stimulovany sexudlni Zlazy, zvySuje se produkce hormonu
i u dalsich hlavnich endokrinnich zlaz: nadledvinek, brzliku,
stitné zlazy, hypofyzy a epifyzy. Velmi vypovidaijici je spojeni
mezi harmonickou sexudlni aktivitou a zpomalenim starnuti.
Sexudlni reflexologie podporuje rast produkce hormonu,
o nichZz zapadni medicina odhalila, Ze zpomaluji starnuti.
Z taoistického pohledu by produkce hormoni méla byt sti-
mulovina pfirozené, prostiednictvim cvi¢eni a masaZzi, nikoli
pomoci medikace. Pfitomnost sexudlnich hormond v Krvi
zpomaluje proces starnuti.

Taoistické techniky kultivace sexuidlni energie maji za nasle-
dek produkci neobycejné ucinnych hormonu pravé diky
tomu, Ze jsou namifeny pfimo na endokrinni Zlazy. Sexualni
energie neni prospé$nd pouze t¢lu, zrovna tak je palivem pro
emoce, které mohou bud vzplat a octnout se mimo nasi kon-
trolu, nebo vytvorit v téle teplou pfijemnou zairici energii.
Sexudlni nerovnoviha muaZe nadi mysl zamlZit pokfivenymi
mySlenkami a deformovanymi tuZbami; vyvdZena sexualni
energie maZe vést k duchovnimu naplnéni, protoze je sjed-
nocuiji silou, kterda z protikladu utvari celistvost.

Z toho, co bylo feCeno, jiz mazete snadno odvodit, jak
nesmirny ma vyznam se sexudlni energii pracovat a vyuzi-

vat ji. Je velmi daleZité mit na paméti, Ze sexudlni energii
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musite pouZivat spravnym zpusobem a nesmite ji potlaco-
vat nebo likvidovat. Potlacovat sexualni energii je jako
pokouset se udrzZet sto pingpongovych micka pod vodou.
KdyZ je stlacujete dola, vynofi se nékde jinde. Misto toho
sexudlni reflexologie hleda, jak vyjadrit a projevit tuto ener-
gii tak, aby pozvedla vaSe télo, mysl i dusi. Jinak bude hle-
dat ventil, kterym odejde 3patné zuzitkovana a promar-
néna, nebo dokonce bude potenciilné Skodliva celkovému
zdravi. Myslenky a ideje obsazené v této knize jsou pro
sexualni zdravi Zivotné dulezité, at mdte partnera, nebo
nikoli. Mistfi nam je predali, abychom Zili v harmonii se
sebou samymi i s druhymi lidmi.

Sestavili jsme celou paletu technik, které ziasadnim zpu-
sobem zvy3uji sexudlni energii téch, kdo s nimi za¢nou pra-
covat. Tyto praktiky maji nesmirny G¢inek i na ostatni sloZzky
vaseho Zivota priavé diky tomu, Ze sexualita je jeho neod-
myslitelnou souddsti.

Za sexualitou se skryvi tolik sily, Ze nedostatek naleZitych
védomosti o tom, jak s ni zachazet a jak ji fidit, nis nevy-
hnutelné dostane na scesti. AvSak se spravnymi znalostmi
a pfi dosaZeni a zachovéni rovnovahy vnese sexudlni ener-
gie Stésti a radost do viech aspekti Zivota. Je ¢as, abychom
jako lidské bytosti pronikli ke zdroji své vnitfni energie,
zacCali Zit nadSeny a intenzivni Zivot a stali se skute¢né tim,
pro co jsme byli stvofeni.

Sexualita, energie a vztahy

Podstatu vztahti mezi muZem a Zenou se filosofové, mys
litelé a védci snaZi odhalit uz cela staleti. Sexualita je tanec,

o
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ktery se klene v Sirokém oblouku nad vSemi strinkami his-
torie viech spole¢nosti. Je to ritudl, ktery poutd pozornost
lidstva po celou vé&nost, a piesto je pro nasi spolecnost sti-
lym dilematem. Clovék by pfedpokladal, Ze o sexualité,
kterd je soudasti kazdodenniho Zivota po celé lidské déjiny,
by uz lidstvo mohlo mit docela dikladné znalosti. Nicméné
do dnesniho dne sexudlni vztahy dusi ¢lovéka stile doko-
nale mami a matou. Na jedné strané jsou zdrojem vasné,
naplnéni a lasky, probouzeji v nds romantiku a pfinaseji

radost a poZitek, umi v nas zaZehnout plamen touhy, diky

které mame pocit, Ze Zivot stoji za to Zit. Na druhé stran¢ je
sexualita zdrojem destrukce a negativity, kterd je pfi¢inou
myriad spolecenskych problémi.

Sex je kreativni sila, kterad stoupa télem, Zivi emoce a mys-

lenky a vytvafi impuls touhy. Je to rozko$ sama ve svém
syrovém, ryzim, nezjemnéném stavu. Jestlize tato energie
neni spravné chapdna a pouZivina, zplsobuje v Zivoté
nespokojenost, destrukci a nedtésti vieobecné. Stejné jako
dualita muZe a Zeny nebo dne a noci, miZe i sexualni ener-
gie byt zdrojem bolesti i radosti.

Sexualita je jako sila ohné. KdyZ je pouzivana rozumné,
nesmirné obohati na§ Zivot. Ohen dokaze proteplit nase
domovy, uvafit potravu a dat svétlo temnym mistnostem. Ale
kdyZz ho neumime pouZivat, napfiklad kdyZ ho vznitime na
stfe§e misto na ohnisti, nevyhnutelné vyhofi cely nds dim.
Samotny ohef neni zly nebo §patny, je to prosté sila, kterou
je potfeba vést pozitivnim smérem. TotéZ plati o sexualité;
kdyz ji pouzivame spravné, pfinadi neuvéfitelny pozitek,
nechame-li v8ak tuto energii nevizan¢ béZet bez vedeni
a porozuméni, miZe potencidalné znicCit nas fyzicky a emo-
ciondlni Zivot.
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Obr: 2. 1:Vztah kreativnich sil

Nejenom Ze v naSich kazdodennich vztazich existuje vie-
obecna nespokojenost se sexem, ale setkdvime se navic se
zakefnymi Ciny, jako je znasiliovani, zneuzivani a jiné hrubé
nasili. MnoZstvi problémi ve spole¢nosti, které se tykaji
tématu sexuality, je obrovské. Po celém svété by SL"I11C'|
ozvénou konecné rozeznit jasny navod, jak vyuZivat sexua-
litu pozitivnim zpusobem. Sexudini reflexologie je jednou
z celé série knih objasiujicich taoisticky pohled na sexualni
energii. Taoisté o tomto tématu pisi a uci vice nez pét tisic
let. Kniha byla napsina se zamérem pfedat vefejnosti nékteré
z jejich drahocennych informaci a vnést trochu svétla do
otazky, jak v naSem Zivoté vytvifet pozitivné naplnénc
vztahy.

V tradici taoismu se na sex pohliZelo ve zcela odlisném
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kontextu nez na Zapadé. Spise neZ za hfich byl povazovan
za cestu ke zdravi a vitalité a za zpusob divérného spojeni
s bozstvim, za stav celistvosti a Gplnosti, ktery je vnitiné
obsazen v nis viech. Ve vychodni tradici zastupuji muz a zena
dvé opacné poloviny univerzilniho celku. Jsou pozemskym
vyjadfenim dvou kosmickych kreativnich sil, jejichZ propojeni
stoji u zrodu veskeré existence. Kdyz se muz s Zenou spoji
v sexualnim aktu, spoji s¢ nebe se zemi.

Prvni ¢ast této knihy popisuje diagnostické techniky, odha-
lujici silu, slaba mista a nerovnovihu v ¢loveku, jeZ jsou patrné
z externich ryst téla. Tyto rysy naznacuji také kompatibilitu
muZe a Zeny jako partnert. Dalsi ¢asti popisuji specialni cvi-
ceni (sexudlni cviceni), kterd nade slaba mista posiluji a ktera
vyvazuiji sexudlni nerovnovahu. Uvedené pozice a postoje tela
pfinesou tém, kdo je zacnou praktikovat, zdravi, vitalitu

a velké mnozstvi energie.

Historie sexualni reflexologie

Po tisice let zkoumali taoisté lidsky potencidl ve vztahu
k sexualité. Svymi znalostmi pomdhali pozvednout na vyssi
Groven vztahy, sexudlni energii, t€hotenstvi, porod, vitalitu
a zdravi téla, mysli a ducha. Legenddrni Zluty cisaf
(2.st.pi.n 1) zapsal rozmluvy s taoistickym riadcem, které
zachycuji celou fadu témat. Dila .Tajemna panna” a JRady
prosté divky" jsou zdznamem rozhovort na téma sexuality.
Podavaji velké mnozstvi informaci o pouZivani sexualni ener-
gie k dosazeni dlouhovékosti a Zivota pulzujiciho zdravim.
Sexudlni reflexologie zprostiedkoviva fadu z téchto moud-

rosti dnednimu ¢tenari.
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Nasledujici informace, které napomahaiji odhalit sexuilni
sklony, kapacitu, vykonnost a sexuilni fungovini ¢lovéka,
maji v taoistické sexuologii specificky vyznam. Za ddivnych
Cast, a v Ciné aZ donedavna, byvala fada sfiatkt predem sjed-
navana rodici. § velkou péci a laskou byly zvaZoviny a posu
zovany informace vypovidajici o souladnosti a vhodnosti
obou partnert pro spole¢ny Zivot a vysledkem byl velmi casto
Stastny a plny manZelsky vztah. Ackoliv Zeny v Ciné maji uz
nejmené tisic let pravo rozvést se se svym muzem, je to velmi
ojedinély jev — mozna pravé proto, Ze viechno se velmi pec-
livé zvaZovalo pfedem. Informace pouZivané pro vybér vhod-
n¢ho manZelského partnera byly pomérné kompletni, véetné
vnitinich faktorti jako je osobnost, fyzickd kompatibilita,
rodinné poméry, osobni inteligence, vzdélini a spolecenské
postaveni. VyuZivalo se pri tom ¢inské astrologie a reflexolo-
gie.

Fakt, Ze byla shoda potencidlnich manzelti provéfovina
s takovou pédi a uvazovalo se s tolika detaily, vedl k daleko
vetsi kompatibilité v partnerstvi. Diky tomuto zodpovédnému
pristupu byla vyznamné povySena sila, liska a jednota rodiny.
KdyZ zvazime nadmiru vysokou rozvodovost v dnesni zapadni
spole¢nosti, ukaze se, jak hodnotné informace nim muze
takovyto pfistup poskytnout. Nestésti a emociondlni pro-
blémy, které proZzivaji oba partnefi a déti z rozpadlého man
Zelstvi, je nezméfitelné — a lze mu predejit..

Témér kazda pomoc, ktera by zlepsila tuto situaci, je uzi-
te¢nd, a taoisticky, Iéty provéfeny systém by se nemél pii
vybéru vhodného spojeni muze a zeny prehlizet. Pokud si
muz a Zena budou schopni na zikladé taoistického pfistupu
vybrat vhodného sexuilniho partnera a vysledkem tohoto

vybéru bude Stastny a harmonicky svazek, pak nage informace

i)
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poslouZily svému ucelu. Pfedklidime vam je se v&i vaznosti

a uctou pro posvatnost manzelstvi a jednoty mezi muzem

a Zenou.

Obr: 2.2: Sexudlni kompatibilita
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Reflexologie

,Védomosti staryjch cinskijch taoistit o milostném uméni daleko
prevysuji tradiéni znalosti o uicincich potravy, bylin a dokonce
i erotickyjch technik ... védonjm manévrovdnim cchi, Zivotni
energie v lidském téle, zvysili sexudlni vzrusent, ovlddli a zin-
tenzivnili orgasmus muze i Zeny.”

Valentin Cchu; Motyl jinu a jangu

Reflexologie je tradiéné spojoviana s masizemi a stlacova-
nim reflexnich bodu na rukich a chodidlech. Tyto techniky
se bezesporu osvédcily jako Gc¢inné metody léceni. AvSak
reflexni masiz mda mnohem rozsihlejsi pouziti. Reflexologie
souvisi s reflexi, odrazem, zrcadlovym obrazem. Taoisticti
mudrci nds udci viimat si vnéjsich fyzickych rysu, nebot nis
mohou poucit o vnitini energii, o zdravi organu a osobnosti.
U¢i, ze vitdlni energie, neboli Zivotni sila cirkuluje mezi organy
a veskerou Zivou tkani v téle. Sexudlni reflexologie vyuzivi
staroveékou taoistickou moudrost k tomu, aby praci se sexu-
alni energii uvolnila v téle jedine¢ny zdroj vitality. Je zaloZzena
na principu, Ze sexudlni zdravi je nepostradatelnym aspektem
plného Zivota. Odhaleni pramene sexuilniho potenciilu
v sobé samém je cestou, jak muzeme uvniti vlastniho t¢la
uvolnit velké mnoZstvi energie.

RGznymi diagnostickymi metodami dokazala tradi¢ni ¢insk:
taoisticka medicina rozpoznat fyzické propojeni mezi vnéjsim
vzhledem (fyziognomii) ¢lovéka — konkrétné podle viditel
nych ryst na rukach a wvafi — a velikosti, tvarem a stavem jecho
vnitfnich organu. VEfi se, Ze ruzné asti nasi fyzické anatomic
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jsou v primych proporcich k velikosti a tvaru jinych ¢asti. Exi-
stuje vztah mezi velikosti a tvarem externich znakt a existuje
také odpovidajici proporcionalita mezi stavem internich
organua a viech télesnych ryst. Tento princip je povazovan za
zakladni anatomicky zakon, za védu i uméni. Taoistic¢ti 1ékari
ho dobre znaji a pouZivaji ve své l1écebné praxi. Dnes se vie-
obecné oznacuje pojmem reflexologie.

Viimnéte si, jak se nasledujici externi rysy daji vyuzit k dia-
gndze zdravi vnitinich organi. Oc¢i odrazeji jatra: jsou jasné,
nebo zamlZené, jsou v nich okluze nebo néjaké tecky? Zdrava
jatra se budou zrcadlit v jasnych, hluboce zbarvenych ocich
bez tecek, jizev a Sramq, zastienych plosek atd. Rty jsou zrcad-
lem sleziny, nos odrazi plice, usi ledviny a Spicka nosu
a vzhled jazyka zrcadli srdce. Zbarveni, textura povrchu, ¢is-
tota a tak dale, to je obraz vné&jSich rysu, ktery pfimo odrazi
stav a zdravi vnitfnich orgdant, s nimiz je povrch téla spojen
meridiany, neboli energetickymi drahami, sméfujicimi
z orgianu az do nejzazsich konecku téla.

Zatimco jednotlivé vnéjsi rysy jsou obrazem sexualniho
organu (vetsi palec znadi veétsi penis), jejich kombinace
odkryva skute¢ny sexualni potenciail jedince. Naucit se t€mto
diagnostickym technikdm vyZzaduje uméni a zkuSenost a stoji
to mnoho let praxe. Pouziti téchto technik v8ak mtze velmi
uzite¢né prispét k odhalovani nadich sil a slabin. Jakmile je
pozniame, muzeme zacit vyrovnavat oblasti, které jsou slabé
a potiebuji dodatecnou energii. Takto vytvdfime zdravéjsi, apl-
n&jsi a celistvéjsi lidskou bytost. Taoisté vzdy doporucovali,
aby cloveék odhaloval a zdokonaloval sva slaba mista, a tim

podporil nastoleni celkové rovnovahy.
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Kompatibilita penisu a vaginy

~Muz a Zena by méli pfi pohlavnim styku spolecné zaZivat pfi-

liv a odliv jako viny a proudy more. Takto mohou pokracovat

v milostném aktu po celou noc a neustdle podnécovat a udrzo-

vat svou drahocennou vitdlni esenci, kterd 1éci vSechny zdra-

votni problémy a ddvd clovéku dlouhy Zivot.”

Sun Nu Ching (The Classics of the Plain Girl)

Prostata

Plice (nos)

Obr: 3. 1: Reflexni{ zony muzského

poblavnibo orgdnu

Taoisticti sexuologové udi,
Zze pohlavni styk je formou
extatické akupresury. Kon-
cové oblasti téla jsou boha-
tym zdrojem akupresurnich
a reflexnich bodu. Proto se
na reflexologii pohlizi hlavné
jako na stlacovani chodidel,
rukou, tvare a usi. Avsak nej-
intenzivnéj$i a nejucinnéjsi
reflexni zény na téle jsou
samotné sexudlni organy.
Sexudlni energie pochadzi
z nejlepsi energie v t¢le. Cele
télo zasobuje sexualni cent-
rum energii — je v ném tedy
zhusténa energie celého t¢la.
7 toho davodu je zdravi sexu
alniho centra zasadni pro
nase duSevni, emocionilni

a fyzické zdravi.

REFLEXOLOGIE

Ledv 1y

Obr: 3.2: Reflexnit zomy Zenskych poblavnich orgdnii

Je tfeba vzit v Gvahu, Ze aby byly muzské vnitini orginy

plné stimulovany, musi byt stimulovan penis po celé délce,
tak aby byly aktivoviany viechny jeho reflexni zony. Kdyz se

nékdo bude zaméfovat pouze na sexualni stimulaci vrcholku

penisu, budou ve vysledku stimulovany pouze srdce a plice,

zatimco ledviny, jatra a slezina zustanou opomenuty. V tom

okamziku dojde k nerovnovize — srdce a plice budou akti-

vovany pfesmiru a jatra, slezina a ledviny budou aktivovany
minimalné.
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Zenské reflexni zny

Ice a plice

Slinivka

K podobné situaci dochazi u vaginalniho kandlu. Taoistickd
sexuologie zjistila, 7ze flexibilita nebo elasticita Zenské vaginy

pokud jde o jeji délku, je relativné mald, aviak je mnohem pod-

dajné&ijsi do Sirky, coz demonstruje fakt, Ze vaginalni kanal se pri

porodu rozsifi na velikost ditéte. Vidime tedy, Zze kompatibilita
v délce je mnohem dulezit¢jsi nez v kompatibilita v Sifce.
Vysledny pozitek z této souladnosti vede k sexualnimu naplnéni
obou partnert.

KdyZ se sexualni organy muze a Zeny spoji, zaZivaji partneri
v celém téle Gizasnou stimulaci energie. Sexualni styk je exta-
tickou akupresurni terapii. Taoisté nazyvaji pohlavni akt vzhle-

dem k jeho vyraznym a hluboce lé¢ivym schopnostem I¢¢ivym
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Mocovodni

Obr: |

».

Déloha

5:Hluboky prinik masiruje blubsi oblasti vaginy priichodem
pres G-bod
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milovanim®, Jécivou laskou®. Tradi¢ni stafi taoistiCti l€kari
dokonce piedepisovali parim urcité sexudlni polohy, aby spe-
cifickym zpusobem stimulovali urcité sexualni reflexni body.
Sexualni reflexologie diava navod, jak zjistit kompatibilitu
mezi partnery. Kompatibilita, sexudlni touha a fyzické znaky
téla jsou zivotné duleZité pro vznik harmonického vztahu.
Sexudlni vztah musi napliiovat oba dva partnery. Kompatibi-
lita znamena soulad partnerti v sexudlni kapacité, touze a veli-
kosti samotnych fyzickych organt. Existuji napfiklad pod-
statné rozdily ve velikosti muzského genitalu. To neni ani
pozitivni, ani negativni aspekt, ale jednoduse to jen znamena,
ze muz musi odpovidat svym penisem vaginalnimu kanalu
partnerky, pokud ji ma kompletné uspokojit. Je-li jeho penis
mnohem del3i neZ vagina partnerky, muze ji béhem pohlav-
niho styku zranit nebo ji ubliZit. Analogicky to plati o délce

a velikosti vaginadlniho kanalu Zeny.

Kruhové svaly

Stafi taoisté odhalili rafinovanou a sloZitou silu a schopnost
kruhovych svalu v téle.

Kruhové svaly piisludi kruhovym svéracum: Gsta, oci, nosni
dirky, anus, genitdl a perineum. Kruhové svaly jsou umistény
na konci dualezitych orginovych systému, jako je travici,
dechovy a urogenitdlni trakt. Aby si t€lo udrZzelo optimalni
zdravi, je velmi dulezité, aby se kruhové svaly stahovaly sou-
¢asné, navazujice na vnitfni rytmus a strukturu téla.

Taoisté objevili tajemstvi kruhovych svali pozorovanim
kojencti a déti. Jednim z cilu taoistickych praktik je pulzo-

vat Zivotem a zustat stejné mlady, jako dité. Pomoci speci-
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fickych cviceni vraceji kruhové svaly nase t€lo zpét do harmo-
nie tao.

Pozorujte novorozence pii kojeni: jeho Gsta rytmicky saji, oci
se unisono piiviraji, anus a mocovy trakt se stahuji a povoluji
harmonicky s Gsty a ruce se oteviraji a zaviraji v synchronnim
pohybu se sinim ust. Tento synchronizovany pohyb pumpuije
energii do celého téla.

A tak kdyz se dospély nauci harmonicky stahovat a uvol-
fiovat kruhové svaly, télo bude plné energie a bude se t€sit
dobrému zdravi. Kdy?Z je tento rytmus vyveden z rovnovahy
v dusledku stresu, slabosti nebo tenze, t€élesna energie se na-

opak vycerpava.

fii

|
|
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Obr: 3.6: Anus je rozdélen na pét regioni




KApPrrora I

VSechny kruhové svaly v téle se vzajemné odraZeji jeden ve

druhém. Sexudlni reflexologie zobrazuje davérné propojeni
mezi vSemi kruhovymi svaly v téle. Kruhové svaly ve tvafi zrcadli
kruhové svaly v urogenitalnim traktu, fit i hriz. Pokud existuje
nerovnoviha v sexualni energii, odhali ji externi charakteristiky
v tvaii. Kruhové svaly také pfimo ovliviuji zdravi vnitinich
organt. KdyZ jsou kruhové svaly ve vzijemné nerovnovaze,
orginy se vyCerpavaji. Vycerpanost organi se odrazi v sexudl-
nim centru, protoze organy zasobuji sexudlni centrum energii.

Veskera tato vnitini dynamika se odrazi ve tvari, na rukiach, na

vlasech a na vnéjsich rysech téla obecné.

Svaly kosti stydké a kostré¢e — pubokokeygeilni (P-C) sva

Obr: 3.7: Pubokokcygealni sval

REFLEXOLOGIE

Cviceni kruhovych svala

Kontrakce ust: Nasavejte — vtahujte lice dovnitf ast vytvo-
fenim podtlaku v dutiné Gstni. Je to velmi podobné, jako kdyZ
cheete udélat ,rybi grimasu®. Stfidejte kontrakci a uvolnéni
devétkrat az Sestatficetkrit. Vnimejte propojeni mezi usty
a zbytkem téla. Viimnéte si spojeni mezi Gsty a dolnimi kru-
hovymi svaly fité a perinea — u muzi na zikladné penisu
a u zen v dolni ¢asti vaginy. Mrkejte o¢ima. Rychle mrkejte
a diveite se kolem sebe po mistnosti. Cvi¢eni kruhovych svalt
kolem o¢i zlepsuje zrak a udrzuje o¢i vlhké. Je to také velmi
dobré cviceni na probuzeni téla, protoZe stimuluje nervy.
Mrkejte o¢ima nejméné tficet sekund az minutu. Stimulace
svaltl v okoli o¢i pomaha otevirat urogenitilni prfepazku.

Kontrakce analniho svérace: Smrifujte a uvolnujte fitni
otvor, Vnimeijte, jak se energie ze spodni ¢asti t€la prudce hrne
do celého téla. Existuje velka fada taoistickych cviceni, ktera
vyuZivaji silu andlniho svérace k povzbuzeni cirkulace ener
gie. Taoisté zastavaji nazor, Ze jeho sila je nepostradatelnym
aspektem zdravi vieobecné. Kontrakcemi fité posilujeme spo-
ieni vdech kruhovych svalu v téle.

Kontrakce hraze a vaginy: Stahujte a uvoliujte svaly
perinea a vaginy. Jsou to tytéz svaly, které pouZivame,
cheeme-li zastavit proud moci. Tvofi, stejné jako fit, zakladnu
sexudlniho centra. Posilovanim hrize a vaginy budete schopni
si sexudlni energii uchrinit a podrZet namisto toho, abyste ji
nechali vyvérat z téla ven. Sila hrize je prvnim krokem k fadé
dalgich taoistickych sexudlnich praktik, jako napfiklad vedeni
orgasmu télem vzharu a ,silovy zimek*. MuZete stfidat kon-
trakce a relaxace hraze, vaginy a fité soucasné, abyste posi-

lili urogenitalni branici.
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. - " . . . . . Podpérny vaz
Kontrakce celého té€la: Stahujte a uvolnujte vSechny kru-

hové svaly soucasné. Provadéjte tuto kontrakci tak, Ze pevné

te a stisknete odi, budete sit Gsty, stahnete fit a pfitah-

nete perineum, vie najednou. Potom uvolnéte. Provadéijte

tento cvik devétkrat az Sestatficetkrat. Velmi posili celé vase
télo. Méjte na paméti, Ze kdyz vSechny kruhové svaly pracuiji
ve vzdjemné harmonii, t€¢lo pulzuje a plni se Zivotni silou.
Kontrakcei o¢i, ast, fité a predstojné zlazy se aktivuje moz-
kové centrum. Kdyz provadite kontrakci predstojné Zlazy, akti-
vuje se epifyza. Prostata ma s epifyzou velmi Gzké spojeni,

epifyza se povazuje za druhy pohlavni organ.

Epifyza (vagina)
_,.1—'—"'_'——_'_#_

Epifiza (prostata) =

Vejeevod

Kruhové svaly
Déloha —_
Mocovy méchyf
Unetrdlni !'!Hllhii\
Difk —— '
Zalud
|\_l'|'|ifk'ﬂ\\_

Podpérky
Parauretrilni Zldza
Obr: 3.9: Zenské poblavni organy: sval ¢chi zabrnuje urogenitedlni

brdanicit, panevnt brdanici, sval andinibo svérace
a pubokokcygedlni (P - C, sval)




Kapitola IV
Sexualni 1é¢ebné pozice

LéCebné pozice vyuzivaji presnych reflexnich ploch penisu
a vaginy. Kazda sexudlni léCebna pozice vyviji tlak na razné
¢asti pohlavnich organt podle toho, kterou ¢ist téla je potieba
Iécit. Stimulaci urditych oblasti na penisu a ve vaginé jsou
zaroven stimuloviny a omlazovany pfislusné organy, do kte-
rych je takto vedena orgasmicka energie. Tyto pradavné tech-

niky byly provéroviiny a testovany po cela tisicileti.

Osm sexualnich lé¢ivych pozic pro muZe

U téchto specifickych lé¢ebnych poloh je aktivni muz
a zena funguje jako partner umoziuijici jeho 1é¢eni. Pro muze
maji jednotlivé polohy specialni lécebny Gc¢inek, ale uzitek pri-
nidseji také Zené. VSechny znizornéné pozice pomaihaji resit
problémy Zenskych pohlavnich organi, protoze stimuluji pro-
dukci pohlavnich hormon( a pomahaji korigovat menstruacni
potize. Pohlavni spojeni by mél v téchto pozicich muz udr-
zovat tak dlouho, dokud je mu to pfijemné. Mél by zabranit
ejakulaci kontrakci andlnich kruhovych svali a pouZivat
dychini do varlat. (Ovladani ejakulace, jak vysvétlujeme dile

v této knize, nesmirné zvysSuje ucinek téchto cviceni.)

Zena se poloZi na stranu a boky vytodi tak, aby panev byla
otoena nahoru. Muz je nad ni a vstupuje penisem zepredu.
Tato poloha zlepsuje viechny sexualni problémy véetné impo-

tence. MuliZze trvat néjaky ¢as, nez ziskate sebeduvéru. Nejprve
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prosté jen vsunuijte penis a vystupuijte ven podle svého vlast-

niho tempa. Téméf vsichni muZi jsou sexudlné zpusobili
a Gplna impotence by tedy byla velmi neobvykla. Vétsinou ke
ztraté erekce dochazi na puli cesty pred vstupem do vaginy
nebo béhem sexuilniho aktu. Neschopnost dosihnout vyvr-

choleni je Casto zpusuhun;l tim, Ze muz neni plné pfritomen.

Jeho mysl se tould a nechavd se unddet svétem fantazii. Pro-

toze tato poloha je pro muZe trochu nesikovnd, musi se sou-
stiedit na to, co déli. A diky tomu se nebude jeho mysl tou-

lat nebo fantazirovat.

Obr: 4.1: Poloba 1 - pomdhd pFi sexudinich problémech, jako je impo-

tence, predcéasnd ejakulace a potize dosdabnout vyvrcholent.
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Obr: 4.2: Poloba 2 - energetizuje télo

Zena leZi na zadech. Hlavu a ramena ma podepieny vyso-
kym polStaifem. Pak se v §iji ohne smérem dopfedu. V této
pozici je vagina lehce zakfivend, diky CemuZ je penis masi-
rovan na potfebném misté. Muz vstupuje zepredu a penisem
pronika do vaginy. Budete-li pouZivat tuto pozici dva az tii
po sobé¢ jdouci dny, pocitite v t€le priliv svéZesti a vitality. Toto
cvi¢eni ma pfinos také pro Zenu, protoze do vaginy je pfiva-

dén vzduch, coz stimuluje jeji vniténi organy.

L

Oba partnefi lezi na boku tvafi v tvafr (poloha 3). Zena ma
spodni nohu nataZenou a horni nohu ohne dozadu. MuZz
zavede penis do maximalni mozné hloubky. Pouzivejte tuto

polohu ¢tyfikrdt denné po dobu dvaceti dni.
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Obr: 4.3: Poloba 3 - posilent vnitinich orgdnit véetné leduvin,

sleziny a jater

Zena se poloZi na levy bok (poloha 4). Levou stranou se
vysune co mozna nejvic smérem dozadu. Jeji prava noha
zustava natazena. Tvafi k ni najde muz thel, pod kterym muze
vstoupit do vaginy. MZe byt trochu nad ni, nebo tvifi v bez-
prostfedni blizkosti jeji tvare. Provadéjte tuto polohu nejvyse
pétkrat denné po dobu deseti dni. Je vynikajici pro lé¢eni art-
ritidy, leukémie a onemocnéni kostni dfené. Navic dokaze

urychlit léceni zlomenin.,



Obr: 4.5: Poloba 5 - pomdbd pri cévnich problémech.

Tato poloha je stejna jako poloha 4, Zena v3ak pfi ni leZi
na pravém boku a nataZenou mi levou nohu. MuZ vstupuje
stejnym zpusobem, tvdfi v tvaf, ale trochu vySe. Milujte se
v této pozici dvacet dni maximadlné Sestkrat denné.

Je vhodna pro viechny typy cévnich problému, véetné kre-
¢ovych zil a arterioskler6zy. Zlepsuje jak vysoky, tak nizky

krevni tlak.

Obr: 4.0: Poloba O -

1eCi krevni problémy,

véetné problémau

erevnim takem.

SEXUAINI LECEBNE POZICE

Muz si uvolnén lehne na zada. Zena klec¢ina kolenou tvafi
k nému (poloha 6). Muz do ni vstoupi, ale Zena se nesmi
pohybovat. Pohybuje se on, od podlozky nahoru a dold. Tuto
polohu byste méli cvicit deset dni sedmkrat denné. Zlepsuje
vSechny projevy krevnich potizi v¢etné anémie, nizkého krev-

niho tlaku, Spatné kvality krve a krevnich srazenin.

Obr: 4.7: Poloba 7 - pomdbd pri problémech lymfatickébo systému.

Mu? uvolnéné lezi na zidech. Zena kle¢i nad nim na kole-
nou a opira se o ruce. Jeji tvar je nad jeho tviri a Zena se v této

poloze smi lehce pohybovat. Nicméné zasadni pohyb po

penetraci provadi hlavné muz. Tuto polohu pouzivejte maxi-

malné osmkrat denné patndct dni.
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Obr 4.8 Poloba 8 - celkové lécent.

Tato poloha je pro zenu vétSinou dosti naro¢na. Klekne si
na kolena a cela se zakloni dozadu, az se jeji hlava i zida poloZi
na podlozku; nohy nechava pod sebou. Muz do ni vstupuje
zepredu shora. Zena si pod sebe muze dat polstar. Tuto polohu
pouzivejte maximalné devétkrat denné po dobu deseti dni.

KdyZz je Zena v t€to pozici, tvar jeji vaginy se zméni. Tfeni pri
pfirdzeni ptsobi na zcela jiné oblasti penisu. Pomoci reflexnich
zOn ovliviluje odliSné c¢asti t€la a stimuluje 1€¢ivy proces. Muz
se |é¢1 a Zena mu to svym piistupem umoznuje. V 1é¢ivych pozi-

cich pro Zenu, které nasleduiji, je tomu naopak.

Sedm sexualnich lé¢ivych pozic pro Zeny

Témito polohami muz pomaha k uzdraveni Zené. AvSak na
rozdil od pfinosu, ktery ma Zena z léc¢ebnych pozic urc¢enych
pro muZe, tyto polohy v pfipadé muZe nemaji Zidny léCebny
dopad.

U Zenskych léc¢ivych poloh je dalezité, jak hluboko penis
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pronika. Je tomu tak proto, Ze po celé délce vaginy jsou roz-
mistény ruzné reflexni zony. TakZe masaz potfebuii razné csti
vaginy. Penetrace muze byt mélka nebo hluboka, podle spe-
cifického problému, pro ktery je masaz urcena.

KdyZ je penis zaveden do konkrétni polohy, pohybuije Zena
panvi a masiruje a stimuluje tak reflexni zony ve vaginé.
Pokud je to zapotfebi, muZ se mirni a ovlida a zdsadné by
mél reagovat na tempo partnerky. Ve viech téchto polohich
by mél ovladnout ejakulaci. Tyto polohy byste méli provadét

az devétkrat denné maximalné po dobu deseti dni.

Obr: 4.9: Poloba 1 - pri tinavé doprovdzené rozmiZenym vidénim, silnym
pocenim, slabosti, mdlobou, hlenym srdecnim tepem ¢i nevyraznym,

plytkym a zrychlenym dychdanim.

Zena lezi na zadech a muZ je nad ni. Vsune penis tak hlu-

boko, jak je mozno. Zena pohybuje panvi krouzivym pohy-
bem ve sméru i proti sméru hodinovych rucicek. Muz umozni
zen€ pohyb a setrva v této pozici, dokud neni uspokojena.
Orgasmus samoziejmé neni pfedmétem [é¢ivych cviceni

a lécivy ucinek se dostavi dokonce i bez néj
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Obr: 4. 10: Poloba 2 - stimulace slinivky a jater, pomdhd pri diabetes.

Také pomdhd pii ndavalech horka, slabosti v kolenou, rozbolavelych cho-

didlech a bolestech kolen po dloubhém stant.

Zena se polozi na zida a obejme nohama stehna muZe, ale
nepoloZi je pres jeho zida nebo ramena. Muz je nad ni opfen
na rukich a kolenou a zavede jen hlavicku penisu v délce jeden
a7 dva a pul, maximalné pét centimetri. Stejné jako predeslé
poloze krouZi Zena panvi v obou smérech tak dlouho, dokud
e ji to pifjemné. Muz diky své pozici na rukich a kolenou do
ni vniki jen mélce. To znamend, Ze penis se ve vaginé dotyka
ien zony plic, slinivky a srdce. Tato poloha je také dobri na zlep-

Seni stavu veSkerych kloubu.

SEXUAINI LECEBNE POZICH

Qbr4. 11: Poloba 3 - pomdbd pii probiémech Zaludku, sleziny. Zenskyvch

organu a léci poruchy trdaveni.

Zena lezi na zadech a nohama obemkne muZe kolem pasu.

Obejme ho pazemi. MuZ je v pozici na rukich a kolenou
a pronikd do Zeny jen zpola. Ona opét krouzi panvi nejprve

jednim a pak druhym smérem, dokud je ji to prijemné.

( . e Palla s E : - g
dbr. 4.12: Poloba 4 - pomdbd pri zadrZovdni vody v organismu, poti-
zich s ledvinami a mocovym méchyrem, chronicky zvysend teploté a pri

problémech s bypofyzou.
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Muz le#i na zadech. Zena kleci na kolenou tvafi obracena
k jeho chodidlim (polha 4). Muz zavede do vaginy jen zalud
penisu. Zena muZe penis pro lepsi ovladani pridrzovat. Stejné
iako v predeslych cvicenich, pohybuje panvi v kruzich obéma

sméry, dokud se citi pohodIné.

Obr 4.13: Poloba 5 - pomdhd pii poruchdch nervového systému, proble-

mech jater, viedovych chorobdch a na zlepseni zrakiu.

Mu?Z leZi na zadech a Zena je na kolenou tvafi nad nim. Pro-
nikdni penisu do vaginy se méni z mélkého na hluboké, jak
se Zzena pohybuje nahoru a doli. Pfi tom ziroven krouZi
panvi. Témito pohyby provadi komplexni masaZz vaginy.

Problémy nervového plvodu tripi mnoho Zen. Zensky
menstruaéni cyklus mZe vést k hormondlni nerovnovaze
a ovliviiovat nervovy systém. Porod ditéte se rovnez pe depiSe
na hormonalni nerovnovize, jak mnoho Zen potvrdi. Toto je
velmi dobria pozice pro harmonizaci Zenskéeho nervoveho

systému.
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Obr: 4. 14: Poloba 6 - proti energetickym blokdddm na merididnech,
proti bolestem blavy, nedostatecné cirkulaci

a proti menstruacnim potizim.

Muz leZi uvolnéné na zadech a Zena je na kolenou, opira-
jic se o jeden loket. Je spiSe tézistém trochu pfesunuta k part-
nerové pravé nebo levé strané. Volnou rukou uchopi jeho
penis, druhou rukou obejme muze pod hlavou. Penis muze
proniknout jen napolovic, ale Zena ho po celou dobu drzi.

Znovu i v této pozici krouzi panvi, dokud je to pfijemné.

(Penetrace v této pozici neni snadna. Proto Zena musi penis

drzet.)
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Obr: 4.15: Poloba 7 - vhodnd pri anémii, Spatné cirkulaci krve a pri

bledé, suché kizi.

Tato poloha neni na rozdil od nékterych jinvch tak
obtizna. Zena lezi na zadech. Kolena ma na hrudniku a cho-
didla jsou ve vzduchu. MuZz je nad ni, podpira se koleny
a vstoupi do zeny velmi hluboko. Zena krouzi panvi a muz
zustava v klidu. Tato pozice zuZuje vaginu, coZ umoZznuje
muzi proniknout velmi hluboko. JestliZze ma muz velmi
dlouhy penis, muiZe ho u kofene obalit kapesnikem, aby
zabranil pfiliS hluboké penetraci.

(To by meél udélat vzdy, je-li jeho penis delsi nez vagindlni
kanal jeho partnerky.) Navic kapesnik penis zpevni
a pomaha udrzovat erekci. Stazeni kapesniku zablokuje
krevni cévy, takZe krev se nemuzZe z penisu tak snadno vra-

tit zpatky.
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Vyména energie

jako sexualni lé¢iva modlitba

Co je to skutecna liska? Opravdova laska je spojena s prav-
dou. Zatimco slovo Jlaska® ma mnoho rtznych vyznamu
a vyvkladua, opravdova laska znamena, Ze se spojila dvé srdce
a neni mezi nimi zadny priazdny prostor, Zidny odstup. Neni
to druzna, pratelska laska. Laska mezi muZem a Zenou je jind
nez laska k priteli. Dokonce i mezi srdci nejblizsich pratel exi-
stuje :1g|.~1[ll|}_

Ani jedno pohlavi nemaze Zit osamoceno. Nikoli ve smyslu
skute¢né sdileného Zivotniho prostoru, ale z pohledu sexual-
nich vztahti. Muz i Zena potiebuji navzajem jeden druhého —
pro své pot&deni, pro radost a uspokojeni a také proto, aby
lécili, vyrovnavali a regulovali fyzické télo toho druhého.
Z taoismu vime, ze kazda c¢ast téla je posvatna.

Abychom jako lidské bytosti prozivali plny Zivot, musime
porozumét své sexualité. KdyZz se to stane, je to jako kdyz
dosihneme bozstvi. Utrpeni nemd mezi bohy misto, utrpenti
neni bozské. Kdyz lidé dosihnou urdité arovné existence, sta
nou se duchovnimi bytostmi. Predstava, ze k duchovnimu
Zivotu vede utrpenti, je ve skute¢nosti jen svazujicim koncep-
tem ega. Lidé nemusi trpét. Maji volbu, Kdyby neméli silu vule
a volbu, zménili by se ve stroje. V Bibli, kdyz Buh pfikazuje
Adamovi, aby nejedl ze stromu poznani, dava mu volbu.
(.Poznani* zde znamena nabozenstvi a viru,) Buh rika Ada-
movi, ze .zemie®, okusi-li ovoce z tohoto stromu. Smrt zde
znamena odlouc¢eni od Boha. Muz se rozhodne ziskat
poznani. Poté se zaCne stydét a snazi se zakryvat. Predtim se

citil ¢isty. Je nutné vritit se k této cistoté. Jestlize mame byt
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Bohu pro potéchu, musime nejprve mit radost sami ze sebe,
protoZe Bulh je v nas. Vedeme-li bozsky Zivot, jsme jiz v kra-
lovstvi bozim. Neni potieba splicet Bohu dan. On muzZe uci-
nit cokoli, co uzna za vhodné ucinit.

Cilem taa je stat se celistvou bytosti. ProtoZe muz je sou-
Casti Zeny a Zena je soucasti muze, mame vynikajici pfileZi-
tost objevovat pfi spole¢ném Zivoté jeden druhého a sami
sebe. Prostfednictvim sexualni lé¢ivé modlitby se muZ a Zena
spojuji a stavaji se jednim, stavaji se Gplnou osobou.

Béhem sexudlni lé¢ivé modlitby se od muZe vyZaduje
znacna kazen, ktera pomahd zabranit jeho Zadostivosti. Muz
lé¢i Zenu svym télem. Sexudlni lé¢iva modlitba umozZnuje
lidem zahdjit a ukoncit den v miru, v osvobozeni od starosti
a boju.

ProtoZze mame té¢lo, méli bychom ho pouZzivat a vycvicit. Je
ndstrojem umoziujicim zarmoucené mysli nasledovat dusi.
Jestlize dovolime své dusi, aby nds vedla, a nasledujeme-li
intuici, védomi a spojeni s Bohem, nase mysleni, emoce a roz-
hodnuti ptjdou s nimi. Samozfejmé je nemozné zbavit se té€la.
Télo je nutné v jeho potiebich uspokojit. Sexudlni lé¢iva mod-
litba umi oboji: uspokoji télo a soucasné ho cvici. Kdyz se
modlime, méli bychom Zadat, aby naSe télo naslouchalo nasi
dusi. Rozhodnéme se potésit své bozské Ja a zazijeme pocit
Cisté lasky.

KdyZ se spoji dva lidé, lze jejich spojeni pfirovnat ke Ctverci.
Pomoci sexudlni lécivé modlitby se propojuji a proplétaji
a dospivaji k jednomu sty¢nému bodu. Ctverec se zméni na
trojihelnik. Zena je Gplné oteviend a receptivni. Je plné jin.
Muz spociva ve svém taoistickém orgasmu a plné dava. Je plné
jang. Stav totilniho jinu a jangu vytvafi dokonalou rovnovahu
jin—jang, kterd tvorfi kruh, nemajici pocitek ani konec. V kruhu
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nejsou zadné vrcholy ani ostré hrany a mezi muZzem a Zenou
neexistuje jakykoli stav kritiky a analyzy. Mezi partnery
zavladne prosty cit bez posuzovani a mysleni. O¢i maji
zaviené a vnimaji jeden druhého. Prozivaji dokonalou lasku
a dokonalou jednotu zahrnujici v sobé jin i jang. Tato jednota
jie mikrokosmem a makrokosmem universa, je vécna, je neko-
necna.

V té chvili jsou partnefi mimo ¢as a prostor. Dokonce
i kdyz modlitba trva tieba jen dvé minuty, ¢as je v ni bez
konce. Orgasmus Zzeny béhem sexualni léc¢ivé modlitby maze
trvat od dvou do deseti az dvaceti minut. V té dobé je v total-
nim klidu a nema zadné fyzické tuzby. Sexualni lé¢iva mod-
litba je formou meditace. Zachvévy téla a stékani vaginalni
tekutiny jsou soudasti vyvrcholeni a muze k nim dochazet jesté
pfedtim, neZ se zena plné otevie. Sexuilni Ié¢ivou modlitbou
u muze je okamzik tésné pied ejakulaci. Jakmile se dostane
do tohoto stavu, zastava v ném a drzi ho, vnimaje jenom
pocity, zadné mySlenky. Dotyka se stromu Zivota. Pro sexu-
alni lé¢ivou maodlitbu je zapotiebi néco vic neZ jen erekce.
Predstojna Zlaza musi byt nabéhld z 98%, aby se zdjem muze
udrzel na patfi¢né Grovni.

Nékdy je pojem meditace Spatné chipan a casto se sme-
Suje s ,mySlenim*. Kdyz lidé stoji pred problémem, fikavaji:
Musim o tom meditovat®. Vyznam je tady ,premyslet”. Rise
meditace je vsak spojena s naSim bozskym Ja.

Sexuilni lé¢iva modlitba je nejjemnéjsi moZnou meditaci.
Spojuje se v ni komunikace s bozskym Ja spolu s vnitfnim cvi-

¢enim a lécenim. Dosahujete pfi ni rovné absolutni jednoty,

neboli stavu ,bez mysli“. Jakmile této drovné ¢loveék jednou
dosdhne, zjisti, Ze ho napliuje natolik, Ze pro touhu po oby-
cejném lidském sexu uZ v ném nezbyva misto. Laska je nécim,
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co lezi za moZnostmi studia a nauk. Jeji pivod tkvi v srdci
a od svého pocatku je ryze duchovni. Laska je davani.

Béhem sexualni lé¢ivé modlitby se muz odevzdava své part-
nerce. Dar Zeny spociva v odevzdani se muzi. Stoupaji spolu,
vyménujice si energii a stav blaZenosti. Takto mohou lidé vyu-
zivat sex k pociténi bozského. Sexudlni 1é¢iva modlitba posky-
tuje tplnou lisku automaticky. Neni to oviem obrazek roman-
tickych milenct, ktery mnoha lidem vytane v mysli. Da se fict,
Ze je to apogeum, nejvyssi bod taoistické sexuologie. Den
zac¢ina ranni sexualni léc¢ivou modlitbou a je zavrSen vecerni
sexualni lécivou modlitbou. ZkusSenost je nadherna. Lidé zji-
sti, Ze uléhaiji ke spanku relaxovani a plni miru. A pfisti rano,
kdyz se probouzeji, jsou znovu pfipraveni na ranni sexualni
[écivou modlitbu.

Musime pochopit, Zze naSe mysleni formuje nis svét. Mysl
vytvafi nasi zakladni realitu a k myslenkovému poznani
dochazi dlouho pfed tim, nez se cokoli zmaterializuje v hmot-
ném svété. Hmotnym veécem, kterych se muzeme dotykat
a které muzeme vidét, dala vznik nase mysl. Pomoci mysle-
nek muze byt cokoli materializovano. Takze se pouze potie-
bujeme koncentrovat na vhodného partnera a vizualizovat
v mysli, co si pfejeme. Pfinese nam to osobu, kterd pro nas

bude ta prava.

Kapitola V

Energetizujici sexualni polohy

Pozice rukou

Pii lécebném milovani existuje nékolik ziakladnich pozic
rukou, které energetizuji t€lo a pomahaji tithnout energii smé-
rem k mozku. Strec¢inkova cviceni a pozice rukou, které
vedou energii vzhiru, zvétSuji sexualni orgiany a velikost
mozku (epifyzu) a dodiavaji mysli (mozku) a t€lu (organtm)

silu.,

Tato pozice rukou aktivuje sakralni srdce a tak posiluje

semeno a vajecniky.

4

Obr: 5. 1: Energeticky bod sakrdinit pumpy

Tato pozice rukou posiluje zivotni silu a kostni dien akti-

vizaci bodu Ming-men.

Obr: 5.2: Energeticky bod ledvin
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Pozice rukou, kterd posiluje vSechny orgiany a zvySuje sexu-

alni pfitazlivost aktivizaci Brany Zivota.

Obir: 5.3: Bod nadledvinek na 1-11

Tato pozice rukou posiluje kosti a zlepSuje barvu tvire, oci

a ast, dava tvari jasnéjsi, zdravéjsi vzhled aktivact bodu T-11.

Obr: 5.4: Bod jater a sleziny

Pozice rukou posilujici aortu a dutou Zilu, zvySuje tvrdost

penisu a vlhkost vaginy aktivaci bodu na lopatkach.

ENERGETIZUNCE SEXUALNI POLOHY

Tato pozice rukou posiluje jatra a slezinu a aktivaci bo

C-7 dava smysInéjsi odi a asta.

Obr: 5.6: Sakralnit bod a bod C-7

Pozice rukou, ktera posiluje kosti a aktivaci sakralni

a lebe¢ni pumpy zlepSuje pritok krve do sexuilnich orgianu.

Obr: 5.7: Sakrdlnt bod a bod na siji
Pozice rukou posilujici ¢ervené a bilé krvinky, zlepSuje

erekci a vlhkost, otvira Zenu k vétSimu orgasmu aktivaci

korunniho bodu.

Obr: 5.8: Sakrdaint bod a bod koruny
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Probuzeni smysli lé¢ivou laskou

Obr: 5.9: Pohyb ocf

Pohyb o¢i pfi jednotlivych polohiach ma lécebny efekt.

Abyste napomohli rozproudéni energetického obéhu, pou-
zijte mysl a pohyb oci. Devétkrat jimi otiCejte po smcru

a devétkrat proti sméru hodinovych rucicek.

Oby: 5. 10: Pobyb oci

ENERGETIZUNICE SEXUALNE POLOY

1. Zlepseni zraku: KdyZ pocitujete vysokou hladinu sexu-
alni energie a vysoky orgasmus ¢i blizici se ejakulaci, vydech-
néte usty. Zadrzte dech, oteviete do Siroka oci a divejte se
doprava a doleva. Sestkrat nadechnéte a vtahnéte spodni ¢ast
bficha, podbrisek (reverzni dychani). Srovnejte dech normal-
nim dychdanim a vnimejte, jak orgasmickd energie proudi do

viech meridianu.

2. ZlepSeni sluchu: Kdy?Z jste blizko ejakulace a pocitujete
vysokou hladinu orgasmické sexudlni energie, Sestkrat
polknéte ¢chi do dolniho tan-tien a v zavienych astech skii-
pejte zuby. Nadechnéte se, na chvili zadrzte dech a naslou
chejte zvuku uvnitf usi. Vydechnéte, zplostéte bricho. Nadech-
néte, nasajte do bricha, zadrZzte dech a nechte orgasmickou
¢ehi rozlévat se do ada a do celého téla. Toto cviceni udrzuje

dobry sluch az do vysokého stafi.

3. VyvaZeni organt: ZlepSuje traveni a 1€¢i viechny druhy
nemoci. KdyZ je sexudlni energie velmi vysoka a ejakulace je
blizko, roztihnéte bficho a silou mysli naberte orgasmickou
energii ¢chi do bricha. Stihnéte perineum a anus. To napomuze
cirkulaci orgasmu ve viech télesnych orginech a Zlizach. Potom
pouzijte schéma prinikt .devét meélkych a jeden hluboky*. Tak

naberete orgasmickou ¢chi a negativni ¢chi se rozpusti.

4. Posileni erekce: Stoj na hlavé obraci tok sexudlni ener-
gie k hlavé a do celého téla. To zvysuje tvrdost penisu a silu

l‘I‘L'i\‘l'K'_

5. Navraceni ¢chi a vyrovnani jinu a jangu: KdyZz jste

blizko ejakulace, devétkrat se nadechnéte a silou mysli zadrzte
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ejakulaci. Levou rukou uchopte varlata a vnimejte, jak se Nejprve se partnefi musi naucit vést sexudlni energii béhem

orgasmickd ¢chi méni na sexudlni tekutinu. milovani individudlné, kazdy ve svém vlastnim téle. Pozddji se
mohou naucit davat a pfijimat sexualni energii s vyuzitim mik-
6. Zadrzeni semene: Ti. kdo uvoliuji semeno jen dvakrat rokosmického okruhu.
mési¢né neboli &tyfiadvacetkrat do roka, maji potencidl doZit
se stovky let s jemnou a citlivou povahou a bez zdravotnich

pOLiZi.

Léciva laska a pozice
v praktikach univerzalniho taa

Pozice v sedé je skvéla pro propojeni a ob€h energie pfi

meditaci na mikrokosmicky okruh.

Vyména a pohyb ener-

gie dovoluje paru pfi vza-

jemném léceni plné davat

a prijimat sexualni energii

pomoci meditace malého

kosmického okruhu.

Obr: 5.13:Vyména a pobyb

lécivé sexudlni energie

v mikrokosmickém okrubu
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Osm lé¢ebnych udinku energetizujicich
poloh
Stimulaci sexudlnich reflexnich boda muZzete posilovat

sexudlni energii a tim posilovat organy a smysly. Jakmile

budou silnéjsi, stanete se atraktivné€jSimi a vice sexy.

Obr: 5. 14: Postlent semene

Prvnim a¢inkem pii stimulaci sexudlnich reflexnich bodu
je .posileni semene*. Pocitejte dvakrit do deviti (18), odpo-
gifite si a vedte orgasmickou ¢chi do koruny; to provedte dva-
krat. Kdyz muz dokondi pocitani, zastavi; to zpus »bi zhudtént
semene. Aby se u Zeny eliminovala ztrita krve pfi menstru-
aci, méla by tuto polohu praktikovat patniact dnt dvakrat

denné.

Druhy aéinek se nazyva ,uklidnéni Zivotni sily*, dosahuije

se pocitanim titkrat do deviti (27). Odpocinte si, provadéjte
lehké kontrakce a vedte ¢chi do plic; to provedte tiikrat,

dosihnete harmonizace Zivotni sily.
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Tfeti u¢inek se nazyva .blaho-
darny poklad®. Pfi milovani poci-
tejte praniky ctyfikrdt po deviti (30)
a piestatite, az pocitini dokondite.
Odpocivejte a vedte ¢chi do organu;
provedte Ctyfi sady. Diky tomuto
cviceni se zivotni sila partnert har-
monizuje; pomaha pfi chladu

Zeniny brany.
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Obr: 5.17: Posilent kosti spojenim ledvin a oci

Ctvrtym pfinosem je .posileni kosti*. Budete pocitat pét-

krat do deviti (45). Pak si odpocinte a vedte orgasmickou ¢chi
do kosti a do patefe, hrudni dutiny a ky¢li. Opakujte pétkrat.
U muzu se tim dosahuje zlepSeni kloubt a u zen to pomuze

odstranit zadrzovani krve.
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Oby: 5.18: Spojeny Ranal

Paty ucinek, .prolnuti kandlu®, se dostavi pe )Citdnim Sest-

kriat do deviti (54); pfestanete opé€t, az pocitant dokoncdite.

Odpocivejte a vedte ¢chi do aorty a duté Zily. Opakujte Sest-

krat.

ENERGETIZUNCE SEXUAILNT POLOHY

1 il Yo vt
sla se spojl s slezinou

— Faludkem, slimvkou

Obr: 5, 19: Postleni krve
Sestym pfinosem je .posileni krve*. MuZ vsouvd svij
nefritovy prut hluboko do vaginy. Pocita pruniky sedmkrit do
deviti (63) a prestane. teprve az pe Citani dokondi. Poté r'rt_tp:: )-
¢iva a vede orgasmickou ¢chi do sleziny a jater. Provedte sedm
sad. Vysledkem je posileni muZské sily a vitality. Dile cviceni

pomaha pfi poruse Zenského menstruacniho cyklu.
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Vedte orgasmickou échi do kosini dfené

Sedmym prinosem pii stimu-
laci sexualnich reflexnich bodu je
.ziskavani tekutiny“. MuZ nalehne
na zenu zezadu, pocita vstupy
osmkrat po deviti (72) a odpociva
opét az po dokonceni kazdého
cyklu, Vede orgasmickou ¢chi do
kostni dfené v ky¢lich a hrudnim

kosi.

ENERGETIZUNICE SEXUAINT POLOHY

Obr: 5.21: Informace téla sirici se do kosti a kostni drené

Osmym pfinosem je ,informace téla®*. Muz pocita pruniky
devétkrit po deviti (81) a prestane, kdyz dokondi cyklus. Odpo-
¢iva a pak vede orgasmickou ¢chi do kosti a kostni dfené. Pro-

vedte devét sad. Tento cvik naplni kosti muze energii.
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Rizeni ejakulace
a menstruac¢niho cyklu

Rizeni ejakulace

Jestlize muz wvoliiuje semeno jen dvakrat mesicne, neboli
ctyfiadvacetkrdt do roka, a jestlize soucasné vénije pozornost
vhodné stravé a cviceni, prinese mu to zdravi a dlouboveRost.

Dr. Sun Ssu-mo

Spravné stravovaci navyky, cvi¢eni a sexudlni kazen, to jsou
tii pilife taoistického programu zdravi a dlouhovékosti. Tyto
taoistické principy plati stejné pro muze, jako pro Zeny. Pro
obé pohlavi plati, Ze semennd esence je energie, ktera je jad-
rem sexuality. Je zdrojem fyzické zpusobilosti k sexu, stejné
jako sexudlniho zdjmu a emociondlni niaklonnosti k opa¢nému
pohlavi. Zeny neuvolfiuji sekret, ktery by odtékal, kdyz dosa-
huji orgasmu, a proto neztriceji po pohlavnim aktu sexualni
ndboj a zdjem. ProtoZe principy nutné pro dosazeni harmo-
nie jin-jang musi kultivovat pfedeviim muZi, je tato kapitola
uréena hlavné jim. Aviak stoji za to, aby tyto informace pro-
studovaly a pochopily také Zeny, které Ziji s muzi praktikuji-
cimi tao.

Podle zapadni mediciny muZi pfirozenym zptisobem nahra-
zuji semeno ztracené ejakulaci a jeho zdroje jsou prakticky
neomezené. Toto zevieobecnéni je velmi zavadéjici. Ejakulaci
lze srovnat s dircovstvim krve. Po darovani krve se lidé citi

den dva slabi a unaveni, dokud neni ztracend krev nahrazena.
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Krevni kliniky doporucuiji, aby lidé davali krev jen nékolikrate
do roka, aby se vyhnuli chronické Gnavé, snizené odolnosti
a nadmérnému vypéti obéhového systému. Cinskda medicina
se drzi stejnych zasad, pokud jde o semeno, s vyjimkou toho,
7e ztrata semene se nahrazuje dokonce obtiznéji nez krev. Je
potieba velké mnoZstvi esence a energie, aby se plné nahra-
dily zasoby semene a aby se po ejakulaci znovu nastolila hor-
mondlni rovnoviha.

Pokud frekvence ejakulaci predci schopnost téla kompletne
nahrazovat zisoby semene, stane se, ze muZi pocituji chro-
nickou Gnavu, sniZeni odolnosti, podrazdénost a dalsi pfi-
znaky vyCerpdni esence a energie. Navic ztriceji sexudlni

zdjem o své partnerky, které viak touzi po dalSim milovani.

Jestlize pubescenti a mladi muzi okolo dvaceti let nahrazuji

semeno velmi rychle, coz jim umozZnuje Castou ejakulaci,
ndzor, Ze tato schopnost se udrzi v nezmensené mire v dospeé-
losti, je absurdni. Je to spiSe Zena, nikoli muz, jejiz sexudlni
sila a schopnosti jsou prakticky neomezené.

Nicméné méjte na paméti, Ze celibdt tento problém nefesi,
protoze pfipravuje muze o piinos ze sexudlni stimulace. Rese-
nim je tedy fizeni ejakulace. Pravidelny pohlavni styk s niz-
kou frekvenci ejakulaci udrzuje muzav sexudlni zdjem
a schopnost pokracovat v sexudlnim aktu tak dlouho, dokud

svou partnerku plné neuspokoji. Casti ejakulace zpusobuje

chronickou ztratu Zivotni tekutiny, kterou mozek a patef
potiebuiji k tomu, aby spravné fungovaly. Vysledny deficit této
dulezité tekutiny muze vést k predc¢asné senilit€é, neschopnosti
se koncentrovat, k chronické depresi, ztraté sexudlniho naboje
a Cetnym vedlejsim symptomum.

Kromé toho moderni védecké statistiky se shoduji na tom,
7e kazda ejakulace znamend vyraznou ztritu zinku. Zinek je
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vzacny, ale extrémné dulezity stopovy prvek. Pfili§ Casta eja-
kulace tudiz vede k chronické ztrat¢ zinku. Mezi symptomy
zpusobené nedostatkem zinku patif ztrita paméti, chaoticnost,
paranoia a prfecitlivélost na slunce. Je zajimavé, jak tato
védecka fakta potvrzuji staré babské povidacky, které tvrdi,
7e prili§ ¢asta masturbace zatemnuje mysl, oslabuje pater

a zpusobuje slepotu.

Obr: 6. 1; Ejakulact se ztrdci zinek, jeboz nedostatel vede k ochabnuti

paméti, chaoticnosti a paranot.
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Regulace cetnosti ejakulace

Viechny taoistické Skoly véfi, Ze zadrzovini semene a jeho
spravna regulace patfi mezi zasadni dovednosti muze, ktery
je na cest¢ k osviceni. Kazdy z téch, kdo byl ve staré Ciné
povazovan za mudrce, pro nds zanechal nidvod tykajici se Cet-
nosti ejakulace. KdyZz dohromady vyhodnotite jejich rizna
doporuceni a spojite je s vasimi osobnimi pozadavky a zku-
Senostmi, snadno urcite vlastni rozvrh, ktery vyhovuje vaSim
osobnim potfebam.

Nez zacnete, pouvazujte nad tim, co na toto téma fika
tajemna divka Zlutému cisafi. Jsa ponékud zmaten poznam-
kou o  Setieni Zivotni esenci® a ,regulovani tniku®, vyjadfil
Zluty cisaf své pochybnosti tajemné divce. Tohle mu odpo-
védeéla: Nektefi muzi jsou silni, jini slabi. Néktefi muzi jsou
stafi, zatimco jini jsou mladi. Kazdy ¢lovék musi Zit podle své
vlastni Zivotni sily, a to se tyka i radosti sexu. Vynucené radosti

jsou Skodlivé.

1) Zdravy dvacetilety muz mze mit ejakulaci dvakrit denné,
ale stary muz by nemél délat totéz vice nez jednou denné.
2) Tricetilety muZz maZe mit ejakulaci jedenkrat denné, ale
nema-li dost sil, pak jen kazdy druhy den.
Cryficetilety muZz muZe vydavat semeno jedenkrat za tfi
dny, ale jestlize mu chybi sily, muze si to dovolit jedenkrat
za Ctyfi dny.
Plnokrevny padesatilety muz muze mit ejakulaci kazdych
pét dnu, ale jen jedenkrat za deset dnu, jestliZze ztraci silu.
Zdravy Sedesatilety muz maZe mit ejakulaci kazdych deset
dnu, ale jen jedenkrat za dvacet dnu, jestlize se net€si dob-

rému zdravi.
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6) Statny sedmdesatilety muz muze vydavat semeno jedenkrat

za mésic, ale pokud ztrici sily, nemél by tak init viibec.

Za vlidy dynastie Tchang lékar Lee Thung-hsuan doporuco-
val pouZit jako méfitko spise Cetnost pohlavniho styku nez pocty
dnt. Napiiklad kdyz ma pohlavni styk se Zenou, mél by muz
uvolfiovat semeno jen dvakrat aZ tiikrat na deset souloZi. Velky
znalec a odbornik dynastie Chan, mistr Liou Cching, jemuZ
archivni materialy pfipisuji vék 300 let, daval pfednost regulo-
vat vydej semene podle univerzalnich cyklt — podle zmén roc-
nich obdobi.

Ro¢ni obdobi maji vliv na to, jak ¢asto si muz muze dovolit
ejakulaci. Na jafe je pfiméfend jednou za tii dny, ale v Iét€ a na
podzim jen dvakrat za mésic. A kdyZ je studend zima, nemél by
ejakulaci dopustit vitbec. Akumulace jangové esence v zimé je
cestou nebes*. Ti, kdo budou nasledovat tuto radu, proZziji
dlouhy a zdravy Zivot. Jedind ejakulace v zimé je stokrat skod-

livéjsi nez ejakulace na jare.

OHEN

ZEME

DREVO

habi lélo

zima podzim

VODA
KOV

Obr, 6.2: Ejakulace podle ro¢nich obdobi
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Nejlepsi rada na téma zadrzovani ejakulace pochizi od sto-
letého lékare Sun Ssu-mo. Tento taoista dynastie Tchang pre-
7il tfi cisafe tim, Ze dodrZoval své vlastni zasady. Pravidlo,
které doporucoval, jste ¢etli v ivodu této kapitoly. On sim
viak ve skutecné praxi uvolnoval semeno s cetnosti jedenkrat

na sto souloZi. Dr. Sun se dozil véku sto jedna let.

Sun Ssu-mo tvrdil, Ze muz by se mél do svych ftriceti let
seznamit s taoismem a do Ctyficeti nacerpat kompletni zna-
losti v praxi. Do cryficeti let jsou muZi extrémné potentni
a energicti. Ve véku kolem ctyficitky bohuzel postiehnou, Ze
se jejich potence snizuje. V dobé, kdy potence klesa, zacinaji
se objevovat ¢etné zdravotni problémy. Dr. Sun opakované
varoval své muzské pacienty pifed nebezpedim spojenym

s nadmérnou ejakulaci. Uvadél analogii s prskanim olejové

lampy, kterd pfediim. nez je olej straven, nahle vzplane

a zhasne. Kdykoli se muz ovladne a udrzi semeno, je to jako
by do lampy prilil novy olej, ktery uz uz dochazi. Ale kdyz
mu? pfi kazdém sexudlnim styku ejakuluje, je to by odebiral
olej z lampy, kterd uz témér dohofiva. Sun Ssu-mo fika: \Kdyz
mu?Z plytva semenem, umird brzy. To je nejduleZit¢isi pravi-
dlo, které by si mél muz zapamatovat, pokud jde o sex.*

Zrovna tak — a v souhlasu s tajemnou divkou — Dr. Sun
nedoporucuje totdlni abstinenci. MuZ, ktery nema sexualni
styk se Zenou, ma sklon k netrpélivosti a touzi po Zenské spo-
le¢nosti. Potlacovini pfirozené potieby vyronu semene vyza-
duje velké usili a ve skutecnosti vede ke snadné€jsi ztrat€
semene v noci béhem spanku pfi poluci, ¢ili kdyz ma muz
tzv. ,mokré sny*; takovato jedini ejakulace se vyrovna stovce
ejakulaci pfi parovém pohlavnim styku. Sun Ssu-mo doporu-
Cuje regulaci ejakulace podle véku takto:
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1) Kolem tficeti muz zacina ztriacet vitalitu a mél by pfestat
lehkomysIné plytvat semenem. Mél by upustit od mastur-
bace a mél by poznat tao, jednotu jin-jang.

2) Kolem ¢tyficitky dosahuje muZz klicového bodu ve svém
zivoté, Aby zabranil rychlému padu doli rovnou do hrobu,
ke kterému vede v tomto Zivotnim obdobi nedisciplinovany
sex, ovladani ejakulace by se pro n¢j mélo stat normalnim

zvykem.

(&5
-

Kolem padesatky by mél snizit ejakulace na maximalné
jednu za dvacet dnt.
V Sedesati vétdina muzi redukuje ejakulaci (ale ne

=3
—

pohlavni styk). Velmi zdravy muZ se silnym libidem vSak
muazZe pokracovat v ejakulaci jednou za mésic a nebo jesté
lépe jednou na kazdych sto souloZi.

Takto muZe pokracovat az do sedmdesatky. Rizeni ejaku-

J
—

lace je stejné duleZité pro silné a zdravé muze, jako pro
muZe star$i nebo ne tak silné. Zahajeni tohoto programu
v mlidi pomdha vyhnout se nejhor§im problémum ve star,

vCetné ztraty vitality.

Uplny celibit je pro vétsinu muzi stejné Skodlivy jako
nadmérna ztriata semene. Vytvafi silnou touhu po sexu, coz zpu-
sobuje nerovnovahu mezi esenci, energii a duchem. Navic
v kone¢ném dusledku zpasobuje dokonce vEétsi ztraty sexualni
esence a energie diky nekontrolované intenzivni emisi semene
béhem ,vlhkych sna*. Muz, ktery si chce urcit svaj vlastni har-
monogram vydavani semene, musi nejprve zvlidnout metody
zadrzovani semene popsané dile. Potom podle pfedchoziho
voditka odhadne svou vlastni vitalitu. Muz by se mél po eja-
kulaci citit tak lehky a osvéZeny, jako Zena po orgasmu. Nemél
by byt vyCerpany a ztratit zdjem o dalsi sex. Ejakulaci tohoto

=07
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druhu lze zazit jen tehdy, kdyZz zdsoba semene je ,plnd a kve-

touci®. Jestlize je po vyronu semene muZ unaveny a ochably,
mél by zaradit mezi ejakulace vétsi interval.

Pokud se rozhodne pro ejakulaci, mize redukovat ztratu
esence a energie pii vyronu semene tim, Ze bude cvic¢it dopo-
ruc¢ené techniky. Misto toho, aby chvatné a o pfekot spéchal
k vrcholu, mél by postupovat pomalu a jemné a té3it se z nad-
hernych pocitt uvolnéni. Pred tim, nez ejakulaci dovrsi, by
mél zamérné sevfit a priskrtit urogenitdlni kanal silnou kon-
trakci analniho svérace a penisu. Tim uchrani 20-30% semene
a pfi tom stale jesté proziva ejakulaci. Bezprostredné po eja-
kulaci by mél jednu aZz dvé minuty rytmicky svirat urogeni-
talni branici uzavirinim fitntho svérace. Tim zpevni panevni
dno, které je po ejakulaci ochablé. Touto praktikou se vyhne
postkoitalnim ztratam ¢chi pres perineum, fit a urogenitalni
kanal. Tato praktika je velmi uZite¢na také pro Zeny, protoze
predem zamezuje ztratam cchi pfes vaginu a podnécuje sexu-
alni energii k tomu, aby stoupala patefnim kanalem do
mozku.

Mnoho muzu je skeptickych vici tomuto disciplinovanému
a nekonvencnimu pfistupu k sexudlnim vztahtim. Musi se tedy
presvédcit osobni zkuSenosti, Ze je to Zivotni nutnost. Néko-
lik nasledujicich snadnych pokust, které muaze vyzkouset
kazdy muz, lehce potvrdi pravdivost taoistického pfistupu
k sexu.

1) Pokuste se o prudky a intenzivni pohlavni styk kratce pred
néjakym sportovnim zavodem nebo vystoupenim na verej-
nosti. Udélejte to jednou s ejakulaci a jednou bez a porov-
nejte vysledky svého nasledného vykonu. Rozdil je ohro-
mujici.
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2) M&jte pohlavni styk pozdé v noci jednou s ejakulaci a jed-
nou bez. Potom srovnejte mnoZstvi spanku, ktery jste
potiebovali, a také to, jak jste se pak citili rano, kdyZ jste
vstavali.

3) Jedté vice vas prekvapi rozdil energie pocitovaneé béhem
dne poté, co jste méli pohlavni styk rino po probuzeni.
Provedte ho jeden den s ejakulaci a druhy den bez ejaku-
lace. Existuje hodné faktorq, jejichZ vliv mazete spolu s tim
provéfit — jak na vas nasledné pusobilo pocasi, jakou jste
méli nialadu a fyzickou kondici.

4) Véimnéte si nakonec obrovského rozdilu v tom, jak se
citite, kdyZ mate sex s ejakulaci a bez ejakulace v extréemné
chladném pocasi uprostied zimy. Jasné pak pochopite,
pro¢ Pcheng-Tcee fika, Ze jedna ejakulace v zimé je stokrat

skodlivéisi nez jedna ejakulace na jare.

J "

Muzi, ktefi podstatné zredukovali ¢etnost ejakulaci v zime,
aniz by snizili pocet pohlavnich styku, jsou daleko mené
nachylni k nachlazeni, chfipce, prochladnuti, zimnim
melancholickym ¢i pochmurnym niladam a dalSim proje-
vim, které chladné pocasi doprovaze;ji.

6) Navic, citite-li se uz na dné, ejakulace vas dostane jesté

-

hloub&ji do deprese. Jestlize si dopfejete milovini bez
vyronu semene, je to GZasny zpusob, jak se dostat zase
nahoru,

7

—

Totéz plati o fyzickém stavu. KdyZ je muZ zeslably, ztrata
semene jen zhorsi jeho stav a oloupi ho o nejvétsi zdroj
sily a odolnosti v dobé, kdy ji nejvice potfebuje. Na druhé
strané ukaznény pohlavni styk zmirfiuje mnoho chronic-
kych nemoci, zvlasté téch, které jsou ovlivnény hladinou

hormonu.
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Miles Davis a Mohammad Ali dospéli ke stejnym zaveérim
naprosto stejnou cestou — cestou pokusti a omyltu. MazZete
zkusit totéz.

Kazdy muZ musi urcit svij vlastni optimilni pomér ejaku-
lace. Je dalezité, aby poznal, zda je v dané situaci ejakulace
vhodna, nebo nikoli. K rozhodovini mu muze pomoci tfeba
kalendar. Jedna véc je viak jasnad. Jestlize je muz opily, pfe-
plnény jidlem nebo oslabeny, je nejlepsi vzdat se kratkodo-
bého kfecovitého pozitku a energii si radéji udrzet. Taoistické
texty varuji pfed ejakulaci a dokonce ji pfisné zakazuji muZi,
ktery je opily a pfejedeny. Vyron semene v tuto dobu ho
poskozuje mnohem vice nez za normalnich okolnosti, a navic
muaZe privodit zavraté a nepfijemné bolesti.

Ovladnuti technik kontroly ejakulace

Viechny taoistické zdravotni reZimy véetné fizeni ejakulace
zohlednuji  .tfi poklady” — esenci (t€lo), energii (dychani)
a ducha (mysl). Spojuji je ve snaze dosihnout jednotného cile.
Ve spisech Zlutého cisafe se fikd, Ze duch fidi energii a ener-
gie ovlada esenci. Vyznam toho spociva v tom, Zze muz, ktery
ovlada tao, pouzivd svou mysl ke kontrole dechu, dech
k ovladani krve, krev k ovladini semene. Tak je to proto, ze
kdyz se zastavi krev, musi se nutné zastavit i semeno. Ejaku-
laci vzdy predchdzi zrychleny tlukot srdce. To naznacuje, ze
je dalezité udrzet puls béhem pohlavniho styku v normalu.
Protoze tlukot srdce ovliviiujeme dechem, primdrnim cvice-
nim na ovladnuti technik ejakulace je hluboké, rytmické brisni
dychani, které se providi stejnym zpusobem jako pfi decho-
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vych cvicenich. Pfi sexudlnim aktu nemusite pouZivat bfisni
a kréni uzaveér pii kazdém dechu. Aviak andlni uzavér byste
méli pouzivat ¢asto. Kazdym uzivérem andlniho svérace puso-
bite proti vyronu semene.

KdyZ vybocite z rytmu svého dechu, zvysi se aktivita srdce,
coz vis posune blize k ejakulaci. K tomu, abyste pfi sexu zis-
kali Gplnou volni kontrolu nad télem, dechem a mysli, potie-
bujete nékolik let praxe. Existuje viak nékolik chytrych trika,
které vymysleli stafi taoisté s cilem pomoci svym kolegum
a nasledovnikiim znovu nabyt vladu nad svym semenem, oct-
nou-li se na pokraji ejakulace. Nejdulezitéjsi je zadrz dechu
a uzamdeni celé sakralni oblasti pevnymi kontrakcemi uro-
genitdlni branice. Cvi¢enim sexudlnich organu budete stimu-
lovat reflexni body sexudlnich Zliz a organt, coZ povede
k jejich posileni. KdyZz muZ citi, ze se bliZi ejakulace, mél by
ii ovladnout pfinejmensim do té doby, nez Zena dosihne
orgasmu. M&l by v takovém piipadé ponékud povytihnout
Jnefritovy prut* (penis) a vlozit ho mezi Joutnovou strunu®
(uzdicku klitorisu) a pSeni¢ny klas* (malé stydké pysky). Jak
poetické ndzvy stafi mistii pouzivalil Muz by meél dile zavfit
oci, soustiedit se na svou mysl, stlacit jazyk proti patru
v tstech, ohnout ho smérem vzad a napnout krk. Potom Siroce
rozevie nozdry, zavie Gsta a velmi zhluboka nabere dech.

KdyZ to udéla vcas, pozdrzi tim ejakulaci.

RizENT EJAKULACE A MENSTRUACNIHO CYKLU

Praktiky ovladani ejakulace

1) Jakmile pocit bliZiciho se orgasmu je jiz velmi silny, seviete
sval ¢chi, jak nejpevnéji muzete, a hluboce dychejte Gsty.
(Sval ¢chi zahrnuje urogenitalni branici, panevni branici,
sval analniho svérace a pubokokcygedlni (P-C) sval, tedy
svaly spodni ¢asti trupu — pozn. piekl.)

2) Vizualizujte, jak semeno vtlacujete zpatky do téla, a pfitom
svirejte sval Cchi stile pevnéji a pevnéji. Provadéjie to
znovu a masirujte penis, dokud neucitite, Ze ejakulace je
nevyhnutelna.

3) Jakmile jste si jisti, Ze stoupate k vrcholu, seviete ¢chi sval
ak silné, jak dokazete, a zhluboka dychejte tsty. Plynule
svirejte P-C sval, abyste ejakulaci zadrzeli.

4) Vizualizujte znovu, jak semeno stahujete vzhiuru do mozku,
dokud se naléhava touha neutisi. Pokracujte ve svirani ¢chi
svalu, dokud se potfeba ejakulace zcela nerozplyne. Toto
cviceni na ovladnuti ejakulace provedte desetkrait a ujistéte
se, ze béhem cviceni uz mate ejakulaci pod kontrolou.

5) Jestlize se vam to nepovedlo a doslo k uvolnéni semene,
potiebujete vyrazné posilit ¢chi sval.

6) Jakmile zvlidnete deset aZ dvacet sad cviceni na ovladnuti
ejakulace, provadéjte ho az do aplného vysileni svalu ¢chi.
Privodte si erekci znovu a jesté nékolikrat zatnéte ¢chi sval,
¢imz ho zdroven masirujete a zpeviujete.

7) Jakmile jste dosdhli pevné erekce, stisknéte lehce télo
penisu pfimo pod Zaludem. Nyni napinejte ¢chi sval tak
silné, jak jen muzete, dokud se nezaCne chvét, pak

povolte. KdyZ napindte ¢chi sval, méli byste citit, jak

penis tepe.
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8) Provadéijte to znovu a znovu, dokud erekce nezeslabne.

Privodte dalsi erekci a cviceni opakuijte podle pokynu stale

ZNOVL.

Obr: 6.3: Kontrola ejakulace
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Tato cvi¢eni byste méli provadét kazdy den, nejméné viak
Ctyfikrat tydné. KdyZz je budete délat denné, nejen Ze tim
vytvorite lepsi navyk, ale také se budete citit vice svézi
a potentni. Znovu zdlraziujeme, Ze cviceni ¢chi svalu jsou
nejdulezit&jsi cviceni, ktera muzete délat pro dobrou kondici
penisu a zvétieni jeho sily. Silny sval ¢chi vam umozni pro-
Zivat pfi milovani s vasi partnerkou zcela novou uroven
extaze. Predstavte si, Ze jste schopni mit skutec¢né silnou
erekci a udrzet ejakulaci jednoduse napinanim ¢chi svalu
natolik, Ze uzavie ejakula¢ni kanal. Chcete-li byt schopni
kazdé rano vstavat s tvrdou erekei a zvysovat svou schopnost
vydrzet pii pohlavnim styku, jak dlouho cheete, potom pra-
cujte na svém ¢chi svalu. Vtahovidni sexudlni energie kosmic-
kvm okruhem do mozku zvysuje hladinu sexudlnich hor-

mont a revitalizuje mozek.

Dechova cviceni

1) Vyprazdnéte obsah mysli, zapomerite na viechny starosti,

problémy, prici, Skolu, potiZze ve vztazich, na vSechno.

2) Nadechnéte nosem tak zhluboka, jak je mozné. Kdyz mate

dojem, Ze jste dosahli maximalni kapacity plic, zkuste jesté
trochu vdechnout, az to uz opravdu vice nejde.

3) Zadrzte na nékolik sekund dech a pomalu vydechujte usty,
meélo by to trvat tak tii ¢tyfi sekundy, az dosihnete plného
vydechu,

1) Provadeéijte to tak dlouho, jak jste schopni, délejte to po cely
den, pfi fizeni auta, pfi praci, pii hie, kdekoli. Budete se
citit mnohem bdélejsi. VSimnéte si, zda toto cviceni pro-

vadite alespon dvacet minut denné.
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Cviceni hﬁdi sekund. Jakmile je uvolnite, zatnéte je prudce znovu

a nepovolte, dokud nepocitite totalni vyCerpani a uz je nej-

Kdyz se s partnerkou milujete, devadesat procent vasi sily ste schopni udrzet déle zatnuté.

pii piirazeni pichazi z vasich hyzdi. Toto jednoduché cviceni Mé&li byste citit, jak vas hyzdé pali, a to je pravé to, ¢eho

posili, napne a vytvaruje hyzdé a pomGze vam k maximalnimu chceme dosihnout. TFicet sekund odpocivejte a zopakujte
sexudlnimu vykonu, nemluvé o lep§im vzhledu vaseho zadku. si to jedté petkrat,

Muzete ho provadét kdekoli. Nyni jsou vade hyzdové svaly pravdépodobné totalné

vycerpané, vas wrénink vsak jest¢ neskondil. Stahnéte je tak

1) Postavte se s chodidly sméFujicimi rovné dopfedu ve vzda- tvrdé, jak jen dokiaZete, a drzte. Divejte se na hodinky,

lenosti na Sirku ramen. ' divejte se a vydrzte to jednu minutu, nezalezZi na tom, jak

2) Zvednéte, protihnéte a napnéte hyzdové svaly tak pevné, pevné svirite hyZdé. Pravé toto cviceni je bude tvarovat

iak dokazete. Vydrite deset sekund a uvolnéte. Provedte
to pétkrit jako zahfivaci cviceni. V hyzdovych svalech

byste méli citit mirné pdleni, a to je dobfe.

a posilovat. Po uplynuti jedné minuty opét bez odpocinku
znovu napinejte a povolujte hyzdé, vidy v sekvencich po

jedné minuté, dokud vydrzite. Méli byste zvladnout Ctyfi

cykly. Poprvé udélejte, jen kolik muZete, a uvédomte si pfi-
tom, kolik jste schopni vydrzet, nez jste opravdu uGplné
vyCerpani. Behem mésice zvladnete ctyrikrat tolik, nez se

vam podarfilo dnes.

Proh#ivani zlatych kamen (pro muze)

Této metodé zvySovani sexudlni potence se nékdy fika jeleni
cvik, a to diky velkému mnozZstvi sexudlni energie, kterou

jelen ma,

1) Postavte se do Sirokého stoje rozkro¢ného nebo se posadte

na hranu Zidle.

Obr: 6.4: Stabovani hyZdovych svalu

2) Trete dlan¢ o sebe, aZ v nich pocitite teplo.
3) Nyni si lehnéte na zada podlahu. S rukama podél téla sta- 3) Do jedné dlané vezméte Sourek, druhou rukou tiete dolni
hujte hyzdové svaly tak pevné, jak muzZete, a vydrZte tricet cast bricha ve sméru i proti sméru hodinovych rucicek.
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4) Abyste dosihli optiméilniho vysledku, méli byste to provest
sto a¥ tiistakrat. KdyZ se ¢chi da do pohybu, za¢nou nék-

tefi lidé fihat nebo uvoliiovat plyny.

Obr: 6.5: Probrivdant zlatych kamen
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Masaz vajecniku

Masaz vaje¢nika je prvnim zpusobem, jak transformovat
menstruacni cyklus na Zivotni silu. Je to vyznamnd metoda,
jiz Zena rozvadi do celého téla sexudlni energii. Reguluje také

menstrualni cyklus a vyrovnava hladinu hormonu.

Vejeovody Vajecniky

Vejcevod

Déloha

Horkd

Obr. 6.6: Masaz vajecnikii

-103 -




Karrrola VI

1) Zpiima se postavte nebo si sednéte a prohfejte se nékoli-
kaminutovym bfisnim dechem. Energicky si masirujte ruce,

dokud nejsou teplé.

(3]

Polozte ruce oddélené na vajeCniky a zacnéte masirovat
oblast okolo vaje¢nik( kruhovym pohybem pfibliZné tficet

Sestkrit ve sméru hodinovych rudicek.

LN
—

Zménte smér. Pak uz jen nechte ruce odpocivat na vajec-
nicich a procitujte teplo, které prostupuje do pokozky
a energetizuje celou oblast.

Ukoncete nékolika kontrakcemi ¢chi svalu a nejméné minu-

—

tou hlubokého dychani. Toto cvi¢eni provadéjte dvakrat az
tiikrdat denné, abyste stimulovaly cirkulaci a praci lécive

energie v této oblasti.

MasaZ prsou

S

PohodIné se posadte, zada vzpiimend, nebo se postavte

s chodidly ve vzdalenosti na Sifku ramen.

I~

Tiete dlané, dokud nebudou teplé, stied dlani pevné umis-
t&te na bradavky a pomalym, krouZivym pohybem je masi-
rujte tricet Sestkrat obéma sméry.

3

Jakmile masaZ prenese vasi pozornost do oblasti srdce, sou-

stfedte se na teplo dlani vyzafujici do srdce.

Toto cviceni je extrémné piinosné pfi frigidité nebo nizkém
libidu, protoze stimuluje cely endokrinni system. Masaz prsou
by se méla provadét denné k vyvaZzeni hormonu a vyrovnani
menstrua¢niho cyklu. Je to dobré cvieni na prevenci cyst,

tumort a nadort na prsou.

RIZENT EJAKULACE A MENSTRUACNING CYKLU
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Pankreas

Ovartilni palic

Obr. 6.7: Masdz prsou - transformace Rrove na cchi
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Viutrng sty

Obr. 6.8: D chani do vajecniky

Cviceni s vaji¢kem a zvedani zavazi
vaginalnim svalstvem
PouZivini kamenného vajicka k posileni vaginy je prak-

tika. ktera vznikla ve staré Ciné. Tajemstvi tohoto cviceni

zustavalo stfeZeno v cisafském palaci a ucily se ho jen kra-
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lovny a konkubiny. Mnohé z téch, které tuto techniku
zvladly, se téSily velmi dobrému zdravi, zastivaly mladé
a vstiicné a jejich sexudlni orginy byly ve stiafi tak pevné
a pruzné jako organy mladych svobodnych divek. Néktefi
lidé se domnivaji, Ze krilovny a konkubiny praktikovaly tyto
techniky, aby poté&Sily vladafe pfi milovani. Pavodné viak
bylo cvi¢eni s vajickem a zveddni zdvaZi uréeno pro zlep-
Seni zdravi, jak fyzického, tak duchovniho, protoze tato cvi-
¢eni posiluji ¢chi sval, ktery vtahuje sexuilni energii dovnitr
a zvedd ji nahoru, kde se transformuje na vyssi duchovni
energii.

Cviceni s vajickem je nadherny a GZasny zpusob, jak
posilit a ovladat sval ¢chi. S vajickem ve vaginé je snad-
néjsi provadeét kontrolu tohoto svalu, protoZze podle toho,
jak se vajicko pohybuje, mizZete vnimat smér pohybu ¢chi
mnohem zfetelnéji. Ovladat tento volni sval znamena ovla-
dat stejné tak dobie rfadu bezdécnych pohybu jinych svalu
v této oblasti. A kdyz ovladate svaly vaginy a perinea, posi-

lujete soucasné spodni ¢dst bficha. TakZe kdyz proviadite

dychani do vajec¢nika, velmi tim zlepsite vytahovani

orgasmu vzhuru a posilite organicky orgasmus a tok sexu-
alnich hormona.

Zvedani zavazi vaginou je velmi silné cviceni; kromé ¢chi
svalu posiluje téz urogenitdlni a panevni branici. Jejich sila
je velmi dualezitd, nebot tyto svaly tvofi zikladnu pinve
a podepiraji sexudlni organy a vSechny dalsi Zivotné dule-
zité orgdany. Kdyz jsou oba brini¢ni svaly a sval ¢chi uvol-
néné, tlak energie ¢chi zplsobuje, Ze ¢chi unika z téchto
orginu ven, protoze jsou navrstveny jeden na druhém
a pasobi v3i svou tithou na perineum. KdyZ jsou silné, zabrani

svaly a branice odlivu Zivotni sily a sexudlni energie.
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Cviceni s vajickem

1) VloZeni vaji¢ka: KdyZ jste piipraveny, vloZte vajicko do

vaginy tlustsim koncem nahoru.

g

Pozice jezdce: Zaujméte pozici jezdce®.
3

Kontrakce prvni sekce vaginy: [zolujte a pevné svirejte
svalové skupiny odpovidajici za uzavirini poSevniho

vchodu. Tim udrZujete vajicko ve vagine.

4) Kontrakce druhé sekce vaginy: Nadechnéte se a stahnéte
svaly vaginilniho kandlu tésné pod ¢ipkem, takZe nyni svi-
rate dva oddily vaginy soucasné. DrZte ob¢ Casti stazeny.
Nepotiebujete k tomu velké svalové kontrakce. Sila, kte-
rou k tomu potiebujete, zavisi velkou mérou na praci
svalli, které jste se naucily ovladat pfi cviceni s vajecniky.

Stladeni tieti sekce: Lehce tisknéte vajicko uprostied vagi-

J
—

nilniho kandlu, tak abyste mély pocit, Ze jste ho z obou
stran dobfe uchopily. Nadechnéte se a opét seviete svaly,
stisk postupné zvySujte a pak se nadechnéte jeSté€ vic
a stisknéte pevnéji. Jakmile mate vajicko bezpelné pod
kontrolou, pomalu jim zacnéte pohybovat nahoru a dolu.
Zacénéte pomalym pohybem a postupné zvySuite jeho rych-
lost. Kdyz jste u konce s dechem, Gplné vydechnéte
a odpocivejte. Tento odpocinek je velmi dulezity. Prave
tehdy totiz ucitite ¢chi, kterd se zde vytvofila. NeZ budete
pokracovat ve cviceni, pokuste se vnimat kazdy jeji jemny

pohyb.

* Nohy mirné rozkroc¢ené na $ifi ramen, stehna mirné rozeviena, kolena lehce odpru-
#7end, viha spocivi na vlastni panvi, panev podsazena, nesmi zatéZzovat krize. Nohy jsou
zakofenéné v zemi. Tento postoj uzemnuje a kotvi vase t€lo, divi mu stabilitu, propoji
ho se silou zemé. Na tomto postoji stavi i dalsi praktiky jako ¢chi-kung a tchaj-ti.
Pozn.prekl..
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Cvicent s jednim vajickem

6) Pohybujte vajickem v druhé sekci doleva a doprava:
Potom pohybuijte vajickem doleva a doprava bud v hornim
nebo ve druhém oddilu vaginy. Providéje toto cviceni, az
dokud ho dokonale nezvladnete.

7) Pohybujte vajickem v prvni sekci doleva a doprava:
Nyni pohybuijte vajickem do stran bud hned na spodu
nebo v prvém oddilu vaginy. DuleZité je pfitom pouZivat
mysl a jemné pohyby nékterych svalli, protoze neni mozné
pohybovat vajickem pouze tvrdymi kontrakcemi svalu
samotnych. Ve vaginalnim kanadlu je cela fada svala, kte-
rym pomaha v pohybu hlavné mysl a ¢chi.

8) VyuZivejte k pohybu vajickem doleva a doprava obé
sekce: Nyni pohybujte vajickem doleva a doprava podle

svého prani, drZice ho svaly v horni ¢sti vaginy nebo
blizko vchodu. Nez budete pokracovat dal, mély byste tuto
¢ast dokonale zvladnout.

9) PouZivejte obé sekce a vajicko v nich pfeklapéjte:
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10)

Nyni vajicko preklipéjte nahoru a dolu, odshora vaginy

az po posevni vchod.

Kombinace viech pohybu: Kombinujte vSechny tyto
pohyby, pohybuijte vajickem doleva a doprava, preklipejte
ho nahoru a dolt, pohybuite jim vzhiru, aZ k ¢ipku, a zase
ho spoustéjte dol k poSevnimu vchodu. Odpocivejte.
Béhem kazdé sady cviceni s vajiCkem musi kontrakce
vaginalniho kanalu v oblasti pfed ¢ipkem, ktera je spojena
s epifyzou, i v oblasti poSevniho vchodu pokracovat
nepretrzité az do chvile, kdy vajicko vyjmete. Toto speci-
alni cviceni praktikujte dvakrit az trikrat tydné. ToteZ cvi-
Ceni muzete provadét denné bez vajicka. Muzete ve stejne
posloupnosti smrifovat a stahovat vagindlni svaly, vyta-
hovat imagindrni vajicko vzharu a také jim pohybovat ze

strany na stranu.

Oby: 6.10: Cvicent se dvéma vajicky
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KdyZz s timto cvicenim zacindte, vyberte si men3i vajicko,
pozdéiji, abyste ve svych schopnostech pokrocily, maZete pra-
covat s vétsim. Nakonec cviceni s vajicky zvladnete natolik,
Ze budete schopny vtihnout vajicko do vaginy podtlakové,
Takovouto silnou schopnost vtahovani ocenite tieba pfi t€ho-
tenstvi nebo pfi milovani. Predstavte si radostné prekvapeni
vaSeho partnera pfi milostném aktu, kdyz zjisti, Ze mate taj-

nou treti ruku®,

Zvedani zavaZi pomoci ¢chi

Upevnéte k zavaZi provazek: Nejprve protihnéte provi-
zek vajickem a zajistéte ho na tlustSim konci vajicka uzlikem
a pak pfivazte zavazi (nejprve lehoucké). Zivazi mazete vlo-
zit také do latkového pytlicku, ke kterému pfivaZzete prova-
zek. Bud se postavte pred zidli a zavaZi nechte na ni, nebo
poloZte zavazi na podlahu a dfepnéte si, abyste usnadnili vlo-
zeni vajicka. (Zavazi drzte v ruce).

VloZte vajicko: Nejprve masirujte prsa a vaginalni oblast
a a7 budete pripraveny, pokleknéte k ziavazi a tlustdim kon-
cem vlozte vajicko do vaginy (pokud je to nutné, pouZijte lub-
rikacni gel). Stahovinim vagindlnich svalu vajicko pevné
uchopte.

Rozhoupani zavaZi: Tim, Ze zivaZi rozhoupete, ziskite
kontrolu nad velikosti tahu v tiislech, to je také duvod, pro¢
se doporucuje leh¢i zavazi. K udrzeni zivaZi se vyuziva ¢chi
z oblasti mezi perineem a ledvinami. Zpocatku houpeijte zava-
zim velmi jemné, abyste pfesné odhadly velikost tlaku pro vis
prijatelnou.

Soucasné s kontrakci perinea a fité se nadechnéte. Houpeijte
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zavazim Sestatiicetkrat a7 devétactyficetkrat. S houpanim syn-
chronizujte i sviij dech. Vdechujte, kdyZ se zavazi pohybuje
dozadu, a vydechuijte, kdyZ se pohybuje dopfedu. S kazdym
zhoupnutim dopfedu vnitfné zavazi pritahnéte a vtahujte
energii do kostrée, sakralni oblasti a nakonec az k epifyze.
Zhoupnuti vpied a vzad by dohromady melo trvat asi
sekundu.

Za tyden zkuste houpat zavazi Sedesatkrat. Vysledkem pro-
tisily, kterou vynaklada sval ¢chi, kdyz houpete €78 zavazi,
ie vétdi tlak. Je viak moudfejsi zvySovat tlak tak, ze leh¢imu
zavazi udélite vetsi razovou rychlost. Mély byste leh¢i zavazi
vyuZit aZ na jeho maximadlni potencial, ¢imz posilite ¢chi sval

a produkci hormonu.

Oby: 6.11: Zveddni zdvazi pomoci ¢chi
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Sexualni fyzicka cviceni

Té¢lesna sexualni cviceni se od béZnych cviceni lisi. VétSina
z nich by se pro mistni fitness centra a té€locvi¢ny urcité neho-
dila. Jsou zamérena predevSim na sexudlni organy a panev.
Casem, stejné jako je tomu i u jinych cvi¢eni, vase sila a schop-
nosti v téchto organech vyrazné.vzrostou. Maji pfinos pro celé
vage télo i pro emoce, protoze sexudlni zdravi povznasi celou

osobnost jednotlivce.

Protifepavani varlat a prsou

Protfepavini t€la fantastickym zpuasobem otvira meridiany.
Protfepavani jednotlivych ¢asti téla povzbuzuje cirkulaci
a uvolnuje tenze. Toto cviceni byste méli provadét nazi nebo
ve volném uboru.

1) Chodidla by méla byt od sebe vzdalena vice neZ na Sifi
ramen.

2) Zac¢néte zlehka poskakovat nahoru a dolu, tak lehce, jako
by uvnitf vprostied vaseho bficha byl velky mi¢ naplnény
¢chi. Musite citit, jak se natfasanim uvolnuji vSechny vase
klouby: zapésti, lokty, ramena, kycle i pater.

3) U muzt poskakuji nahoru a dolt také penis a varlata. M¢li
by vnimat jejich volnost a nespoutanost.

4) U zen hopsini rozpohybuje fadra.

Procitujte, jak se vSechny vasde sexualni organy uvolnuji.

Cviceni provadéijte zpocatku nejméné dvé minuty a pozdéiji
déle. U muzu toto cviceni siln€ stimuluje varlata, penis a pro-
statu. U Zen stimuluje vajecniky a zlepSuje cirkulaci krve

v sexualnich centrech.
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L

Obr: 6. 12: Natrdsdni Zeny a miuze

Spiralovity pohyb ky¢li, kiiZi a kostrce
(pro muZe i Zeny)

Tento cvik se provadi v Sirokém stoji rozkro¢ném, ruce jsou
polozeny na bocich. Dech je plny a hluboky bez konkrétni
vazby na pohyb.

1) Spiralovité otacejte kiizi, kostréi a sakrdlni oblasti neza-
visle na ky¢lich a bocich ve sméru hodinovych rucic¢ek a pfi-
tom protahujte boky a ky¢le co nejddl dopfedu a dozadu.

2) Zméfite smér a otacejte proti sméru hodinovych rucicek.
Pohyb musi byt uvolnény a nevynuceny, méli byste vnimat,
iak se klouby ky¢li uvolnuji a napinaji.

Toto cviceni uvoliuje a posiluje kiize a kostré, kycle a dolni
&ast zad. Kiizova oblast ziskava vétsi pohyblivost a zvySuje se
cirkulace &chi v sexuilnich centrech. Spirdlovité otaceni kon-
cové Casti patefe stimuluje a napind nervova vlakna v kiizove
oblasti, aktivizuje hormony varlat i vajeCnikt, prostatu, délohu
a ostatni zlazy v sakrdlni oblasti. Spirdlovitym pohybem kycli

se tato oblast otevira, odemykaji se pohlavni organy.
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Obr: 6. 13: Spirdlovity’ pobyb kostrée a RFizové oblasti

Tajny taoisticky zpusob moceni

(pro muZe i Zeny)

Dalsi cviceni, které vyrazné posiluje ¢chi sval, je nacvik
spravného moceni. Zamérem této praktiky je zaroven posilit
ledviny, orgin, ktery podle ¢inské mediciny fidi sexudlni
funkce. Pro zvySeni sexudlniho potencidlu je posileni ledvin
velmi dalezité. Tento cvik, pokud se praktikuje delsi dobu, léci
i pfedcasnou ejakulaci a impotenci. Je to jednoduché cvicent,
které spociva v zastaveni proudu modi kontrakci P-C svalu.

1) Kdyz mate plny mocovy méchyi, za¢n€te normalné
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s vyprazdiiovanim a potom kontrakci svalu ¢chi zastavte
proud moci.

2) Vydechnéte, stahujte pfitom podbiisek a vnimeijte tlak na
mocovy méchyf. Pak zaénéte mocit a stihnéte znovu ¢chi
sval.

3) Drite ho asi tii sekundy sevieny a zase pokraCujte ve
vyprazdiovani. KdyZz provadite cviceni, tfikrat az pétkrat
béhem moceni klesejte a zvedejte se na Spickdch.

4) Budete-li toto cviceni provadét nékolikrat denné, vyrazné
posilite urogenitalni branici, vSechny Slachy v téle a sexu-

alni energii.

Obr:. 0. 14: Zpuisob mocent

Sluneé¢ni cvideni (pro muze a Zeny)

Lezet nahy na slunci je nidherny zpusob znovunabyti ener-

gie v celém téle. Taoisticti mistfi védeli, Ze naSe t€lo umi

absorbovat energii z pfirody. Proto se citime vzdy tak svézi
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na moiské plazi. v lese nebo u jezera. Kde vy sami nejradé;ji
travite prazdniny a dovolenou? Pravdépodobné je to venku,
nékde v pfirodé nebo alespon v jeji blizkosti, pravé kvuli vel-
kému mnoZstvi energie, kterou tam ziskavate.

Velmi intenzivni taoistické cviceni je absorpce slune¢nich
paprski pohlavnimi orginy. Najdéte si misto nékde v klidu,
nebo mistnost, kde maZete slunce nechat vstoupit otevienym
oknem. Pohodlné si sednéte, lehnéte nebo se postavte
a dovolte slune¢nim paprskum, aby laskaly vase pohlavni
organy. Vnimeijte, jak vam jejich teplo dodava energii a uvol-
fiuje oblast panve. Zhluboka nadechuijte do spodni ¢asti bfi-
cha. Davejte pfednost rannimu slunci nebo slunci az pozdéji
odpoledne nez polednimu. Slunce je kolem poledne (od jede-
nacti hodin do jedné) pfilis silné. Celé vam to zabere jen pét
deset minut, ne o mnoho vice, nebot kdybyste se spalili na
mistech, kam se slunce normalné nedostane, nebylo by vam

prilis do smichu.

Obr: 6.15: Slunecnt ldzen
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Kapitola VII

Sexualni reflexologie
a télesné znaky

Studium sexudlni reflexologie a télesnych znakd vam
pomuZze urcit sexudlni potencidl a souladnost jiné osoby vudi
vaim nebo nékomu jinému. Sexudlni reflexologie umozni
vvhodnotit vnitfni energetickou Groven c¢lovéka i velikost
a tvar jeho sexudlnich organu jednoduse podle externich cha-
rakteristik, poc¢inaje fyzickym vzezienim tvife a pokracuje
pres dalsi télesné znaky, jako jsou vlasy, krk, prsty a ruce,
zbarveni pokoZky a stavba téla. Nasledujici kapitola vam
pomuZe objevit silné strinky, schopnosti a slabiny ¢lovéka
a kompatibilitu dvou partneru.

Pii urCovani sexudlni souladnosti partneru i vnitfni energie
vas samotnych muzete vyuZit viechny externi rysy téla. Nic-
méné je dalezité mit na paméti, Ze to je jenom voditko a Ze
abyste skute¢né poznali a pochopili schopnosti a kapacitu jiné
osoby, musite vzit v tvahu fadu dalSich faktort. S rostouci
praxi viak budete stile zkuSenéji rozpozndvat sexudlni zéliby,
sklony a vykonnost jinych osob. Pro zaddtek pouzijte jako
voditko informace v této knize.

Télesné znaky

Taoisté pouzivali velmi poetické frize a souslovi k vyjadfeni
krasy a tajnych aspekta téla a sexudlnich organu. Vyrazy, které
pouzivime zde, demonstruji Gctu a vaznost, které se t&sily

sexudlni organy a lidské t€lo samotné. Na Zapadé se sexua-
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lita Casto objevuje v Fe¢i v hanlivém a opovrzlivém smyslu,
jakoby sexudlni orginy byly né¢im Spinavym a degradova-
nym. Tento piistup vede k Siroké 3kile emociondlnich pro-
blémt spojenych se sexualitou a vztahy vieobecné. Jestlize
viak zadneme vidét nasi sexualni energii a sexudlni organy
jako posvatné, jako zdroj zivotni energie, dovoli nam tento
pohled prozivat velké uspokojeni s druhymi i se sebou samot-

nym.

Nasledujici seznam taoistickych pojmii pouZivanych
pro sexualni organy ilustruje vztah taoistu k opacnému
pohlavi a k sexu:

Vagina Tajny palac

Udoli samoty

Nebesky palic

Cesta jinu

Rumeélkova jeskyné

Nachova jeskyné

Nadra _ _ Milostné zvonky

Penis Nefritova flétna

Stit jangu

Ambasador

Varlata . Draci perly

Pohlavni styk Mrac¢na a dést

Klitoris Drahocennd perla

Jinové zrno

Nefritova terasa

Orilni stimulace Zeny

Oralni stimulace muze Hra na ﬂt}m__l.l

Orgasmus Nejvyssi vina
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Rysy tvare

Rty

Pro fadu muzi jsou Zenské rty jednim z nejatraktivnéjSich
fyzickych znak(. Rika se, ze kdyZz Zena ziskd ndklonnost
svého milence o¢ima, je tato laska spiSe rozumovd, racionalni.
Ale kdyz ziskdva jeho ndklonnost diky svym rtim, je tento
vztah zaleZitosti vasné. OC¢i tedy svéddi spide o intelektualni
orientaci, zatimco rty ukazuji na emocionalni orientaci. Acko-

liv se obecné di fici, Ze ke svadéni partnera se pouZzivaji

hlavné odi, jsou to rty, které presné urci povahu vztahu.

Obr: 7. 1: Tvar rtu

Tvar rtu odhaluje zdravi téla. Nékteré rty jsou plné, ani velké
ani malé, se symetricky zvin€énou siluetou, kterd neni svéSena
ani ochabla. To odhaluje silné a zdravé organy a sexualni ener-
gii. KdyZ je horni ret vyklenuty dopfedu a spodni ret je ohnuty
doli a pod dolnim rtem je lehce vpadlé misto, dolinka, nazna-

¢uje to harmonii mezi kruhovymi svaly a vnitfnimi organy.
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Obr. 7.2:Velikost a tvar rtii

Erotické polibky, kterych se ucastni rty i jazyk, jsou sou-
casti milostné hry. Kdyz se par liba jazykem, ¢emuz se fika
.polibek dude* nebo  francouzsky polibek®, jazyk pfimo
zrcadli a spojuje jejich srdce, zatimco rty ddvaji a pfijimaji vza-
jemnou lasku a ndklonnost. KdyZ se partnefi libaiji, jazyk a rty
spojuji také fidici a funk¢ni kanal obou partnert a uzaviraji

uplny energeticky okruh.
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Obr: 7. 3: Francouzské libdni

(1) M4 se za to, ze horni ret se vztahuje k povaze davani lasky.
zatimco spodni ret se vztahuje k povaze pfijimani lasky.
Osoba s vyrazné&jsim hornim rtem obvykle vic dava nebo
agresivnéji projevuje svou naklonnost. zatimco osobu se
pln&jsim a vystouplejsim dolnim rtem pravdépodobnéji

vice 1881 projevy lasky prijimat, neZ davat

Obr7.4: Horni a dolni ret

(2) Zena nebo muz, jejichZ spodni ret je citlivéjsi na dotek, se
obvykle spiSe zamilovivaiji jako prvni a €51 se ze sexu, nez
e by vstupovali do rozumového vztahu.

(3) Abyste partnera polibkem Gcinne stimulovali, rty musi byt
vlihké. Znimkou sexudlniho vzruseni jak u muzu tak u zen
ie, kdyz si kterykoli z partneru olizuje rty, coz je projevem

piipravenosti na sexudlni spojeni. Ve starych textech se

tomu fikalo ,pole je pfipraveno k orbé".

B
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(4) Usta a genitilie jsou povazovany za opacné poly téla a jako
takové jeden se odraZzi ve druhém. TudiZ kdyz osoba neu-
stile hovori, je to znamka jeji sexudlni frustrace a energie
odchazi spise prostiednictvim mluveni neZ sexem.

(5) Velka tsta jsou znamkou toho, ze osoba ma tendenci béhem

orgasmu nahlas kfi¢et 2 ma vekou sexudlni kapacitu.

O¢i

Mezi odima a sexualnim centrem existuje silné spojeni.
Kruhové svaly o¢i jsou v korelaci s kruhovymi sy aly uroge-
nitalni branice. Kdyz na sebe partnefi napiiklad mrkaji, pusobi
tim na kruhové svaly v okoli sexudlnich organu; odtud pra-
meni eroticky vyznam mrknuti. Mrkani jemn¢ aktivuje sexu-

alni energii.

Obr: 7.7: Krubové svaly off a sexudinich orgédant

SEXUALNI REFLEXOLOGIE A TELESNE ZNAKY

V ¢inské mediciné se povazuiji oci za okno do duse ¢lovéka
a fyziologicky jsou spojeny s jatry. PouZivaji se k diagnostice
vnitinich poruch, ale jejich prostfednictvim muazete odhalit
lasku a sexudlni potencial. Také nékteré signdly sexudlniho

choviani vyzafuiji z oc¢i. Podle ¢inské analyzy

(1) tmavé zornice naznacuji velmi vasnivou osobu;

(2) miruplny vyraz o¢i u Zen spolu s lehce narudlou barvou
bélma (spiSe mirné nartzovélou, nikoli podlitou krvi)
naznacuje vasnivou osobu s velkym mnoZstvim sexuilni
energie, dobrou krevni cirkulaci a zdravymi vnitinimi
organy. Navic vagina Zzeny bude vlivem jeji vasné a sexu-
alni touhy tepla.

(3

—

Podle ¢inské sexuologie je osoba s velkyma oc¢ima lepsSim
milencem. Protoze oci jsou organem vyrazu a vyjadfieni,

mohou pfehravat city a komunikovat lépe neZ fe¢. Malé

oci naznacuji raciondlni mysl.

Jestlize muz ma velké odi, je podle Cinant odbornikem
v milostnych zileZitostech a v sexu je vice emocionilné
angazovany. Na druhé strané muZ, ktery ma malé odi, je
pokud jde o otiazky sexu a Zen spide racionalni a intelek-
tualni.

Zena s velkyma oc¢ima je obvykle vstficnéjsi, vnimavéjsi,
pfistupné€jsi nazorum a nezaujatd. To ji Cini pifistupnési
muzskym navrham. Cinské pfislovi fikd: ,Zena s velkyma
o¢ima nemuze byt nikdy Spatnou sexudlni partnerkou.”
ProtoZe oci jsou oknem do duSe, velké oci jsou znamkou

lasky k Zivotu, vasné a schopnosti jednat.
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Oboc¢i

Obodi v souladu s ¢inskou taoistickou sexualitou vyjadiuje
vnitini milostné city, vnitini osobnost a vnitini sexualitu. Oboci
je plné vyrazu, zvlasté u zen; obvykle odhaluje emocionalni stav.

Pozoruite obodi v raznych situacich: dlek, zdéSeni, prekva-
peni a tak dale. Viimnéte si, jak ukazuje stav emoci, které osoba
pocituje: napfiklad roztazeni oboci ukazuije litost nebo starosti.
_Poletuiici a tancici obod¢i* je znamkou radosti a vzrudeni. Malé,
stazené obodi je znamkou litosti a smutku.

Jako se na Zapadé fika ,délat na né¢koho odi*, v Orientu se
podobné pouZiva vyraz .délat na nékoho od¢i a obodi*. Pokud
iste se n¢kdy divali na obrazky postav z ¢inského nebo japon-
ského divadla (napf. divadlo Kabuki), jist¢ jste si vdimli, jaka
pozornost je vénovana tvari: make-up je komplikovany, pro-
pracovany, zduraznuje 7vlasté odi a obodi. Moderni Zena také
pouziva make-up odi a obod¢i a mnohé Zeny si obodi vytrha-
vaji, aby dosahly jeho Cistého tvaru. Kosmeticky pramysl nabizi
siroky sortiment oc¢nich licidel: ofni linky, o¢ni stiny, tuzky na
obodi, fasenky a mnoho dalsich vyrobku. Je k dostini kazda
predstavitelnd barva, trpyt a lesk. To jen pro ilustraci toho, Ze
o a obodi dnes, steiné jako v minulosti, vyjadiuiji lisku, pfi-

tazlivost a kouzlo.

= N

Obr:7.9: PIné dloubé obodi je ndaznakem silného, dloubého penisu.
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Pro Zeny na Vychodé¢ i na Zapadé jsou o¢i muze jednim
z nejvyraznéjSich ukazateli toho, zda s nim chtéji byt. Ma
usmevave oci®, ma .smyslné oci* nebo ,o¢i, jejichz pohled
mnou projde skrz naskrz* jsou docela bézné vyrazy pro vyja-
dreni sexualni pfitazlivosti. Jestlize ma mu? oboci vyrazné ];\'IL'-
nuté jako ubyvajici luna, je orientovany vice sexualné nez inte-
lektualneé.

Obr: 7. 10: Tvar a tloustka obodt

Prostor mezi obod¢im

y = %= i me ; - - .
Prostor mezi oboc¢im je znimkou trovné védomi. Mé&l by

byt dostatecné Siroky pro tieti oko. Jak ¢lovék starne, tento
prostor se rozsifuje, jako by se tam skutecné usidlilo dalsi oko,
naznacujici, zZe se ¢loveék stava moudfejdi a tolerantnéjsi. Pros-
tor mezi obocim korespondujici s centrem tretiho oka (neboli

centrem, ve kterém se promita Zldza hypofyza) koresponduje
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také se sexudlnimi orgdny. Pramérny prostor mezi obo¢im ma Podle starych taoistickych lékafa zacina proces starnuti
e . e Lt © = i i -

sirku jedna a pul az dvé sifky ukazovacku. Kdyz je prostor ochabnutim energie ledvin a scxu;ilniti‘h organu, coZ se pro-
mezi obo¢im 3irsi nez dvé Sitky prstu, naznacuje to u obou jevuje zhorSovanim zraku, vypadavanim zubt, zhorSovanim
pohlavi velmi silny sexuilni naboj. U Zen je to také znamkou, stavu ddsni, zhorSenou pohyblivosti pitefe a nakonec tpad-
se i vagina je $iroka kem sexualnich schopnosti ¢lovéka.

) V ¢inské mediciné panuje nazor, ze feziky nebo frontdlni
kosti* pfindlezi ledvinam. PonévadZ ledviny zodpovidaji za
ZUbY sexudlni silu a schopnosti, vyplyva z toho, Ze fezaky udavaji
vas sexudlni potencial. Také merididan Zzaludku se odraZzi v hor-
nich fezacich. To je velmi podstatné, protoze zaludek spolu
se slezinou jsou nazyvany ,oceianem potravy®, z néhoz

viechny organy a nakonec celé t€lo Cerpaji vyZivu.

Z pohledu sexuologie stoji za povsimnuti fezaky, Spicaky
a stolicky. Velikost téchto zubt je dulezZita pfi posuzovani

sexualniho potencidlu osoby.

Obr: 7. 11:Velikost zubu

(1) Osoba s velkymi zuby miva hrubé vlasy na hlavé i hrubsi
télesné ochlupeni.

oy 7 ‘R dvin - Dvere Zivota -~ . . » P . PR .
Obr: 7.10: Bod ledvin ) (2) Zena s drobnymi, krasné ustavenymi zuby ma velmi silné
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a krasné ustrojené genitdlni orgdny a jeji partner ji po sexu-
alni strance jist¢ oceni.

(3) Ma-li muz dobré zuby, ma obvykle silné ledviny, a tudiz
silnou sexudlni energii.

(4) Velké zuby naznacuji vasnivou a sexudlné prudkou osob-

nost. Malé zuby jsou znamkou t€sné vaginy.

Linie dolni Celisti

Silnd ¢elist s jasné ohrani¢enou kfivkou udava u obou
pohlavi silny sexudlni potencidl. Pokud muz nema silnou linii
Celisti (ma napiiklad dvojitou nebo trojitou bradu) nebo nema
sadnou Celistni linii nebo je nevyraznd, ma maly sexualni

potencidl.

Oby: 7.12: Linie dolni celisti
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Tvare

U Zeny jsou po rtech na druhém misté co do vypovédi o jeji
sexualité tvarfe. V finské fyziognomii odrazeji tvare ledviny.
KdyZ jsou jeji lice ve spodni ¢asti tvatre plné, Siroké a svalnaté
(to znamena pevné, nikoli uvolnéné), ma Zena silnou sexu-

alni energii.
USi

USi jsou symbolicky sexualnim pfisluSenstvim, zvlasté pro
zenu. Prostudovinim Zenského ucha je muz schopen urcit
nejen stav jeji vaginy, ale také jeji velikost a tvar, a soucasné

s tim i aspekty jeji vnitini osobnosti. Zena na druhé strané

dokaze z muzova ucha ur€it, zda je silny, statny a zdravy,

Bude také schopna fici, zda ma potencial Zit dlouhy a bohaty

Zivot, to vie pozorovinim tvaru a zbarveni jeho usi.

Obyr: 7. 13:Velikost usi

[dedlni je ucho tlusté a masité po celém svém obvodu,

Barva zdravého ucha je rtZzova, lehce transparentni. To je
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zniamkou dobrého zdravi a silného sexualniho potencidlu. Je-
li Zena stydliva a jeji usi ¢asto zrudnou, je to opet signal dob-
rého zdravi. Pokud jeji usi jsou jakoby lehce prasvitné, sym-
bolizuje to dobré zdravi, hejivou povahu a dobry sexualni
potencial, zvlasté jestlize Cervenaji vic nez jeji plet, je-li v roz-
pacich nebo je-li sexudlné vzruSena.

Jsou-li usi muze Cervenéjsi nez jeho tvif, je to znamka sil-
ného sexuilniho potencidlu. Velké odstavajici usi s masitym
lalickem rovnéz znadi dobry sexudlni potencidl a znadi také
silné ledviny a silnou télesnou konstrukei. Tento muz bude
mit dostate¢né velkou zasobu ¢chi ledvin.

Osoba s tenkyma a malyma udima bude mit nedostatek

energie ledvin a slabsi sexudlni potencial.

——————— e

Hyzdé klesajici dolt na ¢uiji silny sexualni naboj.

SEXUAINI REFLEXOLOGIE A TELESNE ZNAKY

_“_,.-’\—-—-—""'

Velké hyzdé jsou znakem silné, zdravé a dobré Zeny a matky.

P ——

Ostra horni ¢ast hyzdi znadi slaby sexudlni naboj.

——-—N_'_

I1& lehce zaoblené nahoru i dolt ukazuji na maly

sexudlni nabo;j.

Obr: 7. 14: Velikost a tvar byZdi
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Nos 2) Zena s jemnym, tenkym, hubenym nosem s ostrou linii

a ostrou 3pickou byva nervozni, precitlivéld, snadno ztraci

niladu a ma nevyrovnanou povahu.

Funkce nosu jako nastroje
dychdni je pro zdravé a pulzu-
jici télo zcela zdasadni. Nosni
dirky aktivuji vSechny svérace
(kruhové svaly) téla. Kdyz je
napriklad zdravy clovék vzru-
Seny, nosni dirky se v souladu

s dychanim Siroce oteviou. To

aktivuje energii v celém téle.

Obr: 7.15: Dlouby nos signalizije

dlowhy penis

1) Zena s malym nosem je viela a teoreticky ma také sklon

mit mnoho sexuilnich partnert.

\ Obr: 7.1 7: Velikost nosu
:: ‘ 3) Zena s Sirokym plochym nosem bude pravdépodobné tissi,
? domactéisi a zavisla na muzi.
1_ {) Zena s jestiabim nebo skobovitym tvarem nosu je plna
_ ' energie, sexudlné agresivni a mozna bude urputné, prudké
: , povahy.

| 5) Zena se stlacenym kofenem nebo zikladnou nosu je velmi

Obr: 7.16: Velikost nosu I agresivni a emociondlni.
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Obr 7. 18: Velikost a tvar nosu

Souhrn: rysy tvare u muZe

1) Siroké a masité rty jsou znimkou vétsiho penisu.

2) Tenké malé rty indikuji menSi penis.

3) Tlusty plochy nos naznacuje siny penis.

1) Dlouhy nos naznacuje dlouhy penis.

5) Hluboké o¢i s jemnymi vicky jsou znamkou dlouhého
penisu.

6) Plné, dlouhé obodi je rovnéz znamkou silného, dlouhého
penisu.

7) Je-li usni ulita hluboko posazenai, je to znimka silného
penisu dobré velikosti.

8) Velky silny krk indikuje u muze velmi dlouhy a tlusty penis.
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Souhrn: rysy tvare u Zeny

. Vstupujeme do tohoto svéta portilem nefritové brany, a jakmile
se jednou narodime, stile se ohliZime, kde je cesta zpdtky. Tato
vécnd pravda ndm prindsi poselstvf, Ze radost a sila muzZe prichdzi
ze stejného mista jako jeho stvoreni.”

Dynastie Ming, anonymni bdseri

Jsou-li Gsta Zeny kratkd, s tenkymi rty, je jeji vagindlni kanal
kratky a Gzky. Naopak Zena s velkymi, Sirokymi Gsty ma
velkou, dlouhou a Sirokou vaginu.

Ma-li Zena masité rty, je jeji vagina dlouha a vchod Siroky.
) Vystupuiji-li jeji rty dopredu, jeji vagina je elastickd, mutze
se roztahnout a pojmout i vétsi penis; je pohybliva a bohaté
lubrikovana.

i) Zena s drobnymi, krisné ustavenymi zuby mai velmi silné
a krasn€ ustrojené genitilni organy. Jeji vagina pfijme penis
perfektné a tésné, nezustiva Zadny prazdny prostor, a to
poskytuje maximalni kontakt a tfeni, a tim maximalni rozkos.
Je-li jeji nos maly a plochy, jeji vagina je Siroki, ale kanal
kratky.

) Je-li jeji nos dlouhy, vagina je dlouha.

Ma-li Zena silnou bradu, zadny podbradek a je-li celkove sval-
natého vzhledu, odraZi to silny genitdlni systém, krasné uspo-
raidanou a tésnou, svalnatou vaginu. Pamatuijte si, Ze pro-
porcionalita a sila téla signalizuje velikost a tvar genitilu.
Zena se Stihlou tvafi a svalnatou dolni licni ¢asti ma vagi-
nalni sténu silnou a svalnatou.

Dulky v tvifi jsou zndmkou kritké a malé vaginy se schop-
nosti se roztahnout. Tento typ vaginy mize pfijmout i veétsi

penis.
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10) Vystouplé oci signalizuji kratky vaginalni kanal.

11) Jestlize je Zena od narozeni kratkozraka, je to znamkou
kratkého vaginalniho kanalu.

12) Jsou-li jeji oc¢i hluboko posazené, jeji vaginalni kanal je
hluboky.

13) Jestlize jsou jeji oci vihke nebo jiskrné, je jeji vagina hojné
lubrikovana. Jsou-li jeji o¢i suché, znamena to, ze Zena ma
méné vaginalni lubrikace, jeji vagina je spise sucha.

14) Plné. dlouhé, zaoblené obodi odhaluje zdravou, silnou,
protihlou vaginu. Kdyz ma Zena periodu, jeji oboci se
jakoby najeZi vice nez jindy.

15) Ridké obodi Zeny signalizuje slabé ochlupeni intimnich
partii. Ma-li husté obodi, jeji ochlupeni je rovnéz bohatsi.

16) Siroky prostor mezi obo¢im u zeny znadi Sirokou vaginu.
KdyZz je sexualné probuzend, tento prostor se muze jevit
5irsi nez obvykle.

17) Tvar ulity Zenina ucha (v prostoru udniho boltce) kores-
ponduje s tvarem a velikosti jeji vaginy. Hluboko posa-

zeny zvukovod znadi zdravou a silnou vaginu.

Masaz tvare

Masaz tvafe mize byt velmi uvolujici a sviidnd. Otevienim
energie ve tviri se aktivizuji sexudlni centra. Pamatujte si, Ze tvaf
a sexudlni centra jsou spojeny kruhovymi svaly; kdyz stimulu-
iete jedno, stimuluje se tim druhe. Vsimnete si vyrazu tvare, ktera
je sexualné vzruSend! Stimulaci sexudlnich center se vyraz tvare
zméni a odrazi vzrudeni. A tak to plati i opacné. Stimulace tvare
muze byt velmi erotickd a stimuluje sexualni centra. Nechte part-

nera, aby se polozl mezi vase nohy, tak aby ieho tvar bylo
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mozné snadno masirovat. Nevyzaduje se Zadna formalni tech-
nika, jen dobry imysl a jemny dotek. Za¢néte tvar vaseho part-
nera prochdzet jemnymi a lehkymi pohyby. Masirujte ho kolem
odi, podél ¢ela, na wvafich a okolo rti. Polibky na wvar jsou dal-
sim zplsobem, jak otevfit spojeni mezi tvafi a sexudlnim cent-
renm. Jemné libejte jeho lice, ¢elo, o¢i a nos; je to velmi smysiné
a stimulujici. -

Obr: 7.20: Masaz oblicefe

Ruce a prsty

V ¢inské sexuologii se u muzu povaZzuje za nejduleZitéjsi pro-
stfednicek, zatimco Zenské sexualit¢ nejvice odpovidd malicek.
Plati nazor, Ze muz s dlouhym prostiednickem je silné sexuilné
zaloZzeny a u Zeny zase existuje Gzky vztah mezi jejim malickem
a sexualni energii. Je-li jeji malicek dlouhy, disponuje velkou
sexudlni silou, jeji energie je bohata a Zena je vysoce oduSev-

néla. Malicek je spojen s merididnem srdce a je v silném ener-

getickém spojeni s emocemi a sexudlnim centrem. Prostiedni-

¢ek muze je spojen s perikardem, neboli cirkulaci v sexualnim

merididnu, a je pfifazen jangovému aspektu srdce.
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Obr: 7.22: Velikost a tvar prstu

Oby: 7.21: Velikost a tvar prstu

Mi-li Zena casto chladné ruce, je to znamkou nedostatku 2) Jsou-li viechny jeho prsty tenké, znaci tenci penis.
jangu; a obriacené teplé ruce signalizuji hojnost jangove ener- 3) Dlouhé prsty, zvlasté ukazovacek, naznacuji dlouhy penis.
gie. Zena pocituje nedostatek jangové energie prostiednictvim t) Dobfe tvarovany palec u muze se silnou $pickou a s malym
svého téla, v to poditaje i vaginu. Je-li vagina chladna. sniZuje kofenem signalizuje, Ze jeho penis ma tlustsi zalud a tendi
to jeji vzrusivost. TakZe Zena, kterd miva chladné ruce, prav- télo. Diky tomuto tvaru se mu fika ,hfibovity penis* a je

dépodobné nebude tak vasniva jako Zena s teplyma rukama. nejlepsi pro maximalni stimulaci vaginy.
Kdyz ma nadbytek jinoveé energie, bude mit zfejmé dostatec-

nou lubrikaci, ale relativné malou roztaZznost vaginy.
o
Prsty muze
Velikost muzskych prstii a palce odrazi velikost a tvar jeho

penisu. KdyZ se zde bavime o velikosti a tvaru, je dulezité mit

na paméti, Zze Zadna velikost nebo tvar neni lepsi nebo horsi.

tlus

Dulezité je, aby velikost a tvar byly v harmonii s partnerkou. 7k? drub
) i) b

Nejdilezitéjsim faktorem v sexualité je kvalita vnitfni energie.
1) Jestlize jsou viechny jeho prsty masité, Siroké nebo tlusté,

ie to znak tlustého ¢i silného penisu. Obr: 7.23: Velikost a tvar palce
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Prsty Zeny

Velikost a tvar palce Zeny odrizi velikost a tvar jeji vaginy.

Obr: 7.24: Velikost a tvar Zenskébo palce

1) Silny horni ¢lanek palce s uzkym kofenem odpovida tés-
nému posevnimu vchodu a uvnitf SirSimu vagindlnimu
kanalu. Tento tvar je idealni pro penis hfibovitého tvaru.

2) Palec. kterv u nehtu (ve 3pic¢ce) neni tlusty, ale spise ma
valcovity tvar, signalizuje také vaginu valcovit€ho tvaru.

3) Kratké prsty jsou znakem kritka, tuzké vaginy.
- N
Masaz rukou
Masizi rukou muazZete uvolnit celé t¢lo. Stimulaci bodt na
rukou aktivujete a vyrovnivite sexudlni energii. Pro partnery
muZe byt velmi erotické, kdyz jeden druhému masiruji ruce,

objevujice své prsty a dlan¢ a iejich linie. Ruce jsou jako mapa

— 1 4Z—
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prozrazujici jedinecné zkuSenosti a prozitky clovéka. Vysilejte
rukama svou laskyplnou energii. Masirujte partnera mezi prsty,
podel kloubti a v celé dlani. Velmi stimulujici je lizat, sat a libat
prsty partnera. Vyvolava to velmi silny proud sexuilni ener-

gie v celém téle.

Obr: 7.25: Masdz rukou

Vlasy

Podle taoistické mediciny se vlasy, oboc¢i a veSkeré ochlu-
peni na téle vztahuiji k lidské sexualité. U Zen podporuje vlasy
a t€lesné ochlupenti jinova energie ledvin, zatimco u muzu to
ma na starosti jangova energie ledvin. Vlasy na hlavé se pfimo
vztahuji k ledvinam. Je to zplusobeno faktem, Ze meridian
mocového méchyre prochazi vrcholem hlavy. Ztrdata vlasa
a pfedcasné Sedivéni jsou prvnimi projevy nizsi funkce led-
vin a nasledné ztraty ledvinové ¢chi. Ledviny, jejichZ esence
vyZivuje t€lo, uz nepracuji tak efektivné jako dfiv a vysled-
kem je zacatek starnuti. PleSatost u muzua je zavinéna také vro-
zenou slabosti, Spatnou hygienou nebo neadekviatni dietou,

a samoziejmé jeho zdédénymi geny.

=143 =




Kaprrora VIT

Bohaté vlasy jsou v taoistické mediciné tudiz znamenim
silné sexuality a dostatku sexualni energie.

Muz, ktery md bohaty télesny porost, ma silné sexudlni
schopnosti a silu, dokonce i kdyZ je plesaty nebo je plesaty
na vrcholku hlavy. Jeho télesné ochlupenti je pravdépodobné
wvofeno nadmérnou energii krve a je fizeno pies plice, které
ovladaji pokozku; energie se uklada na povrchu téla v boha-
tém ochlupeni. Vousy na tvafi jsou dalsim znakem velké
sexudlni sily muze. Takze plnovous nebo husty knir signali-
zuje silny sexualni potencial.

Podle nej-¢ingu, jestlize ma muz na obou wvarich pékné,
dlouhé vousy, pak energie a krev v hornim jangoveém meri-
didnu zaludku je silnd a je ji dostatek. Jestlize energie a krev
ie bohaté v dolnim regionu jangového meridianu zaludku, pak
ma muz dlouhé a pékné télesné ochlupeni na hrudi.

Cifané véii, ze muZ s bohaté zarostlou hrudi mé vyrazné
sexudlni schopnosti, a Zena, kterd ma bohaté jemné ochlupent
na téle. ma rovnéz silnou sexualitu. Vlasy a ochlupeni muze
by mély byt jangoého typu, pevné s silné, zatimco vlasy Zeny
by mély mit jinovy charakter, mély by byt jemné a hladké.

Vlast a chlupt na téle je podle hrubého odhadu pét mili-
6nu. Na prvni pohled bychom fekli, Ze vétsina nasich vlasu je
umisténa na hlavé, v podpazi a na pohlavnich organech. Avsak
iemné chloupky portstaji celé nase t€lo v podobné hustoté jako
na mistech, kde jsou nejvice patrné. Chloupky jsou vétsinou
kritké a jemné, takZe unikaji pozornosti, ale jsou pfitomny
témer viude. A navic kromé miliont chloupki na povrchu t€la
isou jich dalsi miliony uvniti naseho tela, napiiklad v uSich,
v potnich Zldzach a v Gstroji travictho traktu. Odhad pét mili-
ont vlast a chloupkt na povrchu téla je zaloZen na informa-
cich a vypoctech védca Tortory a Grabowskeho z roku 2000.
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Krk

Krku pfindlezi v ¢inské sexuologii specidalni misto. Napfi-
klad jednou z metod stimulace velikosti nader je masaz Stitné
zlazy na krku. Podle ¢inské mediciny stimulace sexudlnich
orginua stimuluje Stitnou Zlazu a naopak, protoze Stitna Zlaza
a sexudlni organy jsou v GUzkém vzajemném vztahu. KdyzZ je
Zena sexualné aktivni, jeji hrdlo se prodlouzi a rozsifi. Masaz
nebo libani Zzenského krku, a tudiz nepfimo Stitné Zlizy, bude
také stimulovat jeji sexudlni touhu.

Dlouhy silny krk muZe je znimkou silného sexualniho
potencidlu.

Nadra

Podle tradi¢ni ¢inské mediciny odrizZeji sexualitu Zeny Ctyfi
¢asti Zenského téla: jeji tvar (odi a dsta), prsa, hyzdé a vagina,
Tradi¢ni ¢insti sexuologové nazyvali Zenska nadra ,zvonky
lasky*®.

Velikost nader je jen jednim prvkem v popisu Zenské sexu-
alni zpusobilosti a potencidlu. Dalsim faktorem jsou podptirné
svaly nader. Divodem k tomu je, Ze svaly, které podpiraji prsa
a davaji jim tvar, pfimo odraZeji genitdlie, protoZe meridiin
zaludku prochazi celou oblasti prsou, plic a také genitalii. Pro-
sttednictvim tohoto meridianu jeden organ dava Zivot dru-
hému; z toho vyplyva, Ze jsou-li svaly, které formuji prsni tkan,
pevné a maji dobry tonus, budou pevné také vaginalni svaly.
A obdobné povolené hrudni svalstvo je znamkou uvolnéného
vaginalniho sevreni.

Cinané rozdélili Zenska nadra do skupin podle sexudlniho
potencialu.
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3) Prsa ve tvaru mice jsou vetsi nez miskovita nadra. Tato Zena
ma dokonce jesté vEétsi sexudlni energii. Ma-li také velké

bradavky s velkym dvorcem, je sexudlné velmi silna.

Typ horsky vrcholek je tvarovin do kuZele s bradavkami

e

S
l"l S—
t.

smérem vzhiru k obloze. Tato Zena je velmi vstiicna a vas
= niva

Prsa typu kyvadla jsou zaoblena jako koule visici na kyva-
dle. Jestlize svaly, které tato fadra podpiraji, jsou solidni,
sexudlni potencidl této Zeny je silny. Je-li toto svalstvo
. _ ochablé, ma Zena slabsi sexudlni naboj. Pokud zde zadné
Obr:7.26: Zenska nadra ) . ) i
svalstvo neni, tato Zena ma nizkou sexudlni energii.

\\
Q

8: Prsa typu Ryvadla: jsou-li podpérné svaly pevné, je to znamka

“Typy Zenskych prsou silného sexudinibo potencidlu. Pokud jsou ochable,

znadt to slabsi sexudlni ndaboj.

1) Plocha, talifovita prsa naznacuiji relativné nizkou sexualni
energii.

2) Druhym typem jsou fladra ve tvaru misky, symetricka
a dobfe vyvazena. Jsou podepiena pevnymi napnutymi
svaly. Tato Zena ma vysoky sexudlni niboj a sexudlné je

nejvice zadouct.
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Zenské télo

Nisleduijici symboly Zenské krasy jsou pfirozenymi ukaza-

teli zdravého sexudlniho systému:

1) Silné koncetiny znadi silu podpirat télo v obdobi t€hoten-
SLVi.

2) Siroké boky signalizuji velkou panev, ktera podepira bfi-
cho béhem téhotenstvi a usnadnuje porod.

3) Relativné Stihly pas znamena dobrou bezbolestnou men-

struaci a zvyraznuje nileZité rozsifeni boku.

Nadra napadné vystupujici z téla, s pevnou pokozkou, vel-
kymi bradavkami a Sirokym razovym dvorcem obklopujicim
bradavky, na kterém nejsou vidét Zidné zmény barvy, to vse
signalizuje dobry stav délohy.

Vznosné drzeni téla, pruZny, energicky, rytmicky krok, pfi-
jemny, své#i dech, zdravé zuby, jasnd plet, pifjemny melo-
dicky hlas, pékné tvarovany krk a zadni ¢ast hlavy, Cerveneé,
plné rty a vyvinutd brada lehce vystupujici dopredu, jasné,
Zafivé, 7ivé ofi, to vie jsou nepostradatelné znamky dobré
sexuality.

Vycet piedchoziho odstavce se da stejné tak pouZit na
odhad sexudlni sily muZze s tim, Ze pfidame Siroka ramena,

a zuzuje se smérem k chodidlam.
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Obr. 7.29: Zenské télo

(Poznamka - v proporcionilni zenské postavé by mél obvod pasu tvorit dveé pétiny

vysky a boky v nejSirsi ¢asti maji v obvodu o 23 cm vic.)
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Kapitola VIII
Kompatibilita

Miite-li stejnou vnitini povahu jako vds protéjsek, pFitahuje vds
k sobé. Citi-li v sobé muz nejonitinéjsi povahu Zeny, je k ni prita-
hovin sexudlni silou. Kdyz Zena v sobé citi nejonitinéjsi povahu
muze, touzi, aby v ni byl pritomen fyzicky.”

Riimi

Souladnost mezi muzem a Zenou nam poskytuje vhled do
jednoty vesmiru, Sexualni prozitek je jednim z nejvétSich
dara, kterého se dostalo lidskému pokoleni; nabizi relativné
dostupnou zkuSenost totilni rovnovihy a harmonie a je tak
symbolem vy3siho smyslu Zivota. Timto vy$§im smyslem Zivota
ie, jak fikaji taoisti¢ti mudrci, dosdhnout klidu a harmonie sjed-
nocenim protikladt. Podivate-li se okolo sebe, uvidite muze
a zenu jako jeden z vyrazii kosmické duality, téze duality,
ktera tvoii den a noc, zimu a léto, pozitivni a negativni, sever
a jih, nebesa a zemi. Spojte je a svét se vybuchne v duchovni
extazi, fikaji taoisti¢ti ucitelé a tvrdi, Ze sex je pfirozeny a pro
lidské zdravi a dlouhovékost nepostradatelny jako dést zavla-
Zujici pole.

Taoisté se divaji na kompatibilitu z mnoha raznych per-
spektiv. Kompatibilita ukazuje energetickou pfitazlivost dvou
lidi, zvlaste milenct. Existuji nékteré zjevné znaky souladnosti,
které maiji sv(ij vyznam, ale které vétSina lidi prehlizi. Kom-
patibilitu dokazeme urcit z doteku, vané, pohledu, chuti,
konverzace, zajmu, drZeni se za ruce, energie.

Kompatibilita by méla byt jako dobré cervené vino, které

se Casem stava plnéjsi a bohatsi. Proto kazdy vztah musi mit
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pro sviij rozvoj v kazdém stadiu vyvoje dostatek casu: dost
¢asu pro namluvy a dvofeni, dost ¢asu na milostné schizky,
dost ¢asu na manzelstvi. Pomoci taoistickych tajnych milost-
nych technik se vztah prohlubuje a ¢im déle jsou partnefi
spolu, tim je intenzivnéjsi. To proto, Ze se taoisté udi, jak ener-
gii kultivovat, ne jak ji vyCerpavat. Pokud partneri, ktefi jeden
vici druhému citi hlubokou naklonnost a lasku, vycCerpavaiji
vzdajemné svou energii v sexudlni naruzivosti, emocionalnich
padech a vzestupech a ve zbyte¢nych sporech, intenzita
a hloubka vztahu se zmen3uje. To je jeden z davodua tak
vysoké rozvodovosti na Zapadé. S taoistickymi technikami
liska roste a vzkvéta.

Na Zapadé je kompatibilita nékdy chapina jako jakasi che-
micka zaleZitost, kdy par ma pfi dobrém ,chemickém nasta-
veni® také elektrickou a magnetickou energii. Prastara otazka
ie, jak onen magnetismus, tuto chemii mezi partnery udrzet,

aby mez nimi pfetrvaly po cely dlouhy Zivot. Taoisté toto

tajemstvi odhalili. Spociva v kultivaci energie. Kdyz je ve
vztahu energie, pfetrvava zajem, vzruSeni a radost.

Kompatibilitu maZete odhalit skrze ¢ich. Viné je jednim
z primarnich vijemu pfitazlivosti, jak na védomé, tak na neve-
domé trovni. V nékterych kulturich je ¢ichdni ke krku a tviri
stejné erotické jako vasnivé libani. Pomoci ¢ichu muzete urcit
souladnost s druhou osobou. Jestlize jeji viné je pro vas nepfi-
jemna, moznd budete muset vztah pfehodnotit. Neznamena
to hodnotit vini partnera po tithodinovém tréninku, abyste
to zjistili; znamena to vini obecné. Je vam piijemnad jeho ving,
kdyz jste v tésné blizkosti, kdyZ se libate nebo kdyZ se k sobé
tisknete?

Existuje cela fada zpasobu, jak rozpoznat kompatibilitu
mezi muZem a Zenou. Napfiiklad kdyZ se spolu chytnou za

- 151 -




Kaprrora VI

ruce, méli by postfehnout harmonii nebo disharmonii tohoto
uchopeni samotného. Jestlize se zda, Ze ruce do sebe neza-
padaiji a jestliZe je jim nepifjemné, kdyZ se kontakt prodlouZi,
je to jasny ndznak toho, Ze jejich dispozice nebudou harmo-
nické. Jestlize je drzeni harmonické a jestlize je jim prodlou-
7eny kontakt piijemny, pak jejich vzdjemné pusobeni je har-
monickeé.

V kazdém duvérném svazku odhaluji nejdulezitéjsi infor-
mace polibky a doteky. Partnefi si je musi vyménovat
naprosto svobodné a polibky museji byt dostatecné€ vasnive
a plné, aby jim poskytly kompletni dojem o chuti. Stejné tak
musi vnimat magneticky nebo elektricky ucinek pohlazeni.
Pokud pohlazeni pusobi vysoce blahodarné a polibky jsou
stiale sladsi a pfijemnéjsi, je potencial rastu velky. Jestlize
se vysledek nedostavi, polibky zacnou byt nepfijemné
a dotekt ubyvi nebo obé strany po kompletnim a duivér-
ném spojeni zjisti, Ze liska ve své intenzité plynule nena-
ristd, pak mezi nimi neni stav harmonie a veSkeré myslenky
na pokraCovani vztahu zmizi. Pfesto oba mohou byt velmi
dobrymi, milujicimi pfateli. Takovéto hodnoceni byste viak
neméli délat narychlo a neuvazené; je nebezpecné vytvaret
zavéry z chvilkovych dojmu. Doporucuiji, abyste si dopfili
Cas alespon Sesti mésicu, pokud oba bezpecné nezjistite uz
v kratsi dobé, Ze se spolu necitite pifjemné. U nékolika nej-
lepsich para, které znam, trvala vzijemna adaptace velmi
dlouho, zvlaste¢ v téch pfipadech, kdy oba partnefi byli
mladi a nezkuseni a neuméli své emoce svobodné vyjadfo-
vat. Liska, stejné jako cokoli jiného, se potfebuje vyvijet,
a rust zabere néjaky cas.

Kdyz pockite se sexudlnim stykem, umoznite srdci, aby
zahofelo laskou. Sexualni styk, prijde-li pfilis brzy, vyCerpava
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energii, zvlast kdyz c¢lovék nemd zkuSenosti s taoistickym
milostnym uménim. Promiskuita brini tomu, aby energie
mohla kultivovat srde¢ni centrum.

Kdyz spole¢né nékam jdete, udrzujte vzajemnée krok a v§i-
mejte si, jestli je to snadné a jestli chuze jednoho ladi s chuzi
druhého. Chuze je neochvéjnym ukazatelem povahy a je
nemozné, aby se dva lidé, ktefi maji velké potize sladit svij
krok a chuzi nebo ktefi jeden druhého vycerpavaji, kdyz spolu
jdou, sladili v povaze.

Viimnéte si Ucinku konverzace. Jestlize po dlouhém roz-
hovoru mate pocit Gnavy a zjistite, Ze se to stava pravidelné,
povaha druhé osoby neni v harmonii s vasi. Jazyk je zaklad-
nim vyjadfovacim prostfedkem a jeho ucinek nelze pfilis
diavérné pocitit. Jestlize vas viak konverzace inspiruje a obvy-
kle se citite odpocati a pouceni, pak to je signilem pfizné
a harmonie. Mnoho part se do sebe zamiluje nebo si viimne,
Ze se pritahuji, pravé diky konverzaci.

Nékteré narodnosti maji dobré védomosti o sexuilni
alchymii a znaji, jak potfebné jsou jesté pred snatkem ,testy”
predchazejici intimnimu spojeni; zvyk ,svazovani“ u Holan-
dant a podobné zvyky u jinych narodi maji svaj pavod ve
snaze alespon pfibliZné navazat na provérky tohoto druhu.
Pfi ,svazovani® jsou muz a Zena kazdy zvlast zasiti do pytle
tak, Ze je nemoZné mit pohlavni styk, aniZ by protrhli pytel
a tudiz by byli odhaleni. Za téchto podminek mohou spat
vedle sebe a pfitom si uvédomovat, jak to Gc¢inkuje na
jejich city. Vysledkem této zkouSky muZe byt cokoliv. Je
nemozné pro dva lidi spat spolu celou fadu noci, aniz by
si byli védomi vzrustajici ndklonnosti a touhy po blizké vza-

jemnosti, nebo aniZ by takovou touhu zcela ztratili. U¢inek

zvyku takto spolu spat mize byt shrnut nasledovné: jestlize
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partnefi nejsou v harmonii, pak sviij magnetismus zakratko
vyCerpaji natolik, Ze zcela zmizi jejich vzdjemna pfitaZlivost.
Jestlize jsou v harmonii, vysledny Gc¢inek je nadherny
a touha, aby pokracoval dal, po né¢kolik mésica roste. Pak
bude kulminovat, v té dobé nebudou pocitovat, Ze by se
touha vyrazné stupnovala, ale budou ji zaZivat velmi pfi-
iemné&. Jsou-li obé strany v dokonalé harmonii, muZze to tak
pokracovat mnoho let; vieobecné vsak plati, Ze poZitek
z kontaktu je mnohem intenzivnéjsi, pokud spolu nespi
trvale. Jestlize nejsou v dokonalé harmonii, jejich magne-
tismus se postupné vytrati. A tudiz, protoZe jen velmi malo
paru je v dokonalé harmonii, je vyborné pravidlo mit oddeé-
lend loze a spit spolu jen piilezitostné, podle touhy a podle
toho, kdy je to vhodné. Pokud je harmonie paru niZsi,
odpovidi postupna ztrata magnetismu a ndsledna neutrali-
zace niklonnosti stupni jejich harmonie.

Obdobi pokusného namlouvini muze byt tak dlouhé
nebo kratké, jak diktuje uvazlivost nebo okolnosti na obou
stranach, ale ja se domnivam, Ze Sest mésicu az jeden rok
neni neodivodnéné dlouha doba, a jsem pfesvédcen, ze
kazdého rozumného a soudného muZe nebo Zenu by

vysledky takového testu mély absolutné uspokojit.

Milostna energie

,Nevidi§, Ze ty i jd jsme vétvemi jednoho stromu? S tvou rado-
sti pFichdzi i miij smich; s tvym smutkem kanou i moje slzy.
Ldsko, copak by mohl existovat Zivot, kdybys nebyla ty a kdybych
nebyl ja?”

Tsu-Yeh, dynastie Tsin, 265-316 n.l.
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Sednéte si s nohama kfizem naproti svého partnera, tvifi
v tvaf. Ruce si poloZte na kolena, dlané muZe jsou obraceny
dolu, dlané Zeny smérfuji vzharu. Své dlané spoijte, jejich
centra se dotykaji. To je cviceni na vyrovnani a harmonizaci

muzské a zenské energie. Zacnéte pomalu a zhluboka dychat,

sladte své nadechy a vydechy. Dychejte spole¢né, nadechuijte

se a vydechuijte unisono. To synchronizuje energii mezi vami.
Vnimejte vyménu energie mezi svymi dlanémi. Tao nazyvi

toto cviceni energetickym milovanim. Vnimejte, jak se ener-

gie vléva do vaseho temene a odtud proudi do celého t€la.

Vnimejte harmonii sexudlni energie vesmiru a vasi vlastni
sexudlni energie. Doprejte si takovéto duvérné spojeni mezi

sebou, vas partner a vesmir pulzuji celou vasi bytosti.

Obr: 8. 1:Vtabovant nektaru do Zlatébo kuétu
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Cinska astrologie

Za uplynula tisicileti lidstvo postupné ztratilo svij cit pro
svét jemnych vibraci (takovych, jako je ¢chi), protoZe se
zacalo vice zabyvat materialnim rozvojem a protoze pfirodni
a biologické podminky ¢lovéka jsou znedistény a cloveék zne-
citlivél. Lidé se viak rodi a vyristaji v prostiedi, které je silné
ovlivnéno proudy energie (¢chi a magnetické sily) na zemi
a mezi planetami a jinymi nebeskymi télesy. Podivejme se
nyni na ¢inskou astrologii.

Pét astrologickych Zivla

Kdyz jste se narodili, prvni vzduch, ktery jste vdechli, vas
naplnil energetickymi vibracemi péti Zivla. Ohnivy Zivel je vib-
raci Slunce, zemsky Zivel je vibraci pudy, Zivel kovu je vib-
raci skal nebo hor, Zivel vody je vibraci fek nebo jezer a Zivel
dfeva je vibraci stromu. Prvni vzorec energie Zivotniho pro-
stiedi, spolu s nimZ jste vdechli viech pét Zivla, vas spojil
s péti Zivotnimi orgdny a vytvofil vas vnitfni energeticky
obtisk. Ohen vas spojil se srdcem, zemé se slezinou, kov s pli-
cemi, voda s ledvinami a dfevo s jatry. Pomoci tohoto vnitf-
niho plinu mate moZnost ménit a vyvaZovat své organy, pro-
toze je ve vas uloZen od pocitku vaseho biologického Zivota.
Toto je jedna z teorii ¢inské astrologie, kterd pracuje s Gcin-
kem vnéjiiho prostiedi, véetné nebeskych téles, na clovéka.

Ackoliv nemuzeme zménit zdkladni energetickou povahu
svych jednotlivych organt, mizeme docilit jejich vétsi ener-
getickou harmonii zménou kvality a mnoZstvi energie, kterou
ziskavame, a to stravou, meditaci a pusobenim energii
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z naSeho Zivotniho prostiedi. Jakmile si jednou uvédomite
kvalitu a kvantitu péti Zivl(, kterou disponujete, a stav vasich
organu, mate lepsi Sanci dosahnout rovnovihy a harmonie.
MuZete si osvojit schopnost utvaret svaj zivotni styl, tak aby
vyhovoval vasi touze a potfebam, které jsou v souladu se zmi-
nénymi atributy. Pfi narozeni Clovék pfebira energii z okoli
a v energetickém pojeti je lidské t€¢lo obrazem vesmiru. Jedna
Cast energie pochdzi z planet a nebeskych téles a v astrolo-
gickém horoskopu ¢lovéka pfedstavuje deset nebeskych pra-
menu. Ostatni ¢asti energie pochazeji ze zemé a tvori je dva-
nact vétvi. Deset nebeskych prament, to jsou Zivotni sily pro
kazdy hlavni organ. Dvanact vétvi, to jsou energie, které pro-
t€kaji dvanacti hlavnimi meridiany, jez ovliviiuji organy.
Spojeny ucinek pramenu a vétvi na organy je vyjadren v péti
zivlech. Jejich analyza explicitné vyhodnoti stav kazdého
organu po narozeni. Deset organu je rozdéleno na pét sku-
pin. Kazdy orgian v dané skupiné sdili celkové mnoZzstvi
zivotni sily s druhym organem. Pro kazdou skupinu je
Zadouci, aby méla v souhrnu nejméné jednu nebo dvé jed-
notky zivotni sily. V3echny ¢asti té€la jsou propojeny a tvoii

celek. Zadna c¢ast by neméla byt oSetfovana individualné.

Viechny orgiany by mély harmonicky spolupracovat. Nadby-
tek nebo nedostatek Zivotni sily ve skupiné zpusobuje nerov-
novahu energie kazdého z organt. Nerovnovaha zivotni sily
ve skupiné ovliviiuje jinou skupinu prostfednictvim fetézové
reakce mezi organy. Kazda skupina ma silné spojeni se smy-
slovymi orgdny. Napfiiklad smyslovym organem skupiny zluc-
niku a jater jsou o¢i. Nerovnoviha energie v nékterém orginu
se projevi jako slabost, emoce, zména chuti a zhorSeni ¢i
poskozeni piislusného smyslového orgianu. Viechny tyto pro-
jevy poukazuji na stav hlavnich organut.
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Energetickd analyza je zaloZena na hodiné, dni, mésici
a roku narozeni a na osobnich Zivlech a pozitivai (jang)
a negativni (jin) trovni. Symbolizuje energie, emoce a 0sob-
nost, s niz jsme se narodili.

Studium péti zivla nam dava vynikajici pfilezitost odhalit,
kdo je s nami kompatibilni na trovni vnitfniho energetického
planu. Je to jedna z metod ¢inské astrologie, ktera jde ruku
v ruce spolu s dvandcti ¢inskymi zvifaty a deviti hvézdami.

Dvanact zvirat ¢inské astrologie

Kazdé z ¢inskych zvifat ma ur¢itou povahu a vlastnosti,
které vam pomohou porozumét sami sobé a pochopit, ke
komu se hodite. Taoisté uZivaji symboliku zvifat, protoze

zvife ma podobné vzorce energetickych vibraci jako ¢lovék.

Dvanact zvifat ¢inské astrologie a jejich vlastnosti:
Krysa: svidiva — energicka — vi si rady — okouzlujici — Gzkost-
livé pecliva — spolecenskd — veseld a zibavna — uporné vytr-
vald — vtipna — intelektudlni — roztomild — sentimentalni — vel-
korysda — Cestna.

Ale muze byt také: vypocitava — manipulujici — rozi¢kand a zne-
klidfiujici — hazardujici — chtivd — malichernda — podezirava —
dotérnd — destruktivni — mocichtiva.

Buvol: trpélivy — pracovity — rodinny typ — metodicky — samo-
tafsky — vadéi osobnost — hrdy — vyvazeny — rezervovany — pre-
cizni — duvéryhodny — vymluvny — obétavy — originalni — tichy
— trpélivy — silny — houZevnaty.

Ale miZe byt také: pomaly — hruby — svéhlavy — ublizenecky —
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autoritativni — konvend¢ni — nepruzny a neochotny se ménit —
citit se nedocenény — rigidni — mstivy — Zarlivy.

Tygr: nesmirné velkorysy — zdvofily — odvazny — sebejisty —
vuddi osobnost — ochrince — ¢estny — Slechetny — aktivni — svo-
bodomyslny - pfitazlivy — Stastny — silny — autoritativni — citlivy
— hlubokomyslny — vasnivy — dustojny. ‘
Ale muze byt také: nedisciplinovany — nekompromisni — mar-
nivy a domyslivy — ukvapeny — ve stalém ohroZeni — neposludny
— uspéchany — impulsivni — svéhlavy — nerespektujici pravidla
— nesnasenlivy.

Kralik: diskrétni — jemny — poctivy — spolecensky — taktni — umi
se ovladat — vnimavy — kamaradsky — starostlivy — ctizidostivy
— talentovany — odpoustéjici — rozvazny — tradicionalista —
pohostinny.

Ale muze byt také: staromodni — pedantsky — nedutklivy — pro-
hnany — odméfeny — uzavieny — diletantsky — bazlivy a malo-
myslny — precitlivély — hypochondricky.

Drak: zisadovy — citovy — nadSeny — intuitivni — bystry a mazany
— vytrvaly — zdravy — vlivny — vitdlni — velkorysy — state¢ny —
okouzlujici — umélecky zalozeny — obdivuhodny — stastny —
uspésny — samostatny. ;
Ale maze byt také: uminény — tvrdohlavy — niarocny — popud-
livy — chvidstavy — nespokojeny — neprakticky — neuvazlivy
a impulzivni — odsuzujici a predpojaty.

Had: moudry — kultivovany — racionalni — ochotny — intuitivni
— atraktivni — zdbavny — §tastny — solidarni — elegantni — hovori
jemné — dobie vychovany — soucitny - filosoficky zaméfreny —

klidny a rozvazny — rozhodny.

Ale muaZe byt také: ostentativni — ubliZzenecky — lakomy —

extravagantni — drzy a arogantni — majetnicky — mstivy — sebe-
kriticky — flegmaticky — liny — vrtkavy a nevypocditatelny.
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Kuii: privétivy a laskavy — vyfecny — zruény — vyrovnany
a rozvazny — bystry a chdpavy — pohyblivy — zabavny —
okouzluijici — nezavisly — silny — pracovity — vesely a srdec¢ny
— citovy — upfimny a otevieny — citlivy.

Ale muZe byt také: py3ny — slaby — impulzivni — nemilosrdny
a bezohledny — vzdorovity — vécny a prakticky — posetily —
netaktni — netrpélivy — necitelny — dravy a kofistnicky.
Ovce: elegantni — kreativni — inteligentni — dobfe vychovana
— piirozené pifjemnd — vkusna — vynalézava a napadita — pro-
std a upfimnd — vytrvald — roztomild — jemna — umélecka —
laskyplnd — poddajnd — altruistickd — mirumilovna.

Ale muze byt také: pesimistickd — panikafskd — nespc kojena
_ naladovi — dotérnd — nedisciplinovana — zavisla — nezod-
povédna — nedochvilna a nepfesnd — nejista.

Opice: pronikavé inteligentni — vtipnd a duchaplna — vyna-
lézava — piivétiva — fedi problémy — nezavisla — dovedna
v obchodnich zalezitostech — dosahuje cile — nadSend — jasn¢
myslici — pohotovi, hbitd a Cipernd — vasniva — mladistva —
okouzlujici — chytra.

Ale méze byt také: prohnand a taktizujici — ieSitna — pokry-
teckd — prospéchaiska — rozvlacnd a nudnd — ne vzdy dave-
ryhodnid a spolehliva — nevérna — nedospéla — bezzisadova.
Kohout: upifimny a otevieny — 7ivy a temperamentni —
odvazny — davtipny a duchapfitomny — atraktivni — talento-
vany — velkorysy — upfimny — nadseny — konzervativni — pfi-
&inlivy — moderni — zdabavny — hloubavy — podnikavy a dobro-
druzny — sebejisty.

Ale mize byt také: rypal a hnidopich - chvastal — donki-
chotskd povaha — nedavéfivy — jizlivy — neproziravy — pou-
Cujici — okazaly — pedantsky — rozhazovadny a marnotratny —

bezostysny.
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Pes: uslechtily a velkomysiny — odvazny — charakterni — loajalni

— oddany = pozorny a viimavy — neziStny — oddany — skromny

— altruisticky — uspésny — pfemyslivy — ohleduplny — diskrétni

— svédomity — jasné myslici — inteligentni.

Ale muZe byt také: rezervovany — uzavieny — zakfiknuty
a neprubojny — kriticky — pesimisticky — cynicky — tvrdohlavy —
moralista.

Vep#: ochotny a laskavy — loajilni — zasadovy — shovivavy —
pravdomluvny — nestranny — inteligentni — upfimny — spole-
¢ensky — svédomity — kultivovany — citlivy — rozhodny — miru-
milovny — milujici — hluboky a pronikavy — smyslny.

Ale muze byt také: naivni — bezbranny — nejisty, bez sebedu-
véry — zatrpkly — pozitkarsky — nesoutézivy — uminény — duve-

fivy — svétsky, smyslny, bez zdbran — snadnou kofisti.

Obr: 8.2: Dvandct cinskych zvirat
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Devét hvézd taoistické astrologie

Zakladem Deviti hvézd taoistické astrologie je numerolo-
gie Polarky, Vegy a sedmi hvézd Velkého vozu. Devét hvézd
taoistick¢é astrologie je esenci vSech taoistickych praktik;
Polarka je jang, Velky vz tvori sedm bodu a Vega je jin.
Veskery pohyb a energetické vzorce na Zemi vychazeji
z energetického pole téchto deviti hvézd. Kazdych 26 000
let se dovrsi jeden cyklus od Svéta (jang) do Tmy (jin)
a Polarka (jang) — centrum Galaxie — se posune k hvézde

Vega (jin).

*(1) Vega (jin) (3) Polarka (jang)*

“(6)

Obr: 8.3:Velky viz, Vega a Severka

Ackoliv zemska osa je vychylena asi o 23° od polu eklip-
tiky (od hvézdy Severky v souhvézdi Malého vozu), tato
odchylka neni konstantni. Dnesni astronomové védi, Zze kaz-
dych piiblizné 26 000 let se Zemé posune do pozice, kde se
severni hvézdou stava Vega v souhvézdi Lyry. Tento posun je

znacné dramaticky. AvSak existuje i méné dramatické kolisani
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osy nasi planety, kolisani, které neustale méni severojizni
polaritu Zemé. To ovliviuje kanily v t€le, pozitivni fidici kanal
a negativné polarizovany funk¢ni kanal, a to ma také vliv na
lidské elektromagnetické pole.

Staii mudrcové byli schopni v tomto kolisani pozorovat
devét rozlisitelnych elektromagnetickych fazi. Astrologie
a4 astronomie zjistila, Ze na severni obloze existuje devét
hvézd soustiedénych kolem severniho polu zemské osy:
Severka, Vega a sedm hvézd tvoricich souhvézdi Velkého
vozu. Tyto hvézdy jsou zodpovédné za jemny elektromag-
neticky posun, ke kterému dochazi. Podle taoistickée teorie
¢chi deviti hveézd je kazda hveézda integralni soudcasti kazdé
jednotlivé elektromagnetické faze. Kdyz je nase planeta pod
vlivem jedné specifické elektromagnetické faze, zdurazni se
iedna z fazi transformace. Existuje tudiz pét rokt ohné, pét
roki zemé&, pét roku vody, pét roka dfeva a pét roka kovu
se viemi fazemi transformace zivla, zastoupenymi v ramci
iednoho devitiletého cyklu, a kazdy rok je pozitivni, nebo
negativni (jang, nebo jin).

V astrologii Deviti domi neni muz ¢i Zena jednoduse naro-
zeny v konkrétnim domé, ale béhem svého Zivota se mno-

hokrat posunuje v ro¢nich, mési¢nich, dennich a hodinovych

sekvencich. Clovék se tak muZze stit, a také by se mél stt,

dokonale vyvizenou bytosti, a to tim, Ze jsou mu, jako spo-
le¢ny efekt vlivu riznych domu, predklidiny rtizné zkuSe-
nosti, se kterymi je konfrontovan, které redi a na kterych
roste. Lidé postupuji podle odlisnych vzorcu diky vlivam,
které jsou do nich navzdy vtistény jejich konkrétnim casem
narozeni. Zakonitosti, které je provizeji véemi témito cykly,
sustavaiji neménné a zalezi na osobni moudrosti, jak dobre

je kazdy pouZije. Ruzné situace, s nimiz se ruzni lidé setka-
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vaji, jsou dany urovni jejich vyvoje v dobé, kdy znovu vstou-
pili do tohoto svéta. Sila a intenzita problémt nebo Stésti
zavisi na sile a (kosmické) dospélosti ¢lovéka.

Devét domua:

(1) Vodni (kchan-voda) jang v jinu (+)
(2) Zemsky (kchun) jin (-)
(3) Dfevény (¢chen — hrom) jang (+)
(4) Dievény (Slunce — vitr) jin (-)
(5) Zemé (symbol tchaj -ti) jin / jang (+ &-)
(6) Kov (¢chien — nebesa) jang (+)
(7) Kov (tchuej- jezero) jin (-)
(8) Zemé (kchen — hora) jang (+)
(9) Ohen (LD jin v jangu (-)

Tato formace se da konvertovat do posvatné symetrie pou-
zitim magického ¢tverce:

4 9 p
3 5 7
8 1 6

Soucet viech &islic v kazdém sméru dava cislo 15
a vysledné ¢islo je 1 + 5 = 6. Vesmir se podle magického
ctverce pohybuje ve spirile od 5 k 6, 7, 8 a 9 a ddl od 9
k1,2, 3, 4a5. Kdyz v devitismérném pakua vezmete kazdé
&islo s touto spirdlovitou progresi a viechna sectete na jed-
noduchou ¢&islici 3, 6 nebo 9, davaji dohromady 18 (v kaz-
dém sméru), cozZ je 1 + 8 = 9 (devét astrologickych hvézd).
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Magicky Ctverec popisuje zaroven univerzdlni horoskop,
pivodné nalezeny na Zelvé Wu Hsi a povaZovany za zna-
meni bozskych sil. Zastupuje vlastnosti, fad a pohyb viech
ieva, které jsou vyjidfeny v zdkonitosti péti transformaci
(fazi). Kazdy z deviti bloku ve ctverci nebo v magickém
pakua pfedstavuje dum uréitych kvalit. Tento {tverec je
zakladnim kamenem astrologie deviti hvézd pouzivané v Ciné,
Tibetu a Japonsku.

Kompatibilita podle ¢inské astrologie

KdyZ zjisStujeme kompatibilitu mezi dvéma lidmi, zvazu-
ieme dva hlavni faktory: osobnost a sexudalni energii.
Muzeme je odhalit z energii osobniho Zivlu v cyklu péti
zivla. Jestlize Zivly dvou lidi jsou v pozitivnim neboli krea-
tivnim cyklu, da se vSeobecné fici, Ze jim to dava dobrou
kompatibilitu. Jestlize jsou Zivly v destruktivnim cyklu,
vytvaii to konflikt bud mezi osobnostmi, nebo mezi jejich
sexudlni energii.

Tento vyrok je viak velmi vieobecny a nékdy v tomto pra-
vidle existuji vyjimky. Horni povaha osobniho Zivlu repre-
sentuje osobnost (srde¢ni centrum). Horni povaha muZe byt
v kreativnim nebo destruktivnim cyklu, zaleZi na tom, jak c¢lo-
vék vyjadiuje emoce. Dolni povaha osobniho Zivlu represen-
tuje vnitini, neboli sexudlni energie (centrum ledvin). Dolni
povaha je v kreativnim nebo destruktivnim cyklu podle toho,
jak ¢loveék vyjadiuje sexuilni impulsy nebo touhu.

Opét je tieba fici, Ze tato véda je velmi komplikovana
a slozita, analyzu kompatibility mazete ziskat od ¢inského
astrologa, ktery ovlada univerzalni tao.
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Sexualni cviceni

V tao nejsou sexudlni cviceni pouze prostiedkem k tomu,
jak zvysit pozitek ze sexu nebo byt atraktivné€jsi. Tato cviceni
vedou k tomu, aby se ¢lovék t€8il z vitdlniho a zdravého téla,
vedou k vétsi citlivosti na hlubsi a intenzivnéjsi Grovni emoci
a ke kultivaci duchovni energie. Taoisté se domnivaji, Ze t€lo
zistane zdravé a mladistvé tak dlouho, jak dlouho je schopno
reprodukce. Kdyz reprodukéni energie slibne a upada, t¢lo
podnikd protiopatieni a oplaci chorobami, ochablosti, psy-
chickou nejistotou a malou sebedtvérou.

Na Vychodé stejné jako na Zapadé¢ je cvi¢eni rozhodujicim
prostredkem, jak zustat zdravy. Ale pokud jde o zvySovini
sexudlni energie, ucitelé na Vychodé cvi¢i na jin¢ Grovni.
K posilovani sexudlni energie, a tudiz k posilovini smyslu
a celého téla, vyvinula vychodni tradice cviceni, ktera jsou
zamé&fena specidlné na sexualni oblast.

Posilovanim sexudlnich orgdnt pomoci cviceni a masazi
ve skute¢nosti ptisobime na zbytek téla a smysly. Sexualni
orginy jsou nejsilnéjsi reflexni zény na téle a kdyZ je sprav-
nym zpusobem stimulujeme, dosahujeme velmi siln¢ho
lécebného efektu na smysly a vnitini organy, diky ¢emuZz
isme zdravéjsi a vice sexy. Existuji pdnevni cviCeni, ktera
posiluji hlavné reprodukéni orginy a celkové viechny sla-
chy v okolni oblasti. Sila v této télesné oblasti ma velky
vyznam: je pramenem zdravi jak muze, tak Zeny. Do panve
vede obrovsky pocet nervovych zakondeni, Zil a artérii. Jsou

zde tkané, které se dale dorozumivaji s kazdym c¢tverecnim
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Obr 9. 1: Body sexudalnich reflexnich zén na téle
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centimetrem t€la. V3echny hlavni akupunkturni meridiany,
které roznadeji energii mezi télem a vitilnimi organy, pro-
chazeji touto oblasti. Jestlize je zablokovana nebo slaba, ener-
gie se vytrati a organy a mozek na to dopliceji. Tato cviceni
jsou koncipovina tak, aby nabijela mozek energii, zvySovala
jeji cirkulaci v t€le, stimulovala nervovy systém, posilila uro-
genitalni branici a tonizovala energii sexuilnich orgind. Pro-
toze ohniskem pozornosti je sila a energie v sexualni oblasti,
nazvali jsme tato cvideni sexudlni cviceni.

Podle taoistického pohledu na sexuilni zdravi je dualezité
nasSi sexudlni energii spiSe kultivovat, nez ji neustile vycer-
pavat. Pro muze to znamena regulaci a ovladani ejakulace. Pro
Zeny to znamend vénovat se menstruacnimu cyklu a uvést ho

do rovnovihy.

Jestlize si muz dovoli pfilis castou ejakulaci, vycerpava tim
zdroj své vitdlni energie a nedovoli, aby se energie Zivé vody
rozlévala do celého téla. V¥znam zadrZeni semene se v tao-
istické literatufe zduUraznuje znova a znova a je to néco
naprosto odlisného od nabozenské ideje celibatu. V taoismu
nevede regulace a ovladani ejakulace k celibatu. Smyslem
téchto praktik je maximalné zvysit mnozstvi Zivotadarnych
hormonu vylucovanych v muZském téle pfi sexuidlnim vzru-

Seni a zdroven v maximalni mife sniZit ztratu semene a pfi-

slusnych hormont pfi ejakulaci. Hormony, které uvolinuje

muzské télo pfi sexudlnim vzruseni, ziroven zpomaluji stir-
nuti. Viechny taoistické skoly se shoduiji na tom, Zze zadrzeni
semene a patficna regulace jeho emise jsou nepostradatelnym

umeénim muze.
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Dechova sexualni cvifeni
,Existuje zpiisob dychdnt, ktery je clovéku hanbou, uiZi mu obzor
a dri ho v sevient. Ale existuje i jiny zpiisob dychdni, dech ldsky,
ktery ho vede k nekonecnu.”
Ruimi

Prvnim krokem na cesté, jak se stat sexudlné siln€jSimi, je
naucit se spravné dychat. Mnohd ze sexudlnich cviceni vyZza-
duiji ur¢itou aroven dechové kontroly a pokud se naudite
dychat, cviceni bude mnohem snazsi a G¢innéjsi. Dechova cvi-
Ceni slouzi k pfimému ovladani napéti.

Uvédomte si napfiklad, jak dychate, kdyz se ocitnete ve
velmi stresujici situaci. Dech se zablokuje v hrudnim kosi,
dychite kratce, mélce a pferyvané, coZ jen taktak dodava pli-
cim kyslik. Za extrémnich okolnosti se dech muZe téméf
zastavit. Pfi takovém zptsobu dychani kyslik neproudi volné
do téla, To zpusobuije stres a tenzi, které se nahromadi v t¢le,
aniz byste je déle zpracovali a uvolnili,

Cinskda medicina uz velmi diavno odhalila, Ze dech je pfi-
mym odrazem emociondlniho stavu téla. KdyZ je clovek
smutny, dychd kritkymi, pferuSovanymi nidechy a drzi
vzduch v horni ¢asti hrudniku. Kdyz se zlobi, dlouze, stazené
vydechuie a intenzivné a kritce se nadechuje. Dokonce i kdyz
se necitime néjak emociondlné vybuzeni, nds dech stale
zreadli prevladajici pocity v naSem téle a nase celkove nala-
déni, které ¢asto neni zrovna optimalni.

Stejné jako sprivna Zivotospriva a dieta pozvedava zasoby
vyZivuijici esence, tak i spravné dychani zvysuje zasoby vitalni
energie nadeho téla. Spravné dychdni provadime branici,
nikoli hrudnim koSem a kli¢nimi kostmi. Kvali lenosti, neza-
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imu, koufeni, znecisténi, zicpé a dalsim faktorim dospéli dnes
dychaiji vétSinou spise meélkym hrudnim dechem nez hlubo-
kym bfiSnim dychanim, jak by spravné méli. VSechna bojova
umeéni a meditacni praktiky pouzivaji dech jako branu k ovla-
dini téla.

Brisni dyvchani je nejpfirozenéjsi véc, jde jen o to, ze jsme
zapomnéli, jak jsme byli zvykli dychat. Pozorovali jste, jak
dvcha malé dité? Pokud ne, nenechte si ujit tu prilezitost, jak-
mile se vam naskytne. Vénujte specialni pozornost tomu, jak
se nadechuje jeho horni ¢ast bicha, nikoli hrudnik. Toto je pfi-
rozeny zpusob dychdni, ke kterému bychom se méli vratit.

Hrudni dychani vyuZiva mezizeberni svaly, které nasilné
roztahuji horni hrudni ko§, tim se spodni vzduch v hrudniku
stlacuje, takZe vzduch vstupuje nasavanim. Avsak to znehyb-
nuje dolni ¢ast plic, ktera pfitom mid mnohem vétsi povreh.
Nasledkem toho se ¢lovék musi nadechnout nejméné trikrat,
aby dostal do plic stejné mnoZstvi vzduchu, které by ziskal
brani¢nim dychanim.

Hluboky b#isni dech (pro muZe i Zeny)

Uplny hluboky bfisni dech zaméstnava tfi oblasti plic: hladky,
neprerusovany nadech zac¢ind na dné bricha, nikoli v horni ¢asti
hrudniku. Nejprve pomalu vdechujete vzduch do spodni ¢asti
plic tim, Ze nechavite branici, aby se roztahla jako balon dola
do brfisni dutiny. KdyZ je branice plné napnutd, pridavaji se
paterni svaly a mezizeberni svaly, které otviraji hrudni kos
a vzduch napliiuje stfedni ¢ast plic. KdyZz se hrudni kos rozsifi
na maximum, vyuzijete jesté klicni kosti, takZe vzduch naplni

i izké horni ¢asti plic — tomu se fika klickové dychani.
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Obr:: 9.2: Hiuboké brisni dychdni

Vydechujte opacné; uvolnéte vzduch z horni ¢asti plic,
postupuijte smérem doli podél Zeber a nakonec vypustte vie-
chen vzduch ze spodni &isti plic lehkou kontrakei bricha. Bra-
ni¢ni dychani zmensuje pocet nadechti za minutu vice nez na
polovinu, vyrazné zvy3Suje efektivnost dychani, chrini srdce
pred zvySenou zatézi a uchovava Zivotni energii.

Tento typ dychdni je velmi prospésny té€lu i emocim. Nau-
¢ime-li se takto dychat, télo to automaticky bere jako zna-
meni, Ze se ma uvolnit a zklidnit. Je to jeden z nejlepSich
zpusobu, jak bojovat se stresem kaZdodenniho Zivota.
Muzete-li, praktikujte hluboky bfisni dech, kdykoli mate par
volnych minut, kdyz fidite auto, stojite ve fronté, cekate
u zubafe nebo kdekoliv si to sami umite predstavit, je to
velmi uzite¢né. Velmi brzy tak vase télo zac¢ne dychat pod-

vedomeé.samo.
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Hluboky bfid3ni dech aktivizuje kranidalni a sakralni pumpu
a udrzuje tok misni tekutiny. Mozkomidni mok a semenna
tekutina maji velmi podobnou podstatu.

Pokud jde o zvySovini sexualni energie, hluboké vnitini

dychani je nadhernym cvic¢enim. Posild energii doll pfes uro-

genitalni branici a uvoliuje celou panevni dutinu. Bez hlu-

bokého brisniho dechu je dolni ¢ast bficha pevné seviend
a stazend. To ma za nasledek malou nebo nekontrolovatel-
nou sexualni energii. Je-li bficho takto stazeno, dochazi nevy-
hnutelné k nerovnovaze v sexualni oblasti. U muzu to vede
k predcasné ejakulaci, ;,mokrym snam® (no¢nim polucim),
impotenci nebo sexudlni frustraci. U Zzen se mohou dostavit
menstruacni kieCe, frigidita a jiné komplikovanéjsi emocio-

nalni problémy.

Energetické dychani

Toto dychani se provadi rychlym vypuzovanim vzduchu
z plic a jeho smyslem je dosahnout efektivni cirkulace a posi-
leni energie v dolni ¢asti bficha. Predstavte si, Ze hned za
pupkem hofi maly plamen. Aby se z malého plaminku stal
pulzujici ohen, potfebujete dodat vzduch. Kdyz provadite
toto cviceni, dech by mél znit jako méchy rozdmyvchavajici
ohen. Zacnéte mocné vydechovat viechen vzduch z plic
a silné pfi tom stahuijte bfisni sténu. Bezprostfedné po vvde-
chu nechte plice do poloviny naplnit vzduchem, pfirozené,
bez zvlastniho usili. Pak opét ihned stihnéte bfidni sténu
a prudce vydechnéte. Méli byste zvlidnout dvacet az tficet
prudkych vydecht. Toto cvi¢eni posiluje a energetizuje dolni

oblast bricha.
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Sexualni masaze

MasdZ je vynikajici zpusob, jak se dostat do kontaktu se
svym télem. UZ tisice let se pouZiva jako prostiedek k dosa-
yeni zdravi. uvolnéni a dlouhoveékosti. Masaz uvolnuje zadr-
7ované tenze zplsobené stresem a navozuje znovu komuni-
kaci mezi mysli a t€lem. Posileni cirkulace, uvolnéni svalove
adheze a navozeni pozitivni energie, to vie jsou ucinky vysvet-
lujici nesmirny vyznam masaze.

V této knize jsme dosud probirali zpusoby masaze téla,
které zvySuji energii v sexudlnich centrech. Nyni se budeme
zabyvat masazi sexudlnich center samotnych, ale nejen kvuli
tomu, abychom pozvedli sexudlni energii, nybrz abychom zvy-

Sili energii v celém téle.

Masaz varlat

MasdZ varlat umoznuje muzi védomé spojeni s jeho sexu-
alni energii. Je nesmirné dulezité, abyste toto cviceni nespo-
iovali s masturbaci. V tau je cilem praktik vitdlni energii ovlad-
nout, nikoli ji uvolnit. Je dulezité, abyste energii citili a roz-

vadeéli ji do celého téla.

Obr 9.3: Masdz varlat
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Zacnéte tim, ze se bez spodniho pradla posadite na okraj
zidle. (Pokud se rozhodnete, Ze se budete masirovat obleceni,
je nutné, aby spodni pridlo bylo volné, aby material pfi

masazi neprekazel. Je vhodné nosit pradlo, které neomezuje

tok krve v genitdliich: plati vSeobecné, Ze je lepsi nosit spise

volné nez tésné obleceni. Trete dlané o sebe, aby se zahraly,
potom poloZte Spicky vSech prsti pod varlata, palce jsou
nahofe, a intenzivné masirujte varlata tak, ze je budete pre-
valovat mezi konecky prstu a palci. Prevalujte je tiicet Sest-
krat kazdym smérem. Pak provedte nékolik kontrakci P-C svalu
a zakoncete hlubokym bfiSnim dychanim.

Toto cviceni zvySuje produkci testosteronu, spermatu
a semenné tekutiny a zveda muzskou sexudlni energii velmi

intenzivnim, nicméné vyvazenym zpusobem.

Obr: 9.49: Masaz varlat

Varlata jsou nejdulezitéjsi ¢asti reprodukénich organa, pro-
toze jsou klicem k tvorbé testosteronu a spermatu. Jestlize je
zanedbavate, nebudete moci sexuilné fungovat podle svého
prani. Masaz varlat vede ke zvySené produkci testosteronu,

ktery na oplatku zvy3uje vas sexudlni ndaboj. Cviceni také pod-
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poruje lepsi cirkulaci krve ve varlatech, zvysuje Mnozstvi
spermatu a objem ejakulatu.

varlata jsou Zivomné dulezitym orginem vaseho téla, bez
nich bychom jako druh vyhynuli. KdyZ je budete udrzovat ve
formé&, dopomohou vam nejen k pevnéjsi erekci, k vétsi sexu-
ilni sile. ale také vase sperma bude zdravejsi, coz ocenite, az
se rozhodnete zaloZit rodinu. Klicem ke spravné funkci varlat
a jejich zdravi je lepsi cirkulace krve ve varlatech. Masirujte kuzi
uprostied mezi varlaty pohybem palcu a prstu, jako byste pum-
povali. Masirujte od zikladny a sestupuijte dolu. Délejte to asi
tfi minuty. Uchopte do rukou varlata u kofene, prsty jsou roz-
tazeny stranou, a lehce je tahejte dolu, pak je vracejte zpatky
a zase stahuijte dolu, pofiad dokola dal3i tfi minuty. Lehce var-
lata tisknéte a pfitom je masirujte. Masirujte je dukladné po
celém povrchu a okolo nich. VSechny tyto postupy stiale opa-
kujte. Tato masdz se vam brzy stane bé€Znou rutinou a meli
byste ji vénovat alespon deset minut denné, nejradéji rano
anebo vecer pied spanim. Trikrat tydné byste méli natahovat
kiizi na svych varlatech, a to skute¢né velmi dukladné; meéli
byste citit poradné protazeni, kdyz kuzi tahnete dolu. Uchopte
palcem a ukazovackem varlata okolo zakladny a stisknéte, aby
byla pevné seviend u sebe pied vasim palcem a ukaz wackem.
Pouzijte druhou ruku a lehkym tlakem na jejich povrch je krou-
Zivym pohybem masirujte. Pfitom rukou, kterou drzite varlata,
tahejte lehce doli. Provadéjte tuto masaz bez prestavky (fi az
pét minut. Po téchto cvi¢enich by varlata méla byt roztaZend
a mélo by se také zdat, Ze visi nize neZ normalné. Také by méla
vypadat vési. Je to diky zvySené krevni cirkulaci nasledkem
predchozich cviceni. Méli byste tyto masazni a strecinkoveé tech-
niky provadet tfikrat az Ctyfikrat tydné, ale v zajmu dokona-

lého zdravi a plodnosti je maZete délat denné.
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Poklepavani dracdich perel

Poklepavanim varlat mazete pfimo stimulovat energii led-
vin v téle. Méijte stale na paméti, ze ledviny ovladaji sexualni
energii. Poklepavanim varlat stimulujete hormonalni produkci
v celém endokrinnim systému.

Postavte se Sirsiho stoje rozkrocného nebo se posadte na
okraj zidle. Trete dlané o sebe, dokud se nezahreji, a pak jed-
nou rukou uchopte penis a tihnéte ho nahoru. Konecky
prstu druhé ruky jemné poklepdvejte na varlata, takze odska-
kuji nahoru a dolu. Nepoklepavejte pfilis tvrdé, protoZe to je
bolestivé, ale presto dostatecné pevné, abyste to pocitovali
v celé oblasti podbfisku. Provedte asi tricet Sest poklepu
ob&ma rukama. Po skonceni této masize stahujte a uvolnujte

P-C sval a ukoncete opét hlubokym dychanim.
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Silovy strec¢ink penisu

Abyste pii tomto cviceni dosdhli optimalniho vysledku,
musite dobie pochopit, jak penis funguje. Tkan penisu je tvo-
fena bufikami, které se zvétsuji, kdyZ jsou naplnény krvi. Kdyz
protahujete penis, protahujete vSechny icho ¢asti, véené krev-
nich prostor spongiozni tkdné. Napinani penisu do délky
zpusobi jeho prodlouzeni jak v ochablém stavu, tak pri erekci.
Hodné lidi nechdpe, Ze penis je st téla, kterou lze snad nej-
snadnéjsi prodlouzit a zesilit jednoduse na zakladeé principu
ieho funkce. Pii erekci dosahuje urcité velikosti, protoze jeho
buniky maji urcitou velikost. Pfirozenym vyuzitim krve, ktera
vyplni vSechny prostory, neboli pr stahovanim penisu do

délky, je jeho zvétdeni mozné s minimalnim usilim.

1. PIné se nadechnéte; nevydechuite, stihnéte bficho a vyplaz-
néte jazyk. K sevieni Zaludu pouZzi palec a ukazovicek:
vytahujte penis a vyplaznéte jazyk co nejvice. Pokud jde
o 7eny, pouzivejte stejnou proceduru s vajickem na pro-
vizku k prodlouzeni a posileni vaginy. Sevrete vajicko
a tahnéte za proviazek. Tahejte za ngj, dokud se nebudete

potiebovat nadechnout. Nadechnéte do bricha; vydechujte

. Vestoje nebo vsedé se presvéddte, Ze penis je v naprosto
ochablém stavu, a uchopte ho za zalud. Ne piilis tésn¢, pro-
toZe to zpusobuje bolest, ale tak abyste ho dobfe a pevne
drzeli.

3. Vytahuite penis piimo dopiedu, dokud uprostied a v zakladné

neucitite dostate¢né napéti. Drzte toto napéti, neZ napoci-

tate do deseti, odpocinte si a vnimejle energii ze sexual-

nich organt. Opakuijte tfikrat,
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Obr: 9.6: Silovy strecink

Nyni pleskejte penisem asi padesitkrat o stehno, abyste

dostali krev zpdtky do prostor, odkud jste ji vytlacili.

. Pak opét uchopte penis, vydechnéte a vypliaznéte jazyk.

Tentokrat ho natahujte na levou stranu, takze posléze uci-
tite napéti na pravé strané u kofene penisu. UdrZujte napéti,
nez napoditite do deseti, a opakujte. Odpocinte si a vedte

sexudlni energii do temene.

0. Opét pleskejte penisem padesatkrat o stehno.

. Nyni znovu uchopte penis, vypliznéte jazyk a zadrzte dech. Pak

ho natahujte na pravou stranu, dokud neucitite dostate¢né
napéti na levé strané u kofene penisu. Udrzujte tuto pozici,

neZ napocitate do deseti, a tiikrat opakuijte.
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Rotace

1. Uchopte penis za zalud a vytahujte ho ven, dokud nepo-
citite napéti.

2. Jakmile je v protaZeni, zacnéte ho otacet kruhovym pohy-
bem doleva. Nemate ho zkroutit, ale krouzit s nim. V celém
penisu i u jeho kofene byste méli citit piijemné, ale dosta-
te¢né napéti. Otacejte penisem asi tficetkrit, nékolik sekund
odpodivejte a provadéjte jemnou kontrakci analniho svérace
a perinea a vedte ¢chi do temene. Opakuijte jest¢ trikrat.

3. Pleskejte penisem padesatkrat o stehno, abyste obnovili
krevni tok.

4. Provedte stejnou rota¢ni techniku jako predtim, ale tento-
krat doprava. Otacejte tficetkrat, nékolik sekund odpoci-

vejte a tiikrat zopakujte.

Obr. 9.7: Rotace
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Prohfivani horkyma rukama

Taoistické cviCeni prodluzovani penisu v spociva v prota-

7eni houbovité tkané, ktera se pfi erekei plni krvi. Kdyz se
viak date do cviceni a nebudete prohfati, mazete si zpusobit
drobné krevni podlitiny a ranky, ¢emuZ ovSem predejdete,

pokud penis na cvieni pfipravite. Zrovna tak, jako byste si

1¢éli pied fyzickym cvicenim prohiat télo a svalovou tkan,

méli byste to takto udélat i s penisem. Pfipravite ho na fyzicky
vykon zahfatim krevnich prostor ve tkani, coz tkan roztahne,
bude houbovitéjsi a pruznéjsi. Toto rozehiati horkyma rukama

byste provadét pred kazdym cvicenim s penisem a varlaty.

. Trete dlané o sebe.
Uchopte penis mezi dlané a tfete ho, dokud nebude teply.

. Uchopte varlata mezi dlané a tfete je, dokud se neprohfeiji.

Obr: 9.8: Trent rukott

Obr: 9.9: Uchopte penis a probrivejte bo, totéz provedte s varlaty.
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Sexualni energie a mozek

Vizualizujte pohyb ¢chi mikrokosmickym okruhem a napl-
nujte organy Zivotadiarnou energii. Zameéfte se pritom na
penis. Zaviete ofi a v mysli si redlné predstavujte nasledny
prubéh cviceni. Kdyz nasavate energii, protahujete penis nebo
napinate P-C sval, vizualizujte svij penis a epifyzu, jak se
pokazdé o trochu zveétsi a nabyvaji postupné rozméru, jaky si
prejete. Zaméite se na kazdy svuj tah a pocifované napéti
a vizualizujte soucasné také optimalni tah. Zaméfte se na silu,
které si prejete dosahnout, a opét vizualizujte, Ze jste toho jiz
skutedné dosahli. Cim vic jste schopni si pfi cviceni predsta-
vovat zpusobilost a zdatnost svého penisu, tim rychlejSich
a lep8ich vysledkt dosahnete. To plati pro vsechno, co délate,
at uz je to kondice vaseho penisu, fyzické cviceni, télesny stay
nebo meditace. Cim vice predvidite vysledky a ¢im vice
zaméiite pozornost na to, kam se chceete dostat, tim rychleji
se tam dostanete. Soustiedie se a vzdy méjte na paméti, ze

musite vizualizovat svaj cil. Pro zdravi je velmi dalezité udr-

Epifyza

Obr: 9. 10: Mozkové centrum a jebo spojeni se sexudlnimi organy
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7ovat se na vrcholu fyzické formy. Nemoci a rakovina pro-
staty jsou jedny z hlavnich pficin Gmrtnosti muZzi nad pade-
sat let. a zhorsuje-li se kazdym rokem zdravotni stav a kon-

dice obecné&, nezacnou se ani tyto choroby lécit samy od sebe.

Tato cviceni, podle toho jak dobfe a jak Casto se prova-
deji, pfimo ovliviuji schopnost a silu ejakulace, pevnost a silu
erekce a dobry stav a zdravi prostaty. Pravidelné cviceni
nesmirné rozviji P-C sval, zajistuje pevnou erekci, nesmirné
zvysuje krevni cirkulaci v penisu, objem a intenzitu ejakulace,
je piedpokladem zdravé prostaty a prevenci rakoviny prostaty,
kterd ma na svédomi vysokou Gmrtnost muzu. Svirani a pro-
tahovani P-C svalu (svaly kosti stydké a kostrée) jsou jednoduse
pokrocild cviceni, kterymi muz dosahne stiedni az uplné kon-
roly nad ztopofenym penisem. ZvySuji odolnost P-C svalu,
ktery svym stahem pusobi proti pulzujici erekci. Je zapc tfebi
mnoha mésict procvicovani P-C svalu, aby byl prumérny muz
schopen zvladnout skute¢né dlouhé milovani.

KdyZz napinite P-C sval, sevfete oci, usta, analni svérac

a prostatu. Tim aktivujete adekvatni centrum v mozku.
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P-C sval a technika ,dojeni*

Toto cviCeni napina centrdlni tkan penisu, kterd vypada jako
Slacha; protahuje ji do délky, aby byla delsi jak pfi erekci, tak
v ochablém stavu. Podporuje také zvySenou tvorbu testoste-
ronu a mnozstvi spermatu. Je velmi smutné, ze jen v samotné
Americe je 30 miliont impotentnich muZu. To je burcujici fakt
uz jen proto, ze impotence sama je zpusobena pouze slabosti
P-C svalstva a erektilni tkané. Mate-li slabou erekci nebo pra-
videlné zipasite s impotenci, znamena to, Zze mate velmi sla-
bou krevni cirkulaci v penisu a ve varlatech. Pokud je v kazdé
¢asti t¢la spravna cirkulace krve, je télo vitdlni — za predpo-
kladu, Ze je jinak zdravé. Spatny pfitok krve do penisu osla-
buje a scvrkava houbovitou tkdn, zmenSuje citlivost béhem
pohlavniho aktu a tim zpétn¢ podporuje impotenci. Funkce
nasavani pfi stre¢inku vhani krev do krevnich prostor v hou-
bovité tkini a nejen Ze zvétSuje penis, ale také nuti télo
k tomu, aby napomahalo vétsimu pratoku krve v celém
penisu. Pravidelny streCink penisu zajisti, Ze penis bude dobre
prokrveny, zdravy a silnéjsi jiz po nékolika mésicich poctivého

cvideni.

Sexualni organy a mozek

Sexudlni organy (vaje¢niky, varlata, déloha, prostata) maji
uzké spojeni s mozkovym centrem, zvlisté s epifyzou. Cir-
kulace sexualni energie dolt do sakralni oblasti a pak vzhru
do mozku posiluje pamét. Taoisti¢ti mudrci fikaji: .Obnovuj
a udrzuj kolobéh sexudlni energie, abys ozivil mozek.*

Mozkové centrum je spojeno s délohou a prostatou. Napi-
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ndani a uvolnovani sexudlnich organi mad za nasledek lepsi
obéh a vy33i privod krve a pohlavnich hormonu do mozko-
vého centra.

Vytahovanim sexualni energie vzhiru smérem k mozku

ménite fyzické (sperma a vajicko) na éterické, materidlni pod-

statu na nematerialni.

Obr: 9.12: Epifyza je drubym sexudlnim orgdanem. U Zen zastupuje epi-
Siza muzZsky sexudlnt organ, u muzu zastupuje epifvza Zensky
poblavnt organ.
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Sval ¢chi

Kdyz procvicujete sviij ¢chi sval (zahrnujici urogenitalni
a panevni brinici, sval analniho svérace a pubokokcygedlni
(P-C) sval), ucite se tim zaroven ovladat ejakulaci. Zvétsuje se
tak i schopnost dosihnout tvrdé a pevné erekce; zlepsuje se
krevni cirkulace, coz vede ke zvétSeni velikosti penisu a zvy-
Seni jeho citlivosti; nesmirné se zlepSuje sexualni vydrz; zvet-
Zuje se objem a intenzita ejakulace, zlepSuje se urinace
a schopnost dosahnout nékolikandsobného orgasmu. Protoze
budete mit vyvinutou a zdravou prostatu, mazete tim v pe -
staté ochranit i svaj Zivot.

Prvnim piedpokladem k tomu, abyste mohli zacit procvi-
covat P-C sval, je umét ho sprivné lokalizovat. Néktefi muzi
isou schopni spravné zaméfit P-C sval, aniZ o ném teoreticky

cokoli vedi.

Pohled zboku

Obr: 9.13: Panevni a wrogenitdlni branice miuze
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Rychly test: Privodte stav erekce. Jestlize pii erekci doka-
zete ovladanim svalstva penisem pohybovat, lokalizovali jste

svij P-C sval. Pokud to nedokaZete, pak az pfisté budete

mocit, zastavte prfed koncem proud moci. Sval, ktery pouZi-

vate na zastaveni urinace, je P-C sval.

Obr: 9. 14: Pdnevni a urogenitalni branice Zeny

Jak muzi, tak Zeny mohou zvySovat svou sexudlni zdatnost
a energii pravidelnym cvi¢enim P-C svalu, denné¢ alespon 200
az 500 cvikua stazeni a uvolnéni. Stafi taoisté nazyvali toto cvi-
¢eni také ,utésnéni fité”, protoze pri ném zaroven svirdte
i anus. Zkuste to desetkrat aZ dvacetkrat po sobé, abyste si
ovérili, nakolik se dokiazete na cviceni koncentrovat. Kdyz se

po dvacatém napnuti vas P-C sval unavi, mate skute¢né malou
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kondici. KdyZ zvlidnete pfiblizné dvacet stahu, napnéte
a drzte sevieni tak dlouho, dokud vydrzite. Ackoliv vas to
poprvé muzZe zastradit vzhledem k malé sile P-C svalu, po
nékolika mésicich pravidelného cviceni budou muZzi schopni
odkladat ejakulaci pouhym silnym stiskem P-C svalu, dokud

nutkdni nepovoli.

Cviceni P-C svalu

Proh#ati: Zacnéte stahovianim a uvolfovanim v pomalém
tempu; provedte tficetkrit. Na konci sady 30 sekund odpodi-
vejte. Provedte dalsi dvé série a mezi kaZdou sérii si na 30
vtefin odpocifte. KdyZ skoncite, méli byste mit lepsi kontrolu
nad P-C svalem diky zvySenému proudéni krve a diky toku
¢chi.

Svirani P-C svalu: Opakované svirejte a uvoliujte. Za¢néte
na tficeti opakovinich v jedné sadé€ a postupné€ zvysujte na
sto a vice. P-C sval se 1&¢i docela rychle a vy brzy zjistite, ze
se probouzite kazdé rino s pevnou erekci. Po zbytek Zivota
budete schopni provadét minimalné tfi sta stahti denné. Brzy
ziistite, Ze je to nejlepdi pohyb, ktery muzete délat pro své
sexualni zdravi a vitalitu.

Dlouhy pomaly stisk: Prohfejte se kratkou scrii asi tficeti
staht a napinejte P-C sval tak silné a v takové hloubce, jak
ien dokazete. Kdy# jste na maximdlni hranici a hlubsi stisk
neni mozny, vydrite na dosaZzené Grovni, neZz napoditite do
dvaceti. Tricet sekund odpocivejte. Opakuijte pétkrat. Pfiblizné
po mésici cviceni byste méli byt schopni udrzet stisk nékolik
minut v kuse. Toto konkrétni cvi¢eni vam poskytne absolutni,

ocelové tvrdou erekci a schopnost vydrzet pii pohlavnim
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styku, jak dlouho chceete. Po zvladnuti provadéjte toto cviceni
pravidelné v deseti sériich, kaZzdou zadrz po dobu dvou
minut.

Pokrodily trénink P-C svalu: Toto cviceni spocivi
v postupnem zvySovani napéti a v postupném uvolnovani.

Zacnéte napinat P-C sval, drzte, pak seviete vic, drzte, jesté

vic, drzte, pak provedte maximalni sevieni, jaké jste schopni

udrZet. Drzte dvacet sekund. Pak jen lehce povolte, drite,
povolte trosku vic, drite, jesté trochu povolte, drZte a nako-
nec uvolnéte. Opakujte pétkrat, aniZz mezi cvicenim odpoci-

vate.

OQbr 9. 15: Svirdant ¢chi svalu
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Strecink varlat — cvicenai:

Zacnéte stejné jako v predchozich cvicenich prohfatim a nata-

hovanim pokozky vnéjsich genitalii.

. Uchopte varlata a penis a zaCnéte je natahovat: pfi tom

vydechnéte, zatihnéte bficho a vypliznéte jazyk. Zastavte,

kdyZ ucitite dostatecné napéti, a vydrzte dvacet sekund.

. Po dvaceti sekundiach se na par chvil uvolnéte a znovu

uchopte penis a varlata.

. Vytahuijte je znovu, ale tentokrit tihnéte varlata doleva a penis

doprava. Vnimejte napéti a drzte dvacet sekund. Deset

sekund odpodivejte.

. Opét uchopte penis i varlata, ale tentokrat tahnéte varlata

doprava a penis doleva. Natahuite, dokud neucitite dostate¢né

napéti, a drite dvacet sekund. Deset sekund odpociveijte.

. Tentokrite tihnéte varlata dola a penis nahoru. AZ bude tah

dostate¢ny, udrzte ho tiicet sekund.

Obr: 9. 106: Strecink varlat
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Silové ,dojeni*

Silové dojeni” je dalsi ze cviceni na zvétseni penisu, ale
pokud se pravidelné provadi, ma kromé toho také fadu pozi
tivnich zdravotnich Gc¢inka na penis. Vénuijte pfi cvi¢eni pozor-
nost také jazyku, nebot jazyk je spojen se vSemi Slachami
v téle, zvlasié s penisem, ktery je také tvofen mnoha Slachami.
Pri nasavani vyplazuijte jazyk ven a brzy bude tak dlouhy jako
penis. Muz by mél vidy zacit lehkym vytahovinim penisu;

uchopte ho za zalud, vypliznéte jazyk a protahujte. Pak

kruzte penisem, jazyk opét vystréeny. KdyZ jste se prohrili,

muzete pokracovat metodou nasiavani.

l. Lehce penis masirujte, aby se dostavila lehka erekce a penis

se prokrvil po celé délce.

Obr: 9.17: Silove dojeni
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Palcem a ukazovickem uchopte t€lo penisu u kofene. Tim
zadrzite v penisu krev. Ukazovackem a palcem udélejte
znak ,OK*, obemknéte penis kolem dokola a pevné ho svi-

rejle.

. Pouzijte palec a ukazovacek, obepnéte penis pevnym stis-

kem a pomalu sjizdéjte po jeho délce dopfedu. Tim vtla-
cujete krev v penisu do prednich ¢asti erektilni tkané a do
zaludu.

. Krevni prostory uvnitf penisu jsou takto nuceny se zvetso-

vat a rozdifovat, a to pokazdé kdyz tlacite krev dopfedu.
Zatimco jedna ruka .doji* krev dopfedu k Zaludu, druha
ruka drzi télo penisu u kofene; ruku, kterd dosla na konec
penisu, uvolnéte a opakuijte .dojeni* druhou rukou, stile
dokola stfedné rychlym tempem (pfiblizné v sekundovych
intervalech).

. KdyZ toto cviceni provadite poprvé nebo jste-li zaCated-

a

nik, mohou se na zaludu a v jeho okoli objevit drobné cer-
vené tecky, hrbolky nebo lehké pohmozdéniny. Nedélejte
si s tim starosti, protoZe to je naprosto v pofidku a obvy-
kle tento projev vymizi po prvnim tydnu cviceni. Tento
efekt je zpsoben napinanim krevnich prostor uvnitf penisu
a zesilenou krevni cirkulaci.

Zpocatku providéjte tak tii sta taht (pét minut) denné.
Nasledné penis asi patnact minut prohfivejte tfenim. Kazdy
tah pfi tomto cviceni by mél trvat asi sekundu — od ucho-
peni penisu u kofene po sklouznuti k Zaludu. Pro adéje
to takto asi tyden a k tomu pfidejte sto staha P-C svalu
denné. To napomuze vytvofeni nové cirkulace krve
v penisu a jeho sile.

. Druhy tyden bude mnohem ndro¢néjsi nez prvni. Deset

minut plynulého silového dojeni* a nisledné dvé sté stahu
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&chi svalu. Neslevuijte, pokud se nestane, Ze citite né€jakou
bolest, ackoliv to je vysoce nepravdépodobné. Na zaveér cvi-
Ceni prohfivejte penis asi deset minut tfenim.

Vynikajici je pouZit k tomuto cvi¢eni lubrikant; jeho vybér je
zasadni, protoZe pokud si vyberete lubrikant, ktery se snadno
vysusi, bude vis unavovat znovu a znovu ho nandset. Muzete
pouzit tieba détsky olej Johnson's and Johnson's, obsahujici vita-
min E. Ten je pro toto cviceni vhodny a kromé toho je piijemné
vtirat ho do penisu a varlat i po sprchovani, abyste je udrzovali
elastické a zdravé. Pokud nepfetrzité cviceni zanechava na
penisu bolestivé pohmozdéniny, pferuste ho a pockejie, az
pohmozdéniny zmizi. Stile viak miZete provadét stahovani P-
C svalu a strecink a zvykat si na to, Ze budete napinat P-C sval
pfi fizeni, kdyZ sedite v prici, ve Skole atd. Napindni P-C svalu
je nesmirné dulezité k celkovému rozvoji a zdravi penisu.

Rekapitulace cvika ,,dojeni“ a napinani

Muzi by méli zaradit techniky ,silového dojeni* a napinini
na seznam svych kazdodennich cviceni. Tyto techniky penis
a celou spongiozni tkdn uvnitf penisu prohfivaji a dostate¢ne
napinaji, aviak jen tak, aby mozZnost poranéni penisu vlivem
pietaZeni byla opravdu minimailni. Tato cviCeni zesiluji a pro-
dluzuji penis jak pfi erekci, tak v uvolnéném stavu.

Prohiati: Masirujte penis az k erekci a stahuijte P-C sval tak
silné, jak muZete. Jakmile je penis ztoporeny, dvacetkrat stisk-
néte a povolte P-C sval, aby penis dosihl své plné velikosti.
Sevfete P-C tak silné, jak jen dokaZete, a sevieni drZte, dokud
erekce ¢aste¢né neochabne. Nyni prichdzi ¢as na ,dojeni*.
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<Dojeni“: Naneste lubrikant a za¢néte s metodou ,dojeni*.
Pri tom vizualizujte, jak se penis prodlouZi, pokazdeé kdyz sjiz-
dite k Zaludu. Cvicte dvacet minut bez prerudeni. KdyZ skon-
ite, minutu si odpocifite a pak penis zlehka masirujte, abyste
ho udrzeli ve stavu lehké erekce. Nyni jste pfipraveni pro cvi-
Ceni Dojeni a napinani®.

~Dojeni“ a napinani: Zacnéte s dojenim jako pfedtim, tahy
provadéjte ve dvousekundovych intervalech. Po asi dvaceti
tazich sjedte dolu ponékud pevnéji nez dosud. Kdyz to udé-
lite pevné, ruka by se méla u zaludu zastavit. Tehdy silnéji
zatahnéte, abyste citili v penisu dostatecny tah. Opakuijte sérii
dvaceti dojeni a nasledného sevieni a tahu také druhou rukou.
Pokracujte v tomto postupu, aZz dosahnete celkem péti set taht
Jdojeni* a pétadvaceti taht ,dojeni* spojenych s protazenim
zaludu.

ZKklidnéni: Na konci tohoto cvic¢eni bude penis velmi vycer-
pany a bude se zdat totdlné prazdny. Masirujte ho az do plné,
tvrdé erekce a pumpujte P-C svalem, dokud nebudete citit
pomérné silné nutkdni k ejakulaci. Jakmile tento pocit zachy-
tite, stahnéte P-C sval silné, jak maZete, abyste zamezili jaké-
koliv moZnosti, Zze by se semeno mohlo dostat ejakula¢nim
kanalem ven. Udrzte sevieni, dokud potieba neodezni, pak

opakuijte. Opakujte pétkrat do zklidnéni a ochladnuti.
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Vnitiéni organy a pét zivla

,Energie péti Zivhi — dfeva, ohné, zemé, kovu a vody — v sobé slu-
cuje myriddy vsech pFirodnich jevil. Toto paradigma plati’i pro lid-
ské bytosti.”

Zlutyj cisar, Pojedndni o vnitinim lékarstoi (2.st.pf.n.l.)

Sexualni zdatnost jako jeden
z aspektu lidské vzdajemnosti
odvisi od sily vnitinich organu.
Aby se dal pozorovanim urcit
sexualni potencial clovéka, je
nutné poznat uroven energie
jeho vnitfnich organua. S vyuZi-
tim informaci odvozenych ze
sexuilni reflexologie muze
jednoducha provérka fyzio-
gnomie osob odhalit jejich
povahu nebo dispozice. Tyto
principy mohou pomoci také
lepsimu pochopeni vlastniho
skrytého potenciilu,

V ¢inské medicing jsou vnitini
organy nééim mnohem vic nez
pouhymi organy. Ukazuiji kva-
litu energie a jsou charakteri-

Obr 10, 1: Tok a spirdla energic [JRISAEINENSISE zivly. Pét zivlu

v orgdnech zastupuje pét fazi cyklického
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pohybu energie jak v pfirodé, tak v nas samotnych. Napfiklad
srdce je pfifazeno Zivlu ohné. Kvalita ohnivého Zivlu je expan-
zivni, zafici, vesela a tepld. Ro¢nim obdobim srdce je 1éto,
které sdili stejné kvality energie. Kazdy organ je spojen také
s mentalnim a emociondlnim prvkem. TakZe kazdy ma své
specifické charakteristiky energetické, fyzické, emocionalni
a duchovni. Cilem taoistického snazZeni je udrZzet v lidském téle
pét zivla v harmonii. KdyZ je pét zivli v harmonii, jsou télo,
mysl a duch v rovnoviaze.

Zdravi vnitifnich organt vyznamné ovliviiuje nasi sexudlni
energii. Sexudlni energie je esenci vnitfnich organu. Télo
nabird nejjemnéjSi energii z organt, aby Zivilo spermie
a vajicka. Kdyz sexudlni energie neni vyvazena, odrazi se to
na vnitinich organech, a kdyz jeden nebo vice vnitinich
organt neni v rovnovaze, nakonec je ovlivnéna opét sexu-
alni energie. Vnitfni orgdny a sexudlni energie se v sobé vza-
jemné odraZeji a zlepSi-li se jeden systém, druhy ho nasle-
duje.

Ledviny a Zivel vody

V taoistické mediciné jsou ledviny, jeden z péti Zivotné
dulezitych organu, hlavnim zdrojem energie. Pokud jsou led-
viny plné energie, je ¢lovék energicky, Zivy a vesely, ma vel-
kou vytrvalost a zivotni silu a hojnost sexudlni energie. Je to
diky skutec¢nosti, ze zdravi ledvin pfimo souvisi se zdravim
jim odpovidajicich organt, genitilu a nasledné i sexualni
schopnosti a vykonnosti. Ledviny jsou spojeny podle taoista
s uSima; usi jsou vystupem ledvin. Pozorovanim tvaru a stavu
usi mazete urcit vieobecnou silu a stav ledvin.
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Ledviny podle ¢inské mediciny zastupuji v téle Zivel vody.
K vodé se poji pozitivni vlastnosti jako jemnost a néha
a z negativnich emoci strach. Jemnost roznécuje jinovou ener-
gii téla. U Zeny se chova sexuilni energie stejné jako voda;
ohfivanim vodniho Zivlu pfipravujeme télo na sexudlni styk.

Zenska energie ledvin

Abych vice ilustroval, jak vyznamna je energie ledvin s ohle-
dem na sexualni energii, podivejte se na ukizku z Pojednani
Zlutého cisafe o vnitfnim lékarfstvi.

,Energie ledvin mladé divky v sedmi letech jejiho Zivota je velmi
bohatd. MIécné zuby zacne nahrazovat trvaly chrup, vlasy zacinaji
vice riist. Jeji Fidici merididn je otevfeny. Priblizné ve ctrndcti
letech zacind dfvka menstruovat a otevird se merididn poceti, ener-
gie v ném nariistd a zacind proudit. Zahdjenim menstruace (v kla-
sickém textu je nazyjvand ,morem krve”, cchung-maj) dospivd také
déloha a divka je schopna otéhotnét. Ve véku jednadvaceti let je
energie ledvin Zeny maximdlni. Dosdhla véku dospélosti, chrup je
plné vyvinut a obsahuje i posledni stolicky. Jeji meridiany ,jang-
ming” jsou nyni plné a jsou spojeny s jeji tvdfi. V této dobé je nej-
oslnivéjsi a nejkrdsnéjsi.”

Tento popis poskytuje piiklad toho, jak muze byt vyvoj
vnitinich organt patrny z projevu vnéjsich faktorti (jako jsou
zuby, vlasy, menstruace), jejichz kombinace pak ukazuje
napfiklad tdroven vyvoje ledvin.

Cela povrchova struktura naseho t€la (oci, usi, zuby, nos,
prsty atd.) se tedy vztahuje také k lidské sexualité, nebot
odrazi stav vnitfnich organu.
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Masaz ledvin

Obr: 10.2: Poklepdvani ledvin pomdbd vytidsat sediment

Pro zdravou sexudlni energii je Zivotné dtlezita stimulace
a energetizace ledvin. PoloZte si obé ruce pfes ledviny, které
jsou uloZené v dolni ¢asti zad presné pod poslednim Zebrem.
Zacnéte oblast ledvin energicky masirovat dlanémi a vni-
mejte, jak hluboko do ledvin prostupuje teplo. Energicky
tfete zada od jejich spodni ¢asti pies ledviny a dola do sak-
ralni oblasti. Vnimejte, jak se celd oblast otevira a napliuije
energii. Po nékolika minutach masaze nechte dlané na ledvi-
nach odpocivat a posilejte do ledvin energii. Mazete vizuali-
zovat, jak do nich prostupuje jasné modré svétlo a transfor-

muje pripadnou negativni energii na pozitivni.
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Dalsim velmi piinosnym zpasobem, jak stimulovat ledviny:,
ic jemné poklepavat lehkymi tGdery uvolnénych pésti oblast

dolni ¢asti zad. Proklepavejte celou oblast dolu ke kiizum

a zpét nahoru k ledvinam, vnasejte vibrace do celé této

oblasti. Opakuijte asi devétkrat.

Masaz usi

Usi jsou podle ¢inské mediciny ndstavbou ¢i prodlouZenim
energie ledvin. Dalsi cestou, jak stimulovat energii v ledvinach,
ie masaz udi. Na usich se nachézi vice nez sto dvacet tlako-
vych bodu. Jejic h masazi opét pfimo aktivujete sexualni ener-
gii. Proto se také milenci tak casto kouSou do usi nebo je libaji.

Palcem a ukazovickem uchopte ucho a celé ho promasi-
rujte; vyvijejte pfi tom dostatecny tlak, abyste stimulovali
energii v celém téle. Libani nebo jemné kousani partnerovych
udi je zpusobem, jak aktivovat a vnést sexudlni energii do

celého téla.

Obr: 10.3: Automasdaz cchi
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Srdce a pét Zivla

Srdce ma vyrazné spojeni se sexudlnim centrem. Je pfifa-
zeno Zivlu ohné a je energetickym centrem vasné a niaklon-
nosti. Je povazovano za ,krile“ viech vnitinich orgina, roz-
vadi krev a energii do celého systému. Ohnivy Zivel je spo-
jen s dobrymi vlastnostmi ldsky a radosti a s negativnimi emo-
cemi nenavisti a krutosti. Negativni emoce se vynofi, kdyz
energie neproudi nebo kdyZ se v srdei nahromadi. V3imli jste
si nékdy, Ze kdyZz nekomunikujete, tak v srdci a v emocich
citite jakési preplnéni? Tak se tvori negativni energie. Kdy?z
energie neproudi, méni se v negativni. Energie uvizli a zakles-
nuta v srdci je jednim z nejvétSich sexudlnich problému, se
kterym se setkdvame. Kdyz se energie v srdci zablokuje, je
téZzké néco hluboce citit a spojit se se svym partnerem. Kdyz
napfiklad nékdo ve vztahu nesdéluje, co citi, co ma na srdci,
energie se nahromadi a brzy nasleduji projevy negativnich
emoci. Vyjadrite-li jasné, co citite ve svém srdci, energie se
uvolni a maze se transformovat na néco pozitivniho.

Je velice zdravé nastolit davérné spojeni mezi srdcem
a sexudlnim centrem. Tao povaZuje energii lasky a sexudlni
energii za dvé nejsilnéjsi energie v téle.

Energie ohné je spojena také se vzruSenim a radostnou nila-
dou. Je to pravé ohniva energie srdce, kterd otevira sexudlni
centrum. Proto kdyZ se zamilujete, vede vis jeji tok k sexuilni
touze. Mnoho taoistickych meditaci je zaméfeno na vyvazeni

srde¢niho a sexualniho centra. Dokonce i vy$$i taoistické medi-
tace nazyvané kchan a li (ohen a voda) pracuji se sjednocenim

téchto dvou energii a jejich potentni silu vnaseji do meridiana.

VAITRNI ORGANY A PET 2iVID

Kung-fu jazyka

Jazyk je smyslovym orgdnem ohnivého Zivlu a energetickou
nastavbou srdce. Cviceni jazyka je vyborny zpuisob, jak otev-
fit srdce a sexudlni energii. Mezi jazykem, srdcem a sexudl-
nim centrem existuje silné spojeni. Proto se také milenci libaji
jazykem. V nékterych kulturach se libani jazykem povaZzuje za
stejné intimni jako milovani.

Cviceni jazyka: Predsurite Spic¢ku jazyka pfed horni zuby —
mezi zuby a ret. Opiste jim kruh; vedte jazyk dola, projdéte
mezi spodnimi zuby a spodnim rtem a dokoncete kruh zpatky
nahofe. Opakuijte tficet Sestkrat a pak obratte smér.

Jako dal3i cvik masirujte energicky horni stranu jazyka. Vni-
mejte vznikajici teplo v hlavé a celém téle. Teplo je dobrym
znamenim, Ze se v srdci a sexudlnim centru aktivoval ohnivy
zivel. Masirujte jazyk celkem tiiceti Sesti tahy.

MasaZz hrudniku otevirajici srdce

Masirujte hrudnik prsty nebo klouby prstt. Klouby je dobré
pouzivat pro dosaZeni vétSiho tlaku. Zaméfte se na oblast
podel hrudni kosti a podél hrudniku mezi Zebry. Vyvijejte
mirny tlak; masirujte, dokud nepocitite uvolnéni, Dostatek
casu veénuijte hrudni kosti, uvolnite emociondlni energii nahro-
madénou v srdci. Nakonec poloZte ruce na hrudnik a vysi-
lejte energii do srde¢niho centra. Vizualizujte v srdci jasnou
cervenou teplou zafi, Vnimeijte spojeni mezi srdcem a sexu-
alnim centrem.
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Obr 10.4: Polozte dlané na bhrudnik a oteviele srdce.

Plice a zivel kovu

Plice jsou orginem dychani a dech nas davérné spojuje
s universem. KdyZ vdechujete, nabirite do t¢la vesmir, kdyz
vydechuijete, vracite mu zpét ¢ast sebe. Dech je metaforou
d.\'numick(- vymény energie. Zastupuje davini a prijimani,
n'dli\' a piiliv, muZské a Zenské. Pouhym pozorovanim LiL’(—hLl
isme svédky vyrovnavani energie jin a jang a nL'UHl:J‘l\';l]'l'CIht?
proudu a vymény Zivotni energie ve vesmiru. Vztahy Il'lt_"/.ll
muZem a Zenou jsou soudasti této univerzalni vymeny, nebot
vytvireji harmonii a rovnovihu protikladu.

- Ni% dechovy vzorec vidycky odraZi to, jak se citime. KdyZz
isme sexudlné vzrudeni, nas dech je hluboky a plny, rozvadi
energii po celém téle. Pokud je energie plic slaba 2 nékde
méstnd, je obtizné pocitit probuzeni a vzruseni. Negativni

energie plic zpusobuje depresi. Deprese je jednou z nejvét-

- 202 -

VNITRNI ORGANY A PET 2IVLE

Sich pri¢in impotence a malé sexudlni energie. Na druhé
stran€ kdyZ energie plic proudi, zaZivime pocity odvahy
a sebevyjadfeni. Pozitivni energie v plicich nam dovoluje
vdechovat Zivot, proZivat ho. Abyste vnimali sexudlni probu-
zend, celé télo musi byt Zivé a plné energie. A o to se staraji

plice, pokud samy jsou zdravé a plné energie.

Masaz plicnich bodu

Stimulujte plice lehkym poklepavanim na hrudnik uvolné-
nymi péstmi. To otevira hrudni ko§ a uvolfuje branici. Pok-
lepem hned pod kli¢nimi kostmi aktivujete plicni body a sti-
mulujete plicni merididn. Pokracujte poklepavanim hrudniku
ve vsech smérech obéma rukama asi minutu. Potom vnimeite
bzuceni a jemné mravenceni, jak se rozléva po celé hrudi.
Dvakrat nebo tfikrat se zhluboka nadechnéte. Vnimeijte, jak

se plice oteviraji a nabiraji energii.

Jatra a zivel dfeva

Jatra se poji k Zivlu dieva a kladnym vlastnostem laskavosti
a4 odpousténi. Negativni emoce jater jsou frustrace (sexudlni
frustrace) a zloba. Kdyz méstna energie jater, jednoduse se
nemuzeme uvolnit. Uvolnéni je neodmyslitelnou kvalitou
sexudlntho zdravi. KdyZz jsme v tenzi a staZeni, energie
nemuze proudit.

Jatra do sexudlniho centra pfevadéji ohromné mnozZstvi ener-

vie. Zivel dieva hraje velmi podstatnou roli v sile erekce u muze

| poskytuje také energii pro rozdifeni a zkypfeni vaginy, kdy?
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ie Zena sexudlné probuzend. Pokud je energie dieva zabloko-
vand, muZ ma obvykle potize dosihnout erekce, dokonce
i kdyZ se citi sexualné vzruSeny. Zena ma potiZe s orgasmenm.
Problém obvykle fesi hluboki relaxace. Uvolnéni ucpanych

iater dovoli energii dfeva proudit do sexudlniho centra.

Masaz chodidel

Meridian jater vede dolt po nohou a do chodidel. Masaz
chodidel je vynikajici zptsob, jak uvolnit télo a stimulovat
zivel dieva. Kdykoli je t€lo schopno hloubéji relaxovat, ma
z toho uzitek i sexuilni centrum. KdyZz je t€lo ve stresu
a seviené. i sexualni energie je omezena. Masirujte chodidla
obéma rukama. Specidlni pozornost vénujte palci. Na ném
kond¢i meridian jater. Vénuijte kazdé noze nejméné pé€t minut,
aby bylo zaruceno, Ze se do téla dostava energie. Chcete-li
okamzité povzbudit a pozvednout sexudlni energii partnera,

cumlejte nebo olizujte jeho palec nebo ho do né€j kouseijte.

Slezina

Slezina je pfifazena k Zivlu zemé a souvisi s ni vyrovnanost
a otevienost. Negativni emoce spojené se slezinou jsou neklid,
starosti a znepokojeni. KdyZ je v nerovnovize zemsky Zivel,
pocity v téle spolu jakoby vzajemné nesouviseji a je obtizné
dostat se do styku se svymi city a dojmy. KdyZ je energie sle-
ziny zablokovan4, zptsobuie to pfetizeni mysli. A prilisna akti-
vita mysli zpusobuje starosti a neklid. KdyZ je v hlavé nad-

bytek energie, je 1€Zké byt ve styku se svym télem.
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Jakmile energie zemského Zivlu volné proudi, jsme schopni
vnimat sveé centrum a spojeni se Zivotem. KdyZ citime spojeni
se sebou samymi, jsme schopni spojit se s druhymi jak sexu-
alné, tak emocionalné. ‘

Masaz bficha

Masirujte bricho jemnymi kruhy tfenim po sméru traveni
zleva doprava. Bficho je centrum téla. Kdy? je plné energie,
jc i t€lo plné energie. Plynule provadéjte kruhové pohyby
rukama po bfiSe nejméné tficet Sestkriat. Konecky })I'.‘-'-lu- HL
snazte vycitit kazdé napéti, kazdé ztuhlé a ucpané misto. Pro-
lizdéjte své bficho a vnimejte, jak se napéti uvoliuje. Pfi

masazi spolupracujte s dechem. Davejte pozor, jestli po celou

dobu dychate do bficha. Nezapomerite, Ze jednotlivé organy

poskytuji energii sexudlnimu centru. Kdy? je energie v oblasti

bficha plnd, sexualni centrum je vyvazené a harmonizované.

Obr 10.5: Zdkladnim klicem k nastoleni a udrZeni zdravi je kazdodenni

odstranovdnit tenzi, nzkosti, obav a toxint a udrfovdni sexudini ener-

gie masazi biicha.




Kapitola XI
Tajné uméni nefritové komnaty

Ve starém taoistickém spisu O tajemné divce odhaluje
tajemna divka Zlutému cisafi uméni kralovské loznice. Jiz bylo
feceno. e 7ena. ktera je hodné jinovd a ma velmi malo jangu,
ie sexualné vice Zadouci. Dnes bychom fekli, Ze sexudlné vice
7adouci zena ma velké mnozstvi Zenskych hormonu.

KdyZ jangu chybi jin, neni v ném Zadna radost, a kdyZ jin
nemi jang, chybi mu vzru$eni. V pripadech takovych pari muz
touZi po sexu, ale Zena je nedtastnd, nebo Zena touZi po sexu,
a muZ neni vzruseny. Kdyz srdce nejsou vyladéna, neprobudi
se ani esence. Laska a radost jsou tudiz v nedohlednu. Avsak
kdyZz se muz a Zena uchdzeji vzijemné o svou piizen, jejich
mysl a touha jsou spojeny. Maji v srdcich radost. Kdyz se pro-
budi v Zené vagen, mazli se s nefritovou flétnou a poskytuje
if silu nezbytnou k proniknuti do jeji klenotnice. To obéma pfi-
nisi hojnou sekreci pohlavnich tekutin. Nefritovy prut, dosta-
tedné zvétieny, se pohybuje nékdy pomalu, nékdy rychle. Nef-
ritovd brina se otevie, aby usnadnila silnému soupefi vstup
a vsala esenci, kterd zavlazi Sarlatovou komnatu.

Jako odpovéd na jang svého muzského protéjsku projevuje
Jena nasleduiici piiznaky vzruseni: jeji usi jsou borké, jako by
vypila silné vino. Nadra pevné vystupujt dopredu, aby napl-
nila jebo ruce. Sije se pohybuje a stebna se chveji vzrusenim.
Pokousi se dr¥et na uzdé své lascivni pobyby, ale nable prilne
k jebo télu, tiskne se k nému a jemné ho probmatdvd. (Dile je
popsina zikladni technika Cinské masize, kterd se zaobira
akupresurnimi body. Erotickd varianta této akupresury pusobi

jako velmi efektivni afrodiziakum.)
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V dalsim textu vysvétluje cisafi ¢tyfi stupné, jichZ musi muz
dosidhnout, nez se spoji s Zenou. Rika: Jestlize jebo nefritovy
prut nent rozniceny a schopny erekce, harmonickd .eseuc.e
mize jeste nedozrdla. festlize je ztubly, ale neni horky, nedo-
razila jesté esence z jeho svali. Jestlize je zvétseny, @’e neni
ztubly, nedorazila jesté esence z jeho kosti. !’uk;rd je tvrdy
a neobebny, ale neni horky, nedorazila jesté t".\'{;‘!;’c't’ ,fc'b-o
clucha.” Aby mohl muz fungovat, musi se spolu setkat \-'F:L-f;‘l‘m\-'
Ctyfi podminky — i kdyvZ uz ma erekeci. ‘

Cisaf se ptd po esencich Zeny. Chee védét, které to jsou a jak
muze rozpoznat, zda byly probuzeny. Tajemna divka fika:
Kdyz pobled jejich oci je bluboky a Zena zacind vzrusené poly-
kat, je probuzena esence plic. Jestlize vyddvd lebké f'l‘kﬁ'fe}’
a vzdechy a saje jebo 1ty, je probuzena esence jejibo srdc‘e. ,’m;‘—
lize jinova brana je vihkd a kluzkd, je probuzena esw:cc;!ed-
vin. Kdyz bo objimad a svird v ndrudi, je probuzena esence sle-
ziny. Pokud bo jemné kouse, je probuzena esence kosti. Kdy#
laskd jebo nefritovy prut, probudila se esence krve. .. . * ‘

Tajemna divka popisuje dale pét tuZeb: ,Pokud Zena zadr-
uje dech a zadrzuje svou energii, jeji mysl touzi po sexucdil-
1nim spojent. Jestlize je jeji chripi rozsiveno a iista oteviend, jeji
vehod se otevird a touzi po spojeni. Kdyz muze ndble se-e 'J‘”'e
1 ndruci, chee dojit k vyvrcholeni. Kdyz je jejim potem pro-
mecen jeji sat, chee, aby se naplnilo jeji srdce. Kdy# se napind
jeji telo a Zena zavird oci, je blizko extdzi. "

Dile se zmifuje o péti symptomech v Zené a doporucuje

vhodnou muZskou odezvu. Kdy7 se jeji tvaf rozpdli, pomalu

/a¢ni s pohlavnim stykem. KdyZ jsou jeji nadra plna a nos se
poti, pomalu zasun svij jadeitovy prut. Vyschne-li ji v hrdle
+ ona polykd, neuspéchané, zvolna se v ni za¢ni pohybovat.
le-lijeji jeskyn kluzka, pomalu prostupuj do jejich hlubin.
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KdyZ jeji tekutina stéka po hyzdich, pomalu vysun svou flétnu
ven.* Ackoliv se zdi, Ze se tajemna divka objevuje, aby
muZim radila, jeji instrukce plati jen pro rané stadium styku,
predtim, neZ se dostane ke slovu vasen.

Kromé toho tajemna panna probird pohyby Zeny ve sladké
agonii vasné a nabadi ji, aby byla silna: | Jestlize t¢ Zena
objimd paZemi, touzi po tom, aby se vase téla tiskla k sobe
a vase poblavni organy se dotykaly. Jestlize roztabuje stehna,
chce, aby se jeji klitoris a nefritovy vchod tiel s tvym télem. Jest-
lize se drsi za bricho, chce dojit orgasmu. Jestlize krouti Ci trese
byZdémi, touzi, abys ji protinal hloubéji nalevo a napravo.
Jestlize zveda své télo proti twému, jeji smysiny poZitek je

nesmirny. Kdyz se protabuje a vypind do délky, jeji udy a jeji

télo se citi prijemné. Jestlize je jeji poblavni sekret velmi kluzky,
dosabuje orgasmu. Poznej tyto pobyby a rozpoznds, Jak nena-

sytnd a vdsnivd jfe jeji extaze.”

Devét poloh tajemné divky

Obr. 11.1 Poloha draki: Zena se poloZi na zada a muz

ulehne na ni. Ona tiskne stehna k posteli. Uchopi jeho nefritovy

prut a vsune ho do asti pochvy. MuZz vnika do jejiho obilného
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klasu a Gto¢i v jeho horni ¢asti neuspéchanymi, pomalymi
pohyby —osm mélkych a dva hluboké. Kdyz Zena dojde vrcholu,
jcho prut zGstava zivy, a tak zustane muz energicky a silny. Ona
se stale chvéje uspokojenim, radostna jako zpivajici dévce. Pokud

se muz zdrZi ejakulace, rozmeta stovky nemoci.

T

Obr. 11.2 K vrcholu stoupajici tygfi: Zena zaujme polohu

na kolenou s hyzdémi zvednutymi a hlavou dole. MuZz pfi-

klekne za ni a uchopi ji pod brichem. Vsune svij nefritovy
prut a protkne jeji nejvnitinéjsi &ast, jak nejhloubéji a nejin-

timnéji lze. Dobyva a Gtoci, osm pfirazeni, pétkrat. Pfitom jak
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jeji tekutina prosakuje ven, jeji nefritova brana se zavira a ote-
vird. Teprve pak pfichazi odpocinek. MuZ se stane muZnéjsi
a energiCtéjsi a zmizi stovka nemoci. Tajemna panna nazyva
tuto pozici tygii, protoze téla partnera se pfiblizuji a odstu-
puji od sebe jako par tygri. V této pozici nefritova fléina
nedrazdi klitoris, ale maZe proniknout hluboko az do srdce

jejitho kvéru. Pétkrat osm prirazt® udava Cryticet piiraza s krat-

kou pauzou vzdy v sériich po osmi.

Obr. 11.3 Bojujici opice: Zena lezi na zadech, muz pod-
pird jeji stehna, tlaci jeji kolena nad nadra a nadzvedava jeji
hyZzdé a zada. Zasouva do ni svij nefritovy bodec a probo-
dava jeji vonnou jeskyni. Ona se chvéje a houpa se. Jeji teku-
tina stéka jako hojny dést. On se vtla¢i hluboko do ni
a zustavd bez pohybu. Nefritovy prut sili a rozpaluje se.
Kon¢i, kdyz ona plesi. Jeden druhému rozptyli stovku

nemaoct.
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Obr. 11.4 Pfimknuté cikady: Zena lezi na biiSe, ma
napnuté nohy. Muz si leha na jeji zdda a zasunuje ad. Lehce
I nadzvedava od podlozky, tak aby mohl ziroven jemné nari-
¢t na Sarlatovou perlu, Protkne jeji jeskyni celkem devétkrat,
sestl sériich. § jejim vzruSenim stékid i jeji tekutina. Jeji vnitrni
in rychle tepe a vstup do jeskyné se rozSifuje a otvird. Muz
istavuje, kdyZz ona je na vrcholu radosti. Sedmero zranéni

dchazi. (U této polohy dochizi k pomérné mélké penetraci,

pozice omezuje prunik a pohyb. Sarlatovou perlou* se zde

nini malé stydké pysky a .jin" je vagina.)

Obr. 11.5 Hor-
ské Zelvy: Zena
lezi na zadech
s ohnutymi koleny.
Muz tlaci jeji cho-
didla a kolena nad
jeji prsa. Hluboko
zasune svij jadei-
E{J\I\" prut a tento-
krat vrazi do jeji
.malé divenky".

Pozorne pronika
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hluboko i mélce; vnikd do jejiho obilného klasu. Ona pod-
Iéhd rozkosi, chvéje se a nadzvedava trup. Ve chvili, kdy pohar
jeji tekutiny zacina pretékat, vbodne muz svij prut jesté hlou-
bé&ji a zastavi se, kdyZ ona plesa. Pokud muz neztrati semeno,
jeho vitalita a elan stondasobné vzrostou. (Je to pozice podobnai
,Bojujicim opicim*, ale muz drzi Zeniny nohy nikoli hyzdé. Je
to dalsi z oblibenych pozic ve staré Ciné, kterd dovoluje hlu-
bokou penetraci a vysokou pohyblivost. ,Mala divenka® je

vestibularni zliza mezi malymi stydkymi pysky.)

Obr. 11.6 Vzlétajici fénix: Zena lezi vespod a zvedne
nohy, muz kle¢i mezi jejimi stehny. Jeho ruce se opiraji o pod-
lozku. Vklouzne svym nefritovym prutem hluboko a propi-

chuje jeji vchod do hloubky deseti centimetra. Jeho penis je
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ztuhly a horky, zavadi ho dovniti a chce, aby se Zena zacala
pohybovat. Osm pranikl, tiikrat. KdyZ jeji hyzdé na sebe
prudce nardZeji, jeji jin se rozevird a rozSifuje a ven prysu jeji
sladka tekutina. On se zastavuje pfi jeji vrcholné slasti a stovka
nemoci se ztraci. (Koitdlni pohyby zde déla spise zena). Fénix

zde znamena Cinského mystického ptaka feng chuang.)

Obr. 11.7 Krali¢ek lizajici koZiSek: MuZ lezi na zadech
1 ma napnuté nohy. Ona obkro¢mo poklekne na jeho télo,

kolena po stranach, obli¢ejem k jeho chodidlim a zady

k hlavé. Opira se o podlozku a kdyZ skloni hlavu, muz do ni

vnikne a svou nefritovou flétnou rozezniva jeji loutnovou
trunu. Zena slavi triumf, kdyZ jeji tekutina tryskd jako fon-
tina. Je naplnéna pocitem harmonie, ktery plyne jeji dusi
| télem. Pii jeji vrcholné slasti muz zastavi. A stovka nemoci
« jim vyhne. (Rozeznénim loutnové struny* se mysli vnik-
nuti muzova penisu asi dva a pul centimetru hluboko do jin.
Pfi takto mélké penetraci potfebuje Zena ur€itou praxi, aby
predesla preruseni spojeni. | Lizajicim zajickem” se zde mysli

MuzZuv penis.)
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Obr. 11.8 Spojeni rybich Supin: Muz lezi rovné na zadech
a zena je obkro¢mo nad nim. Pomalu a opatrn¢ zavede jeho
nefritovou flétnu. Zastavi se, kdyZ je v ni jen kousicek, spiSe na
okraji, nez aby pronikala hluboko; penis a vagina napodobuji
malé dité, které saje z prsu. Zena se dlouho pohybuje a koléba.
Muz vytihne svou flétnu, kdyZ ona vyvrcholi. Léci tak viechny

zablokované nemoci.

Obr. 11.9 Jeiabi splétajici
své 8ije: Muz si diepne a Zena
si nasedne na jeho stehna,
rukama ho objimajic kolem
krku. Vsune jeho nefritovy prut
a necha ho pronikat do svého
pSeni¢ného klasu a narazet do
jeho zrna. MuZ ji uchopi pod
t¢lem a pomaha ji pohupovat se

a stoupat nahoru. Zena proziva
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nidherné vzruseni a jeji tekutina se fine a klokotd. Sedmero
nemoct se samo vylédi. (Toto je dalsi pozice, pfi niZ je Zena
nahofe, ktera ponékud snizuje moznost jejtho pohybu a dava
mélkou penetraci. ,PSeni¢ny klas* lezi pét centimetri hluboko

L zrnem” se mint klitoris.)

Tticet mystickych poloh

Techto tiicet poloh mystického mistra doplfiuje pavodnich
levét pozic tajemné panny. Vyjmenovava tyto polohy a nabizi
jen velmi kratky a nékdy i zahadny popis. Jeho polohy jsou
pouze zobrazeny, aniZ je nastinén pohyb. Hned po zaujeti
pozice viak nasleduje dynamicka ¢ist pohlavniho aktu v pat-

nacti koitalnich pohybech.

Obr. 11. 10

Spletené housenky
bource morusového:
Lezic na zadech,
7ena objimda muzZovu
Siji, chodidla zkfizena
na jeho zddech. On
poklekne na kolena
mezi jeji  roztazena
stchna a obejme ji
kolem krku. Pak
zasune svou nefritovou

flétnu,
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Obr. 11.11 Otadeni drakl: Zena lezi na zadech, ohne
nohy a muZ pfiklekd mezi jeji stehna. Tladi jeji chodidla
dopfedu pred jeji prsa. Pomihaje si pravou rukou, nechavi
svuj nefritovy prut vniknout do nefritové brany. (Je to obdoba

poloh Bojujici opice a Horska Zelva od tajemné panny.)

Obr. 11.12 O¢i rybek: V této poloze par lez tvafi v tvar. Zac-

nou se libat rty a jazykem. Zena poloZi nohu pfes muZovo télo
a on také lehce roztahne nohy. Jednou rukou podpira jeji zved-
nutou nohu a vklouzne svym nefritovym prutem do jeji rumél-
kové jeskyné. (Tato poloha osvobozuje oba partnery navzajem

od vahy jejich téla.)
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Obr. 11.13 Rorysi sdilejici sva srdce: Zena lezi na zadech
» rovnyma nohama. MuZ podiepne nad jeji bficho a rukama
obejme jeji Siji. Ona ho drzi rukama kolem pasu. Nefritovi

fl¢tna pronikne do rumélkové jeskyné.

Obr. 11.14 Spojeni lediiacku: Zena lezi na zadech, kolena
ohnutd. Muz zaujme polohu v tatarskem pokleku mezi jejimi

tehny. DrZi ji za pas a pronika nefritovou flétnou k jeji lout-

nove struné. (Tatarsky poklek je tradi¢ni pozice lidi v severni

Cine)
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Obr. 11.15 Spojeni mandarinskych Zlutych kachen:
7ena leZi na boku a ohne nohy. Horni nohu poloZi pfes part-
nerovy hyzdé, lezi k nému zady. On pfilehne k jejimu spod-
nimu stehnu a zvedne jedno koleno proti jejimu hornimu Obr. 11.17 Divoké kachny letici pozpatku: Muz leZi na
stehnu. Pak svym jadeitovym prutem do Zeny vnikne. zidech a nohy ma narovnané. Zena usedi na néj, zady k jeho

tvafi, a chodidly se opirda o postel. Skloni hlavu, uchopi jeho

jadeitovy prut a vnofi ho své rumélkové jeskyné.

Obr. 11.16 Vzruseni motyli: Muz lezi na zadech a nohy
ma rovné poloZeny. Zena na néj obkro¢mo usedne, tvari Obr. 11.18 V skrytu sklonéné borovice: Zena leZi na
k jeho hlavé, nohy ma ohnuté. Svou rukou zasune jieho jang ddech a zkiizi chodila za pasem muZe. Vzajemné se objimaiji

do své jadeitové jeskyné. okolo pasu a on zasune nefritovy prut do jeji jadeitové brany.
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Obr. 11.19 Bambus u oltare:
Zde muz i Zena stoji, tvari k sobé,
objimaiji se a libaji. On svym jan-
govym vrcholkem klouZe hlu-
boko do rumélkové jeskyné,

dol, pres jadeitovou terasu.

Obr. 11.21 Vzlétajici racek: Muz stoji u hrany postele,
vysoko zveda Zeniny nohy a hluboko pronika nefritovym pru-

tem do posvatného palace déti.

Obr. 11.22:
Skoky divo-
kych koni: Ona

lezi na zadech,

F d , bk muz zveda jeji
nohy a ona mu

,e.t 4

A5 ¢ T A
uf plcire Y ~ ~ - -
et j¢  poklida na

ramena. Nefritova

Obr. 11.20 Fénix drZici ptacatko: Silnou, téZzkou Zenu flétna pronika hlu-
muZe uspokojit i maly muZ a vytvofit dobry milostny svazek. boko za nefrito-

Tot dokonalost! vou branu.
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Obr. 11.23 Trysk jezdeckych koni: Zena lezi na zadech.
Muz priklekne, jednou rukou ji drZi kolem krku a druhou

rukou zvedne jeji nohu. Pak svij jadeitovy prut zasune do
zenina nebeského palace déti

Obr. 11.25 Vyskoky bilého tygra: Zena kleci, wvaf na pod-

lozce. Muz kleci za ni, drZi ji kolem pasu a zasouva svou flétnu

do jejtho palice.

Obr. 11.24 Kuii hrozici kopyty: Muz si poloZi jednu nohu Obr. 11.26 Pfimknuti cikad v Seru: Zena lezi na biichu

7eny na své rameno a ona sama pozvedne druhou. Muz nofi t roztahne nohy. MuzZ ji jednou rukou objima pod krkem

jadeitovy prut hluboko do rumélkové jeskyne. Tato poloha je i s nohama pokréenyma mezi jejimi stehny zezadu vsune sviij

velmi vzruduijici. nefritovy prut do nefritové brany.
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Obr. 11.27 Koza tisknouci se ke stromu: Mu?Z sedi s nata-
zenyma nohama. Zena mu sedi v klin€, zady k jeho tvifi. Kdyz Obr. 11.29 Fénix dovadéjici v Sarlatové jeskyni: Zena leZi

skloni hlavu, aby vidéla, jak jeho flétna vnika do jejiho palace, na zadech, zveda a dr7i sva chodidla nad hlavou. MuZz spocivi
mu? ji ndhle uchopi za pas, vzepne se a proraZi si cestu. na kolenou vedle ni, opiraje se o postel. Pak pronikne jeho nefri-

tovy prut do jeji Sarlatové jeskyné. Extrémné lichotivé a vytiibené!

Obr. 11.28 Tetfivci vpusténi do arény: MuZ podiepne v tatar- Obr. 11.30 Hora nad tmavym mofem: KdyZ Zena leZi na
ském stylu na posteli, zatimco mlada pomocnice uchopi jeho nefri- zidech, muz si poloZi jeji chodidla na horni ¢ast svych paZi. Ruce
tovy prut. PomiiZe ho vsunout do jadeitové briny jeho partnerky. natihne dolt, aby ji objal kolem pasu. Pak hluboko do ni vsune

Potom poodstoupi a drazdi jeji nohy. Velmi vzruSujici. svilj jadeitovy prut.
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Obr. 11.33 Osli
v trysku: Zena opie
o postel obé dlané
1 chodidla — stoji na
iviech. Muz obejme
rukama zespodu jeji
pas a jeho nefritovy
prut - vklouzne do
nefritové brany. Velmi

nujestamneé!

Obr. 11.31 Pobrukujici opice objimajici strom: Oba
sedi. Muz ma natazené nohy, Zena rozevie stehna a obejme
ho. MuZ ji jednou rukou drZi za hyzdé, druhou rukou se opira

o postel. Pak do ni necha vklouznout svij nefritovy bodec.

Obr. 11.32 Kocka
a mys se déli o jedno
doupé: Muz sedi na
bobku se vzpfimenymi
zady. Zena podiepne e .
k nému, stehna roze- G i Obr. 11.34 Psi na podzim: MuZ i Zena se obéma rukama

viend, a jeho jadeitovi : \ chodidly zapfou o postel. Jsou zady k sobé¢, tlaci na sebe

flétna pronika hluboko o o hyzdémi. Muz skloni hlavu a jednou rukou zatlaci jadeitovy

do ni. B T3 prut do vehodu jeji jeskyné.
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Obr. 11.35 Pavouk polapeny ve vlastni siti: Zde Zena
volné visi na lanech upevnénych u stropu. Je to podobné hou-

pacce. Jeji stehna jsou roztazena.

Obr. 11.37 Stary muZ tlaci kolecka: Tato poloha je poné-
kud vycerpavajici. Obvykle zacina tak, Ze Zena stoji na vSech
¢tyfech blizko okraje postele. MuZ stoji a vsune do ni svij
jadeitovy prut zezadu. Zena napne nohy. Muz drZzi jeji stehna

Obr. 11.36 Hodovani poniki: MuZ leZi na zadech. Jedna ko by drzel rukojeti kolecek. Zustavaji spojeni a pohybuji

zena nasedne do jeho klina a druhd sedne na jeho twar. (Je se zady otoceni k posteli. Zena se podepira rukama, tvari je

tfeba poznamenat, Ze ve staré Ciné byly v naprosté vaZznosti otocena k zemi. Jde po rukou a svij pohyb koordinuje s jeho.
takovéto rodinné svazky, tato zemé byla tradi¢né polygamni.) Muz ji vodi po pokoji.
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Obr.11.38 NuZky: Tato poloha ma horizontilni i vertikalni
podobu. Lisi se Ghlem zasunuti a hloubkou penetrace. Hori-
zontalni varianta je velmi klidna. Zena ulehne na bok a pozvedne
horni nohu. Muz lezi na zadech, stehna roztaZena. Pohybuje se
mezi jejimi stehny. Jejich hlavy sméfuji na opa¢nou stranu a nohy
se pohybuji jako dva pary ntizek pokousejici se jeden druhého
odstiihnout. VertikdIni varianta je mnohem namahavéisi. Zena
stoji na hlavé, nohy a t€lo ma vzty¢eny vzhiru, muZ ji pomaha.
Stoji mezi jejimi roztaZzenymi stehny. Zena se opird o ruce a dr#i
t€lo vzpiimené, muz do ni pronikd a pomoci podfept v kole-

nou se pohybuje nahoru a dolu.
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Romance mési¢ni jeskyné

Obr: 12.1: Sklizen a obZiva

l'ento popis je prevzat z knihy Valentina Cchu ,Motyl jinu
| jangu®. Vyvola ve vis naladu a pocit z milostného dobro-
druzstvi romantické mési¢ni jeskyné (vagina) a nastini tech-
niky sklizné a obzivy podle uméni kralovské loZnice. (Cina,

|4, st.)

Svétld sténa se vinkovitym okrajem zdobemyjm taskami jako letici drak
uzavird skrytou zahradu. Na jejim vzddleném konci se v osvéZujicim
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vanku letniho dne pohupuje bambus. Zlaté rybky lenivé plavou
v nepravidelné tvarované nddrzi lemované zeleni, nad niz se klene
Stihly oblouk jasné rumélkové barvy. Na konci zahrady stoji nizky
diim s mnoha zdkoutimi, s vlnitymi okapy a vzhiiru zalomenymi hra-
nami strechy. Viiné kvetoucich jasminovyich kerit vdechla letnimu
vdanku povzndsejici smyslnost.

Muz a Zena usrkdvali teplé rijZové vino z vkusmjch keramickijch Salkii
a uzdibovali lahodné pochoutky z nékolika mis. Sedéli u stolu kousek
od obrovského zaobleného balvanu. Sluzebnd, kterd servirovala
pokrmy, rychle zmizela. Muz a Zena hovofili tichyim hlasem. Jak byl
muz zabrdn do hovoru, dlouhy volny rukdv jeho muselinového odévu
zachytil par tycinek a ty spadly ze stolu. Muz se predklonil, pak
podrepl a zacal je sbirat. Jeho ruka se p¥i tom dotkla Zenina Stihlého
jemného kotniku.

~Oh!"vykrikla Zena zddnlivé polekand. Muz zacal jeji nohu hladit.
Prudce se zardéla. Muz vstal a pristoupil k ni. Objal rukou jeji
schoulend ramena a dotkl se nosem vzadu jeji $ije, aby ji polibil svym
dechem.

«Prosim prestarite!“za3eptla protestujic. Kdyz se sotva znatelné
polibky jeho dechu presunuly k jejim licim, ndhle a necekané otocila
todr a dlouze ho polibila na iista. Vidy vypadala zdrzenlivé a oshj-
chavé a jednala jako Zena dobrijch mravii. Nyni védél vic. Zeny jsou
st vsechny podobné - jejich postoj je chladny, ale rty maji horké, jejich
pohled je mékky, ale bradavky maji tordé. UZ mnohokrit si vsiml skry-
tyjch krivek této neobycejné piivabné mladé vdovy a mésice se ji trpe-
livé pokousel polapit. Jejich koketujici tanec byl zdlouhavyj a skrijval
se za tradicnim chovdanim a fadou neprimjch a Sifrovanyich poselstor,
Po dlouhém obdobi signdlii a drobnyjch akci koneéné souhlasila
s vecefi v jeho velkolepé zahrade.

Zamirili do domu a cestou si Septali. Vstoupili do loznice. V pokoji
stala staroddvnd obrovskd postel. Precizné vyfezdvané miiZovi z ebe-
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nového dreva chrdnilo loZe ze t71 stran. Uvnitt mrizovi byl museli-
novy zdvés, halict celou konstrukci pred vnéjsim svétem. Dva zihyby
opredu drzely na dvou velkyich stfibrmjch spondch. Houpaly se na
nich kordlky a polodrahokamy.
Sotva dosedli na loZe, zacali se znovu libat. Pomalu svlékal jeji odév;
pis, hedvdbné Saty, spodni pradlo bez rukdvii, Ziviitek a nakonec
spodnt kalhoty. Jeji éastecnyj odpor spojeny s casteCnymi iistupky jen
zvySovaly jeho dychtivost. Kdyz byli nazi, podival se na sviidnou hos-
tinu, kterd na néj cekala. Mandlové oci, karminové rudd vista a nahé
paze mu pripominaly &isté omyté koteny lotosu. Jeji riadra byla jako
cerstvé kopecky sdjového tofu s cerstvé oloupanymi lotosovymi
seminky na spickdch.
Byl pripraven okusit delikdtnost tohoto pokrmu. Bude pfiddvat esenci
podle svého zdméru. Cekd ho 1iZasnd hostina dlouhovékosti.
Kazde casti jejiho bdjecného téla vénoval péci a poctil ji dotekem
a polibky. Stridal jemné néZnosti s flagrantni az hrubou troufalosti.
Ustupujic jako prchajici zvite, obcas zastavila, pohrdvala si s nim
a vibila ho. Na nekonecné dlouhou dobu se celyj jejich svét stal smést
tidu, slabin a beder, citlivé teplé pokozky a vlhkych rtii.
Na moment ustal, aby se podival na tu iiZasnou, inspirativni bytost.
Jeji zazracné télo bylo jako z alabastru, vihké a sladké, a sdlalo viinf
eny. Dychala zhluboka, lehce se zachvivala, jeji malyj pupik byl smy-
sl a pas stihly. A pak jeji rumélkovy paldc, nepatrné vystupujici,
= celou svou hojnosti Zivota!. Vzala do ruky cerstvé rozkrojené gra-
nitové jablko s rudou duzninou uvnit a rozevrela ho pred nim. Tady
jsou jin a jang v harmonii, v jednoté jasavého Stésti.
Zahdjil svou posvdtnou misi do jeskyné ldasky, mystické jeskyné,
mista, odkud jsme vsichni pfisli na svét, a mista, kam se vichni
dospeli muzi snaZi znovu vstoupit. Kdyz se ji dotkl, jeho cerné
0Cl, dosud privrené v sametovém snu, se nihle otevfely v prudké
touze. Dovednosti jeho bodce byly povaZovdny za brilantni.

-233 -




Kaprrora X1

Svymi priniky, protilidery a navraty predcil a zdolal i nejzkuse-

néjsi protivniky.

,Ne! Ne! Ne! Ne!l” pferyjvané vydechovala v jeho rytmui.

St¥ibrné sponky postelovijch drapérii pokaZdé tise cinkly. Tanec Zivota

pokracoval. 1 kdyZ je to radostné cviceni, md také sviij svrchovany

vijznam. Nahrazuje ZenSen a je mnohem zdbavnéjsi. Pretdcel ji do

riiznyjch poloh. Mist#i ho ucili, jak vyvolat v Zené Zddouct efekt. Bezh-

lesné prefikdval tajnd slova z ohromujici pokladnice sexudint alchy-
mie. ,Bilyj tygr se houpd a toci sem a tam, modry drak stoupad nahoru

a dolii, mésicni jeskyii se otvird a zavird. Nebesky kofen déld vyjpad
opred a brikd o mystickou strunu.” Soustredil se na to, Ze musi sevrit

rektum, zadrZet dech a uzavfit vsechny otvory svého téla.

Nyni drak uchopil tygrovy hyZdé a tlact proti jeji hrudi. Saje tygriiv
jazyk, svird pas a zvedd kolena. ,,Umozni tygru pohyb. Nech ho hou-
pat se a dyjchat,” prefikdval si v duchu. Tygrovy zlatisté oci sméro-
valy k nebi v dokonalé blaZenosti. ,Jde to krasné,” rikal si. Chladnd
chryzantéma se méni na rosou pokrytou pivoriku bezmocné se zachvi-
vajici ve vanku.

Jakmile se tygrovy zlaté o¢i stoci k nebesiim, mohl by sbirat jeho nek-
tar. Brzy se zacala utdpét ve vlastni milostné stdvé. Musi to byjt nej-
lascivnéjs Zena v Cin¢! Z pivoiiky odkapdvd rosa, ale sviij nektar
nevydd. Je delikdtni, ale silnéjsi, nez si predstavoval. Tento zdpas
miiZe troat dlouho. Must povolat do akce nejlepsi dovednosti vilec-
ného umént krdlovské komnaty. Presel ke znicujict technice rozlicnyjch
vpichii a pFirazii. Nejprve devét mélkyjch a jeden hluboky. Pak zmé-
nil na osm pomahjch a dva rychlé. Zdd se, Ze to bude fungovat. Zabar-
veni jejiho hlasu a pohyby prozradily série vin v jejim chrdmovr, nic-
méné mocmyj vijbuch nep¥ichizel. Balancovala na pokraji iitesu, ale
ne a ne zritit se dolii.

Musi zabrat tordéji, chee sklidit jeji §tédre oseté pole. Ndhle se vsak
ozvalo pronikavé varovdni uonitF jeho vlastniho téla. On sdm se ocitl
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na hrané sebe samotného. Rychle zastavil a sevrel ji, aby prerusil jeji
pohyby. Proménili se ve dvé nehybné sochy. Co nevidét bude pokra-
covat, ale nejproe potfebuje prestdvku. Kdyz zacal znovu, bezpecné
it tacil pfes hranu iitesu. Nyni byla absolutné tichd, avsak citil
jemnyj tlukot a buseni v jeji mésicni jeskyni. Pak prisel vijbuch. Sar-
latovd jeskyri této bezohledné Zeny jako by méla sviij vlastni Zivot.
Otvirala se a zavirala a stahovala v proménlivém, znepokojujicim
a naprosto necekaném rytmu. Béhem sekundy Zlutd reka protrhla pro-
tizatopovou hrdz. Ejakuloval. Jeho nefritovyj prut, do dnesniho dne
nepremozen, ted leZel zplundrovany a zneuZityj u tepajicich stén jeji
mesicnf jeskyné. Kvetouct srdce uvniti ni dychtivé sdlo jeho esenci.

Byl nejen porazeny, ale i pokorenyj, ponizenyj. Klesl na postel. Citil
se jako hmyz vysdty vyhladovélym pavoukem. Nemaje uz Zddnou
stlu, wipél: ,Co jste mi to udélala! Mdm za sebou léta tFibeni, kul-
ltoace a rozvoje. Nyni je vsechno pryc!” A ona mu nézné odpove-
déla. ,Pane, jste vyhldseny piebornik ve sbéru plodii. Vic nez dvé
hodiny jste se pokousel vycerpat miij nektar. Misto toho jste mi dal
souj.” Nedbajic na jeho narikdani, pokracovala: ,Je na tom néco

spatného, kdyZ Zena obere muze? V bitvé o to, kdo sklidi ovoce,

musi clovék umét pfijimat pordzku stejné jako triumf.” ,Znicila

Jste mé,” hotekoval, ,jste svévolny lisicky dibel! ,Nesmysl!

Newvérte samantim. Zddného muze to neznici, kdyz to nedela ;uﬁ—

lis casto. Bylo to prijemné pro oba dva a oba diky tomu ziistaneme

dlowho mladi.”

Milostna hra, romance mési¢ni jeskyné, za¢ina dlouho pred
polibky a objetimi. MUZe zacit jemnou nariZkou, drazdivou
sifrou, opovazlivou sexualni nabidkou. Téla hovoii pohledem,
usmévem, grimasou, pohozenim hlavy a rozvinénim vlast
ncho hlubokym vzdechem. Signaly k otvirdni jeskyné zacinaji

mozna nékde uprostred mezi erotickou atmosférou jemného
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svétla, smysiné hudby, sladké vané kvétin nebo parfému. Part-
nefi, ktefi dobfe znaji jeden druhého, zvlasté ti, co jsou uz
dlouho spolu, ¢asto minimalizuji nebo dokonce pfeskakuji
milostnou hru, ale kdyZ se k romantice pfileZitostn€ vrati,
jejich milovani se opét osvézi a ozZivi. K fyzickému aspektu
milostné hry je tfeba pfistupovat peclivé. Protoze pohlavni
styk je nejintimnéjsi akt sdileni mezi dvéma lidmi, je k tomu
samoziejmé extrémné dulezitd i osobni hygiena.

Muzi maiji tendenci vice se orientovat na genitdl nez Zeny.
Nékdy mivaji sklon mifit jiz na pocatku milostné hry pfimo
na pohlavni mista partnerky. Tim znemoZnuji postupné
narustdni jeji citlivosti. Rychle zapocaty sex se muizZe prome-
nit bud’ v zazra¢ny elixir, nebo v jed — zvlasté pro Zenu. Part-
nefi by méli respektovat sva ano a ne, stejn€ jako na silnici
sleduji dopravni signaly ,zpomalit®, ,dat pfednost”, ,zastavit",
.nezpevnéna krajnice, ,zatacka“, ,vozovka za vlhka kluzka*.
Pokud ¢lovék chee do vejit neprozkoumanych vod, je dobré
vstupovat do nich pomalu a vystoupit ven rychle. Pak pozo-
rovat reakci partnera. Jestlize je zjevné negativni, musite pre-
hodnotit svij postup. Jestlize partner klade nesmély odpor,
jestlize je vlazny nebo vahavy, pokuste se uplatnit taoistickou
metodu dva kroky vpfed a jeden vzad. S touto taktikou
v milostné hie miZete odhalit nevyslovené tiché pfani, néco,
co oba tajné chcete, ale nejste ochotni fict to pfimo.

Neexistuje zadna konkrétni doba nebo misto pro milostnou
hru. Néktefi milenci snad maji radi nekonvenc¢ni nebo
dokonce nebezpedna mista, ale vétsina dava prednost roman-
tickému okoli nékde na skryté, mésicem osvétlené pliZi nebo
atulnému, tlumené osvétlenému pokoji s romantickou hud-
bou a svétlem svicek. Z jakéhokoli mista maZete vytvofit kra-
lovskou loZnici s posteli pokrytou listky kvéta,
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Predehra k milostné hie

Predehra k milostné hie muZe byt peclivé naplinovani,
nebo zeela improvizovana. Smich, letmé pohledy, dvojsmysly,
poznamky jednoho z partneri — téméf viechno muZe spustit
serii nadhernych udalosti. KdyZ jeden z partnerti velmi lehce
hladi prstem dlai toho druhého nebo saje svymi rty konecky
icho prsti, muZze roznitit poZar trvajici celou noc. Piilezitostny
polibek, lehky jako dotek motyla, ktery se dotkne partnerovy
paze, tvare a Sije, dokaze nesmirné vzrusit. Také kousani do
usniho lalicku drazdi a vzruSuje. Nékteré aku-body na uchu
Isou povazovany za body lasky. Pfirozena viné vykoupané
zeny dokdze muze Gplné omamit, zvlasté v erotickych chvi-
lich.

Hlavnim prvkem ¢inské erotické poezie je ¢ichova smysl-

nost. Najdeme ji napfiklad ve vyhlasené bisni ,Deset vini®.
I Francouzi pouZivaji pojem kadidelnice (nebo miska s par-
tfemem), kdyZ popisuji Zenské télo a jeho vani: rty, viasy,
pokoZka, podpazi, vagina, dokonce konecky jejich prsti.
luto prirozenou Zenskou vini si maZete nejlépe uZit pii tzv.
cinskych polibcich. Tésné k partnerovu télu piiblizite nos
A4 vtahujete néznym, liskyplnym zpasobem jeho viini. Cinané
pouzivaji tyto polibky u malych déti jako gesto vyjadfujici
iejich lasku k nim, ale povazuji se také za druh flirtu. Polibky
ni rty si rezervuji az na vlastni eroticky akt.

Nekdy, kdyz dvojice stoluje v soukromi, je vzrusujici, kdyz
jcden druh€ého krmi. MiZe to mit rozmanité varianty — od
krmeni IZici aZ po pfenos pokrmu od st k Gstim. Existuje
rada jidel, kterd jsou erotickd uz svou povahou, jako broskve,
med, syrové ustfice a Skeble. PfendSeni vina z st do dst je
starodavny eroticky akt, ktery pusobi na mnoho part velmi
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vyzyvave. Jsou také takovi, ktefi nalévaji trochu Sampanskeého
do pupiku milované osoby a pak ho lizou a libaji. Vychlazené,
Sumici sampafiské pasobi na nékoho velmi vzrusivé. Na druhé
strané teplé ryzové vino, napiiklad ¢inske saos'ng nebo japon-
ské saké, také neni Spatna volba.

Fantastickou predehrou k sexu je dotek pfi tanci. Mnoho
tanct symbolicky naznacuje sexualni akt. Tanec umoznuje clo-
véku hodné se o svém partnerovi dozvédét z fyzickeého hle-
diska — 0 jeho rytmu a pohybu a také o vzijemnych fyzickych
reakeich, a to presto, Ze jste obleCeni. Vnimava osoba dovede
7 tance intuitivné vycitit sexudlni zvyky svého partnera. V sou-
kromi, kdyZ tancite jen poloobleceni nebo nazi, je tanec tzas-
nou erotickou predehrou milostné hry. Pfedehry byvaiji asto
velmi rozverné. Opakovana Ziva gesta udéland jakoby bez-
décné nebo v legraci jsou v piipadé partnerovy opozice bez
rizika. Aviak pro partnera, ktery je jim pfistupny, budou vzru-
Sujici.

Jsou signdly, které patii mezi obzvlast acinné. Vyplati se
zeiména tehdy, kdyZ méme co délat se zdrzenlivym, rezervo-
vanym partnerem nebo dobfe znamym, ale dosud platonic-
kym piitelem. Jednou z technik je tzv. .mrtva ruka®. Pri ni
osoba jako by v zamysleni*, nepfitomné nebo bezmyslen-
kovité polozi druhému ruku na paZzi, rameno, pas nebo
stehno. Jestlize ten druhy reaguje negativné, hned ruku odtih-
neme. Aviak kdyZ se negativni reakce nedostavi, ruka zustane
na misté bez hnuti, jako mrtva. A pokud je reakce pozitivni,
mrtvd ruka se zacne chovat odvaznéiji. Jiny, tentokrat vesely
prvni krok, je stipnuti nebo plicnuti po rameni, kdyZ je osoba
ostychava, pfes stechno nebo pres zadek, kdyz je smélejsi.

Jedno necekané placnuti po zadku je vak pozornost, ktera
musi pfijit v pravou chvili, tfeba kdyZ je partner sehnuty
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a4 néco sbird. Simrdni a lechtani, které obvykle vypada détsky,

I vhodné i pro dospélé, protoze je rozhodné vnimino se
sexudlnim podtextem. Nejcitlivéjsi mista pro lechtani jsou
v podpaZi, vzadu pod koleny, na chodidlech, za krkem, po
stranach t€la a na vnitini strané stehen. Pritelsky zipas je
neselhdvajici predehrou erotickych aktivit. Hrava potycka
nevyzaduje Zadné rozhod¢i a zadna pravidla. Pouta, };Iex'éi
nasadi siln€jsi osoba  slabsi, mohou dit podnét k zajimaveéj-
sim aktivitim. Excelentni pfedehrou je také polstarovi vilka.
Lepsi je pouzivat polstaf, ktery nema knofliky, protoze ty se
mohou zménit ve zbran. Takovéto aktivity v loZnici mn'hnu
pomoci rozehnat i konflikini situace. Navic dovedou partnery
k smyslné hravosti. Je moZné partnera s gustem placnout a :m-i
v nejmensim mu neublizit. AvSak Gtoky by nemély byt vedeny
na tvar, nadra nebo genitalie. Bojovat mizete n!)lc(‘énf, pulo‘-
nazi nebo nazi, zaleZi na chuti a momentdlnim impulsu.

Rychle se svléknout svédci bud o velké naléhavosti touhy,
nebo o nedostatecné diplomacii. Vzajemné svlékani maze h;f'l
sinym zdrojem vzruSeni, protoZe je pro oba svidné a \'t:cie
K sexudlnimu probuzeni. Sviékat se mazete pomalu, jako pfi
striptyzovém pokeru. Pii této hfe musi ten, kdo prohril, odlo-
71t vzdy jeden nebo vice kusu odévu.

Usta a jejich mékkd, pruzna tkdan a vynikajici dotvkové
1 chutové senzory, to je obzvlasté eroticky orgin. Diky nim
imou polibky neodmyslitelnou a nejpodstatnéjsi :-:anC‘zin‘li
milostné hry. Usta jsou neobycejné piistupna smysiné stimu-
laci. Nervova zakonceni na rtech a na jazyku jsou nesmirné
cithiva. Usta sama umi eroticky reagovat na dotek partnero-
vyeh rd, jazyka a v agonii vasné i zubu. Sila sani signalizuje
mtenzitu pociti. Blizko dstim jsou ¢ichové buiiky v nose.

\uné partnerova dechu, ast a okolni kiiZze muZe vasi vasen
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zesilovat, zvlasteé v kombinaci s urcitou osobni chuti rtd a jazyka.
Pfi erotickém libani se partnera dotykame, chutname ho
a citime. Je to tak intimni, Ze se to az podoba pohlavnimu
styku. Smyslné polibky mohou byt tak n€Zn¢ a proménlive,
jako poletovani motyla. Mohou byt také hluboké a dlouhé,
jako francouzské polibky, které trvaji i hodiny. Tyto polibky,
kdy jeden vnika do st druhého a jazykem se miluji, jsou ¢asto
prvnim sexudlné vzrudujicim stykem mezi milenci. Podle
nilady a stupné davérnosti vedou k dal$im stupftim intimity,
jako je hlazeni a objimani.

Erogenni zony popsali nejen moderni sexuologové, ale uz
stafi taoisté. Zmapovali rozmanité milostné body na téle.
Kazda ¢ast téla maZe skutecné byt erogenni zonou. NézZné las-
kani a hlazeni vzadu za krkem, libani po strandch krku, pra-
zkum ugniho zvukovodu jazykem nebo jemné kousini do
ugniho lala¢ku mohou vaseho partnera velmi vzruSovat. Dalsi
citlivé partie jsou v podpaZi, na vnitini stran€ stehen a lokte
a v podkoleni. Erogenni zony jsou rovnéz v dolni casti zad
a — jak uz dobfe vite — na genitalu. Milostné body podle sta-
rych taoist jsou podobné, ale ne zcela identické s modernimi
erogennimi zonami. Kromé toho se citlivost téchto mist u jed-
notlivych lidi 1isi. Nékdo nemid v nékteré oblasti Zzadnou ero-
tickou citlivost. Nadra nékterych Zen jsou tak citlivd, Ze pfi
iejich laskdni Zena dosahuje orgasmu. A existuiji naopak Zeny,
které tento zpusob mazleni nevzruduje vibec. Citlivost se
miize velice ligit. Vieobecné je viak vétiina lidi v erogennich
z6nich eroticky senzitivni. Ohleduplny a pozorny partner nej-
prve prozkouma jednotlivé oblasti pfi milostné hie, aby zjis-
til, jaka je nejlepsi cesta k probuzeni a potéseni jeho protéj-
gku. Citlivost obecné roste od kraji koncetin smérem k t€lu
a od vné&jSich &sti trupu do stfedu. Hladite-li partnera na okra-
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jovych oblastech a postupujete k citlivéjSim, jeho touhu to
vystupnuje.

Polibky a objeti jsou pfirozenou soucasti milostné hry.
Obecné plati, Ze dobry milenec nikdy nemifi rovnou do geni-
talni oblasti nebo na fadra. NezkuSeny nebo agresivni mile-
nec, vétsinou muz, je Casto prilis troufaly, pfimy a netrpélivy.
Takovy ¢lovék neomalené sevie Zenina fiadra a hyZdé, pro-
razi do ni penisem a ejakuluje. Nejen Ze je to neurvalé, nesty-
daté, hrubé a vulgarni, ale po takovémto chovani se od néj
dozajista vé€tSina zen odvrati. Nézné a citlivé hlazeni a objeti,
alespon na zacatku, Zenu probudi a vzrusi. Prudsi a asertiv-
néjsi milostna hra je efektivni tehdy, kdyZ partnerka je jiz vzru-
Send. Avdak i mnohé muze vice vzrusuje pomala, pozorna pre-
dehra. Konec¢né pohled, hlas ¢ viné vzruSeného t€la byvaji
nejsilnéjsimi afrodiziaky.

Pro vétsinu Zen je velmi vzruSujici, kdyZz se muz dotyka
jejich nader, libd je a laska. Mezi rty a prsy existuje velmi cit-
livé nervové spojenti, stejné jako mezi prsy a genitilem. Proto
tedy libani rty, Gsty a jazykem zpusobuje, Ze bradavky ztuh-
nou a vzty¢i se a stimulace prsou obvykle vede k tomu, ze
také klitoris ztopofi a zacina se uvolfovat sexudlni tekutina.

Zacnete-li milovdni spravnym libanim, zajistite prijemny
prozitek vam obéma. Nékteré Zeny jsou vasnivéjsi a ke zto-
pofeni jejich bradavek sta¢i psychologické techniky. Veétsina
zen je viak vzrudena kombinaci psychologickych a fyzickych
faktord, v to pocitaje milostnou hru s jejich fadry. Teprve po
polibcich, hlazeni a dotecich partnerciny tvire, krku a ramen
se dobry milenec presune k jejim prsim. Kdyz to déla citlivé
a4 vasnivé, velmi intenzivné ji tim stimuluje. Vétsina Zen miluje,
kdyZz muZ bere jejich nadra do dlani, zveda je, liba, n¢Zné

laska a jemné tiskne bradavky. Maji rady, kdyZ bradavky jazy-
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kem rytmicky a hravé olizuje a saje. Zmény erotickych pocitt
muZe v Zené vyvolat i um, Ze stfidavé pouziva hladkou
(spodni) a drsnéjsi (horni) stranu jazyka. Predehry, jako tato,
slouzi k probuzeni a vzruseni a predchazeji postupnému pre-
sunu na spodni oblasti t€la — na hyZzdeé, tfisla, hraz, vulvu, kli-
toris.

Milostna hra by méla do oblasti genitilu postupovat zcela
prirozené. V téchto mistech se dotykate partnerova téla rukou,
Gsty nebo jinymi zpusoby. Tésné pfed pohlavnim stykem pro-
bihd mezi milenci nejvasnivéjsi a nejintimnéjsi forma smysiné
komunikace. Muzete ji docasné prerusit a opakovat ji pozdéiji,
muzete své doteky vystupriovat az k orgasmu nebo prejit
k pohlavnimu spojeni. Dotykat se pohlavnich organu lze
mnoha zptisoby — muZete je hladit, mazlit se s nimi, tfit je,
vibrovat jimi, Simrat, lehce do nich pronikat, libat, kousat, sat
je ¢i lizat.

Pfi tom vSem muzete ménit tlak, rychlost, rytmus. Nékomu
dela dobie vytrvalé, nepreruSované laskdni, jiny preferuje
provokujici opakované pferusovini stimulace a nové a nové
pokracovani. Protoze genitalni organy tvoii jemné, citlivé
tkané, hlazeni a hra s nimi by mély zac¢inat pomalymi, leh-
kymi doteky. Ty potom mohou pfejit v aktivnéjsi, rychlejsi
a intenzivnéj$i kontakt. Takovyto postupny vyvoj umoznuje
obéma partneram emocionilné a psychicky se pfipravit. Pod-
poruje lubrikaci genitdlnich organu, ktera brani nepiijemnym
pocitim a nékdy dokonce bolesti. Pro riznd mista jsou
vhodné rizné techniky mazleni. Nézné doteky a polibky jsou
nejvzrusivéjsi pro vnitini stranu stehen a tfisla. Venusin paho-
rek a rumélkové pole pozitivné reaguji na masaz dlani. Hyzdé
prijimaji intenzivnéjsi a silnéjsi doteky, napfiklad hnétenti, svi-
rani a lehké poplacivini. Doteky ve spodni ¢asti hyZdi a pii-
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lezitostné sklouznuti k hrazi je velmi evokujici. Existuje také
siroka Skdla ordlnich praktik. Mohou mit podobu néZznych
polibka v genitdlni oblasti, do kterych se kromé rti zapojuji
tuké dsta nebo jazyk zpusobem podobnym jako pfi pohlav-
nim aktu. Pro nékoho je to nadherné, zatimco jinému se to
zda nechutné.

Jednou ze sexudlné nejvzrusivéjSich oblasti, kterd v8ak byvi
prchlizena, je perineum, zéna mezi fitnim otvorem a genitd-
lem. V akupunktufe se nazyvia chuej-jin. Stimulace této oblasti
povzbuzuje erekci. Laskat ji muZete jemné prsty nebo Spic-
kou jazyka; tato masaz je velmi energetizujict.

PrestoZze mnozi spojuji anus pouze s vymeésovanim, ve sku-
teCnosti je propojen se sexudlnim nervstvem, a tudiz doteky
v 1¢chto mistech jsou velmi vzrusujici. Samoziejmé tomu pied-
chazi velmi dukladnd hygiena. Francouzi pouZivaji vyrazy

rychlé poselstvi®, kdyz popisuji zpasob, jakym fit stlacovat

ncbo vaikat do ni koneckem prstu, anebo list rize®, kdyz

popisuji lizani a vnikani do ni Spickou jazyka.

Laskdni a libini genitdlni zény nezbytné zapojuje do hry
pohlavni sekreci, kterou se samo té€lo pfirozené pfipravuje na
pohlavni akt. Zvlh¢uji se sexualni organy, aby usnadnily koi-
tus. Sekret navic pusobi jako feromony, jez partnera vzrusSuji
4 pusobi na néj sexudlné pritazlivou silou. Stafi taoisté zasta-
vali nazor, ze dostatecna lubrikace je pro pfijemny sex nancij-
vys dalezitd, Moderni sexuologové s nimi souhlasi a navrhuji
v pfipadé nutnosti pouZit nahrazky, jako jsou sliny nebo syn-
tetické lubrikanty. Prirodni prostfedky jsou v sexu, stejné jako
vjidle, vzdy nejlepsi.

Podivame-li se na to védecky. jsou genitdlni tekutiny
podobné slindm. Ve skute¢nosti je v pohlavnich organech,

isou=li dobfe hygienicky oSetfovany, méné bakterii nez
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v ustech. MuZsky pohlavni sekret je ¢istd, kluzka kapalina,
ronici se z penisu. Pochazi z dvou zlaz velikosti hrasku hned
nad prostatou a z né€kolika malych Zlizek v mocové trubici.
V tomto sekretu neni semeno, ale jestlize je muZ extrémné
vzruseny, muze se tam nepatrné mnozstvi spermii nachazet.
U Zeny podobna tekutina pochazi ze ¢tyf vestibularnich Zlaz
kolem poSevniho vchodu. KdyzZ je velmi zruSena, také stény
vaginy produkuji kapalinu, kterda v té chvili miaZe byt velmi
hojna. Ejakulit a semeno uvolnéné béhem oreasmu muze
pochdzi z varlat a prostaty. Je to lepkava mlé¢na kapalina,
kterd na vzduchu méni konzistenci a fidne. Néktefi experti
tvrdi, Ze pohlavni sekret nékterych Zen ma podobny charak-
ter, pokud maji velmi hluboky dé€loZni orgasmus. Tato prii-
svitna tekutina nema Zidnou biologickou funkci, ale zvy3uje

sexualni pozitek.

W .

Laskani mési¢ni jeskyné

Obr: 12.2.
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Kdyz muz Zenu libd, hladi a mazli se s ni, obvykle je to
dostate¢né silny podnét k jejimu probuzeni a k tomu, aby
jeji mésicni jeskyn vzruSenim zvlhla a Klitoris se vztycil. Jeji
partner to muze snadno provefit kratkym pfilezitostnym pra-
nikem do vaginy, kdyZ Zenu drazdi doteky na vnitini strané
stehen a v dolnich oblastech hyzdi. Klitoris je na dotek dosti
citlivy. Méli byste drazdit spiSe jeho pestik, ne citlivy hrot.
Nékteré Zeny skuteéné snesou jen ten nejlehéi dotek jeho
Spicky a silnéjsi dotek je jim nepfijemny. Malé stydké pysky,
neboli vnitini rty, spolu s poSevnim vchodem jsou dalSimi
citlivymi misty. KdyZ muz postupuje od drazdéni klitorisu
k poSevnimu vchodu, zprvu jemné, poté silnéji, rozkos jeho
partnerky se postupné zvySuje. Jestlize prostrednickem
a ukazovackem laskd malé pysky a pak okraj poSevniho
vchodu, vzroste mnozZstvi lubrika¢niho sekretu a ten zacina
vytékat. Muz ho nabere prsty a mize jim potirat klitoris. Jest-
lize Zena vice rozevie stehna, znamena to, Ze na milostnou
hru odpovida kladné. Pokud partner tento signal pochopi,
muze proniknout do mési¢ni jeskyné hloubéji. S pouzitim
jednoho nebo dvou prsta se dostane dostatecné hluboko,
aby se dotkl srdce jeji kvétiny, a kdyz ji lehounce hladi,
zenino vzruseni se stupnuje.

Jestlize cilem milovani je Zenin orgasmus, muZz ho muze
privodit stimulaci klitorisu. Existuji Zeny schopné nékolika-
nasobného orgasmu priavé diky této stimulaci. Né&které
obzvlast vasnivé Zeny tak jdou od jednoho orgasmu k dru-
hému. Doteky a laskiani G-bodu navozuji mnohem intenziv-
n¢jsi déloZni orgasmus. Vétsina Zen viak vice ocenuje orgas-
mus pfi pohlavnim styku. Je dobré, jestlize muZ zna pravou
polohu G-bodu a dynamiku partnerky. G-bod najdete, kdyz

zasunete prostiednicek a ukazovacek asi pét centimetrt
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dovniti do poSevniho vchodu. BfiSkem prstu otofenym
k horni sténé vaginy provadéjte masaz a zaroven hledejte.
Z Zeniny reakce muZete precist, zda jste bod nasli (ma veli-
kost fazolku nebo bobu). KdyZ ho stimulujete, trochu se zvy-
razni. Jakmile ho najdete, mékce a rytmicky ho zacnéte stli-
Cet. Dlani druhé ruky soucasné stlacujte dolti Venusin paho-

rek, ¢imz zvy3ite tlak i na G-bod.

Laskani nefritové flétny

Obr: 12.3

Drazdéni muzova genitdlu maze byt zaludné. Zalezi hodné

na tom, zda si muz preje ejakulaci. Pokud ne, je dalezité, aby
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ovlidal techniku hry s orgasmickym ohném. Jestlize ji neo-
vlada, muze se s partnerkou domluvit, Ze ji da znameni, az
bude na pokraji ejakulace. ZkuSena Zena dokaze vycitit, ze je
muz na hrané, i bez jeho signalu. Schopnost muze drzet se
zpatky se viak muze Cas od ¢asu ménit, takze je vzdy lepsi
dat partnerce signal vcas.

Laskini nefritové flétny by mélo zac¢it néZnym hlazenim
hraze konecky prsti. Pak se prsty velmi jemné sunou nazpet,
ke kofenu a k pfedni ¢asti Sourku. ProtoZe Sourek je nejcit-
livéisi ¢dast muZova téla, méla by se zZena dotykat varlat velmi
zlehka. Nesmi je stlacovat, kousat do nich, Skrabat ani Sti-

pat. To by nebyla milostna hra, to by naopak mohlo muZi

zpusobit viznou bolest nebo dokonce ztritu potence. Kdyz

si nézné pohraje s varlaty, pokracuje zena ke ztoporenému
penisu. Pevné ho uchopi u Zaludu dlanémi a prsty a posu-
nuje své sevieni k zikladné. Tim se pokoZka penisu vice
napind a odhaluje se a napina i krvi naplnény Zalud. Zena
ho muze stimulovat konec¢ky prsti druhé ruky energickym,
rychlym, lehkym tfenim. Vnitini pokozka ztopofeného
penisu je mnohem citlivéjsi nez svrchni strana. A Zalud
a rozhrani kGze kolem jsou jesté citlivéjsi. Nejcitliveéjsi ze
vieho je v8ak trojihelnikova uzdicka na spodni strané tohoto
rozhrani.

Jestlize se zlazy zvlhcily, Zena muze sekret konecky prstu
roztirat okolo zaludu. Totéz muze délat se svymi slinami. Maz-
leni se muZe ménit na pohyby rukou nahoru a dolt, ale Zena
musi hlidat, aby nedoslo k ejakulaci, pokud muz saim nema
tento zamér. Metoda ,stop-and-go* (zastav a pokracuj) muze
muZi pomoci piekonat nutkani k ejakulaci a pfitom mu stale
jesteé poskytovat velky pozitek. Je nesmirné vzrusujici. Potom

muze Zena znovu libat t€lo penisu a hladit ho.
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Obr. 12.4 Jarni motyl. V této milostné hie pfedstavuije jar-
niho motyla stétecek a télo predstavuje krajinu — Gdoli a kopce
porostlé kvétinami. Jeden z partnert leZi se zavienyma o¢ima
a je uplné uvolnény. Konec Stétecku se dotyka téla tu a zase
tam a napodobuje koketniho motyla. Nejprve se lehce pohy-
buje na dlanich a chodidlech a pokrac¢uje na pazich, nohich
a dalSich castech téla. Partner se StéteCkem se zaméfuje na
senzitivni oblasti, které jsou na koneccich prsta, dlanich,
vnitini strané lokt, v podpazi, na Slapkach, mezi prsty, pod
koleny a zejména na vnitini strané stehen. Pak zase Skadli
rizné Casti tvafe véetné rth. Motyl poletuje dolt po krku, nad-
rech, po rumélkovém poli a pfes slabiny. Doteky puasobi
primo rozkosné, zvlasté proto, Ze vas partner nevi, kam motyl
poleti a kde usedne pristé. Lehké, elektrizujici Skadleni
pokozky moZni vyvold prosby o intenzivnéj§i a pevnéjsi
doteky. Prosbé se nevyhovi, dokud cela krajina neni zvlh¢ena
a pfipravena. Nyni pfichdzi nadherna etapa; namocite Stétec
do troSky aromatického oleje. Jestlize je krajinou Zena, part-

ner drazdi olejovym Stéteckem dvorce jejich nader a bradavky.
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Nejprve krouZi a krouzi dokola a pak prelétne mezi jeji nadra.
Poté rozevie jeji stehna a dovoli motylovi vznaset se podél
perinea a vchodu. Natfe olejickem klitoris, nejprve smérem
nahoru, a pak ho objizdi v krouZivém pohybu. Pokud je kra-
jinou muz, motyl preléta a Stéteckem natird hriz, Sourek
a nechranény Zalud. Touto kouzelnou hrou muaZete svému
milovanému vénovat nadhernou a nezapomenutelnou hodinu.
Muzete ji obménit — ma-li Zena dlouhé fasy, mohou ony sehrit
roli jarniho motyla. A muz muze za stejnym ucelem pouZit sviij
vous nebo knirek. To viak maze byt docela vycerpavajici, ma-

li byt pokryta cela krajina.

Obr. 12.5 Pavi skadleni: Tato hra je stard stovky let a pochazi
z Cast, kdy se pavi péra nosila jako fad za zasluhy ve sluzbich
cisafi. Panové vyznamenani za rtzné sluzby pouzivali pavi pera

k milostnym hram se svymi Zenami. Dnes sotva budou partnefi

pouZivat pavi péra. Poslouzi viak i péra jinych ptaka — pstrost,

baZanti, ¢aplt nebo i dribeZze. Aviak péra nemaiji tak Sirokou

skalu moznosti tlaku, jako Stétec umélce.

TG
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Obr. 12.6 Pavoudi hra: Existuje francouzska milostna hra
nazvana d'aragnee, pfi které si konecky a brisSky prsta hrajete
s partnerovymi vlasy, chloupky na téle a nékdy s pokozkou
a vase doteky musi byt ty nejjemnéjsi, jaké jste schopni vyca-
rovat. Stejné jako jarni motyl, i pavouk muZe chodit po celéem

t¢le.

Obr. 12.7 Hedvabné drazdéni: Nejlepsi pro tuto hru je
satek nebo pradélko z pravého hedvabi. Nylon byste neméli

pouZivat, protoZe je prili§ neohebny. Ovirite si hedvabi kolem

ruky a hladte jim partnera po ruznych castech téla. Hedvabi
pfindsi mnoZstvi pfepychovych pocitd, které se velmi lisi od

pocith vyvolanych Stétcem nebo péry.
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Obr. 12.8 Cichové polibky: Cichové polibky jsou nejhezéi,
kdyz je plet vaseho partnera jemné provonéna rozdrcenym
jasminem nebo kdyz jeho t€lo vydavia své vlastni sexuilni
aroma. Zac¢néte vdechovat a ¢&ichat jeho dech. Prejizdéjte
nosem pres jeho tvire, o¢ni vicka a krk a pokracujte v této
vonavé pouti pfes viechny vrcholky a Gdoli. Pfirozena viné

vzrusenych pohlavnich organu je nejsilnéjsi afrodiziakum.

Obr.12.9 Zametani jazykem: Tato hra obvykle velmi pfiro-
zen€ zacina zatoulanym polibkem. Jazyk zaplavuje partnera
doteky, které mohou byt v8im, od lehounkého Simrani koned-
kem jazyka az po pevné stirani jeho drsnou stranou. Zvlastni
pozornost vénujte usni dutiné, pokozce pod bradou, dlanim

) a Slapkam nohou. Pak se
vydejte na pupik, prsa
a bradavky, vnitiek ste-
hen a hraz. Pii spriv-
ném drazdéni jazy-
kem musite pouZi-
vat hodné slin.
Stiidejte tuto
hru s cicho-
vymi

polibky.
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Devét hlavnich milostnych bodu

Obr: 12, 10: Devét blavnich milostnych bodii

Perineum: Bod chuej-jin je jednim z nejdulezitéjsich milost-
nych bodu. Je umistény uprostied hraze tésné pod povrchem
pokozky. Akupunktura ho pouZiva k léceni bolesti penisu,
podevnich zanétu, nepravidelné menstruace a snizené délohy.
Pri milostné hife ho muazete hladit a tisknout nékolik sekund
koneckem prstu, uvolnit a zase stisknout. Pokud za¢nete, méli
byste to udélat asi Cryficetkrat — coZ trva cca pét minut. Tento
bod je jednim ze dvou nejsilnéjSich center erekce.

Rumélkové pole: V dolni oblasti bficha mezi pupikem

a stydkou sponou (zepiedu stydké kosti nad genitdlem) exis-
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tuje sedm milostnych bodu. Jednou z cest, jak je lokalizovat, je
rozdélit si vzddlenost mezi pupkem a stydkou sponou na pét
dilu, kazdy dlouhy néco pfes dva a pul centimetru. Pupek sim
obsahuje milostny bod. Prvni dilek pod nim je jin-¢chiao (sexu-
alni krizovatka). Pul dilku niZe je ¢ch™-chaj (mofska brana). To
je hlavni milostny bod rumélkového pole. Pul dilku pod nim
je shih-men (kamennd brana). Smérem dolt jsou postupné na
konci kazdého ze zbyvajicich tif dilkii kchuen-jiian (soutéska
prvenstvi), ¢chung-cch™ (nejzdkladnéjsi stred) a ¢chu-kchu,
stydkd kost. Viech téchto sedm milostnych boda je v tzkém
spojeni se sexudlni pohodou a sexuilni touhou. Pfi milostné
hfe by se kazdému z téchto bodt mélo dostat péce, méli byste

je hladit a tisknout dlani nebo bfisky prsti. Nikdy byste je

neméli tisknout silné Spickou prstu, vidycky jen zlehka. Kazdy

z nich stlacuijte tfi az pét sekund, pak uvolnéte a stisk opakuite.
Budete-li postupovat shora dold od pupiku az po genital
a jemné stlacovat kazdy bod, zvysite tak partnerovo vzruseni.
Pokud zpevnite jazyk, muZete ho pouZit misto prstu.

Prsa: Milostné body na Zenskych nadrech maZete vyuZit na
kratkodobé vzruseni nebo pro dlouhotrvajici spojeni. Na obou
bradavkach se nachidzi milostné body. A hrudni kost ve stejné
arovni jako jsou bradavky obsahuje dalsi. Nékdy se této
oblasti fika stfedni rumélkové pole. Zhruba dva a pul centi-
metru nad kazdou bradavkou smérem k piislusnému rameni
je dalsi milostny bod. Dva pary bodu jsou také na zikladné
prsou. S vyjimkou hrudni kosti mtZete tyto milostné body tisk-
nout a hladit dlani a maZete je jemné vnimat prstem.

Tiisla: Priblizné pét centimetrt dolti mezi ohybem bficha
a stehny lezi dalsi par milostnych bodu. Jejich lehkym stla-
Covanim a hlazenim podél tiisel konecky prsth 1ze zmirnit fri-

giditu a impotenci.
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Horni ¢ast zad: Horni ¢ast zad obsahuje ¢tyfi pary milost-
nych bodu, které mohou povzbudit sexualni energii. Cheete-
li je najit, predstavte si na kterékoli strané pdtefe dvé para-
lelni vertikalni linie. Jedna je necelé ¢tyfi a druha sedm a pul
centimetrii od patefe. Jejich nejvyssi body se nachazeji v linii
se spodni hranou druhého hrudniho obratle. Spodni body jsou
v linii se spodni hranou patého hrudniho obratle. Kazdy bod
pevné tisknéte nékolik sekund konecky prstii a uvolnéte. Pre-
idéte na dalsi bod. Nékolikrat tuto akupresuru opakujte.

Dolni &¢ast zad: Presné pod druhym bedernim obratlem na
patefi, kousek pod linii pasu, je Ming-men (brana zivota). Je
to velmi duleZity bod sexudlni energie a druhé hlavni cent-
rum muzské erekce. Pevné stlacovani tohoto milostného bodu
konecky prsti by mélo pfinést velmi uspokojivy vysledek.
V linii s timto bodem jsou po obou strandch patefe dva dalsi
milostné body. Nachézeji se ve vzdalenosti necelé ¢tyfi a sedm
a pul centimetrd od pitefe. Mély by se mackat spolecné
s bodem brina Zivota.

Oblast kostrée a kiiza: Podél kiizu, sefazeno ve tvaru pis-
mene V, lezi osm milostnych bodu, které je mozno silné mac-
kat. Devaty lezi na konci kostrce.

Stehna a nohy: Zhruba uprostied vzdailenosti mezi kolenni
¢éskou a tiisly se z predni strany na obou stehnech nachazeji
dva milostné body. Dalsi je pfiblizné pét centimetru nad kole-
nem, kde svaly lehce vystupuji, smérem k vnitini stran€. Tisk-
néte je silné palci.

Holené a lytka: Nejvyznamnéjsi bod lisky dole na konce-
tinach je san-jin-cchiao (prasecik tfi jin). LeZi na vnitini ¢asti
holené, za holenni kosti pfiblizné sedm a pul centimetru nad
nejvyssim bodem kotniku. Jeho stlacovanim se 1€¢i impotence,

frigidita a pfedcasna ejakulace.
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Eroticka masaz

Obr: 12.11

Cinskd erotickda masaz, kterd je stard pres ti tisice let, patfi

mezi nejvice vzrusujici erotické taktiky v milostné hie. Neza-
meruje se ani tak na svaly, jako spiSe na meridiany ¢chi a cent-
rilni nervovy systém. Tyto merididny fidi t¢lo i mysl. Dastojna
a vzneSena klasicka terapie aplikovana rukou milovaného ¢lo-
veéka na urcité t€lesné partie partnerova téla dokaze uZasné
#vySit chemismus touhy.

Intimni kontakt rukou a téla je formou neverbilni komuni-
kace. Vytvari davérny vztah a spojeni mezi dvéma jedinci. Pfi
crotick€é masazi jsou partnefi nazi nebo 1éméf nazi. To umoz-
nuje prenos zivotni sily a sexualni energie mezi jejich pokoz-
kou. Dotykat se muzZete viech ¢asti téla kromé genitilu.
Vsechny oblasti s vyjimkou téch, kde by to bylo bolestivé, jako

jsou bficho a nadra, miZzete masirovat silné, Nézné a citlivé
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oblasti budete jemné hladit. Osoba pfijimaci masaz leZi na
podloZce na zemi, na Gzkém stole, pohovce nebo posteli. Je
dobré, aby matrace byla dostate¢né pevna.

MasiZ muazete provadét vonnou vodou nebo oleji. Pokud
viak nechcete, nemusite pouzivat zZadny lubrikant. MuzZete si
namichat lubrikant i sami ze smési dvou tietin sojového oleje
a jedné tfetiny sezamového oleje a z vonnych oleju z levan-
dule, ylang-ylang, hefmanku, riZe nebo santalového dfeva.
Sezamovy olej prospiva pokozce; ylang-ylang, ktery se ziskava
z asijské tropické kvétiny, je povazovin za afrodiziakum
a povzbuzuje krevni tlak.

Erotickda masaz zahrnuje celé télo. Zacnéte prsty na rukou
a na nohou a postupujte podél koncetin k ostatnim cCastem
t¢la. Masaz zabere asi hodinu. Existuji i kratsi varianty, kdy
masirujete jen trup a stehna. To zabere tak dvacet minut nebo
méné. Masirovana osoba by se méla uvolnit, ¢as od Casu zavrit
o¢i a pomalu a zhluboka dychat brini¢nim dechem. Existuje
fada ac¢innych masaznich technik. Pouziva se pfi nich dlouhé
rytmické hlazeni, masaz lehkym sekanim, poplacavanim di
poklepem, stlacovani, hnéteni, tieni, Stipani, protfasani, vib-
race i stisky a pevné Gchopy. Masirujeme palci a briSky prstu,
celymi prsty, dlanémi, hranami dlani a maZeme lehce pouzi-

vat i pésti, Slapky chodidel a lokty.
Tri fontany
Obr. 12.12 Nebeska fontana: Pi této milostné hie se vyu-
ziva hlubokych polibku. Vyzaduje stimulaci slin, které si pfi
polibcich milenci vzajemné upijeji. Pfi libani pouZivaji jazyk

k hlazeni a laskani partnerova jazyka. Spickou jazyka otiraji
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patro |‘1;li'111L‘|‘n\'}."L‘11 ust po
obou stranach podél stolicek.
Zde jsou umistény kanalky
slinnych zlaz. Kromé toho
dale stiraji jazykem dno part-
nerovych st uvniti za zuby
a az ke kofeni jazyka. Také
tady usti mnozstvi kanalku
vedoucich ze slinnych Zlaz.
Tato stimulace produkuje
v nebeské fontané obou part-
neru velké mnozstvi slin. Sta-
rovéci sexualni mdagové se
domnivali, Ze sliny jsou
pohlavnim elixirem. Dnes se
védci domnivaji, ze obsahuji

sexudlni hormony, jejichz

chut opa¢né pohlavi stimu-

luje. Napoj tedy muzete zis-
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Obr. 12.13 Fontana dvoj¢at: MuZi kdekoli na svété libaji
7enskd fadra. Muz tim poskytuje své milované nadherné
vzrudujici pocity; saje jeji bradavky jako by byl malé dite.
Lehké a rytmické sani s piilezitostnym poSimrianim jazykem
ie jedna metoda. Jinou metodou drizdéni je sani a jemné
stisky zuby jako pfi kojeni. Mléko je tady oviem jen duchovni

potravou, pokud samoziejmé Zena nekoji.

Obr. 12.14 Nefritova fontana: Nefritova fontina poskytuje
zivotni nektar, ktery piji sexudlni alchymisté. Je to tudiz vazny

ziavazek. Je to pro oba partnery nejkrdasnéjdi zaZitek pfi
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milostné hie. Nejednd se o obycejné orilni polibky. Jedna se
spiSe o ziskavani a dobyvani esence z nefritové fontany. MuZi
této hre fikaji . krdjeni Cerstvého graniatového jablka® nebo
vrchol nesmrtelnosti®. A pokud jde o Zeny, jejich zkuSenosti
presahuji veSkery popis.

Prvni véci je samoziejmé absolutni hygiena. Zena ulehne
na zada, ohne kolena a dosiroka rozevie stehna. Jeji chodi-
dla se opiraji o hranu postele. Jinou moznosti je sednout do
kfesla a nohy dat pfes jeho opéradla. Muz poklekne na kolena
wvaif k ni. Partnefi mohou také leZet vedle sebe na posteli,
jeden vys, jeden niz, opacné proti sobé. Tyto polohy jsou pro

tuto hru vyborné a daji se spojit s ,hrou na nefritovou flétnu®.

Je to oblibend francouzskd hra; jmenuje se soixante-neuf,

¢asto se této poloze fika ,69°. UZ jeji samotny nazev nazna-
Cuje, Ze jde o vzijemnou ordlné-genitalni hru.

Muz nejprve liba partner¢in Venusin pahorek. Potom prsty
rozevie vnéjsi stény jejiho genitalu a liba jeho malé vnitini rty,
kryjici poSevni vchod. Hladi je jazykem: v této fazi by mély
byt dostatecné prokrvené. Kdyz si predstavite, Ze vulva tvoii
strany ¢lunu, pak Gsti mocové trubice, vaginalni Gsti a Ctyfi
vestibularni Zlazky jsou na dné tohoto ¢lunu. Spickou jazyka
otirejte nahoru a doli dno ¢lunu. Nasméruijte jazyk do vaginy
a pak ho stdhnéte zpét. Rytmicky to opakujte. A pak pomalu
prejdéte na klitoris. Libejte rty jeho Spicku. Sajte ji a Simrejte
jazykem nézné jako motyl. Hrubou stranou jazyka olizujte od
kofene pestik klitorisu. Stfidejte laskani klitorisu a poSevniho
vchodu. Zaméite se na to, co u partnera vyvolavia nejvzrude-
néjsi odezvy. Toto drizdéni nevyhnutelné zpusobi, ze jadei-
tova fontdna za¢ne Vfit a jeji esence zaCne pretékat z vesti-
bularnich Zlaz a mésicni jeskyné. Nékdy toto klokotini dopro-

vazeji i zajimavé jemné zvuky.
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Hra na flétnu

Obr. 12.15 Hra na flétnu: Stejné jako Nefritova fontina,
také tato hra vyzaduje uGzkostlivé peclivou osobni distotu

a velkou miru jemnosti. Jsou Zeny, které tuto hru miluji,
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a jiné, které ji nemaiji rady. Casto kvuli riziku s ni spojenému.
Za prvé je tu davivy reflex, kdyz muz zajede penisem pfilis
hluboko do krku. Je tu také moznost nihodného spolknuti
semene, pokud muz neovlada nebo nepraktikuje orgasmickou
hru s ohném. Pokud ji ovlada, udrzi snadno vie pod kontro-
lou. Dalsi je uz ¢isté véci osobniho vkusu.

Hru je nejlepsi zacit polibky perinea a Sourku. A teprve pak
zaCiname hrat na flétnu. Zena by méla drzet zakladnu nefri-
tové flétny pevné jednou rukou a pohybovat ji nahoru a dola.
Zaludu by méla vénovat sérii lehkych polibka. Pak vezme
Zalud do ust a rty obejme jeho hranu. Spickou jazyka ho lize,
zvlasté citlivé je malé uasti mocové trubice. Potom stihne
a seSpuli asta do tvaru O; jeji Gsta nyni predstavuiji vchod do
jeji jeskyné. Pohybuje usty nahoru a doli a necha partnera
pohybovat flétnou dovniti a ven. Soucasné si jeji prsty hraji
s hrazi a Sourkem. Je tfeba si uvédomit, Ze nejcitlivéjsi casti
je horni tfetina flétny.

Mnoho muzu, snad spiSe z psychologickych davodi nez
z davodu fyziologické rozkoSe, maji radi, kdyZz si partnerka
zasunuije jejich flétnu hluboko do krku. Kdyz se vsak 3picka
nefritové flétny dotkne Gsti Zenina hrdla, automaticky to vyvo-
lava davivy reflex. Nicméné postupnym praktikovanim a zdo-
konalovianim této metody dokiZe Zena snadno pfijmout flétnu
celou. Hra na flétnu, zvlasté hluboka ,hrdelni hudba®, muze
vest k tomu, ze muz ejakuluje Zené v Gstech. Jsou zeny, které
dychtivé tento zazracny elixir spolknou. Védci tvrdi, Ze je
naprosto ¢isty a neskodny. Ve starovéku véfili, Ze je dokonce
zdravi prospésny. Nékteré zeny to viak rady nemaiji. Je samo-
ziejmé mozZné, Ze Zena udrZi tekutinu v ustech a pak ji
vyplivne ven. Dalsi moznosti je smluvit si s muZzem piedem

signdl, kterym da najevo, Ze se blizi k vrcholu.
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Souhrn

Kniha o sexuilni reflexologii je knihou o nejzikladnéjsi
a nejmocnéjsi energii v Clovéku — sexudlni energii. Bez této ener-
gie by tu nikdo z nas nebyl. Tuto knihu by nemél kdo napsat
a nebyl by nikdo, kdo by ji mohl ¢ist. Sexudlni energie je prvo-
pocatecni jednota sil jin a jang, pohani vesmir — a pfesto k ni
nékteii lidé pristupuiji bez pochopeni. Pfinasi extazi a hlubokou
radost, ale zpusobuje také hlubokou bolest a zarmutek diky
nedostatku spravnych znalosti. Umi nade télo lécit, ale téZz pri-
vodit slabost, zmatek, nemoc.

Po precteni Sexudlni reflexologie mozna budete vnimat sexu-
alni energii z docela nové perspektivy a na aplné jini Grovni ...
ale kam jit dal? Co délat potom? Nic! Takova je cesta. To je tao.
Nyni se vim to moznd zda zmatené, ale jakmile zac¢nete zkou-
Set nékteré z navoda a praktik obsazenych v této knize, zacne
vam to davat smysl. Objevite ne-délani, které taoisté nazyvaji
wu-wej“ a které se da prelozit takeé jako ,konani bez usili®, ,bez-
chybné konani* anebo pfimo jako ,plynuti s proudem®. Bez-
chybné kondni (wu-wej) znamend nechat odejit svou vili, coz
je akce z vasi strany. KdyZ ji opustite, sexudlni energie (¢chi)
vami protéka a nakonec se s ni spojite v jedno, stanete se ji.
A to je tao. Informace v této knize mizete studovat a pochopit
mysli, ale opravdu jim muZete porozumét jen tehdy, kdyz je
nechite oZit ve svém téle.

Tao fika, ze existuji tfi cesty k osviceni. Prvni z nich je cesta
modlitby, uctivani a vyznani; mazZete to dokazat, ale nevite kdy,
pro¢ nebo jak. Druhou cestou je price a oddana sluzba dru-

hym, ale opét nevite kde, pro¢ nebo jak. Treti je cesta taa, cesta
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poznani a moudrosti. Znate kdy, proc i jak, protoze je to alchy-
misticky proces na molekularni Grovni, pracujici s nejvyssi for-
mou energie v téle, se sexudlni energii. Jakmile s ni zacnete pra-
covat, pochopite to. Pozndte, kdy byt pevni a kdy byt jemni. To
je moudrost a to je tao.

Dékujeme vam za ¢as a pozornost. Véfime, Ze nyni vidite své
sexudlni zkuSenosti v jasné&jSim svétle, ze zacinite rozumeét své
sexualité a Ze zapojite nové chapani lidské sexuilni energie do
sveho Zivota — do procesu, ktery bude trvat jesté fadu let. Je to
prace na cely Zivot. TakZe — hrajte si s novymi napady, novymi
polohami, novymi postoji a novym porozuménim, ale budte pii-
stupni sobé samym. Neexistuje spravni nebo Spatna cesta, jak
vstoupit do styku s vlastni sexudlni energii. Chee to ¢as, trpéli-
vost, humor a lasku. Doufame, Ze tyto vlastnosti mate a Ze je

prenesete do své sexudlni praxe. VEfime, Ze se budete radovat

ze svého nového vztahu k sobé a ke svym sexudlnim partne-

ram a ze vam tato radost pfinese spoustu let miru a Stésti.

Obr: 13. 1. Trpélivost, bumor a ldska




ZDRAVI A PARTNERSTVI

Doslov

Zdravi a partnerstvi

Univerzalni tao je cesta, kterd vede k nastoleni a udrZzovini
individudlniho zdravi a harmonie t€la i mysli. Tato cesta v sobé
zahrnuje bezpocet technik, a sexudlni reflexologie je jednou
z nich.

Nase vztahy, individudlni zdravi, partnersky a sexualni Zivot
jsou vérnym zrcadlem nasi mysli a srdce.

Podivejme se nejprve na otiazku télesného zdravi. Zvykli
jsme si na to, jak jednoduché je jit k 1ékafi a nechat si pre-
depsat néco na chfipku, revma, pridusky, ledviny nebo zajit
do lékirny a koupit si univerzadlni 1ék, na ktery bézi zarucena
reklama. Zdravi je vsak velice individualni zaleZitost. Co je pro
jednoho pomoci, maze pro druhého znamenat zatéz, Neexi-
stuje univerzalni predpis toho, co je zdravé. Zdravi neni pro-
dukt, ktery lezi v regdlech Iékarny a ktery si mGzeme za urci-
tou sumu penéz pofidit. Takovy je vSak ¢asto nas zipadni pii-
stup. NefeSime vzdjemné vztahy mezi organy a vétSinou uz
vubec preventivné a cilené nepracujeme na udrzovani zdravi.
Svého individualniho zdravi, které vychazi z rovnovihy a har-
monie mezi nadimi vnitfnimi organy, konkrétniho stavu jejich
energie a jejiho pratoku v meridianech téla. Univerzilni zdravi
totiz neexistuje. Kdo to pochopi, musi dospét k zavéru, ze klic
k vlastnimu zdravi a plnému Zivotu ma ve svych rukou. A pak
se vyda na uzasnou pout odhalovani individualnich zikoni-
tosti svého téla, své mysli a své duse.

Je pravda, Ze to vyZaduje cas, urcité znalost, urcité usili
a kazdodenni péci. Kdo se do toho viak pusti, ten poznd, jak
umi télo oplacet, jak s nimi prostfednictvim jemné energie

~ 264 -

komunikuje a jakou nam to pfinasi radost. Télo umi byt
vdécné a ma uzasnou schopnost regenerace. Nikdy neni
pozdé zacit. Nec¢ekejme v3ak na dobu, aZ zeslabneme nebo
pfijde nemoc a nim na tuto cestu zbude malo sil.

Na lidském zdravi a duSevni rovnovaze se vyrazné podileji
vztahy jako takové, a partnerské a sexudlni vztahy zvlast. Stadi
se v8ak podivat na statistiky rozvodovosti, nahlédnout do zaz-
namu sexuologu, psychologl ¢i manzelskych poraden a hned
si udélite si obrazek o tom, jak cela fada partnerskych vztaht
funguje, nebo spiSe nefunguje. Nebo se staci rozhlédnout
v okruhu svych znamych. Nebo staci byt upfimny sam k sobé.

Bézny kazdodenni Zivot nds vystavuje stresu a napéti, které
se v ndas hromadi, nosime ho s sebou domu, do svych oby-
vaka a do svych loZnic. VétSinou neprovadime Zadnou proti-
stresovou hygienu. Sedneme si k televizi, na misku celodenni
nerovnovihy pfihodime aktudlni zpravy, akcni film nebo néja-
kou no¢ni televizni erotiku. Takto povzbuzeni uléhdme, zidna
relaxace, Zadna pozitivni energie, zadny Gsmév t€lu a vnitf-
nim organtm, zidné podékovani. Obcas jesté v hlavé probi-
rame, co fekneme zitra na poradé. Jak ma potom vypadat nas
sex?

Odpovézte sami sobé€: jaky je vas osobni milostny Zivot?

Je radosiny? Je nézny? Je vzrudujici? Je hravy? Je vasnivy? Uspo-

kojuje oba dva stejnou mérou? Je to dlouha milostné hra, nebo
se podoba komiksu o tfech obrazcich? Mnoha parim to snad
ani nepfijde a manzelské rychlovky povazuji ¢asem za nor-

malni. Zena se mozna ostycha fict: Takhle se mi to nelibi.

A muz se mozna ostychda néco ménit, moZna i on se stydi fict,
co citi. A tak zustane vSe pii starém; milovani se zméni
v rutinu. Je v8ak pravdépodobné, Ze Casem se Zena zaclne
v duchu boufit, protoZe se citi byt pouze pouZzita. Zatimco
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muz rychle uvolni genitilnim orgasmem svou energii, Zena za
tu dobu sotva stac¢i dojit k vrcholu: musi spéchat a soustiedi
se nikoli na pomalu silici viny rozkoSe, ale na to, aby .to sti-
hla®. To neni radost. MuZ nedostavda néhu a lasku, které by
oteviraly jeho srde¢ni centrum, a jeho proZitek ze sexu zistava
prevazné biologicky. Vznika zacarovany kruh. Partnefi se
zacnou odvracet a vzijemna nervozita mezi nimi potichu
roste... Popis dalsiho vyvoje radéji vynechame.,

Rychly prubéh sexudlniho aktu vSak nemusi byt vyrazem
nezdjmu. Jak autofi této knihy zduaraznili, kvalita a délka
styku zalezi jednak na kompatibilité partnerd a na jejich
vyspélosti, predeviim v3ak na schopnosti muze ovladnout
vlasini orgasmus. Nepochybné to stoji hodné usili a tréninku.
KdyZ si viak predstavite predchozi scéndf, nestoji to za to?
Nézny a plny milostny vztah mezi partnery nejen vyrovnava
jejich energie a blahodirné pusobi na télesné orginy, ale
odrazi se také v psychice a v Zivotnim postoji. Harmonie jin-
jang zafi z o¢i. Vzdyt vztahy a zdravi, fyzické i psychické, jdou
ruku v ruce.

Sexudlni reflexologie poskytuje partnerim fadu naméta
k zamySleni i mnoZstvi technik k praktikovani. Kniha je velmi
pfimd a ndazornd. Pokud k ni budete pfistupovat bez pred-
sudku, nabidne vim mozZnosti, jak zlepSit své zdravi a zkva-
litnit sviij milostny Zivot. Poskytne vam navod. Jak s nim nalo-

Zite, zalezi na vas.
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Piehled taoistického univerzalniho systému

V nasledujicich fadcich se struéné podivejme na systém uni-
verzalniho taa, tak jak ho prezentuje jeho tvirce a autor této
knihy Mantak Chia.

Systém univerzilniho taa je prakticky systém seberozvijeni,
ktery jedinci umozni dovrsit harmonicky vyvoj fyzického,
mentilniho a duchovniho t¢la. Pomoci fady starych Cinskych
meditaci a cviceni vnitfni energie se studenti uci zvySovat
mnozstvi fyzické energie, uvolnovat napéti, zlepsovat zdravi,
uci se sebeobrané a ziskdvaji schopnost lécit sebe i druhé.
V procesu budovini pevnych zakladu vlasiniho zdravi
a pohody fyzického téla buduje ¢lovek takeé zaklady pro roz-
voj svého duchovniho potencidlu. Naudi se pfijimat pfirodni
energii slunce, mésice, zemé, hvézd a silu z Zivotniho pro-
stredi, které nas obklopuje. Tim ziskava schopnost rozvijet
a zivit své duchovni télo. Kone¢nym cilem taoistické praxe je
rozvojem ducha a duSe presahnout fyzické hranice ¢lovéka.

Praktiky univerzilniho taa jsou odvozeny ze starovékych
technik, které maji kofeny v zikonitostech pfirody a v pro-
cesech, které v ni probihaji. Byly posbirany a integroviny do
uceleného, pfistupného systému. Systém univerzalniho taa
neni nibozenskym systémem a nevyzaduje viru v Zadné sku-
piny bozstev nebo bohy. Jeho techniky pracuji prfimo s Zivotni
silou ¢chi proudici skrze meridiany celym nasim télem. Cilem
systému univerzdlniho taa je znovu nastolit v clovéku har-
monii s pfirodnimi silami. Vyukovid metoda, kterou pouZiva
mistr Chia, je pfima a praktickd. Stravil celd Iéta vyvojem
a zdokonalovanim technik, tak aby tyto tradi¢ni praktiky mohl
zpfistupnit studentim na celém svété. Daraz klade vzdy na

dokonalé zvladnuti aktualniho cviceni.
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Systém univerzalniho taa je roz¢lenén do &tyf obori:
Zivouci tao, Kosmické léc¢eni, Cchi-nej-tsang a Nesmrtelné
tao.

Zivouci tao tvofi zikladni troven systému univerzilniho
taa, na niz se pracuje s emocionilnim télem. Mezi hlavni
techniky, kterym se zde poslucha¢ uci, patii kosmicky
vnitini usmév, moudrost ¢chi-kung, Sest lé¢ivych zvuku,
probuzeni kosmické léc¢ivé energie (mikrokosmicky okruh),
meditace spojujici svét, Sest smérd, otevieni tii tan-tient
a automasaze ¢chi. Na vyssich Grovnich se vyucuji pokro-
Cilejsi meditace a vyssi stupné ¢chi-kung a tchaj-fi.

V oboru Cchi-nej-tsang student pracuje s fyzickym télem
a udi se masazim vnitinich organa, ¢chi-kung, ovladnuti dva-
nacti vétra a otevirani t€élesnych meridian.

Obor Kosmické léceni pracuje s energetickym télem.
UCi se zde aktivace prazdnych sil (¢chi-kung, Sest sméru, tfi
tan-tieny) a na vy3sSich drovnich propojeni s universem,
léCeni barvami, pokrocilé formy ¢chi-kung a taoisticka kos-
mologie.

Ctvrtym oborem je Nesmrtelné tao, které pracuje
s duchovnim télem.

Kosmicky vnitiFni sismév je bezpochyby jednim z nej-
zakladnéjsich taoistickych cviceni. Cloveék se pfi ném naudi
spojovat pozitivni energii Zivotnich organti a odpovidajici
energii vesmiru jednoduSe pouZivinim tsmévu, ktery jsme
znali, kdyZ jsme se narodili, a snad jesté jako malé déti.
Najdeme-li v sobé tento Gsmév a nauc¢ime-li se ho posilat
do svého centra, bude to mit za nasledek zvy3eni pozitivni
sily pro dosaZeni zdravi, §tésti a duchovniho vyvoje. Medi-
tacni techniky vnitiniho asmévu Zdka udi, jak se dostat do
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styku s vnitfnimi organy, citit k nim lasku a usmivat se na né,
takZe stres a negativni emoce jsou transformovany na tvori-
vost, poznavani, lé¢eni a vrcholné projevy energie.
Moudrost Echi-kung adepta udi, jak za pomoci sily kos-
mického tsmévu nechat odpocivat mozek, kdyz ho zrovna
neni zapotiebi, a jak pouzivat druhy mozek v bfiSe jako sidlo
védomi. Jakmile mozek v hlavé za¢ne odpocivat a vyprazdni
se od nepokojné energie, orginy se za¢nou napliovat ¢chi.
Silou kosmického Gasmévu se organicka ¢chi za¢ne transfor-
movat v pozitivni energii. Transformovana ¢chi poté zaplavi
mozek obohacenou a procisténu energii, ktera ho rozviji
a pfinasi mu moudrost. Tisice let experimentovani s Zivotni
silou dovedlo taoistické mudrce k odhaleni sily vnitfniho
asmévu a k pozndni, Ze energie se maze ukladat v dolnim tan-
tienu (v bfichu) a v organech, nikoliv vSak v mozku. Presu-
nutim pozornosti mysli dolt do spodniho tan-tienu a jeho

naplnénim energii ¢chi z mozku aktivujeme vnitini védomi.

Jakmile pfestane byt aktivni mozek. zaktivizuje se védomi

v bfige a v srdci. KdyZ je mysl prizdna a tan-tien je plny, pre-
nasime pozornost a ismév do konkrétnich orgdnt. Soucasné
s tim udrZzujeme védomi v dolnim tan-tienu a tan-tienu srdce.
Pak nabijime a napliujeme mozek transformovanou energii
prislusnych organu. Kdyz se mozek naplni zuSlechténou ¢chi,
muzeme se oteviit univerzilni energii.

Zikladni relaxac¢ni technika samoléceni, meditace na kos-
mické lé¢ivé zvuky, opét vyuziva znalosti ziskané praktiko-
vanim kosmického lé¢ivého tsmévu. Pouzivame je ke spojeni
s vesmirem a k rozvedeni pozitivni ¢chi do Zivotnich organu.
Vnitini asmév je zde spojen s jednoduchymi pohyby pazi
a specialnimi zvuky, které maji chladivy, vyrovnavajici G¢inek
na vnitini organy a na emocionalni energii, kterd je v nich ulo-
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zena. Konkrétni zvuk rozvibruje konkrétni organ. Pohyby
pazi spojené s konkrétni pozici odvadéji z téla teplo a tlak.
Vysledkem je zlepseni traveni, snizeni vnitiniho napéti, odstra-
néni nespavosti a bolesti hlavy, vétsi vyrovnanost emocionalni
energie a zvySeni vitality. Pouzivani metody kosmickych l€ci-
vych zvuku je vhodné pro vsechny, kdo praktikuji rGzné
formy meditace, bojova uméni nebo sporty, které maji ten-
denci vytvaret v systému nadmérné teplo.

Probuzeni Rosmického lécivébo svétla, olevieni mik-
roRosmickébo okrubu uvniti vaseho téla, je jednim ze
zakladnich pilifi univerzilniho taa. Otevieny mikrokosmicky
okruh vam umozni rozvadét ¢chi (zivotni silu) po celém téle
a Sifit ji dale, aby se spojila se silou pfirody, Sesti sméry uni-
verzdlni energie a silou zemé. Jedine¢né techniky relaxace
a koncentrace probouzeji, rozvadéji, sméruji a chrani repro-
duk¢ni Zivotni silu, ¢chi. Vedou ji dvéma hlavnimi kanaly
(merididny) t€la. Funk¢ni kandl vede vertikialné dolu pfes
hrudnik a predni stranu téla a fidici kanal stoupd vzhuru stre-
dem zad. Ud¢ite se, jak aktivovat tfi vnitini ohné a otvirat tfi
tan-tieny. Probuzenim léc¢ivého svétla taa se muzete 1€¢it pul-
sujici ¢chi prostfednictvim klicovych bodua na téle, ucite se,
jak relaxovat a smat se kosmickym vnitinim smichem, jak pre-
vést sexudlni vaSenn do milujictho srdce a urychlit svij
duchovni rust, jak energetizovat meditaci patefnim teplem
¢chi-kung a jak nacerpat tfi prapuvodni sily (zemé, nebes
a vyssiho Ja) k dosaZeni nesmrtelnosti. Ucite se, jak nechat
zivowni silu ¢chi cirkulovat jednoduchym okruhem vzhiru
patefi a dolu pfednim funkénim kanalem. VyvaZzovani tohoto
jangového (muZského) a jinového (zenského) proudu bioe-
nergie je nejpfiméjsi cesta k fyzické, mentalni a duchovni
pohodé.
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Automasiaz ¢chi je metodou samoléceni, kdy za pomoci
svych rukou vyuZzivite svou vnitini ¢chi k posilovani a omla-
zovani smyslovych orgina (o¢i, udi, nosu, jazyka), zubu,
pokoZky a vnitFnich organt. PouZzitim vnitini sily ¢chi a lehké
externi stimulace umoznuji tyto jednoduché, nicméné¢ vysoce
a¢inné masazni techniky rozpustit energetické bloky a stres,
které spolecné nesou odpovédnost za nemoci a za proces star-
nuti. Zapadni masize jsou diametralné odlisSné od masazi
¢chi. Od davnovéku az po dnedek je vidét, Ze taoisticti mistfi
si pozoruhodné dlouho uchovévali mladi, vypadali — a take
iejich télo tak fungovalo —, jako by byli minimalné o dvacet
let mladsi.

Lé¢iva laska, multiorgasmickd energie: Pilitem lécive
lasky je kultivace, uchovani, transformace a cirkulace sexu-
alni energie. Pokud to dokazeme, umozZnuje nam to pouZivat

tuto energii (fing-¢chi) k 1éCeni a vyZzive téla a mysli. LécCiva

liska je také nezbytnd pro dalsi duchovni vyvoj u vyssich

praktik taoistické vnitini alchymie.

Ackoliv principy uchovani ting-¢chi jsou v zisadé stejné pro
muze i pro Zeny, vlastni praxe se lisi. Hlavni pfi¢inou, Ze muZi
ztraceji ting-¢chi, je ejakulace. Zeny ztriceji orgasmem malo
sexudlni energie, ale misto toho ji ziasadné ztriceji menstru-
aci a porody. KdyZ studovali povahu sexu, taoisticti mistfi nasli
zplsob, jak ovladat a pouZzivat sexudlni energii, aniz by to
vyzadovalo celibit, a to technikami dychani do varlat a vajec-
nikt, masazi nader, .silovym ziamkem" a vytaZenim orgasmu
vzharu. MuZi a Zeny se udi, jak dosahnout Gpin¢ho télesného
orgasmu, aniz by bez rozmyslu ztraceli ting-¢chi (vitdlni ener-
gii). Uchovini a transformace sexudlni energie pusobi jako
revitalizujici Cinitel ve fyzickém, dusevnim a duchovnim vyvoiji
Cloveka. Kultivace, uchovani, pfesmérovini a cirkulace plodné
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sily ze sexudlnich organti do vysSich center téla povzbuzuje,
posiluje a omlazuje vSechny Zivotni funkce a aktivuje vyssi
sily. Tato prastara sexudlni tajemstvi taoistickych mudrcti byla
pfed vefejnosti skryviana po celd staleti. DokaZou propojit
sexualni energii s transcendentdlnimi stavy védomi, odhaluii
tajemstvi totdlni sexudlni potence, uci nis vyméné a vyrov-
navani muzské a Zenské sexudlni energie jak uvnit vlastniho
téla, tak vzdjemné s partnerem.

Existuji dvé hlavni praktiky, které umoznuji Zenam kultivo-
vat a zvysovat svou sexudlni energii. Jednou z nich je dychdni
do vajecniku, které zkracuje menstruaci, redukuje kiece a pri-
vadi do vaje¢nika vice Zivotni sily ¢chi. Druhd technika udi,
jak nechat orgasmus stoupat vzhuru; je mozno ji provadét indi-
vidudlné nebo se sexudlnim partnerem. KdyZ ji Zena zvladne,
muze bez ztrity Zivotaddrné energie proZivat Gplny fyzicky
orgasmus, ktery vysoce piedci béZny vaginilni orgasmus.

Kazdy muz, kazda Zena a kazdy par mohou dosihnout
mnohacetn¢ho orgasmu. MuZi a Zeny maiji odlisnou sexuilni
energii. To vede casto k disharmonii a zabranuje to ¢lovéku
plné vyuZit jeho sexualniho potenciilu. Mistr Chia publikoval
ohromujici fakta o multiorgasmické schopnosti muzi. Kdyz se
muZ naudi oddélit orgasmus a ejakulaci, dva odli$né fyzické
procesy, dokaze transformovat okamZité uvolnéni do bezpo-
¢etnych vrcholt fyzického orgasmu probihajiciho celym télem,
aniz pri tom ztrati erekci. Kromé toho, ze se takto stane mno-
hem lepSim sexudlnim partnerem, muzZe se t&3it také z ros-
touci vitality a dlouhovékosti, ponévadZ minimalizuje vy&er-
pavani a abytek sil, k ¢emuz dochazi nasledkem ejakulace.

Celym systémem univerzilniho taa prolini uéeni &chbi-
kung. Zahrnuje zikladni jednoduché cviceni ¢chi-kung, kos-
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mické cisténi (detoxikacni program vech orgint a lymfatic-
keho systému), ,Zeleznou kosili* (byvalé bojové uméni, nyni
techniky osobniho zakofenéni, posilovini vnitinich orgint
a sjednoceni fyzického, mentilniho a dusevniho zdravi), 16¢i-
vou lasku, tao-jin (meditaci v pohybu), ¢chi-kung tan-tient
(rozvijeni jejich sily a sily perinea), tchaj-ti a vys$i dGrovné
a variace téchto praktik, jako jsou nej-kung morku kosti, dlar
pakua a fada dalSich. Ve v3ech svych formach vyuZiva ¢chi-

-

kung jedine¢ného systému dechovych cviceni.

Spojeni péti Zivhu je dalsi Groven vnitini alchymie uni-
verzalniho taa. Koncepce vnitini alchymie je zaloZena na tao-
istickém ndzoru, Ze vnitfni vesmir je identicky s vnéj§im. Zna-
lost vnitini alchymie je nezbytnym piedpokladem spojeni
s vnejsim vesmirem, odkud clovék mizZe ¢erpat neomezenou
silu. Taoisticti mistfi logicky zdavodnovali, e aby se jedinec
mohl spojit s vnéjSim kosmem, potfebuje nejprve ziskat kon-
trolu nad svym vlastnim svétem. Flaze péti Zivli vyznamné
posunuje adepta timto smérem.

Tyto techniky spocivaji ve tfech krocich:

Prvni krok spojuje pét Zivli a osm sil piirody, zvySuje

energii ¢lovéka a zvétduje silu jeho mysli. Pakua jsou ener-
getické obrazce fizené mysli, pouzivané k vedeni energie.
V této vnitini alchymii se student u¢i transformovat nega-
tivni emoce obav, smutku, krutosti, zloby a strachu na &is-
tou energii. UCI se také identifikovat zdroj téchto emoci mezi
peti Zivotnimi organy. KdyZ je nadmérna emotivni energie
z organu odfiltrovana, je v té€le nastolen stav psychické rov-
novahy. Osvobozena od negativnich emoci, krystalizuje
Cista energie péti organt do oslnivé zifici perly nebo mice
kristalového svétla. Tato perla pak cirkuluje v téle a pfita-
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huje energie z externiho zdroje — univerzilni energii, ener-
gii kosmickych ¢astic a energii zemé. Hraje tak Gstfedni roli
pfi rozvijeni a zdsobovani duse nebo energetick¢ho t€la.
Energetické télo je potom Ziveno Cistou pozitivni energii péti
orgdnu. Spojeni péti zivla je prvni meditacni troven v tao-
istick¢ praxi, znama také jako spojeni péti sil universa. Tato
meditace je prvnim krokem k tomu, jak se naucit ovladat
vznik a tok emocionilni, mentdlni a psychické energie
v téle. Pouzivi taoistickou teorii o péti Zivlech a vytvari spo-
jeni mezi péti vnéjSimi smysly (oc¢i, jazyk, usta, nos, usi)
a péti hlavnimi zapornymi emocemi (zloba, nenavist, obavy
a uzkost, smutek, strach). Jakmile je negativni emoce iden-
tifikovana s orginem, ve kterém je ulozena, lze ji ovladnout.
Tento prvni krok udi, jak postupné odstrafiovat negativni
emoce z orgint pry¢. Negativni emoce nejsou ani potlaco-
vany, ani vyjadfeny, jejich negativni energie se prevede do
specifickych bodu v téle, v nichZ je snadno neutralizovana,
oc¢idténa a znovu preménéna na ptvodni pozitivni, Kreativni
energii.

Druhym krokem je spojeni s kosmem. Zik se uci dalsi
metody rozvadéni Cisté energie péti orgdant. Jakmile jsou
orginy procistény, pozitivni emoce jako dobrosrdecnost,
vlidnost, ohleduplnost, poctivost, spravedlnost a laska se
spoji do energie soucitu, ktery je pfirozenym vyrazem
vnitini rovnovihy. Energie pozitivnich emoci se pouZiva
k otevieni tfi kanalt vedoucich z perinea na zikladné
pohlavnich orginu az k vrcholku hlavy. Kromé toho se
otvira dalsich devét arovni okolo deviti hlavnich energetic-
kych center v téle.

Tietim stupném této praxe je spojeni osmi fyzickych
kanalt. Na této tieti Grovni se dokoncuje CiSténi energetic-
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kych kanala v t€le a oteviraji se dalsi. U¢i se zde také vytvo-
feni specidlni psychické ochrany pfed negativnimi entitami
a specialni techniky, jak chranit patef a vyprazdnit mozek.

Tyto techniky patfi k nejvétsim uspéchim starych taois-
tickym mudrcu.

Cchi-nej-tsang, neboli transformacni masaz organické ¢chi,
je uceleny systém cinského hloubkového lécenti, ktery pracuje
s energetickym tokem v péti hlavnich systémech v téle — s kar-
diovaskularnim, lymfatickym a nervovym systémem, se sou-
stavou Slach a svalt a se systémem akupunkturnich meridi-
anu. Je schopen zvysit energeticky tok do specifickych organu
masdzi skupin boda v oblasti pupku. Podle taoistické praxe
se energie organu, Zliz, mozku a nervového systému spojuje
v pupku. Cchi-nej-tsang pracuje na energetickych blokadach
v pupku a potom sleduje tok energie v dal3ich Eistech téla.
Pfipravuje t€lo také na prijeti vy$Sich frekvenci duchovni
energie. Pupecni centrum je misto, kde se akumuluiji a mést-
naji negativni emoce, stres, napéti i nemoci. KdyZ tento stav
nastane, stagnuji viechny vitdlni funkce. PouZivani technik
¢chi-nej-tsang v pupku a jeho okoli zarucuje nejrychlejsi
metodu léceni a staly vysledek.

Kosmické léceni: Taoisté veéfi v zakladni jednotu, ktera
prostupuje celym vesmirem. Kosmické lé¢eni je meditace
¢chi-kung, kterd nds posiluje a otvira energetickym sildm pii-
rody a vesmiru. Moudrost mudrct a mystika viech vékua je
vyjadiena v alchymistické formuli Jak nahoie, tak dole*.

Jsme odrazem svétla a energie vesmiru, pfitahujeme k sobé

silu slunce ve vzduchu, ktery dychame, v potravé, kterou jime,
a prostfednictvim viech svych smysli. Existujeme diky jedi-
necné kombinaci sil, které nas obklopuiji.
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DostLov

Ctvrty obor univerzilniho taa, Nesmrtelné tao, pracuje
s duchovnim t&lem; uéi adepty zakladim duchovni praxe

a vede je do fiSe duse a ducha.

Z uvedeného prehledu hlavnich smér taoistického ucent
je zietelné patrné, o jak hluboky, propracovany a pfedevsim
uceleny systém se jednd, a jak odliSnou kvalitu Zivota je
zdapadnimu svétu schopen nabidnout. Jednu z moZnosti mate
pravé pied sebou. Preji vim pfijemné zazitky na cesté osob-
niho rozvoje.

Daiana Krhutova
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