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1. Uvod

V této knize vas chci stru¢né a srozumitelné sezna-
mit s metodou rodinnych konstelaci a se zakoni-
tostmi a pravidly, z kterych tento pfistup vychazi.
Kniha sama o sobé& neni navodem, jak pracovat
s touto metodou, a nepostihuje vSechny varianty,
moznosti, Sifi a hloubku této prace.

Prezentuji zde svou zkuSenost a svuj pohled. Popi-
suji pfiklady a témata, kterd se na seminafich nej-
Castéji opakuji. Jména jejich aktérl jsou zménéna,
nejednd se o prfesny a doslovny popis. Uvedené
pfiklady jsou vytrzeny z kontextu a uzity k ilustraci
jednotlivych z&konitosti a pravidel. Za ucelem pre-
hlednosti a nazornosti jsou uvedeny pouze nékteré
kroky a reakce mé i u€astnikd, bez vSech konkrét-
nich souvislosti a aspektl danych situaci.

Reseni uvedenych pfipadd a realizace zminénych
zakonitosti a pravidel je v praxi vzdy pfisné indi-
vidualni s ohledem na konkrétniho klienta, jeho si-
tuaci a celkovy kontext.
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Tok lasky. Laska v kazdém z nas vyvolava rGzné
asociace. Nékdo o ni nechce moc mluvit. Jiny zase
mluvi jen o ni. Na tom ale tolik nezélezi. Nejdi-
lezit&jsi je, nakolik jsme schopni ji zit.

S laskou nebo kvuli ni se na svété vytvareji ty nej-
krasnéjsi véci. Lidé délaji vSe pro to, aby ji ziskali.
At uz pfimo a védomé, nebo rdznymi nahradnimi
zplUsoby. A vSechny zIé véci se déji z jejiho nedo-
statku.

Opravdova laska neni nic velkého. Je to uplné
obycejna véc. Zacit s ni mizeme jen sami u sebe.
Nelze se o ni snazit. V kazdém z nas uz je. Jen je
potfeba odhazet to, co brani jejimu toku. Jde to
vzdy svym tempem. A proto kazdy maly krok je
dalezity.

V knize je nékolik témat vénovano smrti. Smrt se
v rodinach objevuje velmi €asto, ale my o ni nemlu-
vime. Nevidime ji, nebo spiSe nechceme vidét.
Nase moderni kultura se tomuto tématu uspésné
vyhyba.

Laska i smrt. Diky lasce Zivot vznika, diky smrti

zanika. Obé existuji. Jsou vSude okolo nas. A obé
spole¢né tvofi Zivot.
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2. Zakladatel metody

Bert Hellinger

Je némecky psychoterapeut, narozeny v roce 1925.
Studoval filozofii, teologii a pfcdagogiku. Nékolik let
stravil v misionafském katolickém fadu v Africe. Po
navratu do Evropy studoval psychoanalyzu, skupi-
novou dynamiku, primarni terapii, Gestalt terapii,
transakéni analyzu, rodinnou terapii, ericksonov-
skou hypnozu, neurolingvistické programovani
a dalSi pfistupy. Vytvoril vlastni smér rodinné syste-
mické terapie, ktery nadale vyviji. Svym postojem
k lasce, zivotu a osudu Clovéka daleko presahuje
hranice svého oboru.
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3. Co jsou to konstelace

Richard: ,Jak bys v kratkosti popsal konstelace?"

.Konstelace jsou metodou prace s lidmi; s jejich
pomoci muzeme velmi rychle zjistit, co se sku-
te€né déje v daném systému a také to, jak v ném
muzeme uskutec€nit zadouci pozitivni zménu."

Podle oblasti uplatnéni rozeznavame konstelace
rodinné, partnerské, firemni, organizacni a jakékoli
jiné. VSechny konstelace se zabyvaji urCitym syste-
mem. Proto je mizeme obecné nazyvat systemické
konstelace.
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4. Jak stavét

Jirka: ,Jak mam svUj systém postavit?!1

~Vyber zastupce pro svUj systém. Uchop je za ruku
nebo za ramena. Soustfed se. Zaved je v mistnos-
ti na misto tam, kde citi§, ze by méli stat. Udélej
to pocitové, bez predstav. Upiné nejlepsi je, pokud
vubec nevi§, kam koho postavit. Pfistupuj k tomu
,S prazdnou hlavou'.”

Stavéni konstelaci je dulezité délat ,s prazdnou
hlavou", bez pfedem vytvofenych pfedstav. Pokud
si vytvofime predstavu pfedem, potom nestavime
systém tak, jak ho citime, ale tak, jak bychom si
ho prali. NaSe stavéni je pak vice o predstavach
a nazorech nez o skuteCném stavu. Pokud jsme
si plan stavéni uz vytvofili, zkusme ho ,zahodit
a dlveérovat svému pocitu, svému télu, ze vi, kam
predstavitele zavést. Mit ,prazdnou hlavu" je pro
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5. Kdy stavét

Petra: ,Kamaradka mi fika, Ze bych si méla postavit
systém, ale ja nevim, jestli to opravdu chci. Mozna
mam i strach. MoZzngd mam i obavu z toho, jak bych
to potom zvladla."

~Jsem rad, ze to fikas. Otazka kdy stavét je velmi
ddlezita. Strach a nervozita je pfed stavénim nor-
malni. Jsou i znamkou toho, ze ke stavéni pfistupu-
jeme vazné. Strach z toho, jak to budeme zvladat
po konstelacich, je také pomérné bézny. Casto se
pak ukazuje, Ze naSe predstavy byly désivéjSi nez
sama skute¢nost. Ale pokud jsou nase obavy odu-
vodnéné, méli bychom se opravdu nejdfive vénovat
oSetfeni budoucnosti po konstelacich. A stavét teh-
dy, az to budeme mit zabezpe€eno. Pokud se nam
do toho moc nechce, nebo onen ,pfetlak! v nas je
maly, pak radéji nestavme. Nemélo by to dostatec-
nou energii, nebo by se neukazalo nic nového. Do
nic¢eho se nenutme. Budme na sebe hodni. A nech-
rne to uzrat.”

Nechat rozhodnuti stavét konstelaci uzrat byva
nékdy tézké. VétSinou jsme netrpélivi a vSe chceme
hned. Ale trpélivost se vyplati. Zrala jablka chutnaji
Iépe a neda tolik prace je utrhnout.
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6. Komu konstelace doporucit

Marek: ,Komu mohu konstelace doporudit?"

.,M0ze$ je doporucit kazdému, kdo chce pracovat
na sob& a na svych vztazich. Pomoci konstelaci
mGzeme fesit rodinna, partnerska, osobni, pracov-
ni i jina témata. Konstelace pomahaji fesit problé-
my. Ale daji se efektivné pouzit i ke kultivaci toho,
co dobre funguje. Je samozriejmé dllezité, aby ten-
to zplsob prace danému jedinci vyhovoval. Nemusi
tomu vé&fit, ale musi tomu byt minimalné otevieny.
Dulezité je i vybrat si lektora, ktery mu bude ,sedét*
a k némuz bude mit ddveéru."

Stavéni konstelaci je skvéla metoda pouZzitelna
v _mnoha oblastech. Na druhou stranu je to jen
jedna z mnoha metod. Nemusi byt vzdy vhodna
k feSeni naSeho problému a nékdy mohou byt jiné
metody daleko efektivnéjSi. Pfi posuzovani vhod-
nosti této metody je uziteCné kromé konzultace
s lektorem dat i na svdj pocit.
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7. Komu konstelace nedoporudit

Marek: ,Komu konstelace nedoporugit?"
.Konstelace bych nedoporudil tomu:

* kdo je v akutni krizi a ofekava nebo potiebuje
rychlé feseni;

+ kdo je akutné fyzicky nebo emocné oslabeny;

* kdo je psychicky vazné nemocny;

* kdo ma zkreslené vnimani reality - kvali drogam,
alkoholu €i psychéze;

» kdo potfebuje téma dlouhodobé zpracovavat ver-
balné."

Neexistuji zadna pausalni doporuceni ohledné

nevhodnosti konstelaci. Proto je potfebné v8echny
specifické pfipady konzultovat s lektorem.
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8. Co délat pfri praci lektora

David: ,Co mam délat poté, co rozestavim systém?"

,P0O rozestavéni predstaviteld si sedni nékam na
misto, odkud dobfe uvidiS. Popfipadé ho mizes
v pribéhu prace se systémem ménit. BEhem prace
pozorné sleduj, co se v systému déje a bud tomu
otevieny. Nijak do toho nezasahuj. Nékteré véci ti
budou pfipadat znamé, s jinymi nemusis$ plné sou-
hlasit, dalSi ti dokonce mohou pfipadat nepravdé-
podobné. Jen to bez posuzovani sleduj, vnimej
a nech se tim oslovit. Zvlasté vnimej to, co se té
dotyka nebo co se dotyka predstavitell v systému.
Pozorné poslouchej véty, které maji vliv na zménu.
Pokud by té& v pribéhu prace napadla dodate¢né
dllezita objektivni informace nebo by se délo néco,
co je objektivné nemozné, fekni mi to.*

K pozorovani prace se systémem neni tfeba zvlast-

ni instrukce. Je tfeba se jen otevfit tomu, co se tam
déje. A byt pIné u toho.
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9. O ¢em se pri stavéni nemluvi

Klara: ,Chtéla bych si postavit svoji pavodni rodinu.
Nasi neuméli komunikovat mezi sebou. Maminka
byla moc hodn4 a tata toho €asto vyuzival."

.Ne, ne, ne. To mi nefikej. To nas ted nezajima.
Tyto informace jsou jisté dllezité. AvSak do klasic-
ké prace s konstelacemi nepatfi. Nejen Ze nejsou
potfebné, ale mohou mit i negativni vliv, protoze
dopfedu vytvareji o lidech urcity obraz na zakladé
subjektivniho hodnoceni. S tim se v8ak v konstela-
cich nepracuje. V uvahu se berou pouze objektivni
fakta. Zadné popisy a hodnocen."

Pfi praci s konstelacemi se sdéluji jen objektivni
fakta. To je velka vyhoda pro ty, ktefi o sobé neradi
mluvi a nevyhoda pro ty, ktefi o sobé& a svych pro-
blémech mluvi radi.
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10. O ¢em se pfri stavéni mluvi

David: ,Co mam fict, pokud si chci postavit sv(j
systém?"

.Pred kazdym stavénim systému je dulezité dob-
fe zformulovat svou zakazku. Zakazka je néco,
co chce$ dosahnout. Nékdy je zcela jasna a lze ji
jasné vyjadrit. Casto v8ak &lovék mdze mit zmatek
nebo nevédét, jak téma uchopit. Potom s formulaci
pomohu. Cilem zakazky by méla byt pozitivni zmé-
na. Zména pozice, vztahu. Je dullezité, aby vycha-
zela z nas samych, aby nam nebyla nadefinovana
nékym zvenku."

Dobfe zformulovat to, ¢eho chceme dosahnout,
je 50% uspéchu. Je proto uziteéné vénovat tomu
dostateCny prostor. Nékdy se problém vyfeSi uz pfi
samotné formulaci zakazky.
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11. Zménit v systému mizeme jen sebe

Radka: ,Chtéla bych si postavit svou rodinu, aby si
otec uvédomil... Zajimalo by mé, jak to vidi..."

.Ne, ne, to nebudeme stavét, protoze tva zakazka
se tyka druhého. Co chce$ ty najit ve svém systé-
mu? VSechny zakazky, které se tykaji druhych, jsou
nepfijatelné. At uz chceme jejich zménu nebo se

o0 nich chceme néco dozvédét. Jejich zménu totiz
nemlzeme zadnym zpUsobem ovlivnit. Ani pomo-
ci konstelaci. Mizeme zménit pouze sebe a svoji
pozici vi¢i druhym. Informace zjisténé o druhych
jsou jen vedlejSim efektem. Nikoli hlavnim cilem. Ze
stejného ddvodu odmitdm zakazky, které se tykaiji
systémd, v nichz ¢lovék neni ¢lenem. To je pro mé
nejen zbyte¢né, ale navic neeticke."

Pfi praci na sobé& je hlavnim cilem zména sama
sebe. Je to zaroven i nejefektivnéjsi zpusob, jak
vyvolat zménu druhych. Ve ostatni je jen plytvanim
energie a ¢asu nebo utékem pfed sebou samym.
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12. Pfiprava na stavéni

David: ,Je tfeba néjaka pfFiprava?"

w~Je uZite€né zjistit si dopfedu informace o vyznam-
nych uddlostech z historie systému, kterym se
chceme zabyvat. V pfipadé rodiny nas zajimaji ro-
diCe, jejich sourozenci a prarodi¢e. Vyznamné ob-
jektivni udalosti jsou: rozvody, zavazné télesné Ci
duSevni nemoci, potraty, pfedCasna umrti, tragické
nehody, sebevrazdy, rodinna tajemstvi, ¢lenové vy-
louceni z rodinného systému, emigrace, valka, nu-
cené prace za valky, dulezité pfedmanzelské vzta-
hy, adopce, mimomanzelské déti, obéti ¢i pachatelé
trestnych ¢ind, sexudlni zneuzZiti, alkoholismus,
ztrata majetku, manzelstvi s cizincem. Tyto informa-
ce jsou dulezité pouze jako fakta o tom, co se sta-

lo. Historky okolo, hodnoceni a popisy jejich aktér(
nejsou tfeba a v této metodé jsou nezadouci."

Zavazné objektivni udalosti z historie daného
systému mohou v ném mit nadale svuj silny vliv.
Ale nemusi tomu tak byt. Jejich samotny vyskyt
tedy nefikd sam o sobé vubec nic. Kazdy systém
je jiny.
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13. To uz je davno, to nemuze mit vliv

Karel: ,V nasi rodiné se stalo..., ale to uz je hrozné
davno..., to nemize mit zadny vliv.”

,10 je jedno, kdy to bylo. Nezpracované udalosti
pusobi i desitky let. A je UpIné jedno, co si o nich
védomé mysliS. Ony puUsobi samy o sobé. A Casto
v praxi nejvétsi vliv ma to, o €¢em si myslime, Ze je
zcela nedulezité. Proto mé zajima, na co sis vzpo-
mnél. A v postaveném systému se ukaze, jestli to
ma néjaky vliv.*

Je uziteCné znat dopfedu vyznamné informace.
Pokud chybi dllezitda informace, musi se nékdy
stavéni prerusit. Informace se mize objevit sama
i béhem stavéni - klient si najednou na néco vzpo-
mene. Nékdy naopak informace dullezZité nejsou.
Nékteré véci mizeme v systému oSetfit, aniz by-
chom piesné védéli, o co jde. Nejde totiz o udalos-
ti samotné, ale o vliv, ktery v systému maji. Jed-
nim extrémem je popirat tyto vlivy v historii rodiny.
Druhym extrémem je stat se vasnivym sbératelem
téchto dat.
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14. Véty v konstelacich

Pavel: ,Jak budu védét, jaké véty mam v roli fict?“

»Véty vam budu navrhovat ja. Ale je pro mé velmi
dilezité, aby to byly véty, které vam v dané situa-
ci presné sednou. Aby to nebyly manipulace. Proto
mé véty berte jako navrhy. Manipulace pro mé spo-
Civa v tom, Ze nerespektuji vase prozivani. Napfi-
klad kdybych vas nutil fict ,rad té vidim' tehdy, kdyz
k nékomu citite vztek. Pokud vam véty nesednou,
nebo byste to fekli jinak, budeme spolecné hledat
tu pravou vétu. Druha véc ovsem je, kdyz to tak
budete citit, ale nedokazete to nebo nechcete to
fict. To je veliky rozdil. Tuto situaci oSetfime jinak."

Véty vyicené v konstelacich musi respektovat pro-
zivani zastupcl. Jinak to jsou prazdna slova bez
efektu. V hor§im pfipadé mohou nevhodné véty
zmanipulovat a zkreslit situaci nebo zpUsobit dalSi
tézkosti - odpor klienta &i skupiny, fyzické pfiznaky,
vypadavani z role atd.
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15. Prijeti naseho a predani ciziho

David: ,,O co vlastné v konstelacich jde?“

,V podstaté je to velmi jednoduché. Jde o pfije-
ti toho, co patfi nam, a pfedani toho, co nam ne-
patfi. Velkou Cast prace v konstelacich tvofi to, ze
pfijimame a pfedavame. Pfijimame to, s ¢im jsme
nenavazali vztah nebo to, co jsme odmitali - své
misto, svou pozici, své rodiCe, své pfedky a blizké,
svlj osud, svou odpovédnost, svou vinu. A pre-
davame to, co nepatfi nam, co jsme nesli za jiné
- jejich odpovédnost, jejich vinu, jejich osud, jejich
pocity, jejich role.”

Pfi praci s rodinnymi konstelacemi rozpojujeme to,

co k sobé nepatfi, a spojujeme to, co k sobé patfi.
Zrealizovat to je ale mnohdy hodné dlouha cesta.
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16. Jak byt v roli

Pavla: ,Jak mam stat jako zastupce v roli?“

,Ugast v rolich je dobrovolna. Proto ji mize$ kdy-
koli odmitnout bez udani divodu. Neni vhodné
stat v roli, pokud se dobfe znas s tim, kdo si sta-
vi systém. Tato znalost by ti totiz branila nezavisle
vhimat, co se v systému objevi. Neni také vhodné
jit do role s umyslem ,pomoci! a zahrat hodnou ma-
minku, manzela apod. Jako zastupce nic nehrajes.
Pouze se necha$ oslovit mistem, na které budes
postavena. Muze$ néco citit v téle - brnéni rukou,
horkou hlavu, téZzké nohy apod. MGze$§ mit poci-
ty psychické - citit radost, vztek, smutek. Je také
mozné, ze nebude$ citit viibec nic. Mohou se ob-
jevit i néjaké impulsy - jit na urcité misto, pocit, Zze
tu nékdo chybi, nebo véta, kterou chces Fict. Nékdy
se objevi i pocity, které se ti mohou zdat nepfijatel-
né - maze$ napfiklad citit v roli matky Ihostejnost &i
nenavist k détem. AvSak pokud to citi§, tak to tam
patfi. A je velmi uzite¢né to Fict. V roli je dllezité
byt otevieny tomu, co se objevi. A nedélat si s tim
vibec starost."

Navod pro zastupce v rolich je velmi jednoduchy.
Mit ,prazdnou hlavu" a vnimat, co se objevi. Né-
kterym to zni jako velmi obtiZzny ukol, ale pak jsou
sami pfekvapeni, jak je to lehké.
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17. Jaky to ma efekt

Radek: ,Jaky maji konstelace efekt?"

.Konstelace maji efekt v nékolika rovinach. Pfi-
nesou nam ddlezité informace o daném systému
a porozuméni tomu, co se v ném skute¢né déje,

i tomu, co je potfebné ke zméné. Mame v nich
moznost prozit emoce a navazat dobry kontakt se
svym prozivanim. | pfesto, ze se pracuje s cizimi
lidmi, jsou tyto prozitky opravdové a mnohdy vel-
mi silné. Kazdy systém ma urcitou energii, kterou
v ném diky jeho postaveni hmatatelné citime. Uvé-
doménim si této energie mizeme od ni ziskat vétsi
odstup, a tim i schopnost lépe s ni zachazet. Po-
staveny systém vytvafi sam o sobé& koncentrovany
obraz. Je to jakysi otisk, ktery na nas dale pusobi.
A vyznamné jsou i véty, které v systému zaznéji.
Jejich znéni si odnasime v uSich a mohou byt dule-
Zitym poselstvim na nasi dalSi cesté."

Kazdy systém je jiny a liSi se v rovinach, jimiz nas
oslovi. A také kazdy mame jinou rovinu, ktera je

nam vlastni. Podle toho systém vice zasahne hla-
vu, srdce, télo, oCi nebo usi.
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18. Co délat po tom

Véra: ,Co mam ted délat po seminafi? Mohu tomu
néjak dal pomoci? Neztrati se to, co jsem tu pro-
zila?*

.~Je to razné. Nékdy se téma zcela zpracuje. Napfi-
klad se dokonéi rozchod s byvalym manzelem. Vse
je udélano. Uz nic netfeba. Jindy je to novy zaca-
tek. Napfiklad jsme nevidéli otce nebo déti. A ted
je vidime. To je zaCatek zmény. Nékdy vyjde néco
pfekvapivého, nového. Ptame se, jak s tim nalo-
Zit, co mame délat a jsme z toho i zmateni. Casto
je nejlepSi nedélat nic. Dat tomu ¢as a nechat to
pusobit. Ono to v néco vyplyne. Nékdy je uzitecné
na tématu dal pracovat jinym zpusobem. Napfiklad
v psychoterapii, kde je vice prostoru k jeho rozpra-
covani."

Neexistuji pausalni doporuceni toho, co délat po
seminafi konstelaci. Vzdy je to individualni. Ale nej-
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19. Prozitek potrebuje ¢as a prostor

Petr: ,Toho, co jsem tady na seminafi zazil, je hod-
né a je to pro mé dost silné. Co s tim? Jak ty prozit-
ky nechat nejlépe doznit?"

»Aby byl prozitek zpracovan, musime ho pfijmout.
U pozitivnich prozitkd to neni problém, tém se vét-
Sinou nebranime. Ale u negativnich si fikame, pro¢
se tim dal zabyvat, jaky to ma smysl, co tim vyfe-
§im, co si pomuzu atd. Negativnimu se branime.
Neni uziteCné se v prozitcich utapét nebo byt ma-
sochistou a znovu a znovu se rypat ve své rane.
Ale negativni prozitky Ize zpracovat jen jejich pfi-
jetim. Je proto uzitecné védomé si vymezit svym
pocitim ¢as a prostor, kde se jim muzeme véno-
vat neruseni okolim. A je dobré své okoli o tom
dopfedu informovat, aby védélo, co se s nami déje
a co potfebujeme."

Kazdy prozitek vyzaduje svij ¢as a prostor. Nase
snaha o urychleni v8e jen komplikuje. Na proziva-
ni nelze nic urychlit. Kazdy to ma nastaveno jinak.
Nékdo potiebuje malo, jiny vice Casu.
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20. Jak chtit zménu

Pavel: ,Chci hodné zapracovat na zméné. Jak to
mam nejlépe udélat?"

,Vypadas jako sportovec. Chodi§ do posilovny?"
,Chodim." ,Tak to mas podobné. Muze$§ tam cho-
dit hodné Casto a usilovné cvicit. To mas ve svych
rukou, to maze$§ vali ovlivnit. Jak rychle ti vyros-
tou svaly, uz na tobé tolik nezalezi, tam jen Cekas.
A jestli potkas v posilovné néjakou hezkou divku,
kterou mize$ oslovit, to uz neovlivni§ vibec. Ale
muUze$S tomu byt otevieny. A to cviCeni ti pfi tom
muUze pomoci. A tak je to i se zménou. Néco ovliv-
ni§ pfimo, na néco musi$ ¢ekat a néemu se musis
otevrit."

Lidé Casto pfi snaze o zménu chté&ji vali ovlivnit to,
co ovlivnit nejde. Mohou vSak pfipravit podminky,

je otevienost vic¢i zméné. Nejedna se o vnéjsi Cin-
nost. Je to vnitfni prace.
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21. Reseni je v srdci

Jan: ,Chci fesit vztahy se svou tetou a strycem.”

.V ¢em je problém?" ,Nebavi se se mnou. Od té
doby, co zacali podnikat, maji jiny zivot. Chtél bych
nase vztahy zlepSit." ,Mas s nimi néjaky problém?"
.Ne, mam je rad. Proto to chci zlepsit." ,Postav
zastupce za né. Postav se tam pfimo." Jan vybira
zastupce a stavi se k nim. ,Jane, fekni jim: Mam
vas rad a zalezi mi na vas. Je mi lito, jak to mezi
nami ted je." Jan opakuje slova. ,A takhle to necha-
me," ukoncuji systém. ,A co dal?" pta se zklamané.
,Nic. Vic uz nelze a vic uz neni tfeba."

VSichni chceme mit s lidmi, ktefi jsou pro nas
dlleziti, dobré vztahy. Nékdy to ale z rGznych ddvo-
dd neni mozné. To vngjsSi v8ak neni rozhodujici.
NejdllezitéjSi je, jak to mame s nimi uvnitf. Kazdé
skutedné fedeni spoéiva v nasem nitru. Reseni je
v srdci.
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22. Davéra v proces vyzaduje pokoru

Mirek: ,Chci si postavit sv{j rodinny systém a zlep-
Sit svoji pozici otce.”

Stavime systém - Mirka, jeho Zenu a déti. Ukazuje
se v ném, Ze je nejdfive potfebné mezi manzely vy-
feSit partnerské véci. Teprve poté se zastupce Mir-
ka obraci ke svym détem. Jeho dcera stala celou
dobu opodal. Stavim do systému Mirka. Diva se na
dceru a fika: ,Ted jsem tu pro tebe jako tvuj tata.”
Dcera to slySi, reaguje pozitivné, ale zlstava stat
v urcité vzdalenosti. Konstelaci ukoncuji. Mirek je
nespokojeny: ,Chtél bych pro ni udélat vic.“ ,Udéla-
li jsme, co se dalo. Snaha o urychleni mize situaci
jen zkomplikovat. Je to na dobré cesté. Nelze udé-
lat ze své pozice nyni vic.”

Véci nékdy nejdou tak rychle, jak bychom si pfali.
MuUzZeme ze své pozice udélat maximum. Ale vic uz
nelze. Pak nam zbyva jen trpélivé ¢ekat a duavéro-
vat nastartovanému procesu. Vyzaduje to od nas
ur€itou pokoru, protoZe jsme nuceni si pfiznat svou
omezenou moc.
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23. Jak vyjit z role

Pavla: ,Jak mam vystoupit z role?“

,Kazda role je obohacujici zkuSenosti. MUze se vas
dotknout nécim pozitivnim, co si chcete odnést.
Stejné tak né&Cim negativnim, s &im nechcete byt
pFili§ v kontaktu. Oba typy zkuSenosti mohou byt
velmi uziteéné. Je vsSak dllezité vystoupit z role
samotné. Pomuze vam fyzicky se vytfast, pohy-
bovat se, jit se napit. Pokud je ve vas po roli néco
nedokoneného nebo mate tézkosti s vystoupenim
z role, informujte mé o tom a oSetfime to spolu.
Casto se vas role jakoby nahodou dotknou pra-
vé tématem, které je pro vas aktudlni. Pfesto role
neberte osobné vici sobé& ani vici tém, v jejichz
systému jste hrdli - neomlouvejte se jim za své
,vykony'. Stejné tak jim nedavejte o prestavkach
Zadné dalsi rady nebo informace o tom, co jste
v systému citili."

Cizi roli v konstelacich bychom meéli opustit. Po-
nechme si ale to, ¢im nas obohatila.

49



24. Kazdy vystup ma své faze

Tomas: ,,Chci najit své misto v rodiné.”

Stavime Tomase a jeho rodice. V systému hledame
feSeni. Na konci Tomas s lctou dékuje rodi€im za
vSe, co mu dali, a co nejrychleji svou plvodni ro-
dinu opousti. Po pfestavce mini zklamané: ,Ale to
jsem si to s nimi moc nevyfesil. A myslim, ze by to
bylo urcité dllezité tfeba s otcem.” ,Tomasi, toto je
nyni nejlepSi feSeni. DalSi krok nastane pozdéji. Az
pfijde jeho €as.”

Kazdy vystup ma své faze. V urcité vySce zalozi-
me tabor a zabydlime se v ném. A pokracujeme
dale az po néjakém cCase. Nékdy i sejdeme na ur-
Citou dobu dolll. Nékdy i prestaneme s vystupy. Po
Case se zase vratime a pokraCujeme. Probiha to ve
fazich.
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25.1 pozitivhi zména vyvolava strach

Marcela: ,Chci si postavit svou pavodni rodinu."

Stavime systém. Nakonec systém konéi u predkd,
ktefi méli téZky osud. Marcela stoji u nich a je jim
vSéem dobrfe. Stavim zastupce za jeji zivot. Diva se
na néj velmi prekvapené, az zdéSené: ,Ja mam
svUj zivot?" Diva se na néj, ale zlstava stat u pred-
kG. Pfedstava, ze opusti své pfedky a zacne zit
svUj Zivot ji leka.

Nékdy i pozitivni vyusténi lze prozivat negativ-
né. Kazda zména vyvolava strach. | ta pozitivni.
Pfedstava, Zze by nam mohlo byt jesté 1épe, vyvo-
lava obavu, abychom nepfisli i o to, co mame. Aby-
chom nebyli za tu troufalost potrestani. Aby pozi-
tivni nebylo vyrovnano né¢im negativnim. Pozitivni
zmeéna také vyzaduje zménu obrazu, ktery jsme si
o sobé vytvofili. To vSe potiebuje né&jaky Cas.
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26. Reseni je cesta

Alena: ,Chci si postavit svdj partnersky vztah.
S mym partnerem jsme chodili nékolik let. Potom
jsme se rozeSli. Po néjaké dobé& jsme se zase
potkali a chceme byt opét spolu. Proto jsme se
nedavno rozesli se svymi dosavadnimi partnery."

Stavime systém. OSetfujeme v ném vSe, co je
potfebné. Partner Aleny stoji nakonec kousek od
ni. Diva se na ni pozitivné, ale nemuze jit blize:
,Chci byt s tebou. Budu potfebovat jesté ¢as." To se
Alené nelibi: ,Ja to chci vyfesit!" Oponuiji: ,On chce
byt s tebou a potfebuje ¢as. MGze$ to respektovat,
nebo nemusi8. Né&které véci se daji vyiesit rychle,
nékdy je potfebné chvili Cekat."

Reseni je nékdy urcity ukon, ktery mizeme udélat
ted hned. Nékdy je to ale spiSe cesta. Potom feSeni
znamena absolvovat tuto cestu. Netrpélivost mlze
cestu prekazit.
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27. Ujdeme jen tolik, kolik Ize

Jitka: ,,Chci si postavit svUj systém s otcem. Béhem
mého téhotenstvi byl ke mné fyzicky agresivni. Bylo
to hodné nepfijemné. Mam ze stavéni strach."

,Budu opatrny. Nebudeme spéchat. Nemusi§ se
tam stavét, jestli nechceS." Stavime systém - ji
a otce. Otec stoji v nékolikametrové vzdalenosti,
zastupkyné Jitky je odvracena. Nenastava zadny
dalSi vyvoj. ,Chci se tam postavit," fika Jitka. Sta-
vim ji do systému. Postupné si zvyka na své misto.
Po dlouhé chvili pohlédne kratce na otce. Je na ni
vidét, Ze je statecna a chce dojit co nejdal. ,Pokud
to Jitko puljde, zkus nahlas vyslovit: Jsi muj otec.
Nemusi$ se na néj pfitom divat." ,Jsi m0j otec,”
fika Jitka. Pak systém ukoncujeme.

Kazdy systém je jiny. Vzdy ujdeme jen tolik, kolik je
mozné ujit. K posouzeni toho, kam je mozné dojit,
se nemulzeme fidit pohledem zvenku, ale pohle-
dem toho, kdo po té cesté jde.

55



28. Konstelace jsou obrazy reality

Petr: ,Chtél bych si postavit svij vztah s manzelkou
Pavlou. Jsme v rozvodovém fizeni, chce se dat se
mnou rozvést. NeoCekavam, Ze tim zastavim roz-
vod, ale chtél bych zlepsit, co Ize.”

Stavime systém - Petra, jeho Zenu Pavlu a jejich
déti. V prabéhu stavéni se ukazala na strané zeny
Pavly zapletka v puvodni rodiné, ktera se pomér-
né snadno vyfeSila. Pavla ke svému muzi: ,Nyni
té vidim jinak." Stavim Petra do systému. Je doja-
ty a dlouze se objima se zastupkyni své Zeny.
,Rozvod tim uz asi nezastavime. Ale udélali jsme
néco pro kultivaci vaseho vztahu. A to po rozvodu
pomuze nejen vam, ale i vaSim détem," ukoncuji
systéem.

Konstelace jsou obrazy reality. Proto by se mély
brat ,jen" jako obrazy. Ne doslova. Je uZitecné
nechat se obrazy oslovit a dovolit vécem jit svou
cestou.
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29. Odlisnosti konstelaci

Patrik: ,V ¢em se konstelace na prvni pohled lisi ve
srovnani s jinymi terapiemi?"

»~Jako hlavni vnéjSkové viditelné odliSnosti vidim to,
Ze konstelace jsou jednordzovym vstupem - na
tématu se nepracuje opakované, systematicky
a dlouhodobé. | kdyz to samoziejmé& nevyluCuje
opakované stavéni systému po delSi dobé &i jinym
zpusobem nebo dalSi praci na tématu. V tom se
liSi od systematické psychoterapie. V konstelacich
si mdzeme stavét svoji rodinu, aniz bychom fesi-
li néjaky zjevny problém. V tom se liSi od rodinné
terapie. Kromé dulezitych objektivnich informaci se
témér nemluvi o sobé a nepopisuji se druzi. V tom
se liSi od klasickych terapii. Pfedstavitelé v rolich
nic nepfehravaji. Nemaji své role predem definova-
né, to znamena, Ze vlastné ani nevédi, co by méli
,hrat. V tom se liSi od psychodramatu a hrani roli.”

Specifika konstelaci jsou zaroven jejich vyhodou
i omezenim.

57



30. Vyhody konstelaci

Marek: ,Jakeé vidi$ hlavni vyhody konstelaci?"

,Konstelace maji nékolik velkych vyhod. Je to rych-
lost, s jakou mohou zjistit, co se v daném systému
déje, i rychlost, kterou se daji nékteré véci v kon-
stelacich oSetfit. Potom je to prozitek, ktery je pro
vSechny zucastnéné velmi silny a hmatatelny tak-
fka na vlastni kizi. Déle je to schopnost konstela-
ci objevit i nevédomé skryté roviny systému. V tom
jsou zcela jedine¢né. A v neposledni fadé je to je-
jich systémovy pfistup, ktery je uplathovan praktic-
ky. Jakakoli zména se déje s ohledem na vSechny
zucastnéné Cleny systému."

Konstelace mohou byt svymi pfednostmi velkym
obohacenim jinych pfistupl prace s lidmi.
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31. Konstelace a psychoterapie

Martina: ,Moje sestra chodi na psychoterapii. Mys-
liS, Ze to je slucitelné s konstelacemi?"

»~>amoziejmé. Velmi dobfe. Konstelace mohou vel-
mi urychlit a obohatit psychoterapeuticky proces
a efektivné oSetfit néktera témata. Mohou v systé-
mu odhalit skryté vlivy. Lépe nez psychoterapie. Na
druhou stranu v psychoterapii se ¢lovék mize svy-
mi tématy zabyvat mnohem detailnéji a vice je roz-
pracovat ve vztahu ke konkrétni Zivotni praxi. Lépe
nez v konstelacich. Jedinou moznou prekazku spo-
luprace konstelaci a psychoterapie mohou pred-
stavovat jejich aktéfi. Na jedné strané lektor kon-
stelaci, ktery neuznava nebo nezna psychoterapii,
pfipadné klienta od ni odrazuje. Na druhé strané
psychoterapeut, ktery nezna &i neuznava konste-
lace, pfipadné od nich klienta odrazuje. Vazny roz-
por muze predstavovat i odliSny pfistup k nékterym
oblastem. Napfiklad k vylou¢enym c&lenim systé-
mu, k odpousténi rodi¢im, k alkoholikiim, adopcim
apod.

Spoluprace konstelaci a psychoterapie mlze byt

velmi efektivni a obohacujici. Zalezi jako vzdy na
jediném. Na lidech.
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32. Nalézt a pfrijmout své misto

Standa: ,Mam takovy pocit, ze se stale hledam.
Pofad trochu nevim, kam patfim. Potfebuji nalézt

své misto ve svété.

,CO bychom tedy méli stavét?" ptam se a usmi-
vam se. Standa: ,Vlbec nevim, kde zacit a jak to
uchopit. Potfebuji najit néjaky zacatek." Po chvili
premysleni: ,Mozna ma plvodni rodina, je to dob-
ry zaCatek?" S usmévem pokyvuiji: ,Myslim, zZe to je
ten nejlepSi mozny zacatek."

Na svét pfichazime diky svym rodi¢im. Tam to vSe

zacCalo. A z toho se odviji naSe pozice ve svété.
Musime tedy zacit u svych zacatku.
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33. Jak prijmout rodice

Petr: ,Chci si postavit svou plvodni rodinu a pfi-
jmout své rodice."

Stavime systém. Nakonec stoji Petr pfed svymi
rodiCi: ,Mili rodiCe, to, co je vase, vam ted s Uctou
vracim. Nesl jsem to za vas. Patfi to vam. A necha-
vam to u vas. Vy jste moji rodiCe a ja jsem vas syn.
Pfijimam vas jako své rodi¢e. Dékuji vam za Zivot,
ktery jste mi dali. Beru to tak, jak to bylo.”

Rodi¢e nemlzZeme pfijmout bud proto, Ze nam
nedali, co jsme chtéli - dostatek lasky. Anebo je
nepfijimame proto, ze nam dali néco, co jsme
nechtéli - n&jakou jejich z4atéz. Re$enim je oce-
nit to, co nam dali. A to je mozné vzdy - dali nam
minimalné zivot. Pokud neocenime zivot, ktery nam
dali, je to dobry zpUsob, jak je trestat a zaroven si
ho nicit i nadale. DalSim krokem je vratit jim jejich
zatéz a uz ji nenést. Teprve poté je mizeme pfi-
jmout. Navod je jednoduchy. Jeho realizace je jed-

n&jsi.
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34. Priblizit, nebo vzdalit? Oboji!

Magda: ,Chci si vyjasnit svdj vztah k rodi¢dm, moc
se v tom nevyznam."

Stavime systém. Zastupkyné Magdy stoji pfed rodi-
¢i. Diva se na né laskyplné: ,Chybite mi. Potfebuiji
vas." Jde k nim a objima se s nimi. Zaroven vsak
citi, Ze se musi vzdalit, nemUze stat blizko u nich,
citila by z nich zatéz, kterou nesou. Stavi se dal od
nich. ,Mam vas rada, ale tohle je dobra vzdalenost
pro mé, abych se s vami citila dobfe."

Nékdy mame pozitivni i negativni pocity zaroven.
Chceme se priblizit a zaroven potfebujeme odstup.
Jsme zmateni a myslime si, Ze vlastné& nevime, co
chceme. Pfipada nam to nefesitelné. ReSenim neni
vybrat si jedno. Re$enim je oboji.
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35. Nékdy je nejlepsi utéct

Jana: ,Chci najit své misto v rodiné a pfijmout ro-
dinu."

Stavime systém. V rodiné je citit velké napé-
ti. Zastupkyné Jany: ,Nechci mit s nikym kontakt,
chci jit co nejdal pry¢ od nich.“ Jde nékolik metrd
od ostatnich. Nechavam ji ostatnim fict: ,Potfebuji
se vzdalit. Prosim respektujte to. Z této vzdalenos-
ti se na vas mohu divat." Tam konstelaci ukoncuiji.
Jana po prestavce namita: ,Ale takhle utéct, to je
srabactvi!“ ,Prosim, nehodnot to. Dulezité je najit si
pro sebe ve vztahu k rodiné nejlepS§i moznou pozi-
ci. A tu sis nyni nasla. DalSi kroky pfijdou ¢asem."

Uték je svym zpUsobem srabactvi. A pred svou
rodinou neuteCeme ani na druhy konec svéta. Ale
nékdy je uték jedinym moznym feSenim k naleze-
ni své pozice. Diky odstupu je nam lépe a mizeme
ostatni lépe vidét. Teprve pak mame moznost je
pomalu pfijmout. Nejdfive se vzdalit, abychom se
mohli pfiblizit.
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36. Nejde o moralku, ale o energii

Iveta: ,Chci si postavit svoji rodinu."

V systému nakonec Iveta stoji pfed svou mam-
kou. Nabizim ji rdzné kroky a véty, které by mohly
vést Kk jejich pfiblizeni. lveta vSe odmita. Konstelaci
ukonCuji. Po pFestavce Iveta: ,V konstelacich opa-
kované vidim, ze by se méli pfijmout rodice. Ja ale
nemam rada jakékoli moralizovani. Nechci pfijmout
svoji matku proto, ze by se to mélo.“ ,Nikdo tady
nefekl, Zze by se néco mélo. Tady nejde o moral-
ku, ale o energii a silu, kterou to pfinese. TTeba to
nékdy v budoucnu vyzkousis."

V konstelacich se nedé&la nic z moralnich nebo teo-
retickych divodu. V8e se uskutechuje v zajmu toho,
co zucastnénym pfinese energii a silu. Nefidime se
tedy moralkou a teorii, ale prozivanim a energii.
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37. VSichni maji v systému své misto

Petra: ,Chtéla bych si postavit svoji pavodni ro-
dinu."

,Kdo tam patfi?" ,Ja, moje maminka a sestra."
»,A co otec?" ,Ten se na naSi vychové moc nepo-
dilel, mél svoji praci." ,At to bylo jakkoli, patfi do
systému a ma v ném své misto. Postavime také
jeho."

V systému maji vSichni jeho ¢&lenové své misto.
Vsichni do néj patfi bez ohledu na naSe minéni
0 jejich pfinosu a vyznamu. To je jedna z nejzaklad-
néjSich systémovych zakonitosti. A také nejcastgji
porusovanych.
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38. Vsichni maji v systému svou pozici

Jitka: ,Chci si postavit svou rodinu."

Stavime systém. V systému stoji jeji zastupkyné
pred détmi: ,Mam vas rada." Manzel stoji vedle tro-
chu opodal. Chce se pfiblizit vice k détem, ale Jitka
mu zastoupi cestu. , Ty ho nerespektuje$ jako otce
déti.“ ,Ale respektuju, vzdyt muize stat tady pobliz.
Ja se o déti postaram sama. On uZ se se svou vy-
chovou predvedl." ,Davas mu misto, ale nerespek-
tujeS jeho pozici otce. To ma negativni dopad na
déti." ,Jaky?" ,BereS jim otce. At je jakykoli, je to
jejich otec."

Kazdy ma v systému pravo nejen na své misto, ale

i na svou pozici. Tuto pozici si nemusi zaslouzit. Je
objektivné dana.
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39. Hierarchie v systému

David: ,Existuje v systému hierarchie?"

,V ramci systému hierarchie existuje. To, co pfijde
nejdfiv, ma pfednost pfed tim, co pfijde pozdéji.
Nejdfiv jsi byl sam. Potom sis naSel Zenu a sta-
li jste se partnery. Teprve poté jste se stali rodici.
Doposud jsem nepoznal Zadny par, ktery by to mél
jinak." (smich)

Z hierarchie v ramci systému vyplyva i pofadi, ve
kterém se musime prabézné starat o jednotli-
vé urovné. Nejdfive se postarat o sebe. Potom se
postarat o své partnerstvi. Teprve pak se starat

0 své rodicovstvi. Pokud toto poradi nerespektuje-
ni presuneme. Pokud se nepostaram o sebe, pre-
souvam to na partnera ¢i na déti. Pokud se nepo-
staram o své partnerstvi ve jménu rodiCovstvi, pre-
souvam tuto starost na déti.
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40. Starost o sebe

David: ,Co znamena starost o sebe?”

»Znamena to vénovat urcity prostor a ¢as jen sobé.
Potfebuji ho nejen pro FeSeni svych osobnich pro-
bléma, ale i k tomu pozitivnimu - ke kultivaci toho,
co mé posiluje, rozviji, povznasi. Mé osobni pro-
blémy mi nevyfeSi partner, ani déti. | kdyz by se-
bevic chtéli. Nejsou toho schopni. Stejné tak u nich
nemohu hledat své osobni naplnéni. To si mohu
a musim najit jen ja sam. Pokud si tento prostor ne-
vezmu, ztracim sam sebe. To ma negativni vliv na
mé, ale i na mé partnerstvi a rodi€ovstvi. Pokud si
pro sebe tento prostor vezmu, ma to pozitivni efekt
na mé, ale i na mé partnerstvi a rodi¢ovstvi."

Vénovat se svym problémim a svému rozvoji ¢asto
vyvolava pocit viny ve vztahu k partnerovi a détem.
AvSak budu-li spokojeny ja sam, je predpoklad, ze
se mnou bude spokojeny i partner a déti. A naopak.
V&e tedy zacina u mé. Starost o sebe je na prvnim
misté.
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41. Starost o partnerstvi

David: ,Co znamena starost o partnerstvi?"

»Znamenda to vénovat urcity prostor a ¢as jen part-
nerstvi. Potfebuji ho nejen pro feSeni partnerskych
problém, ale i k tomu pozitivnimu - kultivaci toho,
co partnerstvi posiluje, rozviji, povznasi. | po pfi-
chodu déti rodice zlstavaji partnery. Mnoho lidi
vSak po narozeni déti jakoby rezignuje na své
partnerstvi a upfednostni pouze své rodiCovstvi.
Hlavni jsou pro né déti. Casto to byva kompenza-
ce, kdy chtéji svym détem nahradit to, co nedostali
v détstvi sami. Je to vS8ak druhy extrém, ktery ma
také své negativni disledky. To, co zanedbaji u se-
be, Casto na sebe pfevezmou déti. Nebo je svym
upnutim na sebe vazou. A to déti omezuje v jejich
dalSim Zivoté. Pokud si jako rodi¢e neudélame pro-
stor pro vlastni partnerstvi, ztraci tim nejen nase
partnerstvi, ale i rodiCovstvi. Pokud si tento prostor
udélame, ma to pozitivni efekt na naSe partnerstvi
i rodiCovstvi."

| jako rodi¢e musime pelovat o své partnerstvi

a nenechat vyhasnout partnerskou lasku. Neni nic
lepSiho pro déti, nez milujici se rodice.
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42. Starost o rodi¢ovstvi

David: ,Co znamena starost o rodi¢ovstvi?"

.Zhamena to vénovat urcity prostor a ¢as jen rodi-
Covstvi. Potfebujeme jej nejen pro feSeni probléma
s détmi, ale i k tomu pozitivnimu - kultivaci toho, co
vztah s détmi posiluje, rozviji, povznasi. Obé rovi-
ny potfebuji svUj prostor. Pokud si tento prostor ne-
udélame, nase rodiCovstvi tim ztraci."

Nékdy nemame dostateCny prostor pro rodiCovstvi
nebo se v ném necitime dostate¢né jisti. To souvisi
s problémy v pfedchozich dvou urovnich - v part-
nerstvi ¢ ve vztahu s rodic¢i. Byt lepSim rodiCem
znamena pracovat prave v téchto rovinach.
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43. Hierarchie systému

David: ,Existuje néjaka hierarchie systému?"

-Existuje hierarchie. Pfednost ma ten systém, kte-
ry prichazi pozdéji. Je tomu tedy naopak ve srov-
nani s hierarchii, ktera existuje v ramci jednoho sy-
stéemu."

Hierarchie systém( v praxi vypada tak, Ze nové
manzelstvi ma prednost pred tim pfedchozim a na-
Se nyngjsi rodina - manzel, manzelka a déti, ma
prednost prfed nasi plvodni rodinou - pfed rodi¢i
a sourozenci. Respektovat tuto hierarchii zname-
na, ze musime ucinit vSe potfebné, abychom moh-
li opustit pfedchozi systém. Pokud tak neucinime,
stary systém bude zasahovat do nynéjSiho a na-
stanou komplikace. Tato hierarchie zni jednoduSe,
ale v praxi se Casto nerespektuje. Potom maminka
ma veétsi slovo nez manzelka, tatinek je dulezitéjsi
nez manzel, jedna manzelka se nesnasi s druhou
a podobné.
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44. Neohlizej se na déti

Jifi: ,Doma se zZenou mluvime uz dlouho o rozvodu.
Uz se to tdhne hodné dlouho, chtél bych si to vice
ujasnit."

Stavime systém - Jirku, jeho Zenu a déti. Mezi
partnery je napéti. Zastupce Jirky se stale diva
na déti. V tom pohledu je litost i nevyféena otazka
- mam to udélat? Mam se rozvést? ,Neohlizej se
na déti. Podivej se nejdfive na svou partnerku. Tam
hledej feSeni vaseho vztahu," navrhuji mu darazné.

Ohled na déti je pochopitelny. Av8ak nesmime je
zatéZovat nécim, co jim nepfislusi - rozhodova-
nim o vztahu rodi¢d. To je pro kazdé dité obrovska
zatéz, bez ohledu na to, jak to vnéjSkové snasi
a jak se k tomu stavi. Pokud je dité tuto z4téz nuce-
no nést, prfestava byt ditétem a stava se dospélym.
Reseni partnerského vztahu je pouze véci jich
dvou. | kdyz maiji déti. Proto je dobré se pfi feSeni
partnerskych vztah(l neohlizet na déti a nepfenaset
na né tim odpovédnost za partnerstvi. Pravé kvuli
nim samotnym.
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45. Starost o déti

Katefina: ,Chtéla bych pomoct détem, aby se srov-
naly s mym byvalym manzelem, jejich otcem."

Stavime - Katefinu, déti a byvalého manzela.
Nakonec Katefina stoji v systému. Diva se na byva-
lého manzela. ,Rekni mu: Ty jsi mdj prvni muz,*
navrhuji ji. ,To nefeknu." Byl nékdo pfed nim?“
»,Nebyl. Prvni byl on, ale nechci to fict.”

Pokud nemame k néfemu odvahu, Casto se to
snazime realizovat na détech. Chceme-li skutec¢né
pomoci v né€em détem, je uziteCné polozit si otaz-
ku, zda v tom nepotifebujeme pomoci my sami.
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46. Vztahy mezi sourozenci

Pavel: ,Nemam téméf zadny vztah se star§im brat-
rem Jirkou. Chtél bych né&jaky najit. Nic zavazného
se mezi nami nestalo."

Stavime systém - Pavla, jeho bratra Jirku a jejich
rodiCe. V rodiné se ukazuje velké napéti. Nejhure je
na tom Jirka. Jde mimo rodinu, chce byt od toho co
nejdal. Témé&f nevnima ostatni: ,Nemam tu s nikym
Zadny kontakt, jsem rad, Ze stojim a Ze mi je tro-
chu lip. Ostatni vidim, ale nejsem ted schopny udé-
lat nic vic." Pavel se stavi do systému a obraci se
k Jirkovi: ,Jsi m{j bratr. Jsem rad, ze té vidim a ze
tu jsi."

Pokud se mezi sourozenci nestalo nic objektiv-
né zavazného - pfebrani partnerky, spor o dédic-
tvi, fyzické nasili apod., jejich napjaté vztahy vzdy
souviseji se systémovym zapletenim, v kterém se
jeden ¢&i druhy nachazi.
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47. Odmitani déti rodi¢i nesouvisi s détmi

Petr: ,,Maminka m¢ dala v ¢asném véku na vycho-
vu k teté. Nechapu to. Chtél bych si k ni najit n¢jaky
vztah."

Stavime systém. V systému se ukazuje, ze babicka
prisla o své dité. Maminka ji tim, ze Petra dala na
vychovu k teté, nasledovala. Petr se na to dojate
diva a chapavé pokyvuje hlavou. ,,Vidi§, nesouvisi
to s tebou Petfe. Maminka je zapletend ve svém
systému," vysvétluji. ,,Ja ji to odpoustim," tika Petr
smitlivé. ,,Nema$ ji co odpoustét. Ale mizes to pfi-
jmout." Zkus ji fict: ,,Mami, beru to tak, jak to bylo."
Zastupkyné maminky je dojata a prikyvuje: ,,Ano,
ano. Oba jsme za to zaplatili svou cenu. Ty ija."

Pokud rodi¢ odmita své dit€, nedava to smysl. Ale
ma to vzdy néjaké divody. Rodi¢ své dité nevidi,
protoZze neni ve spojeni se svou matkou, nebo je
zapleten do problémi své plivodni rodiny, nebo je
spojen s mrtvym, a proto nevidi zivé. Je také moz-
né, ze své dité ztotozhuje s né€kym jinym, nez je.
Potom na né prenasi pocity, které patfi nékomu
jinému. Odmitani déti rodi¢i mize mit rGzné davo-
dy. Nikdy to vSak nesouvisi s détmi samotnymi.
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48. Rodictim nemas co odpoustét

Tomas: ,,Chtél bych odpustit svym rodi¢im za jejich
vychovu."

»Svym rodi¢im nemas co odpoustét. Muze§ je vSak
pfijmout jako své rodi¢e. Chce§ to udélat?" ,Ne,
ptijeti je moc jednoduché. Ale jsem ochoten jim
odpustit." ,,Pak to nebudeme stavét. Pokora potfe-
buje cas."

Rodi¢im nemtizeme odpoustét. Pokud se stavime
do pozice odpoustéjictho, madme za to, Zze bychom
to délali 1épe nez oni a stdvdme se v tu chvili vetsi
nez oni. Dité¢ vétsi nez rodi¢ se tak stava rodicem
svého rodice. V takové pozici je nikdy nemiize pfi-
jmout jako dité. A také od nich nic nemize dostat.
Proto misto odpousténi rodi¢im mluvime o jejich
prijeti.
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49. Vina rodic¢u

Marie: ,Citim velkou vinu za svou vychovu déti.
Mam dvé velké dcery."

.Postav své dcery. Postav se tam pfimo." Marie vybi-
ré4 zastupce pro své dcery a stavi se k nim. ,Rekni
jim: Délala jsem, co jsem mohla. A dala jsem vam,
co jsem méla. Je mi lito, Ze jsem vam nedala vic.”
Marie opakuje véty. ,Chci, aby mi odpustili," dodava
Marie. Nechavam dcery pfed Marii kleknout. ,Ne-
chci, aby byli pode mnou." ,Nemaiji ti co odpoustét.
Mohou to jen pfijmout. Jsou pod tebou, protoZe jsou
tvé déti. Ty jsi velka a oni malé. A tak je to spravné.
Rekni jim to prosim." Marie opakuje: ,Ja jsem vel-
ka. Vy malé." Krouti hlavou: ,To je nezvyklé." ,To ti
véfim. Divej se na né tak. A opakuj si to. Takhle je to
spravné. A ted tu neni zadna vina.”

Néktefi rodice si v urcitém obdobi uvédomi, co vudi
détem zanedbali. Pak se zacnou citit provinile. AvSak
tim situaci jesté vic komplikuji. K tomu, co se jiz sta-
lo, pfidavaji détem dalSi zatéz - své provinéni. Navic
diky snaze odginit tuto vinu se chovaji v opacném
extrému nez dfive. A tim déti jeSté vic poSkozuji.
Proto je v tomto pfistupu nezadouci, aby rodice citili
vinu. Pfipustna je pouze litost. Diky ni se vici détem
nestavaji mensimi jako v pfipadé viny. Neztraceji tak
pozici, ktera jim nalezi. Zistavaji sami sebou a nic
neodcinuji.To détem nejlépe pomize.
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50. Adoptivni rodic¢e nejsou vic nez
vlastni

Roman: ,,Adoptovali jsme se zenou Klaru. Nyni ma
Sestnact let a chtél bych ve vztahu k ni udélat, co
mohu."

Stavime systém - adoptivni rodi¢e - Romana, jeho
zenu a Klaru. Klara se po chvili za¢ne to€it na mis-
té a prechazet. Hleda vhodnéjsi misto, ale nikde to
neni ono. Jakoby nema stani, nevi kam se sebou.
»Postavme jeji biologické rodice," navrhuji. ,,Proc?
Nikdy je nepoznala, nestarali se o ni, ani se na né
neptala," namitd Roman. Stavime vlastni rodice.
Divaji se na sebe prekvapené, nevédi, co s tim, ani
Klara, ani oni. Vlastni matka Klary ma trochu vycit-
ky, ale nejsou schopni nic fict, ani udélat. Jen na
sebe fascinované hledi. Adoptivni rodie se trochu
boji, neradi by o Klaru pfisli. Nechavam Klaru fict
svym adoptivnim rodi¢im: ,,Toto jsou mi vlastni ro-
dice. Dali mi zivot. Ted je poprvé vidim. A kdyz se
tu objevili, zklidnila jsem se."

Je dulezité, aby adoptivni rodi¢e méli uctu k bio-

logickym rodi¢im. Uctu k nim i jejich osudu. Tim
détem nejlépe prospéji.
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51. Ztratila jsem dité, chci byt s nim

Petr: ,Chci si postavit svou rodinu a najit tam pro
sebe pozici, hlavné ve vztahu k mamé."

Stavime systém. Matka se diva bokem, pfili§ ne-
vnima lidi okolo. Ptam se: ,Umfel nékdo u vas
v rodiné?" ,Jo, ted si vzpominam, Ze babicka Fika-
la, Ze mamka jeSté pfed nami Cekala dité a Ze
o né pfisla," odpovida Petr. Stavim zastupce za
prvni potracené dité. Zastupkyné matky okamzité
silné reaguje. Pfitiskne se k nému, pevné ho drzi
a nevnima nikoho okolo. ,Ty jsi mé prvni dité a ted
jsem s tebou," Septa. Ostatni jen bezmocné a doja-
té pfihlizeji. Az po delSi dobé& matka vzhlizi k ostat-
nim. ,To je mé prvni dité," pfedstavuje ho ostatnim
a pevné ho drzi. ,Vidim vas, ale ted jsem s nim.
A chci byt s nim." Navazuji: ,S tim Petfe nemuzes
nic délat. Nesouvisi to s tebou. Chce to ¢as." Petr
dojaté pfikyvuje.

Kazda matka da ditéti své srdce. Pokud dité umre

a ona se s nim dostatené nerozlouCi, chce jit
nevédomeé za nim. Chce jit za svym srdcem.
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52. Nevéru nesmi$ odpustit

Klara: ,Mtj manzel mi byl rok nevérny. Chtéla bych
mu to odpustit a dale pracovat na naSem vztahu."

,»,1y mu to nesmi§ odpustit, nechces-li dlouhodobé
ohrozit va§ vztah. Stalo se mezi vami néco zavaz-
ného, co narusilo rovnovahu. A to je tfeba oSetfit,
pokud mate pokracovat. On udélal néco, za co ma
odpovédnost. Tim tob& zplsobil zranéni. To musi
dostat prostor. Nerovnovaha spocivd v jeho dluhu
vaci tobé. Bud musi zaplatit né¢im on tob&, nebo
ty udélas jemu také dluh. Musi to byt néco, na ¢em
se oba dohodnete a mensi nez to, co se stalo. Pak
teprve se muze udélat ¢ara. Pokud se to dostatec-
né neosetii, pak i kdyZ o tom nebudete mluvit, zi-
stane jemu vina a tob¢ nevinnost. A to mize mit na
vas vztah negativni dopad.”

K nevéram dochédzi a dochazet bude. V praxi se
s nimi vSak témét vzdy zachazi nespravné. Déji
se dva extrémy. Bud’ se nevéra zamete pod kobe-
rec a partnefi to nazyvaji odpusténi. Anebo je toto
téma i po dlouhé roky stile po ruce a vytdhne se
pii kazdé vhodné pfilezitosti. Oba piistupy maji na
vztah negativni dopad.
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53. V sexu jde ¢asto o néco jiného

Dita: ,,Mam neuspokojivy sexualni vztah s partne-
rem. Chei to zlepsit."

Stavime systém - ji a jejiho partnera. Zena se
diva jinam. ,Méla jsi pfedtim vazny vztah?" ptam
se. ,Méla jsem v sedmnacti velkou lasku, pak se
ale zabil pfi autonehodé." ,Postavme také jeho,"
navrhuji. Dita stavi zastupce pro svou prvni lasku.
Stoji vedle sebe a divaji se stejnym smérem. Dita
se obraci k zastupci nynéjSiho partnera a ukazuje
na svou lasku: ,,On byl prvni. Byl pfed tebou. Ma
misto v mém srdci. Ted’ jsem u ného. To nesouvisi
s tebou.”

Problémy v sexu casto souviseji s problémy ve

vztahu. A problémy ve vztahu mohou souviset
s neuzavienym predeslym vztahem.
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54. Kofeny mame v zemi

David: ,Chci si postavit sv(j partnersky vztah. Jsme
se Zenou Sest let a neni to ono, nerozumim tornu."

Stavime Davida a jeho Zenu. V postaveném systé-
mu se zastupkyni jeho Zeny nedafi dobfe. ,Jsou
néjaké dulezité informace ohledné tvé zeny?" ptam
se. David: ,Zapomnél jsem jeSté dodat, Ze ma Zena
je cizinka." Stavime zastupce za jeji zemi. Zena se
na néj diva téméf zamilované. Jdou k sobé& a obji-
maji se. ,To je moje zemé&," fikd hrdé svému muzi.
,10 je to, co mi chybélo." David se stavi do systé-
mu. ,To nechapu, vzdyt by se tam méla mnohem
hdF, nez se ma se mnou a v nasi zemi." ,At je to
tam jakékoli, je to jeji zemé&. Tam ma kofeny. A podi-
vej se na ni, jak je ji s ni dobfe."

Vsichni jsme spojeni s rodinou a se zemi, z které
pochazime. Mame tedy kofeny v rodiné i v zemi.
A pokud se toto spojeni narusi, jako rostlinka usy-
chame. Pouceni miizeme hledat u zahradnika.
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55. Reseni a vyfeseni minulosti

Radka: ,V mém Zzivoté se stalo hodné tézkych véci.
V terapii jsem si to myslim uz dostate¢né zpraco-
vala, ale chtéla bych se od nich osvobodit. Nevim,
jak to udélat, aby to bylo koneéné."

.Postav za kazdou udalost ve své minulosti jednu
postavu. Postav se tam sama pfimo." Radka roze-
stavuje zastupce a stavi se tam. ,Podivej se na né.
Rekni jim: Jste sougasti mé minulosti. Pfijimam vas
jako soucast své minulosti. A nechavam vas v mi-
nulosti. Ted pGjdu dal. A budu si zit dal sv(j Zivot.
Podle svého. A udélam v ném néco dobrého diky
tomu, co jsem se od vas naucila."

Svou minulosti se mizeme zabyvat velmi dlouho.
Mizeme ji fesSit cely Zivot... Anebo ji mizeme pfi-
jmout a jit dal.
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56. Chci to po ném, sama se toho bojim

Jana: ,Chci si postavit svij partnersky vztah, abych
se v ném citila Iépe. Jsme spolu sedm let. Uz by-

chom mohli mit i dité.

Stavime systém - Janu a jejiho partnera Petra.
Nic vyznamného se b&hem stavéni neobjevi. Petr
se citi ve vztahu dobfe. Nakonec stoji Jana vedle
ného. OSiva se. ,Co se déje? Co bys potifebova-
[a?" ptam se. ,Pfipada mi, ze jsme od sebe pfilis
daleko. Asi bychom mohli byt bliz." ,Dobra, mazes
jit k nému bliz, mlzete se i chytit za ruce," vybizim
ji. Nic se nedéje. ,Ja bych to chtéla od néj," odpovi
po chvili Jana. Zastupce Petra se na mé ohlédne
s otazkou. Pokyvuji mu, tedy zkousi jit bliz a chyt-
nout Janu za ruku. ,To mi nevyhovuje, to je hodné
blizké," pousti se Jana jeho ruky a stavi se do své
puvodni pozice. Konecné je to jasné. Obracim se
na Janu: ,M0ze$ to chtit i nadale od ného. A on ti
to i nadale nebude schopen dat. A ty s tim nada-
le mGze$ byt nespokojend." Jana pfikyvuje. ,Nebo
s tim Jano zaCne$ sama u sebe."

Nékdy je potfebné zménit uhel pohledu. VétSinou
od druhych k sobé. Jinak budeme stéle nespoko-
jeni stat na konci slepé ulicky a obvifovat z toho
ostatni.
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57. Zatéze se zbavime jen predanim

Lucie: ,Chci si vyfeSit vztahy s rodi¢i a zbavit se
zatéze, kterou citim."

Stavime systém. Nakonec stoji Lucie pred rodi-
Ci. ,Zkus jim pfedat to, co za né neseS$," navrhuji
ji. Zastupci rodi¢a: ,My si to od ni vezmeme, patfi
to nam." ,Ja jim to nechci pfedat, nechci je zati-
Zit. Nejradéji bych to nékam odhodila, nechala to
lezet," odmita Lucie. Zastupkyné babi¢ky: ,To by
nepomohlo, ono by se to k ni zase vratilo. Musi to
predat adresné jim." ,Ja jim to nechci dat," zlGstava
stat Lucie se zatézi.

ZatéZe se zbavime jen pfedanim tam, kam patfi.

Neni mozné ji nechat ,vySumét" do ztracena. Kdyz
zatéz nepfedame, neseme ji dal.
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58. Hlidej si své hranice

Jitka: ,Mam partnera. Mam ho moc rada a nechci
se s nim rozejit. Ale vyuziva mé. Poradili mi, Ze si
mam postavit konstelaci, protoze v mé rodiné je
pry silné zneuzivani."*

,Nebudeme to stavét a hledat néco, co ti nékdo do-
porucil. Aktualni je problém s partnerem. Problém
zna$ a at ma jakékoli kofeny, fesit ho muzes pfimo
v realité se svym partnerem. Rozejit se s nim ne-
chces$. Problém je v tom, Ze prekracuje tvé hranice.
Reseni je - stanov si nejdfive pro sama sebe kon-
krétné své hranice - co jsi ochotna, co je pro tebe
jesté prijatelné, a co uz nikoli. Dalsi véci je tyto
hranice svému partnerovi srozumitelné komuniko-
vat, aby védél, co chce$ a co nechce$. A posledni
nejdulezitéjSi véci je, ubranit si své hranice v praxi.
A v tom ti mohou pomoci jiné terapeutické metody,
které ti v pfipadé z4jmu doporucim."

V nékterych pfipadech konstelace nejsou nejvhod-
néjSi metodou pomoci.
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59. Nékdy je reSenim zapomenout

Jana: ,Byla jsem pfed deseti lety znasilnéna. Ten
muz byl potrestan nizkym trestem, uz je na svobo-
dé. Uz jsem to mnohokrat fesila, ale chtéla bych se
s tim néjak vyrovnat."

Stavime systém - ji a onoho muze. Zastupce muze
se na Janu diva, ale neni ochoten citit vinu ¢&i litost.
,10 je ono, tak to je. Ja ho i nékdy potkavam." Ne-
jde nic délat. Stavim k muzi zastupce pro minulost
a na druhy konec mistnosti stavim zastupce pro
zivot. Nechavam Janu fict muzi: ,To, co jsi udélal, je
tva odpovédnost. A beru to jako soucast své minu-
losti. A ted to nechavam v minulosti a jdu si Zit svUj
zivot." S témito slovy odvadim Janu od muze smé-
rem k jejimu Zivotu.

Nékteré véci nemuzeme zcela vyfesit. Neni s kym
si je vyfikat. Neni zpuUsob, jak je posunout. Ale mo-
hou stale vazat hodné nasi energie. Pak je uzitec-
nym feSenim prestat je FeSit. Nechat je odplout na
oblaku ¢asu.
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60. Identifikace - to nejsou tvé déti

Marie: ,Chci si postavit systém své puvodni rodiny,
abych nasla vlastni pozici."

Stavime systém. Objevuji se tam mrtvé, pfed€asné
zesnulé déti. Je jich celkem pét. Zastupkyné Marie
lezi u nich na zemi a vroucné se s nimi objima:
,Vy jste moje, nikomu vas nedam." Je to velmi sil-
na scéna, je k nim silné pfipoutana. Ve skute¢nos-
ti Marie Zadné déti nema ani neméla. Patfi jejim
babickdm - tfi déti jedné a dvé déti druhé. Stavim
do systému babi¢ky. Nechavam je fict: ,Marusko, to
jsou nase déti." Marie to zpocatku viibec neregis-
truje. Teprve pozvolna fika: ,Dobfe se o né posta-
rejte, slibte mi to." Babi¢ky to slibuji a pomalu si
pfebiraji své déti. Marie jim je pomalu prfedava. Je
to, jako by se loucila se svymi vlastnimi détmi.

V  systému nékdy dojde k identifikaci nékoho

s nékym. Pak se dotyCny chova a citi, jako by byl
nékdo jiny. K této vyméné dochazi nevédomé.
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61. Nasledujes jeji osud

Monika: ,Chci si stavét pracovni oblast, mam v ni
dlouhodobé problémy," popisuje a usedavé place.

»1va prace je dilezita. Pfesto mam pro tebe navrh.
Postavme tebe a tvou maminku." Monika se chvi-
li rozmysli, pak souhlasi. Stavime Moniku a jeji
maminku. Zastupkyné Moniky stoji na druhé stra-
né mistnosti a nechce s matkou nic mit. ,Stalo se
u vas néco vyznamného?" ptam se. ,Ma matka je
téZzce nemocna a dlouhd léta je na voziku." Stavim
zastupce za osud matky. Monika na ného fascino-
vané hledi a pfitom place. Nehybe se to z mista,
je patrné jeji spojeni s mat€inym osudem. Stavim
vedle zastupce za jeji osud. ,To je tvdj osud.” Uzas-
le se na ného diva. ,Co to je? Ja mohu mit opravdu
vlastni osud?" ,Ano, m(zeS. Pofadné si ho prohléd-
ni, to je tvlj osud.”

Muzeme usilovné fesit své problémy, ale pokud je
ve hfe nasledovani osudu nékoho jiného, tyto pro-
blémy nikdy uspokojivé nevyfesime, Reseni je tedy
v odpojeni od ciziho a nalezeni vlastniho osudu.
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62. Dité potrebuje mit oba rodice - v srdci

Petra zvazuje stavéni: ,Jsem v rozvodovém fizeni,
rozvadim se se svym muzem. Je to definitivni, do-
spéla jsem k tomu po zralé Uvaze. Vlastné nevim,
co tady fesit, jen vim, ze mam hloupy pocit z to-
ho, Ze beru nasi desetileté dcefi otce. Neni to po-
cit viny, jen mi to je lito a chtéla bych pro to néco
udélat.”

,Vyber a postav zastupce svého manzela. Postav
se tam pfimo." Petra vybira zastupce a stavi se
k nému. ,Rekni mu: Mas navzdy misto v mém srdci
jako mUj prvni manzel. Respektuji t& jako otce nasi
dcery." Petra to fika a procituje to. ,To Uplné staci.
Vic uz nemaze$ udélat."

Kazdé dité potfebuje mit oba své rodice. Ale to, co
je nejdulezitéjsi, neni fyzicka pfitomnost. Potfebu-
je je citit ve svém srdci. A aby dité mohlo mit oba
rodiCe ve svém srdci, vyzaduje, aby tam méli i oni
sebe. To je uskuteCnitelné bez ohledu na to, jak
jejich manzelstvi dopadlo.
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63. K bolesti je treba odvahu

Marie: ,Chtéla bych, aby se déti vyrovnaly s tragic-
kou smrti svého otce a mého manzela."

.Postavme tedy manzela, déti a tebe," navrhuji
Marii. ,Aha. Ja myslela, Ze budeme stavét jen je.
Jesté si to rozmyslim," odpovida. ,Ok, to je v porad-
ku nemusime to stavét ted." Druhy den se Marie
hlasi: ,Myslim, Zze tomu neute€u a Ze uz k tomu
mam i silu. Postavme to. A myslim, Ze déti nebude-
me potfebovat." Stavime systém - Marii a zastup-
ce jejiho tragicky zemrelého manzela. Je to kratke,
ale silné louceni. Beze slov. V nékolika minutach se
louci s muzem, s kterym prozila mnoho let.

Postavit se bolesti chce svij ¢as. Je dllezité to re-
spektovat. Kazdy potfebuje jiny ¢as. Nékdy to trva
dva dny, nékdy dvacet let a jindy to nepfijde nikdy.
Citit bolest je tézké. Vyzaduje to odvahu. Odvahu
k bolesti.
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64. Za zlem je vzdy bolest

Katka: ,Chtéla bych si postavit svou rodinu a najit
své misto ve vztahu k otci, ktery vi¢i nam byl a je
velmi agresivni. | fyzicky."

Stavime systém - Katku a jeji rodiCe. V konstela-
ci se ukazuje tézky vztah otce s jeho otcem. Dal-
Si zatéz je i u jeho otce. VSichni museli hodné nést
a nic nedostavali. Katka se na to diva a nakonec
se stavi do bezpecné vzdalenosti od svého otce.
,Budu se chranit, tati,“ fika zastupci svého otce.
Stavim k otci zastupce pro jeho osud. Katka: ,Ted
vidim, ze se vlastné ani tak nechranim pied tatou,
jako pred jeho tézkym osudem a tim, co s nim sou-
visi. V této vzdalenosti se mizu nejen chranit, ale
zaroven zaCinam vidét svého otce jinak."

Agresivita ma svou pfi€inu. Vzdy je za ni néjaké
zranéni a s tim spojena bolest. Agresivni lidé vSak
s touto bolesti nejsou v dostate€ném kontaktu. Pro-
to jsou agresivni. Uvidime-li jejich bolest nebo jeji
mozné pFiciny, muzeme tyto lidi Iépe pochopit. To,
ze je chapeme, nas vSak nezbavuje nutnosti se
pred nimi dostatecné chranit.
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65. Vztek miva prodlevu

Milena: ,Chci si postavit sebe a svého nynéjSiho
partnera."

Do systému stavime i jeji dceru z prvniho manzel-
stvi. Postupné pfidavame i zastupce za jejiho prv-
niho manzela. ,Toho sem uzZ ani nemusime stavét,
to uz je za mnou,”“ fika Milena. Pfesto ho do kon-
stelace stavim. Milena nakonec stoji v konstelaci
a diva se na prvniho manzela. ,To je neskutecné,
jaky ja na néj citim vztek! To neni mozné, myslela
jsem si, ze uz to mam davno vyiesené."

Nékdo projevuje svlj vztek okamzité. U jiného to
ma prodlevu. Nékdy par hodin. Jindy par let.
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66. Skutecné prijeti - vzteku

Jitka: ,Chci si postavit sebe, svého partnera a jesté
bych tam chtéla postavit svij vztek.*

Stavime systém. Zastupce za vztek stoji tésné za
Jitkou: ,Citim se jako drak, ktery tu mize létat oko-
lo. Stojim u ni za zady a ob&as mam potfebu dlou-
ze vydechnout - jakoby plivnout siru, abych se ji
pfipomenul." Jitka se obraci na vztek: ,Co ode mé
chces?" ,Nic. Jen abys mé respektovala." ,Respek-
tuji t&," fikd mu Jitka. ,Ona to fika jen tak. Ve sku-
teCnosti chce, abych hned poté co nejdfive zmizel,"
namita zastupce za vztek. Jitka se mu uklani. ,To
je zbyte¢né. J& nechci nic zvlastniho. Jen abys
mé respektovala. Abych citil, Ze o mné vis. A Ze tu
mam své misto. Ze tu mohu zustat. Jinak se budu
stale pfipominat a mohu byt i nebezpecny."

Skute¢né pfijeti znamena moznost zustat navzdy.

A to plati i v pfipadé vzteku. Pokud ho dlouhodobé
nepfijimame, stava se nebezpecnym.
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67. Prijeti je az za bolesti

Boris: ,Chci si postavit svoji plivodni rodinu."

V konstelaci stoji nakonec Boris nékolik metr(i od
rodi¢l a Ihostejné je pozoruje: ,Jsou to mi rodice,
ale nepotfebuji je." Navrhuji mu: ,Zkus se k nim
pFiblizit par krokd." Priblizi se. ,A jesté par." Jak se
k nim pomalu bliZi, méni se jeho pocity: ,UZ necitim
Ihostejnost, ale vztek. Vztek za to, Ze si mé nevsi-
mali." Navrhuji mu vétu: ,Chybéli jste mi." Opakuje
ji. ,Ted citim velky smutek." Navrhuji mu dalSi vétu:
JPotfeboval jsem vas. A pofad vas potfebuji. Jako
své rodi¢e." Opakuje slova a pomalu se pfiblizuje
az k nim. Objimaji se.

Proces pfijeti ma nékolik fazi. Nejdfive se objevu-
je lhostejnost. Pozdéji pfichazi vztek a odmitani.
Jdeme-li hloubéji skrz Ihostejnost i vztek, odhali-
me bolest. Pokud se ji otevieme, pak teprve mize
pFijit pfijeti. Skutecné pfijeti a feSeni je tedy az za
bolesti.
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68. Kdo to ma v zivoté tézsi

Radek: ,Chci si postavit systém a zlepsit svou pozi-
ci v rodiné."

Stavime systém. V systému se ukazuje, ze vse
sméfuje k zastupci Radka, vSechnu zatéz nese on.
Jeho starsi bratr stoji bokem celého systému a diva
se do zdi. Nema s nikym vUbec Zadny kontakt. Stoji
tam lhostejné a opusténé. ,Jo, jo, to je pfesné. Vzdy
bylo vée na mné. M(j starsi bratr, ten je v pohodé,"
fika Radek. Radek si nakonec své véci v systému
vyresi. Jeho bratr zlstava stat ve velké vzdalenosti
od ostatnich. Je vidét, jak je pro ného tézké se pfi-
blizit. ,Mozna jsem se s tim brachou mylil," uzavira
Radek.

Kdo to ma a mél v zivoté tézSi? To je otazka, na
kterou nejsme schopni spravné odpovédét, protoze
to vzdy hodnotime zvné&jsku. Zvnitfku jsou véci pro-
Zivany uplné jinak. Proto nema smysl tuto otazku
klast. Vzajemné srovnavani nam i brani v pfijeti
druhych.
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69. Prijeti viny osvobozuje

Lenka: ,Chci si postavit svoji rodinu a najit nejlepsi
moznou pozici."

Stavime systém. V konstelaci se objevuje stryc,
ktery nestastnou nahodou piejel autem jejiho péti-
letého bratra. Je to velmi tézka role, zastupce stry-
ce se citi velmi Spatné fyzicky i psychicky. Ostatni
se vuc¢i nému vztahuji pozitivné: ,Chapeme to. Ne-
citime vic&i tobé nic negativniho." Nikdo ho nevini
ani neodsuzuje. Ani predstavitel zemielého bratra.
Pfesto stryci stale neni dobfe a néco potfebuje.
Nechavam ho fict k zastupci jeho obéti: ,Pfijimam
svou odpovédnost a svou vinu. Udélam néco hez-
kého k ucténi tvé pamatky." Pomalu opakuje slova.
»10 je ono, to jsem potfeboval," ulevuje si stryc.

Pokud vinici mohou pfijmout svou vinu, nachazeji
ulevu. Jiné feSeni neni. Jen pfijeti viny osvobozu-
je. A druzi by jim méli pfihlaSeni se k viné umoznit.
Nikoli jim odpoustét. To nepomaha. A na to druzi
v pfipadech objektivni viny ani nemaji pravo.
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70. Odpovédnost nezna procenta

Jana: ,Chci si vyresit vztah se svym prvnim man-
Zelem."

Stavime systém. Nakonec tam stoji byvali manzelé
proti sob&. Rekni mu: ,PFijimam svou &ast odpovéd-
nosti za konec naseho vztahu," navrhuji Jané. ,To
ja nefeknu. Byla to hlavné jeho vina, jak se choval.
Af pfizna on svou hlavni vinu. Pak pfiznam ja svoiji
mens$i." ,Tak s tim nepohneme a nechame to, kde
to je," ukoncuji systém.

Konkrétni odpovédnost mame ve vztahu jen za

konkrétni €iny. Za vztah samotny nesou odpovéd-
nost vzdy oba. Nehraje se na procenta.
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71. Hledal jsem té v alkoholu

Jirka: ,Mam potize s alkoholem. Chci si postavit
svUj vztah k nému, jestli mi to néco ukaze."

Stavime zastupce za Jirku a za alkohol. Oba se
na sebe divaji. Po chvili zastupce Jirky jde blize
k zastupci alkoholu. Najednou se u ného schouli
v objeti jako maly kluk. ,Stalo se néco dullezitého
s tatou?" ptam se. ,Zemiel, kdyZ mi byly Ctyfi roky.
Mama si uz nikoho nenasla." Stavim Jirku do sys-
tému. Objima se se zastupcem pro alkohol. ,Nyni
se na néj zkus divat jako na tatu," navrhuji mu. Jir-
ka pokyvuje hlavou. ,A fekni mu: Moc jsi mi chybél.
Hledal jsem té. Ted jsem té nasel."

Problém s alkoholem je vzdy zastupny. Alkohol
Casto symbolizuje néco, co hleddme nebo néco, co
nam chybi. Alkohol nam to nahrazuje. Do doby, nez
to najdeme jinak.
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72. Cekani

Jan: ,Chci si postavit svlj partnersky vztah. Je to
mezi nami takové divné."

Stavime systém - zastupce Jana a jeho partnerky.
Nic zvlaStniho se v postaveném systému nedégje.
Oba stoji, divaji se na sebe a jsou trochu rozpaditi.
Po chvili se ptam muze: ,Jak se citi§?" ,Dobfe, rad
ji vidim." Obracim se k zené. ,Jak ty?" ,Taky dobre."
Oba se citi dobre, ale nic se nedéje. Stale se jako-
by na néco ¢eka. Obracim se znovu k muzi: ,Mohl
by ses vléi ni vyjadiit?" ,Ne, ne, ja ¢ekam, az co
ona." Obracim se na zenu. ,Ja si taky poc¢kam, az
co on." Oba stoji dlouhou chvili proti sobé a ¢eka-
ji. Nic se nedgje. Vyjadfit se nechtgji. Cekaji, aZ co
ten druhy.

Nékdy trpélivost pfinasi rize. Nékdy je to ztrata
casu.
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73. Co je opravdova laska

Marie: ,UZ jsem si své manzelstvi stavéla, to bych
dnes nechtéla. Chtéla bych ale skute¢né milovat
svého manzela."

.otalo se mezi vami néco, pro€ bys ho nemohla
milovat?" ,Ne." ,Vyber a postav zastupce za néj.
Postav se tam pfimo." Marie vybira zastupce, roze-
stavuje ho a stavi se do systému. Rekni mu: ,Ty jsi
mij muz a ja tvoje zena. Vzali jsme se z lasky. Ty
mas své chyby. J& mam své chyby. Mam té rada
takového, jaky jsi. Pfijimam té takového, jaky jsi."

Opravdova laska je ve skuteCnosti jednoducha.
Znamena - pfijmout druhého takového, jaky je. Je
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74. Uték do duchovna

Blanka: ,Méla jsem pfed par lety hodné osklivy
a dlouhy rozvod. Od té doby jsem skoncila s muzi.
Ale moc mé to obohatilo a vydala jsem se na
duchovni cestu. Chtéla bych si postavit mlj vztah
k duchovnu, abych mohla néjak postoupit dale.”

,cenim si Blanko tvé duchovni cesty. Urcité ti dala
hodné sily. Mam navrh. Postavme tebe a tvého byva-
Iého manzela. Vim, Ze to bylo téZké, proto pokud se
pro to rozhodne$, budu opatrny.“ Blanka se diva pfe-
kvapené a dlouze premysli. ,Dobra," souhlasi nako-
nec. Stavime systém - ji a byvalého manzela. ,To,
co se stalo mezi nami, mé moc bolelo," fika zastup-
kyné Blanky zastupci prvniho manzela a Blanka to
proziva s ni. Manzel kyvéa hlavou. Stavim do systému
Blanku. Diva se na manzela a zda se, Ze se to v ni
uzavira. Vybiram z u€astnikd muze, stavim ho néko-
lik metrd od Blanky a predstavuji ho: ,A toto by mohl
byt tv(jj budouci partner." Blanka se na mné vydése-
né ohlizi. Pak se diva na muze a z dalky ho zkouma.
Pomalu se méni jeji vyraz. Zda se, zZe ji zacina zaji-
mat. ,Potfebujes tady nyni néjaké duchovno?" ptam
se ji. ,Myslim Ze ne," odpovida s usmévem Blanka.

Realita je tézka. Proto z ni nékdy utikame do
duchovna. Takovy uték muze byt pro nas Zivot vel-
mi uziteCny a obohacujici. Po urcité dobé muze
byt uZiteCné se vratit k tomu, od €eho jsme utekli.
A s duchovnem zlstat v kontaktu.
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75. Ucténi je dilezité, klanéni zbytecné

Radek: ,,Chci si postavit systém své rodiny a najit
v ném své misto."

Stavime Radkovu rodinu. Postupné se v ni objevuji
i predci, ktefi méli velmi tézky osud. Radek se jim
klani: ,,Ctim vas a va$ osud." Zastupci ptredku to
ptijimaji a divaji se na n¢ho v dobrém. On vsSak se
jim stale klani. Nechce je opustit a vratit se zpét do
své rodiny. Nakonec ho dirazné posilaji pry¢: ,Je
to nas$ zivot a nd$§ osud. Ty mas svij zivot a svij
osud. Nechceme, abys u nas ,drzel straz'. Je to
zbyteCné."

Kazdé ucténi je wvnitini akt. Cinime ho v srdci.
Pokud ho c¢inime opravdové, muze byt provedeno
velmi rychle. Pokud je vnitini provedeno, je vnéjsi
opakované klanéni a setrvavani na strazi u téch,
které uctivame, zcela zbytecné.
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76. Neplet’ se do véci svych rodici

Jana: ,Moji rodi¢e maji velmi komplikovany vztah.
Pracuji jako psycholozka a terapeutka a chci jim
né&jak pomoci."

,»Ivoji rodiée jsou tvoji rodice a ty jsi jejich dité.
Pokud se chce§ plést do jejich véci, pak prestdvas
byt ditétem. Chces-li jim pomoci, muze§ jim dopo-
rucit n¢jakou knihu nebo jim dat kontakt na né&jaké-
ho terapeuta, pokud o to stoji. Ale vic ne. Jejich
veéci nech na nich. Chces-li pomahat, vénuj se své
praci. A pokud si to vyfe$i§ s rodi¢i, i tvd prace se
zméni."

Do véci svych rodici nemdme pravo se plést. Ani
kdyz jsme psychologové.
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77. Uz to nebudeme stavét

Libor: ,,Chtél bych si postavit sviij vztah k zenam."

»Libore, co na tom chce§ jest¢ stavét? Uz se
néjakou dobu zname. Stavéli jsme tvou rodinu, sta-
véli jsme tvou byvalou pritelkyni, stavéli jsme tvé
osobni téma, probira§ to u své terapeutky." ,,Moc
rad bych si naSel pfitelkyni," odpovida Libor. ,Ja ti
to véfim. V konstelacich jsme uz spolu udélali kus
prace. Uréité bychom v ni mohli pokracovat. Ale
neni uz cas jit do toho a skutecné néjakou Zenu,
ktera se ti libi, oslovit?"

Konstelace jsou n¢kdy vybornym utékem pied rea-
litou.
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78. Za sebevrazdu nemohou druzi

Martin: ,,Chei zlepSit svij vztah a zaroveil pomoci
své pritelkyni. Uz se nékolikrat pokusila kvili pro-
blémiim, které mame, o sebevrazdu."

Stavime - Martina a jeho pfitelkyni. Systém se
rozehrava a ukazuje se, ze pritelkyné chce jit za
svym tragicky zemfelym bratrem. Zastupce Martina
stoji opodal a nemize s tim nic délat. ,,Vidi§ Mar-
tine, to s tebou viibec nesouvisi. Rekni ji: Mam t&
rdd a nechci o tebe prijit. Ale je to tva volba a tva
odpovédnost."

Lidé se sebevrazednymi umysly mivaji pro svij
zamér mnohé ,pochopitelné”" objektivni davody.
Z4dné b&zné zivotni problémy ale nejsou diivodem
k sebevrazdé. Sebevrazedné uUmysly neprameni
z vnéjSich problémia, ale z ur€itého psychického
nastaveni. Skute¢né pfiCiny tohoto nastaveni jsou
Casto uplné jinde. A tykaji se upln€ jinych lidi, nez
téch, ktefi jsou obviflovani. Proto ze sebevrazdy
nemize nikdo nikoho vinit. Za sebevrazdu nemo-
hou druzi.
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79. Mrtvi nés u sebe nechtéji

Katka: ,,Chci zlepsit sviij vztah k obéma rodicim."

Stavime Katku a jeji rodice. Postupné se v systému
objevuje mrtva babicka z otcovy strany. Zastupkyné
Katky se k ni rychle pfiblizi a vroucné se objimaji.
»Je mi s ni moc dobfe. Mam ji hrozné rada," usmi-
va se spokojené¢ Katka. Po delsi dobé zacina byt
babicka nervozni: ,,JJa ji mam taky moc rada, ale ja
jsem mrtva a ona je ziva. Ja uz ji u sebe nechci! At
se vrati zpét do Zivota. Tam je jeji misto." ,,Rekni ji
to," navrhuji babicce. Babicka opakuje diirazné¢ sva
slova Katce. Zastupkyné¢ Katky se na ni nechapave
divd a ocividné to nechce pfijmout. Babicka zaci-
na byt trochu nazlobena. Navrhuji: ,Rekni ji dtraz-
n¢: Katko, mam té rada jako tva babicka. J& jsem
mrtva a ty jsi ziva. Nechci t€ u sebe. Tvé misto je
v zivoté. Budu se na tebe divat s laskou. A ted se
vrat!" Katka nakonec s nechuti pomalu odchazi od
mrtvé babicky.

Zastupci mrtvych se v konstelacich casto velmi radi
setkavaji se svymi blizkymi. Patfi k sobé. Avsak
svét mrtvych a zivych jsou dva odlisné svéty. Kazdy
ptislusi do toho svého. Mrtvi nas radi vidi, pokud
je do jejich svéta piijdeme navstivit, ale nechtéji,
abychom v ném z(stavali. Nase misto je ve svéte
zivych.
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80. Sebevrazda je tah spodniho proudu

Klara: ,,Mam obcas silné sebevrazedné myslenky.
Nejhorsi na tom pro mné je, Ze mam dvé malé déti,
které mam moc rada. To si pak strasné vycitam, ze
m¢é néco takového viibec napada.”

Stavime systém. V systému se ukazuje, ze Klara
chce jit za svou predéasné zesnulou matkou.

Myslenky na sebevrazdu nejsou nasi volbou ani
nasim zlym Gmyslem. V kazdém z nas existuji jaké-
si spodni proudy. Maji n€kdy obrovskou silu. Sebe-
vrazedné¢ myslenky jsou zplisobeny tahem téchto
mocnych proudii. Proto nema smysl se z nich vinit.
Za sebevrazedné mysSlenky nemidzeme. Je vSak
uziteéné zjistit, odkud tyto proudy prameni a jak se
z jejich nadvlady osvobodit.
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81. Jak skoncovat s zivotem?

Jana: ,Ja vim, ze je to Spatné, sebevrazda k nice-
mu nevede, ale ja uz chci skoncit se svym zivotem.
Takhle dal nechci zit. Ma viibec cenu to stavét?"

»Ma to cenu. Vyber zastupce za svlj minuly, sta-
ry zivot a postav ho. Postav se tam sama piimo."
Jana vybird zastupce a stavi se do systému. Diva
se na svij stary zivot. ,,Rekni mu: D&kuji ti za vie
dobré, co jsi mi dal." Jana opakuje slova. ,,Nyni chci
s tebou skoncit." Jana znovu opakuje. ,,Procit’ ta slo-
va." Po chvili stavim do systému zastupce za novy
zivot. ,,A toto je tvllj novy zivot. Podivej se na ngj.
Rekni mu: Ty jsi milj novy Zivot. A k tobé sméfuji."

Zabit se je svym zpusobem lehké. To dokaze kaz-
dy, kdo je ve velké krizi. Nejde ale o to, zabit sebe.
Jde o to, zabit stary zivot. Zabit to, co jsme zili.
A zacit zit néco nového. Zabit stary zivot a zacit zit
novy.
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82. Valka stale pusobi

Marek: ,Chci si postavit svou soucasnou rodinu
a najit v ni vlastni pozici."

Stavime systém - Marka, jeho Zenu a dvé déti.
Markova Zena hledi mimo systém. Hledame, co
tam chybi. Na scéné se objevuje jeji dédecek, kte-
ry zahynul ve valce. Pfitahuje ji to silné k nému.
Ukazuje se, Ze tam patfi vice lidi. Postupné si né-
kolik lidi leha na zem vedle dédecka. Jsou to jeho
kamaradi - spolubojovnici. Markova Zena se k nim
s Uctou pfiblizuje a pomalu si k nim leha na zem.
Teprve az po setkani s nimi se s nimi maze rozlou-
¢it. ,Mily dédecku, ctim tebe i osud vas vSech," fika
a vSem se jim hluboce klani. Teprve poté se mlze
vratit zpét do sveé rodiny.

Velka traumata vétSinou zUstavaji neosetfena. VSi-
chni jsou radi, Zze to maji néjak za sebou a uz se
k tomu nechtéji vracet. Proto tato traumata dale
pusobi v systému. Nevédomé. Az do té doby,
dokud nejsou védomé zpracovana. U silnych trau-
mat k tomu dochazi az po mnoha letech.
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83. Nepatrejte po tajemstvi

Lenka: ,Chci si postavit svou rodinu. Vim, Ze se
néco stalo u babicky, ale nemluvilo se o tom.*

Stavime systém. Zastupkyné babitky se nakonec
na ostatni diva v dobrém: ,Mam je vSechny rada,
ale nechci, aby se ke mné pfiblizovali." Stavim
do systému zastupce za tajemstvi. VSichni vcet-
né Lenky se chtéji uklonit tajemstvi. Babi¢ka svo-
li, ale stale je nervézni: ,Stale si hlidam, aby se
nepfiblizovali bliz.“ Necham vSechny zastupce po-
odstoupit a uklonit se z vétsSi vzdalenosti: ,Babic-
ko, ctime tvdj osud a tvé tajemstvi a nechavame
ho u tebe.” ,To je dobie," fika zastupkyné babicky.
,U mé to musi zlstat."

Tajemstvi byvaji v rodinach dalezita svym vlivem.

V konstelacich oSetfujeme tento vliv a respektuje-
me obsah tajemstvi. To plati i v realité. Ctime tajem-
stvi. Nepatrame a nestourame do nich. Nevime, co
je v oné skfince skryto. My jsme mozna silni, ale
nevime, co by otevieni skfifiky zpUsobilo druhym.
Nékteré skfifiky jsou uzamceny desitky let. A uza-
viené maji zustat.
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Jan: ,,Chci si postavit svou rodinu. Jsem rozvedeny,
mam tfi dospivajici déti a moc se s nimi nevidam.
Chtél bych pro to néco ud¢lat."

Stavime systém. Jan fika své byvalé zené: ,,.Déku-
ji ti za v8e dobré, co jsme spolu zazili. Je mi moc
lito, Ze to tak dopadlo. Respektuji t& jako matku na-
Sich déti." Jeho slova zni opravdoveé, je vidét, jak
je pohnuty. Byvala Zena slova slysi, ale nic to s ni
nedéla. Je vuci nému lhostejnd. Jan se diva na déti
se slzami v oc¢ich a fika: ,Jsem vas otec a vy jste
moje déti. Jsem tady pro vas jako vas otec a na-
vzdy budu. Mam vas moc rad." Déti stoji na strané
matky. Divaji se na né&j také lhostejné. ,Jane, tady
nelze nic délat. Jen cekat. Udélal jsi maximum, co
se dalo. Jednou to uréité ptinese ovoce."

Pozice bezmoci je velmi obtizna. Neni divu, ze
Casto vyvolava u téch, ktefi se v ni ocitnou, velkou
agresi. ReSenim je piijmout svou bezmoc. To je

e
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85. Na dédictvi nemas zadny narok

Robert: ,,Chtél bych si postavit své zemielé rodice
a vyresit si s nimi dédictvi."

,»Co bys na tom chtél fesit?" ptam se. ,,To se fesi
u pravnika." Robert je trochu rozzlobeny: ,Byli
docela dost bohati, tata mél né€kolik firem. A odka-
zali vétSinu majetku buddhistické spolecnosti. Mné
skoro nic, asi jen dvacetinu." ,Dali ti zivot a vSe
ostatni. To, jak nalozili se svym majetkem, je jejich
véc a jejich rozhodnuti. Na to nemds zadny narok."
Robert se tvafi naStvané. ,,Chce§ to feSit podle
mého navrhu?" ptam se. ,,Zkusim to," odpovida po
chvili. ,Postav je a postav se tam piimo." Robert
vybird zastupce pro své rodi¢e a stavi se do systé-
mu smérem k nim. Rekni jim: ,Dékuji vdim za Zivot
a za vSe, co jste mi dali. Ctim vas jako své rodice.
A respektuji vase rozhodnuti."

Na dédictvi nam neplyne zadny narok. Tento myl-

ny predpoklad vede nejen k naSemu zklamani, ale
navic nam brani v pfijeti svych rodi¢t a predka.
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86. Babi, mame t¢é radi, ale..

Eva: ,,Rada bych si postavila nasi babicku. Je ji sko-
ro 80 let a uz se ji to v hlavé hodné plete. Mame ji
moc radi, ale nékdy je to s ni moc tézké," popisuje
Eva, ma na kraji pla¢ a ptisobi hodné vycerpané.

,»Evo, vyber a postav svou babicku. Vyber zastup-
ce za Cleny tvé rodiny a postav se s nimi naproti
babicce." Eva vybira vSechny zastupce a nakonec
se sama stavi do systému. ,Divejte se na sebe.
Rekni: Babi, mame t¢ moc radi. Jsi nase milovand
babicka." Eva opakuje slova a ptikyvuje. ,,A jesté
fekni: Ale musime se chranit. A myslet na sebe. To
neni nic proti tobé, babi. Ted budeme myslet vic na
sebe."

Se starymi lidmi byva nékdy velmi obtizné vyjit.
Zvlasté tehdy, nejsou-li jednoznaéné nemocni. Na
jedné strané je mame radi, vazime si je a jsme jim
za mnohé vdéfni. Na druhé strané s nami nékdy
siln¢ manipuluji, neprdvem nés obvifnuji, chtéji ne-
mozné, maji své vrtochy. Casto pak jedna milovana
babicka dokaze rozvratit celou rodinu, protoze ni-
kdo ,nema to srdce" ji oponovat a stanovit hrani-
ci. Proto je v téchto pfipadech tak dilezité myslet
na sebe a chranit se. A to i tehdy, kdyz to babic-
ka nechape. Vnitiné ji mame radi, ale vn&jSkové
se musime chranit. A nékdy byt i nekompromisni
a tvrdi.
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87. Nemusi$ nam nic fikat

Petr: ,,Chtél bych si postavit systém a néco v ném
pfimo osettit. Ale nerad bych fikal, o co se jedna."

,Petfe, ty uz konstelace dobfe zndS. Postav si to,
jak to potfebujes, a nic nam netikej." Petr vybira
Ctyfi zastupce - dvé Zeny a dva muze. Stavi je do
fady vedle sebe. Pak se pred né stavi pfimo. Dlou-
ze se na né diva. ,,Je mi to moc lito. Vazim si vas."
Lehce se uklani. Pak systém kon¢i.

Pomoci konstelaci mutzeme efektivné pracovat
na vztazich s druhymi lidmi. Ostatni ucastnici pfi-
tom nemusi vibec védét, o koho a o co se jedna.
V néekterych pfipadech to dokonce nemusi védét
ani lektor. Klient nemusi ani nic vyslovit nahlas.
Dutilezita je vnitini prace.
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88. Jsem uz bliZ smrti nez zZivotu

Petr: ,,Ziju s maminkou, kterd je uz star$i. Otec ndm
umfel. Ma sestra umiela pifi autonehodé. Chtél
bych zlepsit svij vztah s maminkou. Svou rodinu
jsem si uz stavél."

Stavime jen zastupce Petra a jeho maminky. Po né-
jaké dobé se tam objevuje mrtva sestra. Maminka
jde k sestfe a stoji u sebe. Je jim dobie a laskyplné
se ob¢ divaji na Petra. Petr stoji na druhé strané
mistnosti a diva se na né€. Jde k mamince. ,,Chtél
bych ti néjak pomoci, mami, vtahnout t€¢ vic do zi-
vota." ,Mam t¢ rada Petfe, ale jsi na mé moc zivy.
Ja jsem uz bliz k smrti nez zivotu. Nic mi nechybi.
Nech mé prosim a zij si svij zivot," odpovidd mu
laskyplné maminka. Stavim zastupce za Petriv
zivot a otaCim Petra smérem k nému. ,,To je tvij zi-
vot, Petfe." Ohlizi se jest¢ na maminku. Ta ma ra-
dost: ,,Hodné€ Stésti, Petre."

Mutzeme veénovat hodné energie svym blizkym,
abychom jim pomohli zit podle naSich pfedstav.
Pokud ale respektujeme jejich predstavy a zane-
chame naSich snah o jejich zménu, mizeme onu
energii pouzit pro svij vlastni zivot. A to jim Casto
udéla nejvetsi radost.
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89. Uz se to tady neda vydrzet

Veronika: ,,Chci si postavit sviyj vztah s manzelem."

Stavime systém. Proti sob& stoji oba manzelé.
Bokem stoji dvé déti. Zastupkyné dvanactileté dce-
ry fika: ,,UZ se to tady neda vydrzet. Je to hrozné
napéti. Je to na zblaznéni. UZ prosim néco udélej-
te, n¢jak to vyfeste. To je jedno jak, ale hlavné at’
uz to Silené napéti skon¢i."

Nékdy rodi¢e vytesi svij vztah az tehdy, kdyz jsou
k tomu dotlaceni problémy svych déti.
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90.To je hrozné, ja umrela zbytec¢né

Roman: ,Chci najit misto ve své rodiné."

Stavime Romana a jeho rodice. V systému se po-
stupné objevuje teta z maminy strany. Na zemi leZi
dva mrtvi, ktefi zemreli pfed€asné. Teta: ,Silné mé
to tdhne k nim, patfim k nim a nejradéji bych se
mezi né zavrtala." Necham ji lehnout na zem mezi
zastupce mrtvych. Diva se na né a spokojené se
usmiva. Po del8i chvili vykuli oci: ,Jé, to je hrozné,
tady ja nemam co délat! Ja sem k nim nepatfim!"
Ptam se Romana, co se ve skuteCnosti stalo. Dle
objektivnich informaci teta udajné zemrfela pfi ne-
hodé v Australii. ,To je hrozné, ja umfela zbyte¢né,"
dodava teta.

Z lasky se i umira. Nékdy zbytecné.
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91. Ja jsem lepsi nez tvi rodice

Helena: ,Chtéla bych si postavit svoji pGvodni ro-
dinu."

V postaveném systému se nakonec Helena ocita
na kolenou pfed svymi rodici. ,Chci tady mit i sveé-
ho manzela." Zastupce manzela souhlasi, necha-
vam ho tedy kleknout vedle ni. Oba kleci pfed rodi-
Ci zeny. Ona se diva na své rodice. ,Vidim je, ale
nemam potfebu fict jim, ze je pfijimam." Muz Fika:
»~Ja bych ji dal vic nez oni." ZkouSim ridzné cesty,
ale nic nefunguje. Nechavam ho tedy fict zené: ,Ja
bych ti dal vic nez oni. Jsem lepSi nez tvi rodice."
Muz opakuje slova a diva se hrdé na Helenu.

Kazdy systém si jde svou cestou. A dojde jen tak
daleko, jak to jde. Pokud Zena nepfijima své rodiCe,
nemuze od nich brat. Pokud ji v tom jeji muz pod-
poruje a citi se sam VvétsSi nez jeji rodice, je to tak
trochu smutné hrdinstvi. Smutné v tom, Ze hrdinové
bojuji marny boj. A navic o tom nevédi.
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92. Nechci takovou matku

Jitka: ,,Chci si postavit svou rodinu a najit v ni svou
pozici."

Stavime systém. Nakonec stoji Jitka pfed mat-
kou. Diva se na ni se smésici lhostejnosti a zloby:
,Nechci takovou matku." Navrhuji ji rizné véty, kte-
ré by matce mohla fict. Véty nechce slyset, jediny
zavér zni: ,Nechci takovou matku." , Dobra, nemu-
si§ ji chtit. Vidi§ tu jest¢ né&jakou jinou matku?
N¢jakou lepsi, kterou bys byla ochotna piijmout?”
Nechéapavé se na mne diva a krouti hlavou nad
nesmyslnosti mé otazky. ,Samoziejm¢ nevidim,
jinou matku nemam." ,,Pravé. Mas jen ji."

Ty nejviditeln€jsi véci zpravidla piehlizime. V kon-
stelacich si je mizeme Iépe uvédomit. Kazdy
mame jen jednu matku. Pokud ji nepfijimame,
zustaneme bez matky.
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93. Zdroj zivota je maminka

Ludmila: ,Chci si postavit své manzelstvi, jsem dva
roky vdana, zatim nemame déti."

Stavime systém - manzela a ji. Ve vztahu se to
zda dobré, nic negativniho se neobjevuje. Zastup-
kyné Ludmily vS8ak nema dostatek energie: ,Potfe-
buji néjaky zdroj energie, vic zivota." ,Postavme
maminku," navrhuji. ,Proé maminku? Nebylo by
lepSi nékoho jiného nebo néco jiné?" ,Zkusme to,"
opét navrhuji. Stavime maminku. Obraci se k sobé.
Ludmila stoji pfed ni rozpacité. Necham ji kleknout
na zem. Nebrani se, kleka si. Diva se na matku,
ale moc nevi, co s tim. Necham ji dat ruce lehce
kolem mamincinych nohou a nechavam matku fFict:
»~Ja jsem tva matka. Ja jsem tu pro tebe." Ludmila ji
pomalu klade hlavu na bficho. Za chvili ji zabofi do
bficha hloubé&ji a zaCina plakat: ,Jé, tady mi je kras-
né. Tady bych zlstala navzdy." ,Nasla jsi svlj zdroj
zivota. Tak u ného ted zlstan a uzij si to."

Zdroj energie a Zivota hleddame v8ude mozné. Je to
ale pfece nad slunce jasné. Skute¢ny zdroj zivota
je naSe maminka. Nezndm nikoho, kdo na svét pfi-
Sel jinym zplsobem.
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94. Ja nejsem tvuj tata

Jirka: ,Chci si postavit svij vztah. Jsem tfi roky
Zenaty, nemame dosud déti a moc tomu, co se
déje ve vztahu, nerozumim."

Stavime systém -r Jirku a jeho Zenu Janu. Ona se
boji na ného podivat a drZzi si odstup. Zastupce
Jirky: ,Nechapu, pro¢ se mé boji." ,Stalo se mezi
vami néco vyznamného objektivniho?" ptam se.
,Ne, jen jsme se zacali dost hadat, a to dfiv neby-
lo. Ale spiSe ja, ona se stahne," odpovida Jirka.
Stavim do systému zkusmo zastupce Zenina otce.
Jana se zacéne chvét jesté vic a odtahovat od obou
muzli. Ptam se Jirky: ,Co bylo s jejim otcem?" ,Pil
a bylo tam i hodné fyzického nasili." Nechavam
Janu divat se stfidavé na otce a na manzela. A Jir-
ku nechavam opakované a pomalu fict: ,Jano, ja
nejsem tvqj tata."

Nékdy dochazi k pfesunu. Pocity, které mame
k urCitému Clovéku, pfesuneme i na jiné. V pfipa-
dé negativnich pocitdl je to vétSinou strach &i vztek.
Pak k druhym citime néco, co jim nepatfi, co si
nezaslouzi a s ¢im ani nemohou nic délat. Jejich
pocit bezmoci v této situaci v nich pak €asto vyvo-
lava vztek. Coz nas jen utvrzuje v opravnénosti
toho, co citime a situace se posiluje a vyhrocuje.
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95. Vratila jsem se

Jana: ,,Chci stavét svou rodinu - manzela a dvé déti
- a chci kultivovat svou pozici v ni."

Stavime systém. Zastupkyné Jany se divd nékam
jinam, mimo svou rodinu: ,,Vnimam manzela i déti,
ale divam se jinym smérem."” Ptim se Jany na
objektivni informace. ,,M¢la jsem se vdavat s jinym
muzem, nakonec z toho se§lo." Stavim do systému
pfedchoziho partnera. Jana jde k nému. Objimé se
s nim a louci: ,,Byl jsi moje prvni velka laska. Mas
navzdy misto v mém srdci. Nikdy na tebe nezapo-
menu. Rada jsem t& vidéla. A ted jdu zpét ke své
roding," fika dojaté. Manzel celé déni s napétim
a obavami sleduje. Jana pfichazi k nému a ukazu-
je na svou prvni lasku: ,,On byl pfed tebou. Vratila
jsem se. Ted tu mohu byt plné€ pro tebe."

To, co je neukoncené, vaze nasi energii. Tato ener-
gie musi zakonit¢ nékde chybét. Pokud minulé
zalezitosti skuteCné uzavieme, energie muze plné
proudit tam, kde jsme - v pfitomnosti.
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96. Jsem mrtva, nechte mé jit

Katka: ,Chci si postavit svou puvodni rodinu. Jsem
ze CGtyf sourozencl, ma nejstarsi sestra ve Ctyfech
letech tragicky umrela."

Stavime systém - Katku, sourozence a rodi¢e. Mrt-
vou sestru nechavam lehnout na zem. VSichni oko-
lo ni strnule stoji. Je to nehybna tryzna. Neni v tom
zadny zivot. Je to strnulé a nehybné. Nikdo nic ne-
citi. Jediné mrtva sestra se citi dobfe a nic nepo-
tfebuje: ,Citim se v klidu a miru, smifena se svym
osudem, tak to mélo byt.“ Pomalu za¢inam jednot-
livé Cleny konfrontovat s tim, co se stalo. Velmi po-
malu zaciname otevirat onu bolest. Maji potfebu si
k zemielé sestfe lehnout, objimat ji, dotykat se ji. ,To
je velmi nepfijemné. To mé stahuje zpét, zasahuji mi
do mého svéta, to nechci," fika zastupkyné mrtvé.
Potfebuji se s ni v8ak rozloudit. Hledame zpUlsob.
.Lehky dotek prstli je pro mné pfijatelny, ale vic ne!"
fika rozhodné zastupkyné mrtvé sestry. Dotykaji se
ji zlehka prsty. Plsobi to jako dotyk a setkani dvou
svetll. Svét Zivych a svét mrtvych. Louéi se s ni slo-
vy: ,Mas navzdy misto v nasich srdcich. A ted té ne-
chavame jit.“ ,To je dobfe, ted jsem koneéné volna,'
vydechne si zastupkyné mrtvé sestry.

V konstelacich se ukazuje, ze mrtvi potfebuji byt od
nas volni. Pokud jsme se s nimi dostateéné neroz-
loucili a drzime je, brzdi je to a nedéla jim to dobfe.
Tim proliname jejich a nas svét. My svuj opoustime
a je nutime byt v nasem.
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97. Ted’ uz vas vidim

Lenka: ,,Chci si postavit svou nynéj$i rodinu a najit
v ni svou pozici."

Stavime systém - Lenku, jejiho manzela a dva
syny. V systému se Lenka diva ven ze svého sy-
stému. ,,Ona nas vubec nevidi," stéZuje si star§i syn
i manzel. Ptdm se Lenky na informace. Nakonec
pfichazime na tetu, ktera tragicky zemiela. Vybi-
ram zastupkyni tety a stavim ji do systému. Lenka
jde k ni a louéi se s ni. Teprve poté se vraci ke své
rodiné. , Ted uz vas vidim," fikd svému manzelovi
a détem.

Pokud nékdo nékoho nevidi vibec nebo ho wvidi
nedostateéné, nebyva to proto, ze by nechtél. Jeho
energie je vazana nékde jinde. A dokud ji neuvolni,
nemuze vidét plné, i pres veskerou svou snahu.

166



98. Vybojovala jsem zivot, ale co dal?

Renata: ,Svou rodinu jsem si uz stavéla, chci feSit
néco jiného. Pfekonala jsem rakovinu a to jsem se
rvala jako lev. A ted, kdyz jsem se uzdravila, jako
by se ze mé ta bojovnost vytratila. Asi mé& néco drzi
u smrti. Mam si postavit sebe a smrt?*

,UZ jsme systém rodiny spolu nedavno stavéli, pro-
to navrhuji - postavme tebe a tvé cile a plany, sny.
To, co té laka, pfitahuje, ¢im zijes." ,To nevim, co
bych postavila. To mé vibec nenapadlo. Budu na
tom pracovat. Pfisté pfinesu seznam," usmiva se
Renata.

Nestadi vyhrat boj se smrti. Je i dllezité mit pro co
zit. Zit je nékdy nejtézsi.
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99. Dneskem to prece nekongi

Standa: ,Chci si postavit svou plvodni rodinu a na-
jit zpusob, aby mi bylo dobre."

Stavime - Standu a jeho rodi€e. V systému hodné
Casu vénujeme jeho vztahu s otcem. Po prestav-
ce se Standa zamysli: ,Ted si uvédomuju, Zze jsme
jesté zapomnéli oSetfit maj vztah s brachou. To by
mohlo byt taky uzite¢né." ,Urcité bychom se mohli
vénovat i tomu," souhlasim, ,ale dneSkem to prece
nekon¢i."

ma nejvétsi energii. Zabyvat se v8emi vécmi najed-
nou energii rozmélni a bere silu vyslednému obra-
zu. Méné je vice.
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100. My tatu nepotiebujeme

Anna: ,Chci si postavit svou rodinu a zlepsit svou
pozici k détem."

Stavime systém. Ke konci stoji zastupkyné Anny
proti svym dvéma dceram. Muz stoji opodal. Zkou-
Si se priblizit, ale zda se to zbytecné. ,Vychovu
svych déti zvladam." ,To je jejich tata," odpovidam.
»~Ja vim, v8ak ja to respektuji, maze tu byt." ,My to
s mamkou zvladame, my tatu nepotfebujeme," pfi-
kyvuji dcery.

Casto se stava, ze déti pfevezmou od rodi¢e obraz,
ktery ma o druhém rodici. Vidi ho pak jakoby jeho
oCima. To se dé&je vétSinou nevédomé bez jakého-
koli ovliviiovani ze strany rodiCe. Druhy rodic¢ je vuci
tomu bezmocny. Nezbyva mu, nez ¢ekat, az ho jed-
nou déti uvidi vlastnima ocima.

169



101. Tézky osud je obycejny

Jifi: ,Chci si postavit svou pavodni rodinu. V naSi
rodiné se stalo moc udalosti, mél jsem tézky osud.”

.Pokud svUj osud nazyvas tézkym, fixuje$ se k ono-
mu hodnoceni a bude daleko té€zsi se z toho vyma-
nit. LepSi bude nazvat ho obycejnym."

Osud nazyvame tézkym hlavné proto, abychom
jej uctili. Nesmime vSak sklouznout do litosti. Ctit
neznamena litovat. Litost nepomaha, naopak osla-
buje. Proto i téZky osud je tfeba vidét svym zpuso-
bem jako obycCejny. Lidé, ktefi méli tézky osud a pfi-
jali ho, ho berou jako obycejny. Tim mohou nejlépe
zhodnotit to, co jim pfinesl.
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102. Nevybirej si jen to hezké

Tomas: ,Mam Zenu a dvé malé déti. Chci si posta-
vit svou rodinu a pfipadné zlepSit svoji pozici otce
a manzela."

V postaveném systému se dlouho vénujeme jeho
vztahu s otcem. Nakonec se vraci ke své rodiné
a objimaji se vroucné se Zenou i détmi. Tomas se
stavi do systému. K otci jde jen kratce na navstévu
a pak se objima se svou Zenou a détmi misto své-
ho zastupce. ,To se mi libi, jak to dopadlo." ,Nevy-
birej si jen to hezké. Zkus vidét vSe, co se tu ode-

Vysledny obraz v konstelacich je dullezity. Avsak
neméné dullezita je cesta k nému. Neni dobré si
vybirat jen to, co se mi libi - napfiklad hezké kon-
ce, ale vidét vSe - i cestu k nim.
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103. Chci byt nezavisla

Petra: ,Chtéla bych si postavit svou pdvodni rodinu
a najit pro sebe nejlepsi mozné misto."

Stavime systém - Petru, jejiho bratra a jejich ro-
diCe. V rodiné je citit velka zatéz. Petra se svym
bratrem se rychle louc¢i s rodi€i a vykracuji do své-
ho Zivota. Bratr Petfe nabizi pomocnou ruku, ale
ona ji striktné odmita: ,Ja chci byt nezavisla." A tak
tam stoji sama a chce byt silna.

Silna potfeba svobody a nezavislosti je ¢asto u lidi,
ktefi se snazi osvobodit ze svého rodinného systé-
mu nebo v ném stoji v izolaci. Diky tomu se nauci
byt velmi silni. Nenau€i se dovolit si slabost. Chté-
ji byt nezavisli a samostatni. Tim se odfezavaji od
zdroja a nenaudi se pfijimat a brat. Jejich snaha je
iluzi skute€né svobody a plati za ni svou cenu. Tak
dlouho, dokud je osud nedonuti ke zméné.
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104. Matka s dcerou nejsou kamaradky

Jitka: ,Chci si postavit svou nynéjSi rodinu a podi-
vat se, jestli nemohu udélat jako matka vic.”

Stavime systém - Jitku, jejiho manzela a jejich dce-
ru. V systému nakonec stoji Jitka blizko své dcery.
Obé se na sebe usmivaji, citi se dobfe. ,Mame se
radi, je nam dobfe, jsme dobré kamaradky," Fika
Jitka a usmiva se. ,Vy ale nejste kamaradky, vy
jste matka a dcera.“ Nechavam dceru pfed matkou
kleknout na kolena. ,Nejradéji bych ji hned vyzdvih-
la na svoji uroven, je mi to nepfijemné," oponuje
Jitka. Nechavam dceru fFict: , Ty jsi moje mama, ja
jsem tvoje dcera. Ty jsi velka, ja mala. Ty davas,
ja beru. A tak je to spravné." Jitka se se slzami
v o€ich usmiva, ale uz netaha dceru nahoru. Néco
ji doslo. A zda se, Ze i dcefi se dafi Iépe.

Rodi¢ a dité je rodi¢ a dité. Mohou mit kamarad-
sky vztah, ale nejsou to kamaradi. Kamaradi jsou
na stejné roviné. Avsak rodi¢ je velky a dité malé.
To jsou dvé odlisné roviny. Pokud délame z ditéte
svého kamarada, vytahujeme ho na svou uroven.
Mize se mu v tom navenek dafit i dobfe, ale ma to
pro ného negativni dusledky, protoze prestava byt
ditétem. Pro toto rozliSeni neni podstatné, jak vztah
rodiCe s ditétem pojmenujeme nebo jak vypada
zvenku, ale jaka je v ném energie.
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105. Alpy a Himalaje za vikend nestihnes

Blanka: ,Rada bych si postavila sebe, manzela
a déti. Nejsem si moc jista, zda to délam dobfe."

Stavime systém. Po skonCeném systému fika Blan-
ka zklamané: ,Uvédomila jsem si, Ze i moje puvod-
ni rodina je dulezita. Stalo se tam mnoho véci.
A jesté bych si méla postavit..." Pferusu;ji ji: ,Alpy
i Himalaje jsou krasna pohofi. UrCité stoji za to, je
vidét. AvSak chces-li si to prozit, za vikend to urc€ité
nestihnes."

Néktefi turisté se jesté nevratili z vyletu, ale uz pla-
nuji dal8i. Jsou to takovi Stvanci, ktefi chté&ji mit co
nejvic zazitku, ale nezbyva jim Cas je prozit. A moz-
na ani nechtéji ten prozitek. Podobné je to u néko-
ho i s pfistupem k terapeutickym metodam.
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106. Nechci byt jako mama

Jana: ,Chci si postavit svou pavodni rodinu, hlav-
né svlj vztah s mamou. Chci se od ni osvobodit,
nechci byt jako ona.”

,ChceS se skuteCné osvobodit?" ptam se. ,Samo-
zfejmé, proto jsem tady!" Fika rozhodné Jana.
LA jaka je vlastnost mamy, od které se chce$ osvo-
bodit a kterou nemas rada?" ,Jeji hysterické reak-
ce, jeji vzteklost." ,Vyber zastupce za mamu a za
jeji vzteklost. Postav je a postav se pred né." Jana
vybira zastupce a stavi se pfed né. ,Divej se na
né. A fekni jim slova: ,Mami jsem tvoje dcera. Jsem
jako ty. Nékdy byvam taky vztekla. Ale trochu min.!
Divej se na né a prozij si ta slova."

Chceme-li se osvobodit od vlastnosti svého rodi-
Ce tim, ze ji odmitame, neni to pravé ten nejlepsi
zpusob. Za prvé se tim odfezavame od predstavi-
tele oné vlastnosti a za druhé si chystame nemilé
prekvapeni - zjistime, ze se stavame presné tim,
co jsme nikdy nechtéli. To, co odmitame védomé,
nevédomé pak nasledujeme. Proto skutecné osvo-
bozeni spociva v pfijeti.
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107. Rvala bych jako zviie

Jan: ,Chci si postavit svoji pavodni rodinu a vyjasnit
si své vztahy k rodi¢am."

Stavime systém - Jana a jeho matku a otce.

V  postaveném systému vyjde postupné naje-
vo, ze matka pfiSla o tfi déti. Vybiram tfi zastup-
ce a nechavam je lehnout si na zem. Zastupkyné
matky si pomalu seda vedle nich. Diva se na né,
jak lezi na zemi, a ma oci doSiroka oteviené: ,To
je hrozna bolest. To nikdy nepfeboli. Rvala bych
jako zvife." Dlouze se na né& diva v tiché pieté,
vSichni jsme zcela tiSe. Stavim okolo ni nékolik zen
a nechavam je fict: ,My jsme také pfisly o déti. My
vime, jaké to je.“ Divaji se do o¢i a vzajemné se
pomalu dotykaiji.

Matky, které pfisly o dité a tuto skuteCnost pfijaly,
maji moji nejvétsi uctu. V jejich pfitomnosti je citit
zvlastni sila a dlstojnost. A zarover nejvétsi sepéti
se Zivotem, ktery zahrnuje oboje - zrozeni i smrt.
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108. Stavéni konstelaci neni prace na poli

Jindra: ,Chci si postavit svou puvodni rodinu. Minu-
ly vikend jsem stavél a néco jsme udélali s mamou.
Ted bych chtél vyfesit otce, brachu a uctit pfedky."

-Minuly vikend jsi néco stavél a néco se udalo. Dej
tomu Jindro prosim ¢as, ktery to potiebuje. Dnes
bys rozhodné nemél stavét."

Stavéni konstelaci neni prace na poli. Neni to saze-
ni brambor, kdy v pondéli zasadime deset fadki
a v utery dalSich deset. Je to spiSe péCe o vzac-
né kefe v zahradé. Kropime, hnojime, zastfihujeme
a Cekame, co z toho vyroste. A to chce svuj cas.
Nejsme zemédélci ale spiSe zahradnici.
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109. V konstelacich mi vyslo..

Petr: ,Mél bych si postavit svoji plvodni rodinu.
Minule jsem si stavél svij nynéjsi vztah a vyslo mi,
ze..."

Prerusuji ho: ,Af ti Petfe vySlo cokoli, nefid se tim.
Konstelace jsou vyborna metoda, ale neber je jako
dogma. Nech se jimi ovlivnit, ale nejdllezitéjsi je,
co chce$ ty. Nechrne to jesté chvili ulezet, mozna
z toho vyplyne néco jiného, nebo vibec nic.”

Nenechme se manipulovat ni¢im. Ani konstelacemi.
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110. V konstelacich ti vyslo..

Barbora: ,,Chci si postavit sebe a své rodi¢e a poku-
sit se zlepsit s nimi vztah.*

Stavime systém. Po jeho ukon&eni Barbora fika:
,10 je zajimavé, co se tam ukazalo o tatovi a jeho
vztahu s jeho tatou. To mu musim fFict." ,V zadném
pfipadé, Barboro. Ty jsi stavéla systém. Ne tata.
Starej se o sebe, ne o né&j. Druhym je pfipustné Fict
jen néco, co bude napomocné jim nebo nasemu
vztahu, napfiklad: .Ukazalo se, Ze kdyZ stojim bliz-
ko tebe tati, déla mi to moc dobfe."

To, co vyjde na svétlo v konstelacich o druhych,
musime brat s respektem a uctou. Jsou to jejich
véci. Nam do nich nic neni. Ale muzeme si z toho
vzit néco pro sebe. Néco, co nam je pomuize vice
pfijmout, vice pochopit.
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111. Mami, méla bys jit na konstelace

Renata: ,Chci si postavit svllj systém - sebe a své
rodiCe a udélat, co je mozné pro zlepSeni."

V postaveném systému se postupné objevuje vice
témat k feSeni. Hlavné ve vztahu mezi jeji matkou
a babickou. ,Tak to sem pfisté poSlu mamku, aby si
to postavila a vyfeSila si to s ni sama.” ,To nedélej,
Renato. M{zes ji fict, jaké to tu pro tebe bylo, co se
tu fesi, jak to vypada a muzes ji dat kontakt. A ona
pokud bude chtit, pfijde. Ale pokud ji bude$ chtit
nutné poslat na seminar s jejim problémem, pak jsi
to ty, kdo ma problém."

Mozna jsme méli to Stésti, prostor, odvahu a silu,
ze jsme se mohli ve svém vyvoji posunout nékam
dal. A pak si myslime, Ze by si i rodiCe méli vyfeSit
své problémy. Ale ve skuteCnosti jsme to my, kdo
by si mél néco fesit. My mame problém. V tom, ze
je nepfijimame takové, jaci jsou, a tam, kde jsou.
jeme jejich zméné, zaméfit na zménu svoji. A tfe-
ba se nas jednou sami zeptaji, diky ¢emu jsme tak
skveéli.
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112. Musis jit na konstelace

Romana: ,Chci si postavit svlj rodinny systém
a najit v ném své misto.”

Stavime zastupce za Romanu, jejiho bratra a jejich
rodie. V rodinném systému se ukazuje velka zatéz.
Jednotlivymi kroky se nam dafi systém oSetfit a na-
jit pro Romanu nejlepsi mozné misto. Po prestav-
ce Romana fika: ,To je neuvéfitelné. Ani pfesné
nevim, co vSechno se stalo, ale jako by ze mé néco
tézkého spadlo. Hned po navratu feknu kamarad-
ce, ze sem rozhodné musi jit. Ona se v tom sta-
le babra pomoci rdznych terapii." ,Romano, lepSi
bude, pokud ji popiSes, o ¢em to tu je, a pouze ji
to navrhnes. A nech to na ni, jestli pfijde. Kazdy ma
svoji cestu.”

Konstelace je velmi silnd a specifickd metoda.
Nemusi byt ale vhodna pro kazdého. Kazdy ma
svlj Cas a svlj zpusob, jak chce, aby mu bylo
pomozeno.
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113.Tady nejde o problémy, ale o energii

Pavel: ,Mame problémy s u€enim nasSi dcerky ve
Skole. Chtél bych je pomoci vyresit."

.Metoda konstelaci neni urCena k feSeni specific-
kych poruch uc€eni. Tim se zabyvaji specializované
poradny, které jsou na to pfimo zaméfené. Proto
bych ti doporucil obratit se na né. Ale je pravda, ze
hodné problému déti vychazi z toho, co se v daném
rodinném systému déje, jaka tam je energie. Pak je
problém pouze pfiznak této energie. Zvaz to, zda
se na to chces$ podivat timto zplsobem. Je mozné,
Ze nam postaveni systému néco uziteCného pfine-
se, ale nemusi se to tykat problémd s u€enim tvé
dcerky. Nechrne tomu jesté Cas. UvidiS odpoledne
nebo zitra."

U probléml, které maji systémové pfriciny, se musi-
me zameéfit na cely systém a hledat feSeni v ném.
Jinak se problém vrati nebo se po Case objevi
nékde jinde. Problém je pfiznak, ktery se jen pre-
Iéva, protoze pfiCina zlUstava. Ale nékteré problémy
nemaji systémové pficiny. A pak je zbytecné zaby-
vat se celym systémem.
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114. Jak se spravné rozvést

Honza: ,Jsme se Zenou v rozvodovém fizeni, rozvod
je jisty. Pfesto bych si chtél postavit systém a roz-
vést se co nejlip. Nevim, jestli to neni hloupé, kdyz
uz vlastné neni co fesit.."

,Vubec to neni hloupé, naopak. Postavme to.“ Sta-
vime systém - Honzu, jeho Zenu a déti. Honza se
stavi do systému a fika své Zené véty: ,Mila Hano,
dékuji ti za vSe dobré, co jsme spolu prozili. Mas
navzdy misto v mém srdci jako ma prvni zena. Je mi
lito, Ze to tak mezi nami dopadlo. Budu té respekto-
vat jako matku naSich déti." Po pfestavce fika Hon-
za: ,| kdyz konstelace a ty véty znam, Fict to nahlas
pfimo, je uplné néco jiného. Jsem rad, ze jsem si to
postavil."

Rozvodu se ¢asto vyhybame z vice davodli. Nema-
me k nému odvahu. Nebo jsme Cetli o jeho nega-
tivnich dopadech na déti. Anebo proto, Zze jsme ho
sami jako déti zazili. Pak mu chceme za kazdou
cenu zabranit a je to druhy extrém, protoze v man-
Zelstvi dopustime to, co bychom jinak nedopusti-
li. A to je pro déti taky Spatné. Rozvod sam o sobé
neni $patny. Spatny je dlouhodob& nefunkéni part-
nersky vztah. Je to trochu jako byt chirurgem. Chi-
rurg nemuGze byt jen ,hodny". Nékdy je nucen udélat
bolavy fez, aby néco uzdravil. Musime byt schopni
vzit na sebe roli toho chirurga. A konstelace nam
mohou pomoci, aby fez byl co nejCistsi.
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115. Vidét pozitivni neni sebeohlupovani

Blanka: ,Chci si postavit svou rodinu. Jsem roz-
vedend a nemam z toho vSeho dobry pocit vuci
détem."

V systému se objevuje jeji manzel z pfedchoziho
manzelstvi. Navrhuji ji véty: ,Ty jsi mdj prvni muz.
Dékuiji ti za vSe dobré, co jsme spolu zazili." ,Ne-
jde to. Nechci ho ani oslovit, bylo mezi ndmi spous-
tu problému." ,Zkus ocenit to dobré, co mezi vami
bylo. Ur€ité néco bylo, alespofi na zaCatku. Byli jste
spolu nékolik let." ,Nevim, co bylo dobré, napada
mé jen to Spatné." ,Dobra, nechrne to. Potfebuje to
jesté cas,” ukoncuiji konstelaci.

Vidét pozitivni a ocenit to, neznamend, Ze bude-
me véci, které byly ¢erné, lakovat na rGzovo. Timto
Lpozitivnim mySlenim" se jen ohlupujeme a zkres-
lujeme skute€nost. O to zde nejde. Jde o nalezeni
gehokoli pozitivniho, co je mozné ocenit. Cehokoli.
| sebemensi véc je dllezita, protoZe jejim ocené-
nim se otevirame druhému ¢lovéku a zhodnocuje-
me to, co jsme spolu prozili. Pokud nechceme nic
ocenit na druhém a na naSi spolec¢né zkuSenosti,
znehodnocujeme tim nejen jeho, ale i ¢ast svého
Zivota a sama sebe.
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116. Pomoz sobé, pomuzes ostatnim

Jan: ,Chci si postavit svou nyné&jSi rodinu. Mam svou
zenu a déti moc rad. Rad bych dobfe stal ve své
pozici."

Stavime systém - Jana, jeho Zenu a dvé déti. V sy-
stému se objevuje Janlv otec. Vyjasnuji si svij
vztah. V tu chvili je pro Jana nejdllezitéjsi otec, jeho
rodina je bokem. Jeho déti se na to divaji a usmi-
vaji se. Ukoncuji systém. Po prestavce Jan namita:
,Bylo to pro mé moc silné a dulezité, ale ted si uveé-
domuju, Ze ja uplné zapomnél na mou rodinu." ,Ano
zapomnél, byl jsi s otcem. Ale détem to délalo moc
dobre." Zastupci déti se divaji na Jana a pfikyvu;ji.

V konstelacich se velmi jasné ukazuje, co ma vliv.
Pokud si néco reSime na své Urovni - s manzelem,
manzelkou, nebo na urovni vys$Si - s matkou, otcem,
Pokud si v konstelacich rodi¢e néco fesi, bud to déti
nezajima a projevi zajem o rodiCe, az kdyz si to do-
fesi, nebo je to zajima a uz samotny proces jim déla
dobre. Je obvyklé, Ze to citi i na fyzické urovni. Na-
pfiklad maminka si néco feSi s babickou a béhem
toho dcera citi, Ze ma teplejsi ruce. Prace na sobé je
v tomto pfipadé nejefektivnéjsi, protoze pracujeme
zaroven v nékolika rovinach. Re$enim vztahu s ro-
di¢i pomahame sobé, jim, partnerovi i détem. Proto
mysleme na sebe. Tim nejlépe pomUdzeme druhym.
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117. Dala jsem ti, co jsem mohla

Véra: ,Chci si postavit svou plivodni rodinu a najit
k nim lep8i vztahy, hlavné k mamé.“

Stavime systém - Véru, jejiho bratra a rodiCe.
Nakonec stoji Véra pfed svou matkou. Co se dalo
v systému udélat, uz jsme udélali. Matka se na ni
diva, ale nema moc sily. Véra se diva a néco zjev-
né oCekava. Nechavam matku fict: ,Véro, ja jsem
tvd matka a ty jsi ma dcera. Dala jsem ti, co jsem
mohla. Je mi lito, Ze toho nebylo vic.“ Véra: ,Ja to
nepfijimam, chtéla bych to jinak."

Pokud rodi¢ néco ditéti neda, je to proto, Ze to sam
nema. Kazdy mize dat jen tolik, kolik ma. Zni to
samoziejmé, ale pro mnoho déti je to tézké pfi-
jmout. Mély jinou predstavu. Ale je to stejné blaho-
vé, jako chtit deset tisic po nékom, kdo ma u sebe
jen stovku. Mizeme byt na né&j nastvani. Nemusi-
me mu to véfit. MUzeme s nim o tom diskutovat.
A muizeme se tim zabyvat nékolik let. | cely Zivot.
Ale skute¢nost to nezméni.
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118.Jsou tu déti pro tebe, nebo ty pro né?

Karla: ,Mam tfi déti a jsem pét let rozvedena. Chté-
la bych se podivat, jestli muzu udélat jesté néco vic
pro déti.”

Stavime systém - Karlu, jeji tfi dcery a byvalé-
ho manzela. V konstelaci probéhne par vét mezi
jejim byvalym manzelem a ni. Nakonec stoji Kar-
la obklopena svymi détmi. VSichni vypadaji spo-
kojené. Pfesto mam jesté navrh: ,Postavme jesté
mozného fiktivniho nového partnera." ,Ne, ne, ja
uz zadného chlapa nepotfebuju! Ja mam tady své
déti,“ odpovida s usmévem Karla. ,Mam tedy jiny
navrh. Podivej se na své déti a fekni jim v duchu:
Jste tady v tom se mnou. Hodné od vas dostavam.
Jste tady pro mné." Karla se diva s usmévem na
své déti a postupné v duchu opakuje véty. ,A nyni
jim v duchu zkus fict: Jsem tady pro vas. A jsem
tady na to vSechno sama." Karla to opét zkousi. Po
chvili se pfestava usmivat.

Déti byvaji pro rodiCe velkym zdrojem rados-
ti. Davaji jim smysl pfekonavat mnohé prekazky.
Dulezité vsak je, kdo je ve skuteCnosti pro koho?
Kdo koho drzi, kdo je komu oporou? V konstelacich
plati, ze rodi¢ je velky a dité malé. Velky dava opo-
ru malému. Velky dava a maly bere.
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119. Nesu to za tebe

Jana: ,Chci si postavit svou plvodni rodinu a poku-
sit se, aby mi bylo Iépe.*

Stavime systém - Janu a jeji rodi¢e. V systému
se po chvili objevuje potracené dit&, které bylo
jeSté pred Janou. Matka se na né diva, ale nech-
ce s nim mit zadny kontakt. Jeji dcera Jana jde na
zem k ditéti. Seda si k nému a objima ho. Matky se
to netykd. Navrhuji Jané fict slova: ,Jsem tu misto
tebe mami. Nesu za tebe tv(ij smutek."

V systému v8e souvisi. Nic se neztrati. Pokud se
nékdo k néemu nepfihlasi, udéla to nékdo za né;.
Déti Casto délaji néco za své rodice. Délaji to vét-
Sinou rady. Z lasky. Ale musi za to v Zivoté zaplatit
SVOu cenu.
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120. Pfed kym mé vlastné chranis?

Radek: ,Chci si postavit svoji pdvodni rodinu."

Stavime systém - Radka a jeho rodiCe. V systé-
mu se stavi jeho matka mezi ného a otce. Kdyz
se Radek pfiblizuje k otci, ma z toho matka pa-
nicky strach: ,Nechci, aby se k nému pfiblizoval,
mam o syna strach." Z otce zadné nebezpeci neni
patrné. Ptam se na informace. ,Dédecek pry skon-
Cil jako duSevné nemocny," vzpomina si Radek.
Stavim zastupce dédecCka. Nic se nedéje. Stavim
jesté zastupkyni babi¢ky. Ta po chvili odstupuje od
dédeCka. Nechavam babicku Fict: ,Bojim se té."
Tam to patfi. Matka se zklidhuje. Nechavam ji fict
babic¢ce: ,To byl tvij strach, babi. Ne mdj. A u tebe
ho nechavam."

Nékdy dochazi v systému k dvojitému presunu.
Nejen ze pfeneseme pocity vi¢i nékomu na néko-
ho jiného, ale dojde i k pFfesunu nositele téchto
pocitll. Potom naptiklad matka citi vaci manzelovi
to, co babicka vici dédovi.

193



194



121. Nekdy je 1épe nevidét

Katka: ,,Mi rodi¢e maji velké hadky. VSechny pokusy
jim pomoci selhaly a moc mé to trapi. A vim také,
ze to je jejich véc, ze to nemohu nést za né. Presto
premyslim, jestli neni jest¢ n&jaké reseni.”

»10 chapu. Kazdé dité trpi, pokud vidi, jak trpi jeho
rodice. Vyber zastupce za své rodice a také za-
stupce za jejich problémy. Postav je a postav se
tam sama piimo." Katka vybird zastupce, rozestavi
je a postavi se do systému. ,,A nyni ti navrhnu feSe-
ni: Oto¢ se a divej se jinym smérem. Nékdy je 1épe
nevidét."

Masochisticky se suzovat trapenim, s kterym
nemuzeme nic udélat, nikam nevede. Navic nam
to bere energii, kterou bychom mohli pouzit tam,
kde mizeme skute¢né pomoci. Proto je nékdy Iépe
problém nevidét. Znamena to uplné prerusit nebo
Casové Ci prostorové omezit na§ kontakt s nim. To
od nas vyzaduje urCitou miru znecitlivéni a sobec-
kosti. A také to vyzaduje ubranit se pocitu viny.
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122. Ma zeno, ctim tvé rodice

Karel: ,,Ma Zena ma s rodi¢i problematické vztahy.
V jejich rodiné se stalo hodné véci. JA& mam se svy-
mi rodi¢i dobré vztahy i piesto, ze to také nebylo
jednoduché. Rad bych své zené¢ pomohl, ale ona
nechce o néjaké terapii, natoz o konstelacich ani
slySet. Co pro ni mohu udélat?"

»Nemuze$ délat moc, ale néco piece. Vyber zastup-
ce za svou zenu, za jeji rodie a postav se k nim
pfimo." Karel vybira zastupce a stavi se k nim do
systému. ,,Podivej se na ni, potom na jeji rodice.
Uklont se jim." Uklani se. ,Rekni jim: Ctim vas jako
rodi¢e své zeny." Opakuje slova. ,,A ted se podivej
na zenu a fekni ji: Ctim je jako tvé rodi¢e. A ostatni
necham na tobé." Karel se pfi posledni vété trochu
osiva, ale pak se usméje a prikyvuje: ,,Ctim je jako
tvé rodice. A ostatni nechdm na tob&."

Nékdy nemtzeme aktivné¢ nic délat pro druhé.
Nemizeme zasahovat do jejich véci a pomahat
jim proti jejich vili. Ale miZzeme zaujmout urcity
postoj. A tim se n€kdy piekvapivé mohou véci dat
do pohybu.
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123. Pomala a rychla zména

Marek: ,,Chtél bych si postavit svou plvodni rodinu.
Chtél bych pokud mozno zlepsit vztahy se véemi."

Stavime systém - Marka, jeho sestru, matku a otce.
Béhem konstelace se toho moc nedéje. Marek se
trochu pfibliZil k otci a oslovil par vétami matku.
Poté konstelaci ukonCujeme. Po piestavce Marek
namita: ,Ted trochu Zzarlim. V predeslé konstelaci
se toho stalo hodné. A v té mé to jde hodné poma-
lu. Mlzu pro to néco udélat?" ,Nem(ze$. Tak to
prosté je. To neni dobfe ani Spatné. Kazdy systém
ma svou rychlost zmén."

Zmény jsou v konstelacich rGizné. Nékdy je to
okamzita uleva, jako kdyZ ze sebe shodime tézky
batoh. A nékdy je to pozvolné, takika nepozorova-
telné. Jako kdyz odsypavame pisek.
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124. Tatav hlas mé drzi pfi zivoté

Tomas: ,,Chtél bych si postavit svou nynéjsi rodinu.
Ma Zena se se mnou rozvadi a mame i dost pro-
blémt s détmi. Chtél bych udélat ze své pozice to,
co jde."

Stavime systém - TomaSe, jeho zenu a dva syny.
Stavéni je velmi dlouhé, vSe se to¢i okolo Zeny. Syn
Radek stoji celou dobu na druhé strané mistnosti,
velmi vzdalen od ostatnich. Nema s nikym zadny
kontakt. Kdyz se situace se Zenou v rodiné jakztakz
stabilizuje, pronasi Tomas par slov. Jeho syn Radek
na druhém konci mistnosti se ohlédl: ,,Tativ hlas
je jediné, co mé zaujalo." Nechdvam TomasSe fict:
»Radku, prosim vrat' se, zalezi mi na tob&." Necha-
vam ho slova dvakrat zopakovat. Syn se po chvili
pomalym krokem pfiblizuje k rodiné¢ a stavi se bliz-
ko otci: ,,JJsem tady, ale moc mi na ni¢em nezaleZzi.
Ani na zivoté. Byl jsem hodné¢ dlouho sam. Pfivolal
m¢é sem tativ hlas. Tatlv hlas mé drzi pii Zivoté."

Nektera feSeni zavisi takzvané na vlasku. Pak ty

v

,hejmensi” véci mohou mit obrovskou moc.
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125. Nic uz po mné nechtéjte

Tana: ,,Chci si postavit svou ptivodni rodinu. Chté-
la bych zlepsit své vztahy s rodi¢i. Hlavné s otcem,
ktery je alkoholik."

V konstelaci se ukazuje velmi tézka pozice jejiho
otce. V jeho rodin€ je mnoho zatéze. Jeho zastupce
se diva na svou rodinu a fika: ,Mam vas vSechny
rdd a zalezi mi na vas. A divam se na vas s laskou.
Ale vic uz po mné nechtéjte. Vic uz nejsem scho-
pen dat. Zadné city uz neunesu. Jsem rad, Ze tady
stojim, z t¢ mé ptivodni rodiny je to tiha k neunese-
ni." Nechavam Taiu poklonit se svému otci a fict:
,lati, ctim osud tvlij a tvé rodiny. Jsem rada, ze tu
jsi. A beru to tak, jak to je."

Vnéjsi pozorovatel mize otce, ktery je alkoholik,
snadno odsoudit. Pokud vSak vidime, co stoji za
jeho stavem, jsme schopni ocenit u né¢ho to, co je
mozné ocenit a uctit to, co je tfeba uctit. To vede ke
skute¢nému feSeni.
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126. J& jsem mrtva

Kléra: ,,Chci si postavit svoji pivodni rodinu. Réada
bych objevila, jestli to mtuze byt lepsi. Mamka nam
pfed dvéma lety umiela. Bylo to necekané po krat-
ké nemoci."

Stavime systém - Klaru, jeji sestru, otce i matku.
Udélame par malych presunti. Nakonec stoji cela
rodina pohromad¢. Vypada to témét jako ukoncené.
Ale zastupkyni matky se néco nezdd. ,,Ale j& jsem
mrtva, ja uz nejsem zivd. On to nechce slySet," fika
a diva se na otce.

V konstelacich se casto objevuje, ze je z rodiny
n¢kdo vyloucen. Nejcastéji to byvaji mrtvi. V posta-
veném systému se to projevuje tak, Ze chybi nebo
s nim ostatni nejsou v kontaktu. Ostatni dé¢laji, jako
by nebyl. Mtze byt i vyloueno néco - néjaka uda-
lost. Opét casto je to umrti. V konstelaci se to proje-
vuje tak, Zze dany jedinec stoji v systému jako zivy.
Ostatni dé¢laji, jako by nebyl mrtvy. V obou piipa-
dech je feSenim integrace - integrace vylouceného
¢loveka nebo vytésnéné udalosti v systému.
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127. Chces o tom mluvit, nebo to Zit?

Barbora: ,,Chci si postavit svij partnersky vztah.
Jsme spolu Sest let. Chtéla bych, aby nas vztah byl
hlubsi, intimné&;si."

Stavime systém - Barboru a jejiho pfitele. Nakonec
stoji Barbora proti zastupci svého partnera. Stii-
davé se mu divda do o¢i a uhyba pohledem mimo.
,Chtéla bych néjak feSit tu intimitu mezi nami."
,»Podive] se mu do o¢i," navrhuji. Diva se. ,Mas
potiebu fesit intimitu?" ptam se. ,,To ne, ted’ ji citim,"
fika s usmévem Barbora. ,Resit to chci, kdyz se mu
nedivam do o¢i." ,,Mizes si vybrat - mluvit o intimi-
té, nebo ji zit. Je to na tob&."

Mluvit o nééem a hledat feSeni je vzdy dilezité. Ale

nékdy je mluveni jen Gtékem pied skuteCnym feSe-
nim.
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128. Novy pohled na nemoc

Tomas: ,,Moje zena ma silnou obsesi. Pfinasi to
mnoho komplikaci, je to pro mé hodné tézké souzi-
ti. Nekdy byvam nepfiicetny vzteky, nékdy to v sobé
néjak ovladnu a pak lezim bez energie. Chtél bych
v tom najit néjakou svou pozici."

Stavime systém - TomaSe, jeho zenu a jeji obsesi.
Zena se v systému citi s obsesi dobfe. Citi jeji pod-
poru. KdyZ se muz proti obsesi obraci a chce se
ji zbavit, odvraci se zena od ncho, posiluje se jeji
vztah s nemoci i nemoc sama se citi siln¢jsi. Na-
vrhuji mu: ,,Kdyz se na né divas, vidi§, ze tvd Zena
se svym zpusobem s obsesi citi dobfe. Je to jeji
opora. Mohli bychom ji brat i jako jeji kamaradku.
Zkus se na ni tak chvili divat." TomaSovi ma slova
zni zprvu zvlastné, ale zkou$i to: ,,Jsi kamaradka
mé zeny a mas tady své misto," fikd s Usmévem.
To ma svij vliv. Nemoc hlasi: ,,To je zvlastni, tim ja
ztracim moc." A TomaSova Zena se na ného diva
po jeho slovech mnohem pfiivétiveéji a otdci se sme-
rem k nému. Tomas je ptfekvapeny: ,NetuSil jsem,
Ze existuje jeSt¢ néjaké jiné feSeni. Vim, Ze to
nebude lehké, ale je to pro m¢ novy pohled a nova
cesta."

Casto to funguje opa¢né. To, &eho se chceme zba-
vit, je tfeba pfijmout.
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129. Rozbila jsi rodinu

Monika: ,,Mam partnera, je Zenaty a ma dvé déti
Mame se moc radi. Je v rozvodovém fizeni. Chce
si mé vzit. Ale je to pro mé tézké ustat. Ze vSech
stran sly$im, Ze jsem rozbila rodinu."

Stavime systém - Moniku, jejiho partnera Pav-
la, jeho zenu Ivu a jejich dvé déti. V systému stoji
zena Pavla velmi bojovné. Navrhuji: ,,Moniko fek-
ni Ivé: Respektuji té jako prvni zenu Pavla. Budu
té navzdy ctit jako matku vasich déti. Je mi to lito.
Laska se neptd." Monika postupné pomalu opakuje
ony véty. ,,.Divej se na ni zpfima a klidné, Moniko.
Cit’ pouze litost, zadnou vinu," vybizim ji a davam ji
Cas. ,,Potrebujes tady jesté nékoho, kdo t& moralné
odsuzuje?" ptam se po delsi chvili. ,,Ne, nepotiebu-
tuji ji a zaroven tu stojim sama za sebe. To je dob-
ré. Kdyz se dokazu divat do o¢i ji, zvladnu to vuci
kazdému," tika sebejist¢ Monika.

Moralni hodnoceni rozliSuje lidi na lepsi a horsi.
Pokud vSak vnimame konkrétni jedince v jejich
konkrétni Zzivotni situaci a vidime vSechny, aniz
bychom nékterym stranili na zakladé urcitych ide-
ji, potom citime respekt k nim samotnym, k jejich
zivotim 1 k jejich lasce. Moralni hodnoceni pak zce-
la ztraci vyznam.

205



206



130. Citim ryzi lasku

Dana: ,,Chci si postavit svoji pivodni rodinu a najit
v ni pro sebe pozici."

Stavime systém - Danu a jeji rodi¢e. V rodiné se
ukazuje dilezita teta Dany, ktera zemiela pied né-
kolika lety. Zastupkyné tety se s Danou objima a fi-
ka ji na rozloucenou: ,,Pfeju ti v tvém Zzivot€¢ hodné
Stésti. Budu se na tebe divat s laskou." Dana od-
chazi a teta ji provazi svym pohledem. Po skonce-
ném systému fika Markéta, ktera stala v roli tety:
, 10 bylo uzasné, to jsem jesté nikdy v zivoté neza-
zila. Ja jsem citila opravdu ryzi lasku."

V konstelacich mame n€kdy to S$tésti citit Cistou

lasku. V bézném zivoté se ten prozitek zase pre-
hlusi. Ale uz vime, jaké to je.
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