Predstaveni metody rodinnych konstelaci
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Lidska velikost

Na zacatek chci Fict néco o lidské velikosti. Pfed néjakou dobou jsem Cetl texty od Kungtse. KdyZ jsem je Cetl,
pochopil jsem néco o lidské velikosti. To co jsem pochopil z jeho textu bylo: To, co je nejvétsi v ¢lovéku je to, co jej
déla rovnymi s jinymi lidmi. VSe ostatni, co vybocuje — povySuje ¢€i ponizuje vici tomu, co maiji vSichni lidé spole¢né
nas déla mensimi. Kdyz tohle vime, muzeme objevit hluboky respekt pro kazdého ¢lovéka.

Rodice jsou velci, déti jsou malé

Samoziejmé lidé jsou rlizni. Ale pfesto stejni. Vysvétlim to na prikladu. KdyZ se narodi dité, ma dva specifické
rodie. NemUzZe mit jiné rodic¢e. MiZe mit pouze tyto dva rodic¢e. Nicméné tito rodice jsou pro tohle dité ti nejlepsi.
Nemuzou byt lepSi rodi€e. Oni jsou ti spravni pro toto dité.

Neéktefi lidé si stézuji na rodie. Preji si, aby byli jini nez jsou. Timto zplisobem si nemohou od rodi¢a vzit to, co jim
skute¢né dali. Kdyz se podivame na své rodiCe, pak vidime, ze za nimi stoji jejich rodice, a za nimi jejich rodiCe a
dalSi rodie a pokracuje to do mnoha generaci. Stejny Zivot proudi skrze véechny dokud nedosahne az k nam. V
podstaté nezalezi na tom, jaci ti lidé byli v realném Zivoté.

Jestli byli tim, co nazyvame dobrymi lidmi, nebo tim, co nazyvame $patnymi lidmi, jestli se starali o své déti nebo
je mozna zanedbavali. Pokud se tyge predavani Zivota, byli stejni. Neni mezi nimi rozdil. Zivot plyne neporuseny
mezi v&emi t&mi generacemi. Zadny z t&chto rodi&ti nemohl nic ubrat ani pfidat tomuto Zivotu. Tak v&echny déti
skrze tyhle generace dostaly stejny zivot.

MGzZeme se podivat na své rodice a vidét, Ze Zivot pfiSel z velké dalky, pak muzZeme vzit Zivot, tak jak plynul skrze
nase rodiCe bez vahani. Timto jsou rodice velci a déti malé. Rodice davaiji, déti berou. Kdyz se podivame na rodice
timto zplsobem, muzeme je ctit jako rodice, at’ jsou jacikoliv. Kdyz to délame, citime se bohati. Nase srdce se
otvira a my citime silu. To je velmi jednoducha pravda. Kdyz si toho budeme v§imat, a pfijmeme to, jak moc se
zmeéni nas zivot.

Skrze rodinné konstelace jsme vynesli na svétlo, co to vlastné znamend, kdyz ctime rodice timto zptsobem. A
vlastné kazda terapie zacina uctivanim rodi¢u. A kdo je dobrym terapeutem? Dobry terapeut cti rodice svych klient(.
Nikdy nedovoli, aby nékdo obvifioval své rodi¢e. Protoze jakmile nékdo obvifiuje rodice, tak uz neni ve spojeni s
proudem zivota.

Tahle jednoducha pravda je pro mnohé nova. Mlzete si v§imnout, Ze mnoho psychoterapii a psychoterapeutt
strani svym klientdm proti jejich rodi¢im. Ale nikdo nemuze byt sam se sebou v mirli dokud neni v miru se svymi
rodici. Kdyz potkate depresivniho ¢loveéka, mlzete vzdy zjistit, Ze odmité jednoho z rodi¢u. Deprese se vyléci, kdyz
je veden ke smifeni s onim rodi¢em.

O zapletkach

Ted feknu néco k rodinnym konstelacim. Co to znamena? PfedevSim je to jen metoda. Kdyz ma klient problém,
terapeut se ho pté na udalosti v jeho rodiné. Ale neptéd se na otce, nebo na matku, jestli byli dobfi nebo $patni.
ZkuSenost z rodinnych konstelaci ukazuje, Ze to neni dulezité. Jak jsem jiz Fekl predtim, nezalezi na tom jaci jsou
nasi rodiCe, zivot od nich dostavame naplino.

V rodiné se berou v tUvahu jiné véci. Napriklad kdyz nékdo v rodiné neni povazovan za rovnocenného. Ukazuje se,
ze v nékterych rodinach je néjaky ¢len vyloucen. Rodie se mohou rozzlobit na dité a uz o ném nechtéji nikdy
slySet. Nebo dité odmitne své rodi¢e. Uz nepatfi do jeho rodiny. A nékdy se v rodiné muze stat néco, co zplsobuje
strach. Napfiklad kdyZz Zena zemfe pfi porodu, mnozi ¢lenové rodiny z toho dostanou strach. Treba kvdli tomuto
dalSi Zeny v rodiné budou mit strach pfivést na svét dité.

Vysledkem je, Ze €asto tato Zena uz neni povazovana za ¢lena rodiny. Timhle zplsobem je vylou¢ena. Jeji spravné
misto v rodiné ji bylo upfeno. Nebo kdyz zemfe dité pfi porodu, uz se o ném nikdo nezmini. Ale ono je ¢lenem
rodiny. Nékdy cht&ji mit rodiCe dalSi dité jako nahrazku za to mrtvé. A kdyz se dité narodi, uz si nevzpomenou na
to zemrelé. Toto jsou dulezité udalosti v rodiné. Nebo kdyZ se stala sebevrazda, o tom ¢lovéku, ktery se zabil, se
jiz v rodiné nemluvi. Nebo se na néj dal$i ¢lenové rodiny zlobi. Takhle je vyloucen.
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V takové rodiné neni vd8em ¢lenim dana rovnocennost v pravu nalezet do rodiny. Néktefi se chovaji, jako by méli
vétsi pravo. Ta zakladni rovnost jiz neni podporovana.

Co se pak déje v takové rodiné? Pozdégji, nékdy o nékolik generaci pozdéji, se najednou dité chova jako Clovék,
ktery byl pfedtim vylou¢en. Nebo vede podobny Zivot, jako ten vylou€eny ¢lovék. Tohle dité ale nevi nic o tom, co
se kdysi stalo. Tak se ukazuje, ze ¢lenoveé rodiny jsou soucasti ¢ehosi vétSiho, nebo vétsi duse, ktera je spojuje, Ci
kolektivniho védomi, které je vSechny vede jednim smérem. Tahle vySsi sila netoleruje, aby byl nékdo vyloucen.

rodiny identifikovan s dfivéjSi osobou. Tohle nazyvame zapletkou.

Nikdo si to ale neuvédomuje. Je to Uplné nevédomy proces. Skrze rodinné konstelace je mozné tyto zapletky vynést
na svétlo a najit feSeni, aby se lidé mohli z této zapletky osvobodit.

Jak sestavit rodinnou konstelaci

Reknu kratce néco k rodinnym konstelacim. Klient si vybere se skupiny zastupce za &leny své rodiny a postavi
jednoho po druhém do vzajemného vztahu. Kdyz je rozestavi, mize byt najednou pfekvapen z toho, co vidi. V tom
prvnim rozestaveni uz se obvykle ukaze néco skrytého. Napfiklad mGzeme vidét, Ze néjaky ¢len chce rodinu opustit.
A kdyZ jsou zastupci rozestaveni, vidime, Ze citi jako jako lidé, které reprezentuji, aniz by je znali. Takze védi o
lidech, které neznaji. To vypovida néco o lidském zalozeni. Nejsme jen sami za sebe, jsme propojeni s mnoha
jinyma velmi nevyzpytatelnym zplisobem. To co také vychazi pfi rodinnych konstelacich na svétlo je, Ze na konci
jsou si vSichni v rodiné rovni. Nikdo neni lepsi, nikdo horsi. Takze nakonec mizeme byt velmi pokorni a pfijmout
své misto v rodiné. A tim, Ze pfijmeme naSe spravné misto v rodiné se citime dobfe a svobodné.

Asi bych ted mohl provést ukazku rodinné konstelace.
Nasleduje ukazka rodinné konstelace paru, ktery adoptoval dité.
Komentar k adopci

V rodinnych konstelacich je moc dulezité, aby terapeut nemél zadné slitovani s témi, ktefi jsou vinni. Kdyz takova
matka pfijde k psychoterapeutovi, kolik psychoterapeutt ji polituje. Co se déje kdyz je takova matka litovana? Jaky
je pak pristup k ditéti? Dité nelituje nikdo. Takze v rodinné terapii da terapeut nejdfive misto v srdci tomu, kdo
nejvice trpél. A to je dité. Hleda FeSeni pro dité, a neodebira zodpovédnost tém, ktefi byli k ditéti kruti. Neni to ale
odsuzovani rodicd. Nezname okolnosti. Pfesto oni jsou rodi¢i a jsou za dité zodpovédni. Pravda byla takova, ze
oni dali své dité pry¢ navzdy.

Kdyz je pravda zakryvana, napfiklad kdyz matka fekne ditéti: "Vi§, tenkrat jsem jsem musela chodit do prace a
nemohla jsem se o tebe starat", pak se ona chova jako dité a dité se musi chovat jako rodi¢, starat se o ni. Realita
je prosté prekroucena. Tak terapeut nema mit strach fict pravdu takovou, jaka je a stat tvafi v tvar lidem s pravdou
takovou, jaka je.

Tady stali tvafi v tvar pravdé rodice. Dité stalo tvari v tvar pravdé, a adoptivni rodice také. Adoptivni rodi¢e museli
uznat, Ze dité je vlastné loajalni vic¢i svym vlastnim rodi¢iim. Az tehdy, kdyz se ditéti povedlo oddélit se Cisté od
svych vlastnich rodi¢d, mohlo se obratit ke svym adoptivnim rodic¢tm.

Hodné adoptivnich déti se zlobi na své vlastni rodi¢e, Ze se jich vzdali. Ale oni nezaméfi svij hnév na vlastni rodice,
nasméruji svlj hnév na ty adoptivni. Tohle je dost obtizné.

Nasleduje ukazka videa

To byl docela jednoduchy pfiklad rodinné konstelace, ale ukazal néktera dllezita témata. Ted vam chci fict néco o
aplikaci rodinnych konstelaci obecné.

Anorexie

V rodinnych konstelacich vychazi na svétlo dynamika, kterd zplsobuje nestésti, nemoci, nehody, sebevrazdy,
zlo€iny. Nejdfive musite védét, Ze dité je svazano se svymi rodici velmi hlubokou laskou. Dité nema vétsi touhu
nez patfit ke svym rodicim. Kdyz dité citi, Ze rodi¢ néco potfebuje, je ochotno ze slepé lasky obétovat vSe, dokonce
i zivot. Napriklad kdyz dité citi, ze matka zemfe, fekne: "Zemfu misto tebe." Pak dité onemocni, nebo ma smrtelnou
nehodu. Nebo kdyz dité citi, Zze otec odejde z rodiny, fekne: "Zmizim misto tebe." Takové dité si vytvori tfeba
anorexii. Anorekticka divka ve svém srdci fika: "Radéji to budu ja, kdo by mél zmizet nez ty, muj mily tatinku."



V psychoterapii je roz$ifena teorie, Ze anorexie souvisi s matkou, Ze vztah k matce je néjakym zplsobem narusen.
Ale rodinné konstelace ukazuji, ze to obvykle souvisi s otcem. Otec chce odejit z rodiny a divka fika: "Udélam to
za tebe."

A ted, co s tim délat? Kdyz postavime rodinnou konstelaci a otec je v ni pfitomen, necham dité konfrontovat s
otcem, divat se na néj a Fici: "Odejdu misto tebe." Co se stane s otcem, kdyz to sly$i? MGzZe ted odejit? Ne. A kdyz
to vyjde na svétlo, muze fici ditéti: " Zlstanu a mas mé pozehnani, kdyz zdstanes Ziva." Timto zpusobem muze byt
anorexie vylécena, takhle jednoduse.

Bulimie

A taky existuje bulimie. To znamen3, Ze divka - je to obvykle divka - ji a pak zvraci. Nejdfive ji a pak zvraci. Velmi
¢asto bulimie nasleduje anorexii. Co bulimie, vlastné bulimie v takovém to pfipadé znamena? Znamena to, Zze kdyz
ji, Fika ,Zastanu nazivu.“ A kdyZ zvraci, fika: ,Zemfu.“ TakZe ze z téch potiZi nedostala. Reenim je, kdyZ chce
zvracet, fici: ,Budu zit.“ Pak mozna prestane zvracet.

takovém pfipadé? Kdyz se podivame blize na takovou rodinu, miZeme si v§imnout, Ze matka fika — ne otevfené,
ale sdéluje svym détem — ,Neberte nic od taty, mizete brat jenom ode mne.*

Reknu vam, jak jsem na to pfigel. Byla tu divka s bulimii jejiz matka fikala svym détem: ,Va$ tata vam nedava jidlo.”
A proto tajné pro déti vafila a otec o tom nemél védét. Z tohoto jsem nasel feSeni, pro tento druh bulimie. Poradil
jsem té divce s bulimii: ,Kdykoli bude$ mit zachvat jedeni, kup si vSechno, na co bude$ mit chut, poloz to na stul,
divej se na to a pak si vezmi malou I1zi€ku, a pfedstav si, ze sedi$ tatovi na kliné. Pak si trochu ochutnej, pfedstav
si ze se divas na tatu a fekni mu: U tebe to jidlo chutna opravdu dobfe.“ Uz jen tato myslenka vylécila mnoho divek
s bulimii. VSechno tohle vychazi na svétlo skrze rodinné konstelace.

Sebevrazda

V mnoha rodinach se stala sebevrazda a lidé Fikaji: ,On se zabil kvali tomu, nebo tomu..“ Ale ty udavané divody
vétSinou nejsou pravdivé. Kdyz postavime rodinnou konstelace, ukazou se jiné véci. Dam vam pfiklad.

Jeden stary muz, doktor, mi Fikal, Ze jeho Ctrnactilety syn se jedné noci obésil. To bylo pfed mnoha lety a ten stary
muz za to stéle citil vinu. Poslal ho koupit néjaké jidlo. A syn jidlo pfinesl a pak ho rozhazel vSude po schodisti.
Otec se na ngj rozzlobil a udefil ho. A dalSi noc se dité obésilo. To se stalo pfed mnoha lety a stary muz stale citil
vinu, za tento ¢in. Za par mésicl pfiSel na dal$i seminar a o prestavce jsme spolu hovofili. Najednou si vzpomnél,
Ze par dni, nez se syn obésil, fekla matka u vecefe roding, Ze je téhotna. Dité reagovalo panicky: ,Vzdyt nemame
v domé dost mista!“ Proto se obésil. Udélal misto pro to dal$i dité. Kdyz to stary muz uvidél, za€aly stékat slzy po
jeho tvafich a po chvili mi fekl: ,Citim hluboky klid.”

VétSina sebevrazd je pachana z lasky, nebo z touhy nasledovat nékoho do smrti. Napfiklad koho matka zemrela
pfi porodu, ma velkou touhu svou matku do smrti nasledovat. Onemocni, maji nehodu a nékdy se zabiji. Nebo kdyz
vidi, Ze nékdo v rodiné se chce zabit, udélaji to misto toho ¢lovéka.

Jednou jsem mél na seminafi velmi zvlastni pfipad. Zena, ktera byla druhou manzelkou svého muze si postavila
rodinu. Prvni manzelka jejiho muze spachala sebevrazdu. Postavil jsem zastupce jejiho muze pfed jeho prvni zenu,
ktera spachala sebevrazdu. Kdyz tam stal, padl na kolena, plazil se pfed ni objimal jeji nohy a hlasité plakal. Byl to
vlastné on, kdo chtél spachat sebevrazdu a jeho Zena to udélala za né;.

Mam vam fict vice pfikladl o dynamice rodinnych konstelaci? Mate jesté dost sily? Jesté néco vam povim. Asi o
nemocnych s rakovinou. Ale myslim, ze ohledné nemocnych rakovinou, Netra se podéli o osobni zkuSenost.

Jeho otec mél rakovinu. Netra sestavil konstelaci uz v nemocnici a jeho otec sam v té konstelaci uc¢inkoval, i kdyz
sotva stal na nohou. Po konstelaci byl velmi Stasten, a zpival ve své posteli. Kratce nato ve velkém klidu zemfrel.

Hellinger k Netrovi: Jsem si jist, Ze tv(ij otec bude pfitomen a poZzehna vSemu, co tady délas.
Nasleduje konstelace zdokumentovana na videu.

Jestli jesté stale mat dost sily, muzete klast otazky.



Rakovina
Otazka: Chtél bych slySet vice o rakoviné v rodinné konstelaci.

U nemocnych rakovinou velmi ¢asto vidime, Ze cht&ji zemfit. Rikaji, Ze s rakovinou bojuji, ale hluboko uvnit si peji
zemfit. Jedna velmi bézna dynamika, kterou jsem vypozoroval u Zen je, Ze jsou ve valce se svou matkou. A tak
velmi ¢asto, kdyz pracuji se Zenou s rakovinou prsu, necham ji konfrontovat se s matkou. Nedavno jsme méli
konstelaci, kde jsme to udé&lali. Ale bylo to trochu jinak. Zena s rakovinou padla na kolena pred svoji matku a jeji
matka se na ni nepodivala. PfeSla kolem své dcery a divala se na néco jiného, divala se do zemé. V rodinnych
konstelacich, kdyz se nékdo diva do zemé, diva se na mrtvého.

Tak jsem vybral zastupce a nechal jsem ho lehnout si na zada pred matku. Ona seviela pésti. Tak jsem se zeptal
té nemocné Zeny, co se v rodiné stalo. Rekla, ze bratr jeji matky zabil svou snoubenku. Z konstelace jsme poznali,
Ze jeji matka o tom védéla a souhlasila s tim.

A ted, co se déje s takovymto Clovékem? Citi se provinile a svym zplsobem védi ve svém srdci, Ze by si také
zaslouzili smrt. A pak jeji dcera ve svém srdci fekla: ,Zemfu misto tebe.“ A proto si vytvofila rakovinu. To bylo to
skryté pozadi jeji nemoci.

Ale vratim se k prikladu Zen a jejich matek. Velmi éasto délam velmi jednoduché cviéeni. Reknu jim at si kleknou
pfed svou matku a pokloni se ji az k zemi z respektu k ni. Hodné Zen s rakovinou prsu to nemulze udélat. Maji
takovy odpor uctit svou matku, az se ujasni, Ze radéji zemfou nez aby ji uctily. Samozfejmeé ale nemuzete fici, Zze
kazda Zena s rakovinou prsu ma potize se svou matkou. To neni pravda.

V docela dost pfipadech jsem to ale vidél.

Dam jiny pfiklad. Jednou jsem mél seminaf pouze pro pacienty s rakovinou a pracoval jsem s jednou Zzenou. Nebyla
koncentrovana a proto jsem musel konstelaci prerusit. Vysledkem bylo, Zze se na mé rozzlobila. Ale velmi ¢asto,
kdyz konstelaci prerusim, je to terapeuticky zasah. DalSi den byla docela zménéna. Pfisla a fekla, ze musi néco
sdélit.

Vzpomnéla si, Ze hned po té, co ji byl operovan prs, pravé kdyz se probudila z narkdzy, pfiSla za ni dcera a
fekla:*Mami, slySela jsem v naSem domé plakat dvé déti.“ Pfinesla dvé panenky a dala je na rameno své matce a
fekla:“Pfinesla jsem ti ty dvé déti.“ Ta zena okamzité védéla, kdo ty déti jsou. Dvé déti potratila. Pak jsme mohli
postavit konstelaci. Mohla se na tyhle dvé déti podivat a dat jim misto ve svém srdci. Za par let jsem ji nahodou
potkal a ona fekla: ,Mam se dobfe.”

Rodinné konstelace jsou zalozeny na pozorovani
Otazka: Jak jsi objevil nebo vyvinul tuto metodu?

Vse je zalozeno na pozorovani. Nemam o tom Zadnou teorii. Vidél jsem tisice rodinnych konstelaci a vyménoval
jsem si mnoho zkuSenosti a pozorovani s jinymi kolegy, ktefi také konstelace délaji. Nasli jsme nékteré zakladni
pravidla, ktera v rodinach funguji. Ale nemuzete je pouzit jako teorii. Ukazuji smér, ale kaZzda rodinna konstelace je
jind. Nemuzete se spolehnout na predchozi konstelaci a aplikovat ji na dalSi. Existuji samoziejmé podobnosti,
musite se vSak na né divat pokazdé nové. A tak se terapeut nikdy nepfestava ucit.

Duvéra ve vys$si moc

Terapeut si musi také vyvinou jisty osobni pfistup, aby tuto praci mohl délat. Vystavuje se situacim aniz by mél
néjaky zamér. Podiva se na konstelaci, otevfe se ji a nevi co ma délat. Jen ¢eka, a nema zaden strach z toho, co
se muze ukazat. Dlvéfuje vyssi sile. Je to velmi blizko pfistupu, ktery Lao’c popsal v kralovském Tao. Nedélanim
se néco stane. Najednou zahlédne dalsi krok, nebo uslySi vétu, kterou ma klient fici, tak jako jsem to udélal ja, kdyz
si zastupoval tu divku. Ty véty nejsou vymySlené. Pfijdou najednou z hloubky, a kdyZ jsou vyf¢eny, maji silu. A tak
rodinné konstelace jsou také uménim. Po néjaké dobé, kdyz to |éta délate, mUzete zmoudret.

ZkusSenost jako reprezentant
Otazka: Pro€ nevraci$ zastupce ze svych roli?

Nedélam to, protoze jako zastupci maji jedine€nou zkuSenost. Ta Zena, co reprezentovala divku, se nikdy nebude
citit jako adoptovana. Ve svém zivoté to zazit nemuze. Ale jako zastupce tady v konstelaci to mize zazit. Néco tim



ziskala. To samé plati pro Zenu, ktera zastupovala pravou matku. To byla Ziva zkuSenost. Tak pro¢ bych jim to mél
brat? Jen kdyz ma nékdo zastupovat néco velmi bolestného, pomaham jim rozloucit se s tou roli.

Incest
Otazka: Jaka je dynamika incestu?

Mluvit o tom by bylo nejméné na hodinu. Ale hlavni véc je, Ze kdyZ se stane incest, je dité spojeno s pachatelem.
Ma ho rado. Ale nemUzZe to ukazat. A tim s nim zlstava spojeno. Incest ma obvykle dva pachatele. Jeden je vidét
— obvykle muz, a jeden, co zlstava skryt — to je matka. Velmi ¢asto chce Zena muZe opustit, skon&i s nim vztah. A
pak ji nahradi dcera. Velmi €asto je toto skryta dynamika incestu.

Mnoho lidi se domniva, Ze kdyz budeme dost milovat, laska zvitézi a vSe se v dobré obrati. Ale zkuSenost ukazuje,
Ze to neni pravda. Nékdy se musi rodi¢e bezmocné divat na dité, kterému, ackoli je milovano, se dafi jinak nez
doufali, mozna onemocnélo, nebo je zavislé na drogach, nebo tragicky spachalo sebevrazdu. Takové zkuSenosti
ukazuji, ze kromé lasky je potfeba jeSté néco dalSiho, aby mohla laska uspét. To co laska vyzaduje je, abychom
porozuméli a nasledovali skryty Rad lasky.

Rad a laska

Laska naplni, co vyZaduje Rad.

Laska je voda, R&d jeji dzban.

Rad zajistuje,

aby Laska mohla proudit.

Réd a Léaska spolupracuji:

Jako melodie s harmonii.

Tak jako nasim usim neladi fale$ tonu,
at'je tfeba objasriovan,

tak stejné se nase duse vyrovnava s obtizi,
milovani bez Radu.

Nékdo zachazi s Radem,

jakoby to byl postoj,

ktery mizeme vlastnit nebo zmeénit vili.
Ale on je jaky je.

On pusobi, i kdyz tomu nerozumime.
Nevytvarime ho, my ho objevujeme.
Poznavame ho, jako Smysl a Dusi,
pouze z jeho dusledkd.

Mnoho téchto fadul je skryto, nemGzeme je pozorovat pfimo. Pracuji hluboko v dusi a my mame sklon zamlZovat je
svymi pFesvédéenjmi, chténim, touhami, a uzkostmi. Potfebujeme se ponofit hluboko do své duSe, jestlize se
chceme dotknout Radu Lasky.

Prijimani zivota takového, jaky nam byl dan

Chtél bych zaéit tim, Ze Feknu n&co o Radu Lasky mezi rodi¢i a d&tmi z perspektivy ditéte. Tohle pozorovani je tak
z&kladni a jasné, ze vaham, zda se o tom zminit, ale pravé na toto se ¢asto zapomina.

Kdyz rodi€e daji Zivot, €ini tak v hlubokém souladu s jejich lidstvim, a davaji sebe ditéti coby rodiCe pfesné tak, jak
jsou. Nemohou nic pfidat k tomu, jaci jsou, a ani ubrat. Tata a mama dovrsi svou vzajemnou lasku tim, Ze daji
svému ditéti cele to, co sami jsou. Cili, prvni Rad lasky je, Ze déti pfijimaji Zivot tak, jak je jim dan. Dit& nemuze
vynechat nic z toho, co mu bylo dano, a ani si pfat, aby se néco bylo udalo jinak.

Dité JE svymi rodi¢i. Aby laska uspéla, pozaduje, aby dité uznalo své rodice tak, jak jsou, beze strachu a predstav,
ze by meélo mit jiné rodice. Vzdyt pfece — jini rodiCe by méli jiné dité. Nasi rodie jsou pro nas ti jedini mozni.
Predstavovat si, Ze by to mohlo byt jinak, je iluze.

Prijeti svych rodicu, tak jak jsou, je velmi hluboky a pronikavy moment. Vyjadfuje nas souhlas se zivotem a osudem
presné tak, jak je nam predlozen naSimi rodici; i s t&mi omezenimi, které to s sebou nese. A s moznostmi, které
jsou nam dany. Se zapletkami, utrpenim, nestéstim a vinou v nasi roding, nebo Stéstim a dobrym osudem, tak, jak
to pfichazi.



Toto pfijeti nasich rodi¢l, tak jak jsou, je posvatnym aktem. Vyjadfuje nas$i pfipravenost vzdat se faleSnych
prehnanych nebo naopak nedostateénych ocekavani, vidét to, jaky je opravdu zivot, ktery nam rodi¢e dali. Tohle
posvatné prijeti rodicl je pfesahuje a tak se pfijetim rodi¢i musime divat daleko za né. Musime skrze né dohlédnout
tak daleko, odkud Zivot pfiSel az k nam, a musime se poklonit pfed zazrakem Zzivota. Kdyz pfijmeme své rodiCe tak,
jak jsou, uznavame zazrak Zivota a pfipojujeme se k nému.

MUzZete si vyzkouset, jak pusobi takovéto pfijeti na vasi dusi tim, Ze si sebe predstavite, jak se hluboce sklanite
pred svymi rodici a Fikate: ,Zivot, ktery jste mi dali pfijimam za plnou cenu toho, co vés to stalo, a plnou cenu toho,
co to stalo mé. Pfijimam ho se v§im, co s nim pfichazi, se vSemi omezenimi a moznostmi.“ Ve chvili, kdy jsou tyto
véty pravdivé vysloveny, uznavame zivot takovy, jaky je a nase rodiCe tak, jak jsou. Srdce se otevie. Kdo zvladne
toto pfijeti, citi se celistvy a v miru.

Porovnejte Ucinek tohoto pfijeti s opakem — tim Ze si predstavite sebe, jak se od rodi¢u otacite a Fikate: ,Chci jiné
rodiCe. Nelibi se mi, jaci jsou ti moji.“ Jaka iluze, jako bychom mohli byt sami sebou a mit pfitom jiné rodice. Ti, ktefi
skryté opakuji tyto véty, otaceji se zady k zivotu takovému, jaky je, citi se prazdni, bez podpory, a nenachazeji mir
sami se sebou.

Néktefi lidé se boji, Ze kdyz vezmou rodice tak, jak jsou, musi na sebe vzit také Spatnosti svych rodi¢d, a jednaji,
jako by si mohli vybrat pfijmout pouze tu ¢ast Zivota, ktera se jim libi. Ve strachu obejmout celistvost Zivota se ztraci
také to dobré. PFijetim rodi€u tak, jak jsou, obsahneme také plnost Zivota, tak jak je.

Jedinec¢nost

Ale ve hre je dalSi zazrak. Jmenovité to, ze zazivame sami sebe jako jedinec¢né, ze kazdy z nas ma néco osobniho,
co nemuze byt zkopirovano, a co je odliSné od nasich rodi¢u. A to musi byt také pfijato, at je to lehkost ¢i téZkost,
at’ je to dobré nebo zlé. Kdyz se jasné podivame na svét a na nase vlastni zZivoty, pak vidime, Ze v3e co je a vSe co
délame k sobé patfi. Cokoli délam, nebo odmitame délat, pro co pracujeme a proti ¢emu jsme, délame protoze
slouzime Sir§imu celku, kterému nerozumime. Kdyz se sblizime s tim SirSim celkem, pak zazijeme tuhle sluzbu
jako ukol nebo volani, které nepatfi naSemu osobnimu Uspéchu, je-li to dobré, ani nasi osobni ving, je-li to hrozné.
Jsme prosté volani do sluzby. Kdyz se podivame na svét timto zptisobem, obvyklé rozdily pfestanou byt podstatné.
Popisu to v fikance, ktera se jmenuje ,Stejné".

Stejné

Vétrik jemné vane a Septa,
vichrice duje a kvili.

A je to porad ten stejny vitr,
stejné piseri.

Stejna voda

nas koupe i topi,

nese a pohrbiva.

Cokoli je zivé, uziva,
uchovava samo sebe a nici,
Jedno druhé,

Rizeno stejnou silou.

A to se pocita.

Komu slouZi tyto rozdily?

Toto jsou zakladni podminky zivota. Je dano, ze mame rodice a ze jsme détmi. A také to, ze mame néco jedinec¢né
osobniho.

Prijeti toho, co rodi¢e davaji navic

Kromé toho, Ze nam rodie davaji zivot, davaji takeé jiné véci. Krmi nas, vychovavaji, staraji se o nas, a mnohem
vice. Je dobré, kdyz dité pfijima to co je mu davano, tak jak je to davano. Je pravidlo, Zze déti dostavaji dost, kdyz
jsou ochotny pfijmout, co je jim nabizeno. Samoziejmé jsou vyjimky, coz vSichni vime, ale jako zaklad je to, ze co
rodiCe davaji svym détem, staci. Déti mozna nedostanou vse, co by chtély, a ne vSechny sny jsou spinény, ale co
dostanou, to staci.

Se fadem ladi kdyz dité fekne svym rodi¢im: ,Dal jsi mi toho tolik, a to stacilo. Beru to od tebe s vdécnosti a laskou.”
Dité&, které toto citi, je plné a bohaté, at se délo cokoliv. Takové dité muze dodat: ,O zbytek se postaram sam(a).”
Toto je moc krasna zkuSenost. A dité mlze jesté dodat: ,Ted t€ nechavam v miru.” Ucinek téchto vét jde velmi



hluboko. Déti maji své rodiCe, a rodi¢e maji své déti. A zaroven jsou od sebe oddéleni a nezavisli. Rodi¢e dokondili
svou praci a déti maji svobodu Zit svUj Zivot s respektem ke svym rodi¢m, aniZ by na nich byli zavislé.

A procitte, co se stane ve vasi dusi, kdyz si predstavite dité jak fika rodicim: ,To co jste mi dali, nebylo za prvé to
spravné a za druhé toho nebylo dost. Stale mi dluzite.” Co pak maji déti od svych rodi¢u, kdyz citi tohle? Nic. A co
maji rodic¢e od svych déti? Taky nic. Takové déti se neoddéli od svych rodi¢u. Jejich Zaloby a pozadavky je svazuji
s rodici a to tak, Ze ackoli jsou se svymi rodi€i svazany, nemaji své rodiCe. Pak se citi prazdné, chudé a slabé.

To je druhy Rad lasky, Ze déti berou, co rodiée davaji navic k Zivotu, ktery dostali.
Zmenseni na détskou velikost

Kromeé Zivota, ktery daji rodi¢e détem, a Cehokoliv, co daji détem vychovou, davaji rodice také dary, ty, které ziskali
svym vlastnim usilim b&éhem svého Zivota. Napfiklad maminka je obdarovanou malifkou, kterd maluje krasné
obrazy. To patfi ji, a ne jejim détem. Jestli jsou jeji déti zklamany, z toho, ze nemaluji tak dobfe jako ona ackoli
nemaji ten dar a nepracovali tak tvrdé jako ona, pak ohrozuji Rad lasky. Tak funguje Zivot. To samé plati pro
materialni bohatstvi. Déti které si narokuji dédictvi bohatstvi svych rodi¢l a jsou zklamany, kdyz je nezdédi,
poskozuji lasku. Kdyz toto bohatstvi zdédi, pak je laska nastolena pouze, kdyZ si toho vazi jako daru.

To je dulezité, protoZe to také plati pro osobni vinu nasich rodi¢d. Osobni vina patfi pouze samotnému rodiéi. Casto
se stava, Ze déti z lasky ke svym rodi&im na sebe vezmou rodi¢ovu vinu, a cht&ji ji za n&j nést. Ale to ohroZuje Rad
lasky. Takové déti se pokouseji délat néco, na co nemaiji pravo. Napfiklad, kdyz se déti snazi odcinit chyby svych
rodi¢ll, postavi se nad své rodi¢e a chovaji se tak k rodi¢tim jakoby to byly déti, o které je potfeba se starat, a ony
samy se stanou rodici.

Nedavno byla ve skupiné Zena, jejiz otec byl slepy a matka hlucha. Navzajem se dobfe doplfovali. Ale ta Zena
citila, Ze se musi o sveé rodiCe starat, a kdyz jsme sestavili konstelaci, jeji zastupkyné jednala, jakoby ona byla velka
a jeji rodice mali. V konstelaci ji matka fekla: ,Co se ty¢e tvého taty, mizu se postarat o néj i o sebe.” A tata ji fekl:
,TVoje mama a ja si spolu vedeme dobfe. Nepotfebujeme t&.“ A ta Zena byla zklamana namisto toho, aby se ji
ulevilo. Byla zmenSena do détské velikosti.

Nemohla pak v noci spat, méla s tim vlastné opakované problémy. Dal$i den mé pozadala, zda ji mohu pomoci.
Rekl jsem ji: ,Lidé, ktefi nemohou spat n&kdy vé&Fi tomu, Ze museji byt stale ostraZiti.“ Pak jsem ji vypravél piibéh
Borcherta o mladém chlapci z Berlina po valce. Hlidal svého zemfelého bratra ve dne v noci, aby ho nesezraly
krysy. ACkoli byl upIné vyCerpan, byl pfesveédcen, ze je povinen stale hlidat. Pak pfiSel néjaky pratelsky muz a fekl
mu: ,Krysy v noci spi.“ Pak chlapec usnul. Tu noc spala Zena dobfe.

Treti Rad lasky mezi rodi¢i a d&tmi je respekt k tomu, co patii nasim rodiétim osobné&, a to Ze je nechame délat
s tim to, co jen oni mohou a musi.

Prijeti a vyzva

Ctvrty Rad lasky mezi rodici a détmi je, Ze rodige jsou velci a déti malé. Hodi se tedy aby déti braly a rodice davali.
ProtoZe déti dostavaji tak hodné, citi potfebu vyrovnat ucet. Citime se nepfijemné, kdyz bereme od téch, které
milujeme, aniz bychom byli schopni jim vracet. Co se ty€e nasich rodi¢l, nikdy nemGzeme napravit tu nerovnovahu,
protoZe nam davaji mnohem vice, nez kdy mizeme vratit.

Nékteré déti se odklanéji od toho tlaku nenavratnosti, od toho zavazku nebo viny, které citi. Pak feknou: “Radsi si
nic nevezmu a budu osvobozen od viny a zavazku.“ Tyto déti se zaviou pfed svymi rodi€i a jsou prazdné a
ochuzené. Lasce by poslouzilo Iépe, kdyby fekli: ,Vezmu si vSechno, co mi davas s laskou.“ Pak se mohou divat
s laskou na své rodice a rodice vidi, jak jsou jejich rodice Stastné. Tohle je zplsob pfijimani, ktery pfinasi rovnovahu,
protoZe rodice se citi timhle zplsobem pfijeti lasky uznani a jsou ochotni pak davat dokonce jesté vic.

Kdyz déti pozaduji: “Musi$ mi davat jesté vice,” pak se srdce rodiéu zavie. ProtoZe déti tak poZaduji, rodice je uz
nemohou dobrovolné svou laskou zaplavovat. Tohle je dosazeno pozadovanim - zabrani pfirozenému toku lasku.
A ti chtivé déti pak stejné neoceni, i kdyz néco dostanou.

Oboustrannost

Mezi rodi€i a détmi se oboustrannosti v pfijimani a davani dosahne, kdyz davame druhym to, co jsme dostali.
Rodi¢e jsou velmi Stastni, kdyz dité fika: ,Pfijimam vSe, co mi davate a az budu velky, pfedam to dal.“ Kdyz déti



pfijimaji timto zplsobem, nedivaji se zpatky nybrz dopredu. Jejich rodi¢e to udélali také — pfijali od svych rodici a
predali to svym détem. Protoze tolik pfijali, citi potfebu davat v hojnosti, a mohou to udélat.

Tak tohle jsem chtél Fici o Radech lasky mezi rodigi a d&tmi.
Sirsi rodina

Nepatfime jen ke svym rodi¢im, ale také do SirSi rodiny, vétSimu systému. Nas rodinny systém se chova jako by
byl kontrolovan néjakou vyssi funkci, kterou sdileji vSichni ¢lenové. MiZzeme to srovnat s hejnem ptakd. VSichni
ptaci najednou vzlétnou novym smérem, jako by kazdy jednotlivy ptak byl fizen rozhodnutim hejna. V rodinném
systému tuto vyS$Si skupinovou funkci zajistuje spolecné sdilené rodinné védomi. Toto spolecné védomi je primarné
nevédomé, a my muzeme rozeznat fady, kterym slouzi, jen tim, co se stane, kdyZ nasledujeme nebo porusujeme
jeho pozadavky.

Kdo patfi do rodinného systému muZeme fici pozorovanim toho, kdo je spoleénym védomim ovlivnén a kdo ne.
Plati pravidlo, ze do rodinného systému patfi nasledujici osoby:

- V8echny déti, v€etné zemfelych a stale Zijici
- Rodice a jejich sourozenci
- Prarodice

- Nékdy jeden nebo druhy praprarodi¢, vCetné jeSté vzdalené&jSich pfibuznych, ktefi trpéli téZkym nebo
nespravedlivym osudem

- Nepfibuzni lidé patfi do systému také kdyz diky jejich smrti nebo ztraté nékdo z rodiny vytézil uzitek
Pravo na ¢lenstvi

V rodinném systému panuje zakladni princip, ktery uréuje, ze vSichni ¢lenové maji stejné pravo do systému patfit.
V mnoha rodinach a klanech byl néjaky ¢len vylou¢en, mozna stryc, ktery byl erna ovce rodiny, nebo nemanzelské
dité, o kterém nikdo nemluvi.

Nebo néktefi ¢lenové feknou: ,Jsem katolik a ty jsi protestant, a ja jako katolik mam vétsi pravo patfit tu, nez mas
ty.“ Nebo naopak: ,Ja jako protestant mam vétsi pravo tu patfit, protoze mam tu pravou viru.“ Nabozenstvi uz ted
neni tak dulezité, jak byvalo, ale jsou tu jiné véci — profese, narodnost, barva pleti, pohlavi.

Nebo nékdy, kdyz zemfe malé dité, rodi¢e daji dalSimu ditéti stejné jméno. Oni tak fikaji tomu zemfelému ditéti:
,UZ k ndm nepatfi§, mame za tebe nahradu.” Zemrelé dité si dokonce ani nemlze ponechat své jméno. V mnoha
rodinach se tyto déti mezi ostatni déti nepocitaji, a ani se o nich nemluvi. Jejich zakladni pravo patfit je dot€eno a
je jim odepreno.

Mnoho takzvané moralky, zvlasté kdyz néktefi Clenové véfi Ze jsou lepSi nez ti druzi a povySi se nad né, nese
zpravu: ,Mame vétsi pravo sem patfit nez vy.“ Nebo kdyz hovofime Spatné o jinych €lenech a chovame se k nim
jako kdyby byli zli, fikdme tim: ,Ma$ mensi narok tu patfit nez ja.“ V téchto pfipadech znamend ,dobry* vetsi pravo
a ,Spatny”“ mensi pravo patfit do rodinného systému.

Vylouceni €lenové jsou reprezentovani

Zakladni dynamika v rodinnych systémech, to ze vSichni ¢lenové maji stejné pravo nalezet, netoleruje zadné
bezpravi. Kdykoli je vrodinném systému nékdo vyloucen, vznikne v systému potfeba kompenzace. Tahle
vyrovnavaci dynamika pfivadi vylou¢eného nebo opovrzeného ¢lena nazpét tim, Ze je zastoupen mladSim ¢lenem
rodiny, ktery si to neuvédomuje a je bezmocny proti tomuto ztotoZnéni.

Napfiklad Zenaty muz se zamiloval do jiné Zeny a fekl své manzelce, Ze uz s ni nechce mit nic spole€ného. Vytvofil
si umélé a vrtkavé davody, aby toto své jednani obhdjil, a zavrsil tak nespravedinost na své manzelce. Pozdéji mél
déti se svou novou partnerkou, a jeho dcera se s nim do krve hadala, bez jakéhokoli zavazného diivodu. Stalo se
to, Ze ona nevédomky reprezentovala jeho prvni partnerku a citila vii¢i svému otci stejnou nenavist, jakou musela
citit ta prvni manzelka. A pfitom dcera o existenci prvni manzelky ani nevédéla. Na tomto mdzeme vidét skrytou



systémovou vyrovnavaci silu v akci, odplaci nespravedinost na dfivéj$im ¢lenovi nevédomou spolupraci mladsiho
Clena.

Mnoho vaznych dysfunkci vrodinach — naru$ené chovani déti, ale také nemoci, sklony knehodam a
sebevrazednému chovani — se vyskytuji, kdyz déti nevédomky reprezentuji vylou¢eného Clovéka a hledaji, jak
naplnit potfebu jeho odSkodnéni. Ukazuje to druhou charakteristiku védomi rodinného systému. Zajistuje
spravedInost dfivéjSim ¢lenim a zpUsobuje nespravedinost mladSim ¢lendm.

RozieSeni

MladsSi ¢lenové rodiny jsou z téchto zapletek osvobozeni, kdyz je obnoven zakladni fad, kdyz vylou€eni ¢lenové
jsou znovu vraceni do rodiny a je jim dan patfi¢ny respekt. Napfiklad ta druha manzelka muaze fict té prvni: ,Mam
toho muze a ty jsi za to zaplatila. Respektuji tvou ztratu a uznavam, ze na tobé byla spachana nespravedinost.
Prosim, divej se pratelsky na mé a mé déti.“ Kdyz je toto pravdivé vyi¢eno, tak toto souvéti upfimné pojmenovava
co se stalo a dava prvni Zzené patficny respekt. V rodinnych konstelacich ¢asto pozorujeme, jak tvar prvni Zzeny
zjemni a stane se pratelskou, protoze ma respekt. Jeji reakce ukazuje na to, ze do rodinného systému patii.

K rozfeSeni je také potieba, aby dité, které ji - prvni Zenu - reprezentuje, feklo: “Patfim jenom ke svému otci a své
matce, cokoli se mezi vami stalo, je to jen vase véc.“ Také mulze Fict svému otci:“Ty jsi mUj tata a ja tva dcera.
Prosim, divej se na mé jako na svou dceru.“ Také tyto véty, jsou-li pravdivé vyi¢eny, nastoli pfirozeny pofadek.
Otec se muze divat na dceru a nemusi v ni vidét svou prvni Zenu a setkavat se v ni s nenavisti a smutkem, ktery
prvni Zena citila. A jestli stale svou prvni Zenu miluje, neni potfeba, aby vidél svou milou ve své dcefi. MizZe se na
ni divat a vidét a milovat svou dceru. Dcera ma svobodu byt pouze dcerou a otec pouze otcem.

Dité mu také muze fict:*To je moje mama. Tvoje prvni Zena neni moje pfibuzna. Hlasim se ke své matce, ona je
pro mé ta jedina.“ A své matce muze fict: ,Nejsem pfibuzna té druhé Zeny, nejsem s ni spojena zadnym zplisobem.*
Pokud ona reprezentuje tu prvni Zenu, jeji matka ji v ni mlze nevédomé vidét a mzou se spolu dostat do konfliktu,
jako by byly sokynémi. Kdyz dcera fekne: ,Ty jsi ma mama a ja tva dcera. Nejsem spojena s tou druhou Zenou,

hlasim se k tobé jako ke své mamé. Prosim, ber mé jako své dité,” obnovi tak zakladni pofadek.

Naru$eni zakladniho prava rovnocenného nalezeni do rodinného systému je také pfi¢inou mnohem vaznéjsich
zapletek. Napfiklad, kdyz zemfe malé dité, dalSi déti maji tendenci citit vinu, za to Ze jsou nazivu, kdyz jejich bratr
nebo sestra zemfeli. Jako kdyby véfili, Ze maji vyhodu kvali tomu, Ze zUstali nazivu, zatimco jejich sourozenec je
znevyhodnén, protoze zemfel. Citi potom potfebu to vyrovnat, nevédomé si zafidi své selhani, tim Ze onemocni,
anebo v extrémnich pfipadech tim, ze chtéji sami zemfit, i kdyz nevédi proc.

V takovych situacich né&které déti znovu obnovily Rad lasky tim, Ze Fekli svému zemrelému sourozenci: ,Jsi mj
bratr (sestra). Respektuji t& jako svého bratra (sestru). Mas misto v mém srdci. Sklanim se pred tebou a tvym
osudem, at byl jakykoliv, a pfijimam sv({j osud, tak, jak pfijde.” Tyto véty davaji respekt zemfelému sourozenci, a

zijici dité se maze otodit k Zivotu bez pocith viny.
Magicky systém viry a jeho disledky

Za tou potfebou oboustrannosti, ktera zplsobuje nemoci, déla svou Skodolibou praci magicky systém viry.
Jmenovité — véfime, Ze mGZzeme ulevit od utrpeni a nestésti t&m, které milujeme, tim, Ze to vezmeme na sebe.
Napfiklad détska duSe Casto fekne své smrtelné nemocné matce: ,Radé&ji budu nemocny, abys ty nemusela trpét.
Radéji zemfu misto tebe.” Nebo kdyz je matka tazena ze zivota systémovymi silami, nékdy se stane, ze dité spacha
sebevrazdu v té magické vife, Ze tato obét uvolni matku a dovoli ji zUstat.

Anorexie ukazuje €asto na tuto dynamiku. Anorektické dité se pomalu ztraci, dokud nezemre. Casto se ukaze, ze
je to pfipad, kdy duse tohoto anorektického ditéte fika své mamince nebo tatinkovi: ,Bude lepsi kdyz zmizim ja,
nez abys odesel ty.” Tohle je hluboka, nevinna laska, ale kdyz dité zemfe, ¢emu to pomGze?

Kdyz pracuiji s anorektickym ditétem, necham je fikat tyto véty proudici z duse nahlas. Mohou se podivat zastupci
taty nebo mamy do oci a fict: ,Radgji zmizim sam, nez abych ti dovolil odejit.“ Kdyz se dité diva na svou mamu
nebo tatu, pokud je opravdu vidi, nemuZze vyslovit tuto vétu, protoZe vidi, Ze by rodi¢e jeho smrt znicila. Magicky
systém viry ditéte naprosto ignoruje, Ze rodi¢e také miluji, a Ze takovouto obét prudce odmitaji. A také ignoruje
fakt, ze takovato obét je zbyte¢na.

Kdyz matka zemfe pfi porodu, jeji dit€ ma problém naplno pfijmout Zivot. Pomaha, kdyz se toto dité podiva své
matce do o¢i a fekne: ,Maminko, vidim tu hroznou cenu, kterou jsi zaplatila za to, Ze mohu zit. PFijimam zivot, kterys
mi dala, a udélam z ného néco dobrého. Spocivej v pokoji s veédomim, Ze ja budu zit tak, aby tva obét nebyla
zbyte&na.” Prijeti Zivota timto zplsobem je laska na vy$Si Urovni, nez je slepa laska, kdy duse ditéte fika: ,Maminko,



nemuzu zit naplno, protoZe ty jsi zemfela. Citim se moc provinile.” Laska na vy3$i Urovni poZaduje, abychom se
vzdali magické viry toho, Ze miizeme svym obétovanim se zménit smér zivota nasich rodic k lepsimu. Pozaduje,
abychom transformovali slepou lasku, ktera vytvari opakované utrpeni na lasku, ktera léci.

Magicky systém viry a détska laska, ktera s nim jde, provazi nafouknuty pocit sily a nadfazenosti. Dité opravdu
véfi, Ze jeho nemoc a smrt mize osvobodit matku nebo otce od nemoci a smrti. Pravdiva pokora je to, co nam
umozni odlozit tuto nafoukanost.

Muzi a zeny

Chtgl bych ted pohovotit o Radu lasky ve vztahu mezi muzi a Zenami. To je nam velmi blizké téma. Hodné lidi se
stydi, jakoby to bylo néco, co se musi skryvat. To, co odliSuje, opravdu odliSuje, muze a zeny, je Casto peclivé
skryvano. Nebo, mizeme také fici, Ze je to chranéno. Je to misto, kde jsme nejvice zranitelni. Je to domov studu,
studu, ktery chrani poklad pfed po$pinénim.

Lidé nékdy hovofi o ,lidském sexualnim pudu“ s pohrdanim, a zapominaji pfitom, Ze je to zasadni sila, nejhlubsi
sila, ktera provazi zivot a zarucuje jeho pokracovani. Je to sila, kterd nas pouziva ve svych sluzbach, at chceme
nebo ne. Kdyby rozhodnuti k manzelstvi a pfivadéni déti na svét bylo racionalni, nikdo by to nedélal. Lidé to délaji,
protoZe kreativni sily pfirody se projevuji skrze nasi sexualitu. Skrze tuto silu jsme v nejhlub$im souladu s dusi

kter4 je za timto pudem.

Prvni pozadavek Radu lasky mezi muzem a Zenou je, Ze muz uzna, e mu chybi a potfebuje to, co ma Zena a ze
at' se jakkoli snazi, nemuze ziskat to, co uz Zena ma. A laska pozaduje, aby Zena uznala, Ze ji chybi a Ze potfebuje
to, co muz jiz ma, a Ze to nemUze ziskat, at se jakkoli snazi. Znamena to, Ze oba se citi neuplni, a Ze si to pfiznavaji.

Kdyz muz pfipusti, Ze mu chybi Zena a Ze se skrze ni stdva muzem a kdyz Zena pfipusti, Ze potfebuje muze, a Zze
se diky nému stava zenou, pak je jejich vzajemna potfeba hluboce svazuje, jednoho k druhému. Pravé proto, ze
uznaji svou potiebu pro toho druhého. A toto spojeni mezi muzem a Zenou umozruje muzi dostavat to zenské od
své partnerky jako dar a Zené dostavat to muzské od svého partnera jako dar pro ni.

V nékterych kruzich jsou muZzi ponoukani, aby v sobé& vyvijeli zenskost a zeny muzskost, protoze véfi, Ze je to
dobré. Ale pFedstavte si spojeni mezi muzem, ktery v sobé& rozvinul Zenskost s Zenou, ktera v sobé& rozvinula
muzskost. ProtoZe se navzajem nepotrebuiji, jak mize byt jejich partnerstvi hluboké? Ale kdyz oba odolaji pokuseni
rozvijet v sobé opacné pohlavi, jejich vzajemna potfeba je spolu drzi.

Spojeni mezi muzem a zenou

Kdyz muz a zena berou jeden druhého v plném smyslu muzstvi a zenstvi, pak pozivani jejich lasky mezi nimi vytvari
spojeni, které nemlze byt rozpusténo. Toto spojeni se velmi li§i od moralniho ucéeni rlznych cirkvi o
nerozluCitelnosti manzelstvi. Pozivani lasky v tomto smyslu vytvari spojeni nezavisle na manzelstvi a nezavisle na
Zadnych ritualech &i ceremoniich.

Existenci tohoto spojeni rozpozname skrze jeho projevy. Napfiklad lidé, ktefi lehkovazné opusti partnera, se kterym
jsou takto spojeni, maji pozdéji problémy udrzet si nového partnera. Novy partner citi toto spojeni a nema svobodu
vznaset pozadavky na svého nového partnera, ani se otevfit a byt zranitelny. Napfiklad, zena tajné citila, ze je lepSi
nez prvni zena jejiho nového manzela, a byla pfesvédcena, ze ona ho mize udélat mnohem StastnéjSim nez jeho
prvni manzelka. Nicméné po par letech ztratila schopnost intimity se svym muZem. Timto zplsobem nevédomé
uznala jeho spojeni s jeho prvni Zenou a také svou vlastni loajalitu k ni. Ona také ztratila svého manzela, stejné
jako se to stalo té prvni zené.

V rodinnych konstelacich ¢asto pozorujeme, ze druha Zena si drzi maly odstup od svého manzela, jako by ho
nemohla vzit naplno, protoZe je uz spojeny s jinou.

Také hloubku spojeni miZzeme vidét z jejiho projevu. Plati pravidlo, Ze konec prvni lasky je nejtéZsi a nejvice to
boli. Rozchod je obvykle snadngjsi ve druhém svazku, a je$té snadnéjsi u tretiho.

Toto spojeni neni totéZ co laska. Nékdy se stane, ze spojeni je velmi hlubokeé, i kdyz je tam jen trochu lasky anebo
ze laska je obrovska, a spojeni malé. Spojeni je vytvorfeno fyzickym sexualnim aktem. Proto velmi ¢asto vznika pfi
incestu a znasilnéni. Kdyz obét incestu nebo znasilnéni pozdéji touzi po hlubokém svazku, musi si poradit s tim
prvnim spojenim. Negativni disledky prvniho spojeni se zjemni, kdyZ je uznano, a prvni partner, tfeba i nasilnik,
dostane patficny respekt. Kdyz je prvni spojeni nenavidéno a povazovano za néco hanebného, zasahuje to
schopnost mit pozdéji za lepSich podminek novy svazek.



Hierarchie

Ovocem lasky mezi muzem a Zenou jsou déti. Existuje také skryty fad, ktery podporuje lasku mezi détmi, jejich
pofadek v rodinné hierarchii. Rodinna hierarchie sleduje tok ¢asu, coz znamena, Ze ti, kdo byli prvni, dostavaji
misto pred té€mi, co pfisli pozdéji. V rodiné byli rodice dfive nez déti. Jako muz a zena zalozili rodinu, jejich vzajemna
laska byla dfive nez rodicovska laska k détem. V nékterych rodinach maji déti plnou pozornost obou rodicu.
V téchto rodinach uz nejsou rodi€e prvni a nejpfednéjSi par, ale spiSe prvni a nejpfednéjSi rodiCe, a jejich déti
obvykle trpi.

Kdyz si partnerska laska rodi€¢t udrzi prioritu, déti se obvykle citi velmi pohodiné a spokojené. V takovychto
rodinach sdéluje otec nepfimo svym détem: ,Vidim t&, jak jsi, ale také v tobé vidim tvou mamu, a v tobé ji miluji a
respektuji vice nez kdy jindy.“ A matka sdéluje svym détem: ,Vidim té&, jak jsi. Ale kdyz t& vidim, tak mi to také
pfipomind jak moc miluji a respektuji tvého tatu, protoze ho vidim také v tobé&.“ A rodi€e si navzajem sdéluji: ,Kdyz
vidim naSe déti, miluji t& respektuji vice nez kdy jindy.” Pak laska rodi¢l ke svym détem je prodlouzenim jejich lasky
jako paru a kdyz si jejich vzajemna laska udrzi prvenstvi, déti se citi volné.

Dnes je mnoho rodin vytvoreno jako druha ¢i tfeti rodina. Napfiklad kdyZz muz a Zena méli pfedchozi vztah, ze
kterého si pfivedli déti do nového vztahu - jaky je pak poradek priorit?

Rodice byli rodi¢i svych déti dfive nez se stali partnery. Jejich laska pro své déti neni pokracovanim jejich vzajemné
partnerské lasky, protoze byli rodi¢i dfive nez se stali parem. V téchto situacich musi partnefi uznat, Ze laska
k détem prisla pred laskou k jejich novému partnerovi a Zze nejvétsi laska a nejvétsi oddanost vede k détem a
pfirozené v nich také k prvnimu partnerovi. Teprve pak, na konci fetézu, proudi laska a oddanost k novému
partnerovi. KdyZ oba rodi€e pfijmou tuto hierarchii lasky, pak jejich laska muze kvést.

Ale kdyz jeden nebo druhy partner fekne: ,Chci byt na prvnim misté, pred tvymi détmi,“ pak je jejich nova laska
ohroZena a nemuze dlouho trvat.

Kdyz si par pfivede déti no nového vztahu a pak maji déti spolu, posloupnost je takova, ze nejdfive byli rodiCi
prvnich déti, pak partnery a pak rodi€i spolecnych déti. Pary, které respektuji tuto pfirozenou posloupnost v ¢ase a
jeji dulezitost pro sv(j vztah, se vyhnou &i vyfesi velkou ¢ast konfliktl ve svém partnerstvi.

TakZe jsem zkracené& podtrhnul par dileZit&jgich Radd lasky, které byly pozorovany, kdyz se pracovalo se vztahy
mezi muzem a Zenou. Mimochodem muze byt uziteéné fict, Ze existuji také Rady lasky pro bezdétné pary, véetné
homosexualnich.

Dva osudy
Pred davnymi, davnymi lety, kdyZz se bohové zdali byt jesté blizko, Zili v malém mésté dva zpévaci jménem Orfeus.

Jeden z nich byl Velky Orfeus. Vynalezl sitar, takovy druh kytary, a kdyZ rozeznél struny a zpival, cela pfiroda kolem
byla o¢arovana. Divoké zvirata si mu lehala k noham, nejvyssi stromy se sklanély aby slysely. Nic nemohlo odolat
krase jeho hudby. A protoZe byl tak skvély, dvoril se té nejkrasnéjsi ze vsech Zen. A tak zacaly jeho potize.

Krasna Eurydiké zemrela béhem svatebnich slavnosti a Orfeova ¢ise, vysoko zdviZzena, pukla v jeho rukou. Ale pro
Velkého Orfea nebyla smrt koncem. Pomoci svého skvélého uméni nasel cestu do podsvéti a vstoupil do kralovstvi
stint, prekrocil feku zapomnéni, a objevil se Zivy pred triinem boha smrti, a dojal ho svou pisni.

Smrt propustila Eurydiké, ale nechala ji pfiputanou provazkem. Orfeus byl tak Stasten, Ze si této zakernosti na
dobrodini nevsiml.

Vydal se nazpét, a za sebou slySel kroky své milované. Bezpecné presli nastrahy pekla, prekrocili feku zapomnéni
a zacali stoupat ke svétlu, které vidéli daleko pred sebou. Najednou uslysel Orfeus vykrik, Euridiké klopytla.
V panice se obratil a uvidél padat stiny noci, byl sam. Bez sebe bolesti zazpival svou piseri na rozloucenou: ,Ztratil
jsem ji. Mé $tésti je navzdy ztraceno.”

Povedlo se mu vratit se zpatky do svéta svétla ale jeho zkuSenosti z kralovstvi mrtvych z ného udélaly podivina. A
kdyz ho opila Zena pozvala na slavnost mladého vina a on odmitnul, rozervali jeho Gdy.

Tak velké nestésti, tak zbytecné uméni. Ale je znam po celém svété.



Ten druhy Orfeus byl maly muz. Nebyl to skvély hudebnik. Zpival jednoduché pisné a hral obyc¢ejnym lidem. Nebyl
moc uspésny, ale t&Sil lidi a hodné se také pobavil. Nemohl se hudbou Zivit, a proto mél také obycejnou praci, oZenil
se s obyCejnou Zenou a mél s ni také obycejné déti. Sem tam se mu povedl| néjaky maly prohiesek, ale byl tak
$tastny, jak kdokoli jiny. Zil velmi oby&ejny Zivot a zemrel stary a spokojeny.

Ale nikdo ho nezna — kromé mé.

POZNAMKY:



