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Podékovani

Jsem velmi vdéény, Ze jsem mohl uvefejnit svou knihu - pravé dnes a praveé
takto. Bez svych rodic¢i a sourozenct, beze svych ptredki a jejich osudii bych to
nikdy nedokazal.

Mnozi lidé hréli dtlezitou tlohu v mém Zivoté a mnozi z nich mne povzbudili
k prozivani pestrého citového svéta, ktery se projevuje ve viem, co pisu.

Kdybych se nebyl dostal do kontaktu s neséetnymi autory rtznych knih a
¢lankd, ktet{ byli zaroven uciteli, pfednasejicimi a lektory seminaft, nebyl bych se
nikdy dostal k podobnym myslenkovym pochodtim, jaké rozvijim na nasledujicich
stranach.

Deékuji své partnerce Jacqueline Schwindt za hluboké pohledy do svého nitra,
dekuji ji za to, Ze se dokazala podélit o sviij citovy Zivot, za jeji zkuSenosti, které
nemalou mérou poznamenaly mdj thel pohledu, dékuji také za jeji laskavou a
konstruktivni kritiku, pokud se tykalo obsahu této knihy.

Mgj dik patfi i vSem ducastnikim seminditi, ktefi mne inspirovali svymi
zivotnimi ptibéhy a zkusenostmi k mnoha pi#ikladtm, dékuji i mnoha autortim,
jejichz védomosti a moudrost jsem mohl citovat. Zvlastni dik v této souvislosti
nalezi Klausovi Miickemu, ktery mi svou knihou , Tam, kde je nebezpeci, rodi se i
zachrance" nabidl poklad plny psychoaktivnich pripovi- dek, z néhoz jsem mohl
cerpat hojnou mérou.

Maike Zimmermannova (ma sesterska dusic¢ka) a Monika Anna Moi$ne- rova si
zaslouzi viely dik za podnétné ptipominky.

Deékuji Monice Jiinnemannové a vSem spolupracovnicim a spolupracovniktim
nakladatelstvi Windpferd Verlag za jejich obdivuhodné nasazeni a laskavou
podporu. Lektorka Sylvia Luetjohann mne podporovala naprosto skvéle. Srde¢né
dékuiji i za to.

A zavérem bych rad podékoval vesmiru za vsechny ty rovnovéhy i ne-
rovnovahy i za fizeni BoZi, v nichZ jsem mohl nalézt intenzivni pouceni.

Pfedmluva

Nevim, pro¢ pravé mné byla piisouzena dloha napsat tuto knihu. Pozoruji
v8ak, Ze ma zivotni cesta byla sméfovana nevyhnutelné a neodvratné pravé timto
smérem. Bylo to snad néco jaké mé predurceni?

Co je to vlastné predurceni? Existuje néco, co rozhoduje o nés, lidech? Cozpak
nemame zadnou svobodnou viili? Cim je v3ak pro nas prozitek, ktery ozna¢ujeme
jako ,svobodnéa vile?"



Ja jsem zcela bez debat ¢lovékem, ktery krac¢i uvédomeéle svou cestou. A pfece,
kdykoliv se ohlédnu zpét, pozoruji, Ze se ma rozhodnuti vzidy nadherné
pfizptisobovala déni kolem mne. Dokazal jsem to vnimat? P¥izptisoboval jsem se
svému okoli? Nebo to byla jen jakési , synchronnost?"

Kdo uchopi do rukou tuto knihu, rozhodl se tak svobodné - a sou¢asné nemél
jinou moznost: Muselo to tak byt. Pro¢ a jak, to pochopime az pozdéji.

Jak je to tedy s rozhodnutim ,nebyt k man{"? KdyZ to tak budeme ,chtit", pak
to bude nasi svobodnou volbou, kterd se postupné stane soucésti naseho Zivota.
Rozvine se a stane se trvalou slozkou repertodru naseho jednani. Rozhodujeme se
svobodné a dodate¢né prozivame fakt, Ze nase rozhodnuti naprosto vyhovuje
nasemu okoli.

Pieji véem ¢tenafkdm a Ctenafim na cesté s touto knihou mnoho souhlasné
synchronnosti a mnoho prozitkdi sjednoceni a integrace. Necht se béh veéci
postupné vyjevuje jako univerzalni puzzle. At se ndm daii ziskavat ¢im dal vétsi
piehled a rozpoznavat, jak vsechno zapadd dohromady, stejné jako jednotlivé
dilky skldadanky puzzle.

Olafjacobsen Karlsruhe, v
¢ervenci 2006
Predmluva prekladatele

Mila étenaiko, mily ¢tendfi ...

Rodinné konstelace jsou fenoménem, ktery nalezl v uplynulych péti letech
pomérné Siroké vyuziti v psychoterapeutické praxi. Jejich obliba je zna¢na asi
predevsim proto, Ze lidé si ve dne$nim uspéchaném svété nékdy nestihaji pfi svém
hektickém jednani uvédomovat, jak plisobi na ostatni, a nékdy tomu nevénuiji
dostate¢nou pozornost. Vysledkem je, Ze vztahy jiz nejsou tak pevné, oteviené a
pfimé jako byvaly a lidé se radéji rozejdou i - jak se hezky cesky fika rozkmotii -
nez aby si pracné uvédomovali, v ¢em délaji chybu. Vzdyt svést to na druhého, to
je to nejjedno- dussi feseni. A mé svédomi je ¢isté! D4 se s tim viibec néco délat?
Prvnim tspéchem je, kdyZ zjistim, Ze bych s tim mél néco udélat a kdyZ se rozhod-
nu navstivit psychoterapeuta. A druhym, kdyz najdu toho pravého, ktery mi
pomiize. Tato kniha je o0 moderni psychoterapeutické metodé, kterd se jiz nékolik
let s ispéchem vyuziva k feseni podobnych problémdi.

Abych upfesnil nékteré pojmy, které jsou v knize bézné pouzivany a jejichz
doslovny pteklad by byl zavadéjici, uvedu nyni maly slovni¢ek pouzitych vyrazi:
Jsem k mani = uvolim se byt k dispozici (at uz védomé ¢i podvédomé) situaci nebo

osobé, to znamend, Ze budu hrat jeji hru.

Konstelace = jedna osoba fesi néjaky vztahovy problém a dalsi osoba ¢i

osoby jsou ji k dispozici pro role jejitho partnera (partnerti, rodicd,
déti apod.) nebo také predmétu. Pokud se fesi vztahy v celém
(obvykle tizkém) rodinném kruhu = rodinna konstelace.

Moderator = osoba, ktera idi konstelaci - psychoterapeut s velkymi

zkusenostmi s praci ve skupiné.

Nejsem k méani = nechci jiZ nadale hrét tuto hru a chci se odpo- jit-

Zastupce = predstavitel zadstupné role osoby nebo predmétu.

Zastupovana osoba = osoba, pro kterou se stavi konstelace.



Zucastnil jsem se nékolika rodinnych konstelaci s psychoterapeutkou a
astrolozkou Jitkou Jurdinovou a zjistil jsem, Ze nikdy nic neni ztraceno. Od té doby
mam hlubokou dctu k lidem, ktef{ dokazou délat moderétory téchto konstelact,
protoZe jsou ostatnim ,k méni" a déavaji jim kus sebe sama. Myslim, Ze pan Olaf
Jacobsen patii mezi skvélé moderatory a Ze jeho kniha miize poskytnout cenné
rady nejen psychoterapeutim, ale pfedevsim vSem lidem, ktefi se ocitli v tzkych a
nevédi si rady se svymi vztahy.

Miroslav Hubécek, Rychvald, podzim 2008
1. KAPITOLA

NEUVERITELNE

Laskyplné zaklinadlo

Casné rano jsem si vytdhl kartu. Na karté stdlo: ,Nejjednodussi cesta do
skrytého krélovstvi vede skrze branu pfijeti."

Karty s vilami, jejichz autorkou je Marcia Zina Mager, jsou pro mne
opravdovym darem. Je snadné pochopit véty, které jsou tam napsany. Dokazou
mne otevtit a uvolnit a poskytnou mi odpovédi, které mohu okamzité prifadit k
otazce, které mne pravé trapi, nebo ke své momentalni zivotni situaci.

Nékdy je v zivoté obtizné néco jen tak snadno uznat a pfijmout. Naslouchdm
sice svému vnitfnimu hlasu, ktery mne nuti, abych okamzité uznal a zafadil to, co
jsem pravé zaslechl, piecetl nebo prozil, upfimné vSak musim fici, Ze se mi to ne
vzdy podafi. Vzpomenu si na lidi, ktefi mi fikavaji: ,Hej, Olafe, vzdyt postadi,
kdyz budes vnitiné souhlasit, pfijmi to tak, jak to je, miluj sam sebe, rozvijej svou
nepodminénou lasku, pfestan si délat starosti - zij! Tady a ted!" ... Nepomaha to.
Citim, Ze néco piitom jesté chybi.

Hluboko ve svém nitru jsem odjakZiva presvédcen, Ze jednoduché feSeni tu
neexistuje. Tusil jsem, Ze my, lidé, se dokdZeme sami vysvobodit ze zajeti mnoha
neptijemnych pocitd a Ze to nemtize byt nikterak obtizné. Kone¢né jsem nasel to
spravné zaklinadlo. Jak zni: ,UZ nejsem k mani". Zprvu to vypada tak, jako by
vyse uvedena véta pfili§ nevyzatovala pravé prijimani a lasku. Spise ndm to mize
znit vymezovanim hranic, to je ovéem hluboky omyl. U¢inek zminéné véty zavisi
na tom, s jakym vnitfnim postojem ji pouZijeme. Kdyz ji pouZzijeme proti nékomu
druhému, zapiisobi pak nepfijemné i na nds samotné. Pfinese vSak opravdové
zéazraky, kdyz ji vyslovime pro blaho celku. Pti ¢teni této knihy se naucite vnimat,
jak vyuzit tuto jeji laskavou a o¢istnou stranku.

Toto zaklinadlo piisobi bezprostiedné a 1ze je pouzit okamzité, bez jakychkoliv
dalsich nezbytnych znalosti. Vyslovime je nebo si je pomyslime v duchu a
okamZité pocitime tlevu. Jak jen to mtze fungovat? Dlouha léta jsem pozoroval a
zkoumal fenomén telepatickych pocitd pii rodinnych konstelacich nebo
~systematickém rozestaveni'. D4 se tam zfetelné prozit skutecnost, ze zastupci
vnimaji ve svych rolich cizi pocity. V odbornych kruzich se tomuto jevu fiké
~symbolické" nebo ,reprezentativni" vniméni. Dokonce jsem mohl zjistovat i dalsi



zajimavost, totiz Zze v kazdodennim Zivoté netimyslné ¢asto hrajeme zastupné role
vidi druhym lidem a tim sklouzneme do vnimanych pociti. Myslime si, Ze jsou to
nase vlastni pocity a chceme se jich zbavit. Domnivame se, Ze s ndmi néco neni v
potadku, a za¢neme bojovat sami proti sobé. Nebo za¢neme bojovat proti osobé,
ktera v nés tyto pocity vyvolala, a chceme ji zménit.

Napinavou zdménu roli prozivdme kazdy den: mezi rodi¢i a détmi, mezi
vedoucim a jeho podiizenymi, ucitelem a jeho zdky, lékafem a pacienty, trenérem
a jeho svéfenci, terapeutem a klientem, lektorem seminaie a jeho tucastniky,
dirigentem a muzikanty, mezi pary, mezi kolegy, mezi politiky a také mezi dvéma
skupinami, jako naptiklad mezi dvéma fotbalovymi muZzstvy.

Tato kniha ukazuje: Clovék je v podstaté naddn telepatii a empati.

Cim uvédoméleji jsme schopni vnimat tyto pocitové viemy, tim spolehlivéji s
nimi dokdZeme pracovat. Pocity zavislosti, obavy ze ztraty, negativni vlivy,
sexualni nevyvaZenost, pocity ménécennosti, syndrom vyhofeni, nutkavou touha
pomahat, ztratu energie, pocity lepici se smtly, potfebu obrany, také néktera
onemocnéni a mnohé dalsi nepffjemné role - toho vseho se mtzeme zbavit ¢asto
uZ jen tim, Ze se jiz nenechame ovladat témito pocity, Ze jim nebudeme k dispozici,
nebudeme k mani. A tuto volbu mdme pied sebou mnohem castéji, nez bychom si
byli pomysleli.

Pomoci navodu k pouZiti, ktery naleznete v nasledujicich kapitolach, se naucite
osvobodit sebe sama i nddherné osvobodit své pocity. Uvédomite si, pro¢ a ve
kterych okamzZicich maZete cilené a G¢inné ¢arovat. Sami se budete citit ocisténi a
lidé z vaseho okoli na vas budou pohliZet novyma o¢ima - a mnozi z nich na vas
zareaguji zcela novym zptsobem.

Jako prvni se naudite pozorovat svét pocitll novyma ocima. Rozsiii se vas
pohled na svét, abyste mohli dodat kouzelnému zaklinadlu vhodny rdmec. Za tim
tcelem byste méli splnit nasledujici pfedpoklad: Kdyz budete chtit nalézt novy
pohled na svét, musite se oteviit - ,byt k mani" zpiisobim pohledu, popsanym v
této knize. Musite se zaméfit na tyto thly pohledu, pochopit je, vyzkousSet, poznat
je ... (,Nejjednodussi cesta do skrytého kralovstvi vede skrze branu prijeti.")

Kdyz uskutecnite vyse uvedeny krok, dostanete vétsi silu k volbé. Pocitite silu
rozhodnuti a ziskate jasno. Svobodné si zvolite, zda se podrzite svého
osvédceného thlu pohledu a feknete: ,Pro tento novy thel pohledu, ktery jsem
zde poznal, nebudu jiz nadéle k mani," nebo poznéte novou hodnotu a integrujete
ji. Rozhodnete se, ktery thel pohledu vam nabizi vice vyhod. Mozna, Ze si
vyberete ticelnou smés z obou pohledi?

Obvykle byvam velmi opatrny a mirné nedavéiivy, kdyz se sezndmim s néé¢im
novym. Dtikladné pozoruji a porovndvam své pocity, své dosavadni zkuSenosti a
sva soucasna stanoviska a své znalosti. Tento postoj vdm viele doporucuiji.
Diikladné si promyslete vSechno, co zde uvadim. Vycituj- te, soucasné vsak
zlstavejte otevieni a kriti¢ti. Pfitom sbirejte nové zkuSenosti - a ¢arovani mtize
zacit. Budete prekvapeni!

Az doctete tuto knihu a aZz ji aplné pochopite, pozorujte, co se nyni zménilo.
Vzpomerite si, v jakém stavu jste byli pred touto lekci. Porovnejte své nové pocity
s dfivéjsimi, porovnejte svilij novy rozsifeny obraz svéta s obrazem, ktery jste méli
doposud, porovnejte své nové moznosti s moznostmi, o nichZz jste védéli dfive, a
uvédomte si v8echny zfejmé zmény.



Pojd’te nyni se mnou do vesmiru plného zézrakd. Otevtete se a vydejte se na

prizkum tajuplného vesmiru vikol nds i v naSem nitru. Vénujte tomu cas a
zajistéte si chvili beze stresu. Vesmir je tak perfektni, Ze ndm tento stres dokéze
odzrcadlit. Je to jako Nekonecny pribéh Michaela Ende- ho: Kazdé pfani je malému
Bastianovi splnéno piesné takovym zptisobem, jakym je vyslovi, i kdyZ to tak
vlastné ptvodné viibec nemyslel. Rovnéz Barbel Mohrovd pise ve svém
bestselleru Objedndvky ve vesmiru z vlastnich zkuSenosti, Ze nejasné vyslovena
pfani mohou byt splnéna zcela nezddoucim zpisobem. Mnozi 1idé, ktefi se
intenzivné zabyvaji spiritualitou, potvrzuji: NaSe okoli respektive vesmir nam
zrcadli nejen nasi védomou, nybrz také nasi (zprvu) podvédomou dynamiku: jak
uvnit¥, tak i navenek.
Dokonce i véda ucinila zku$enost, Ze pozorovany subjekt se dosti ¢asto ¥idi pfanim
svého pozorovatele. Kdo méa obavy, docka se jejich potvrzeni, kdo pochybuje,
sklidi chaos, kdo mé hloupé otazky, obdrzi odpovidajici odpovédi, kdo patra po
zkugenostech, tomu se jich dostane mérou vrchovatou. A pro¢ to tak je? Pojd'te se
mnou cestou vyzkumnika. Staneme se vyzkumniky vlastniho Zivota: budeme
pozorovat, prodélavat zkusenosti, ucit se néco podrobné znat, vyvijet razné
zptisoby pohledu a nova pfesvédceni, budeme znovu a znovu pochybovat a stéle
znovu pozorovat.

Rozjimani
* Rozjimani na konci kazdého jednotlivého tématu obsahuje dalsi citaty k tématu,
mé dopliujici a prohlubujici pozndmky nebo také opakovéni, aby se probirana
latka 1épe vstfebala. Vénujte ¢as svému rozjimani, aby se jeho t¢inky mohly v
klidu rozvijet na vasi citové drovni. KdyZ si prectete rozjimani v zavéru
kapitoly nékolikrat, mizete tim zaroven posilit odpovidajici neuronové vazby
ve svém mozku a ucit se optimalné a komplexné.

¢ C(Citaty druhych a odkazy na dalsi ahly pohledu mohou poukazat na dalsi
rozméry tématu. Kdyz se divdme zaroven z vice stanovist, plsobi obraz
plasti¢téji.

* Nelze pfedvidat ptsobeni vypovédi, tezi a nazordi, zastupovanych touto
knihou, na ¢lovéka s vaznymi psychickymi nebo emocionalnimi problémy. Jeji
obsah a cviceni nemohou samoziejmé nahradit lékafe ani patficnou terapii.
Télesné nebo dusevni potiZze v pribéhu cviceni nebo po ném nesméji byt
ignorovany; mohou totiz poukazovat na zdravotni problém, ktery vyZzaduje
okamZzity zasah odbornika.

»Problémy vznikaji, protoze lidé jiz davno védi, co by pro né bylo dobré, ale
prosté si to nedovoli," takova je v kostce zkuSenost MUDr. Gunthe- ra Schmidta,
odborného lékate pro psychoterapeutickou medicinu a pfednosty Miltonova-
Ericksonova institutu v Heidelbergu.

Kdyz budeme pifi problémovém pocitu pouzivat hlasité nebo vnitini
zaklinadlo ,, UZ pro to nejsem k mani," mtze se v nasich pocitech spontanné néco
zménit a vytesit. Novy komplexni pohled na svét poskytuje této vété potrebny
ramec a ndm poskytne cistotu, kterd je s nim spojena.
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~Abychom néco dokézali uvidét, potfebujeme nejprve vytvotit kontext. Lidé
zkoumaji nejradéji to, co jiz znaji, a odmitaji (...) to, co se nachdzi mimo ramec
jejich pfedbéznych znalosti," pisi Ariel a Shya Kaneovi - lektofi seminaft
Instantaneous Transformation (,Okamzitd transformace") - ve své knize Tajemstvi
nadhernych vztahi.

vvvvv

dokazeme zachazet. Mame totiz volbu.

Na jiném misté si u Kaneovych precteme: ,Zeptej se sim sebe: Co by se stalo,
kdyby existovaly véci, které nezndm a které by mohly radikalné zménit mé
vztahy?'

Peter A. Sanders piSe ve své Prirucce mimosmyslového vnimdni: ,Mnohé ze tvych

Pl

pocitt vlastné viibec nejsou tvoje. Jsou to pocity druhych lidi, které piejimas.

Josefine mi napsala: ,Poté, co jsem si postavila své rodice a sebe (popis rodinné
konstelace je uveden pozdéji), mnohé se u mne zménilo. Pochopila jsem, Ze chci
prozivat Zivot své matky, protoZe ona jej nemohla prozivat kvtli mné. Proto jsem
byla v neustalém rozporu mezi tim, ¢eho jsem dosédhla, a tim, co jsem vlastné
chtéla. V dtisledku tohoto rozporu jsem byla nestastnd. Kdyz jsem si v pondéli
precetla tvij text, rozmyslela jsem si, jak bych chtéla postavit toto dilema. Kdo v
mém nitru vlastné urc¢uje, co mne ¢ini $tastnou? Jako by mi s o¢i spadly Supiny.
Nédherna véta .nejsem jiz pro tebe vice k man{" zménila mé pocity. Vnimam nyni
své nitro dplné jinak - harmonic¢téji, svobodnéji, pohlizim na situace z jiného thlu
a mohu s nimi zachazet pfiméfenéj$im zpisobem, ktery vice odpovidd mému
naturelu."

Vesmir je perfektnim zrcadlem pro toho, kdo je dokaze vyuZit.
Zazracné promény urcuji nas kazdodenni zivot

Nasledujici udalosti jsem dilem prozZil ja sdm, dilem jsem o nich cetl a dilem
jsem zaslechl vypravéni o nich.

Ve filmovém palaci v Karlsruhe jsem si stoupl na parapet a hledél jsem do
Sestimetrové hloubky. Pode mnou stali lidé u pokladny. Vybral jsem si z fronty
jednu osobu, soustredil jsem se na ni a intenzivné jsem pozoroval kazdy jeji pohyb.
Po nékolika minutéch se zacala neklidné rozhlizet. Nakonec pohlédla vzhdru na
mne a odhalila maj pohled. CoZpak ta osoba pocitila, Ze ji pozoru;ji?

Stefanie zaslechla, Ze zvoni jeji telefon. Ihned vytusila, kdo ji to asi vola. Kdyz
pak sejmula sluchatko, ozvala se na druhém konci pfesné ta osoba, na kterou
Stefanie pravé myslela. Mohla to skute¢né vycitit?

Ptiblizné desetilety Coen byl na nékolik dni na navstévé u svych prarodica.
Posledni noci se probudil s velmi intenzivni mys$lenkou: Mjj papousek zemiel!
Tato myslenka jej jizZ neopustila. KdyZz pro néj pak pfijeli rodice a kdyzZ se s nimi
vratil domd, nasel svého papouska lezet na podlaze své klicky - byl jiz po smrti.
Mohl to Coen skutecné vycitit? (tuto udalost si miizeme precist v knize Ruperta
Sheldrakea Sedmyj smysl clovéka).
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Neékteré pary casto prozivaji, Ze jeden pronese néco, o ¢em jiz delsi dobu
premysli ten druhy, nebo napiiklad zjistuji, Ze oba dva mysli v danou chvili na
totéz: Oba sedi v kuchyni, okno je otevieno. Muz si pomysli, Ze by bylo pffjemnéji,
kdyby je nékdo zaviel. Aniz by to pronesl nahlas, Zena vstdva a zavira okno. Nebo:
Zena za¢ind néco vypravét o filmu, na ktery si pravé vzpomnéla. Tu muz zvola
piekvapené: ,Na stejny film jsem pravé myslel!" Dokazou se skute¢né vzajemné
vycitit?

Kdyz jsem mél jesté pred lety jinou partnerku, pfepadl mne nahle jednoho
nedélniho odpoledne pocit vzteku a donutil mne vytukat na mobilu jeji telefonni
¢islo. Jak mi pozdéji sdélila, prave v tom okamziku jsem ji p¥ekvapil v intenzivnim
objeti druhého muze. Cozpak jsem skute¢né pocitil, Ze se pravé ode mne vnitiné
vzdaluje?

Jednou jsem se projizdél méstem na svém bicyklu a piitom jsem pfed sebou
spatfil pritelkyni. Nevidéla mne, protoZe jela stejnym smérem jako ja a byla tedy ke
mné obracena zady. Chtél jsem ji pfekvapit. Pomalu jsem se k ni tedy zacal
pfiblizovat zezadu. Nahle - byl jsem od ni asi 20 metrd - ohlédla se a pohlédla
pfimo na mne. Citila snad, Ze ji pozoruji? Pozdéji mi potvrdila, Ze v tu chvili
pocitila, Ze by se méla ohlédnout.

Nemocni¢éni zdravotni sestra Ute pocitila pfi vecerni obchiizce po svém
oddéleni, Ze by se méla okamzité podivat na jednoho z pacientti. Kdyz vstoupila
do pokoje, pacient ji sdélil, Ze néco neni v pofadku: ,To je dobfe, Ze jste pfisla,
praveé jsem na vas chtél zazvonit." Mohla to vycitit?

Kdyz jsem mél napsdno prvni znéni této knihy, uvaZoval jsem, které
nakladatelstvi by bylo tim nejvhodné&jsim partnerem, ktery by ji zvetejnil. Odebral
jsem se tedy do knihkupectvi a prohlédl si knihy nejriznéjsich vydavatelstvi. Vzdy
jsem se o¢ima zastavil u nakladatelstvi Windpferd Verlag. Néktefi autofi maji ve
zvyku nabizet svj rukopis mnoha nakladatelstvim soucasné a tim teprve zjistit,
kdo ma o jeho rukopis vlastné zdjem. Rozhodl jsem se, Ze sviij rukopis nabidnu
pouze tomuto nakladatelstvi. Jak to dopadlo, vidite sami. Byl jsem snad schopen to
vycitit pfedem?

V jedné systémové terapeutické skupiné v Karlsruhe méla byt postavena
konstelace Berndovy rodinné situace s prehrdvanim jednotlivych roli. Cilem bylo,
aby Bernd néco pochopil nebo aby se naucil néco nového, aby se dokazal zbavit
svych potizi pfi navazovani kontaktii. Vybrani hraci roli z terapeutické skupiny se
vcitili do roli jeho rodinnych piislusnikidi, aniz by je znali a aniZ by dostali popis
nebo jakékoliv pokyny od Bernda. On jen soustifedéné pozoroval, co se déje. Hraci
jednotlivych roli nds informovali o zméné svych pociti a podle toho jednali.
Vznikly tim spontdnni dialogy. Bernd fascinované potvrdil, ze jeho skutecni
rodinni pfislusnici mluvi a chovaji se skute¢né velmi podobné, jak zde bylo
intuitivné sehréno. Vycitili snad , herci", jaké jsou charaktery ,, opravdovych" osob?

Tisice serioznich terapeutti pracuji kazdodenné s touto vnimavosti pocitd.
Podobné fenomény najdeme i v uzndvané odborné literatute, kde byvaji
oznacovany jako ,telepatie". Duden vysvétluje telepatii jako , dalko- cit; vnimani
duSevnich pochodt druhého ¢lovéka beze zprostfedkovatel- stvi smyslovych
organt".

Rupert Sheldrake sesbiral podrobné studie a zpravy stovek lidi a uvetejnil je ve
svych dvou knihdch Sedmy smysl zvitat a Sedmyj smysl clovéka. Rupert
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Sheldrake je biolog, védecky clen Britské kralovské spole¢nosti Royal Society,
Graduate Institutu v Connecticutu, USA. Dosahl celosvétového uznani diky svému
vyzkumu , kolektivni inteligence" a morfogenetickych poli (www.sheldrake.org).
Clemens Kuby, autor odborné literatury a filmovy rezisér nékolika ocenénych
dokumentérnich filma napiiklad o reinkarnaci (Living Buddha), dokumentoval ve
svém filmu Na cestich do jiné dimenze a ve stejnojmenné knize vedle nékolika
pfipadd, oznacenych jako Sarlatanstvi (i kdyz s pozitivnimi Géinky!), také mnohé
divy a zézraky, které prozil na svych cestdch za znamymi léciteli a Samany. On

sam je vlastné také velkym zdzrakem diky nepochopitelnému vyléceni své
paraplegie - obrny dolni ¢asti téla véetné dolnich koncetin.

Svétové uznavani autofi, oblibeni u statisicti ¢tendfd, jako naptiklad Dalajlama
(nositel Nobelovy ceny miru a mimo jiné autor Cesty ke Stésti), Dr. Joseph Murphy
(Moc podvédomi), Stephen W. Hawking (Vesmir v ofechové skotdpce), Barbel Mohrova
(Objednivky u vesmiru), Thorwald Dethlefsen (Osud jako Sance), Ken Wilber (Erds,
kosmos, logos), Lao-c' (Tao Te King), Eck- hart Tolle (Moc pfitomného okamzZiku) a
mnozi dalsi, pisi o jednoté svéta nebo informuji o telepatickych zkusenostech a
védomostech, jeZ je mozno vysvétlit jediné pomoci jednoty veskerého Zivota.

Joachim Bauer, profesor psychoneuroimunologie (autor knihy Proc citim to, co
citis ty), piSe o existenci zrcadlovych neurond v mozku, které zajistuji v disledku
fenoménu rezonance nasi schopnost vcitit se do druhych (pfitomnych) osob a tim i
moznost podpofit svlij vlastni proces vyuky. Tento nanejvyse zajimavy druh
mozkovych bunék byl objeven mezindrodné renomovanou vyzkumnou skupinou
pod vedenim italského védce Giaco- mo Rizzolattiho a kanadského vyzkumnika
oblasti mozku Williama Hut- chisona.

Filmova trilogie ,Matrix" narazila u miliond lidi na velkou rezonanci. Ve
filmuje fe¢ o propojeni vSech lidi v jakési siti. Trilogie probouzi ndpady, co
vSechno je moZné, kdyz pozname toto propojeni, kdyZz je pfijmeme, detailné
pozname a pochopime a kdyz je dokdZeme pouzit a vyuzit ve svij prospéch. Po
dlouhém boji se dostavi mir presné v okamziku, kdy hrdina pfibéhu ,Neo" plné
pochopi a uznd spojeni se v$im, tedy i se svym nejza- vilejSim nepfitelem
»agentem Smithem" a kdyZ je pfijme (,Nejjednodussi cesta do skrytého kralovstvi
vede skrze branu pfijeti.")

Kdyz jsem shlédl v kiné spole¢né se svou tehdejsi partnerkou prvni dil trilogie,
silné jsem se identifikoval s hlavnim hrdinou. Vysel jsem z kina s pocitem, Ze
dokazu ovlivnit svét kolem sebe (= matrix). Kdyz jsme pfisli ke svému vozu, ktery
je vybaven centrdlnim zamykanim, vnitfné jsem si predstavil, jak otevirdm dvete
na strané fidice - dvefe na strané spolujezdce vSak mély zflistat zavieny.
Zafungovalo to a pfi¢inou byla opravdova ,nahoda" Ma partnerka totiz
,nedopatfenim" potahla za kliku na své strané dvefi pravé v okamziku, kdy jsem
je centrdlné zamykal, ¢imz je zablokovala. Dvefe na strané spolujezdce zlistaly
zamceny.

Védci znaji tyto fenomény jednoty jiz desitky let z oboru kvantové fyziky.
Diplomovany politolog Christian Thomas Kohl cituje ve své knize Buddhismus a
kvantovd fyzika experimentdlniho fyzika Antona Zeilingera: ,Einstein-Podolsky-
Rosentiv paradox, pojmenovany po svych objevitelich, fika, Ze dvé ¢astice mohou
byt vzajemné spojeny takovou silou, Ze p¥i méfeni urcité vlastnosti jedné ¢astice je

s vz

tato vlastnost okamzité zjisténa i u druhé ¢astice. To plati (...) naprosto nezavisle na
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tom, jak velkou vzdalenosti jsou vzajemné oddéleny. Einstein zde hovoii o
,duchovitém délkovém piisobeni"; dnes se tento fenomén oznacuje nelokalita".
Pokud dojde ke zméné u jedné céstice, zmeéni se i ta druhd. Pravdépodobné
nejpokro- ¢ilejsi kvantovy fyzik David Bohm (Einsteintiv zak) vyvinul teorii, s jejiz
pomoci Ize Gplné popsat zvlasini kvantové fenomény: Vsechno je ve vzajemném
spojeni prostfednictvim kvantového potencialu, jakéhosi druhu informaéniho pole,
implicitni struktury vesmiru.

Dr. Stephen Wolinsky vyvinul syntézou kvantové fyziky a psychologic- ko-
spiritudlnich fenoménd takzvanou kvantovou psychologii. S jeji pomoci se
kazdoro¢né udi tisice lidi, jak si pomoci vlastnimi silami. I zde je zakladni
podstatou pochopeni hlubokého propojeni vSech véci a bytosti.

V roce 2006 se do Evropy dostal zajimavy americky dokumentérni film: ,What
the Bleep do we (k)now?" Nezavisli producenti William Arntz, Betsy Chasse a
Mark Vicente zde hovorili s nékolika zndmymi védci, jakymi jsou napiiklad David
Albert, profesor a feditel Columbia University (autor Quantum Mechanics and
Experience), John Hagelin, profesor a feditel Maharishi University (autor vice nez
stovky publikaci ke kvantové teorii), Dr. Michal
Ledwith, profesor v Meynooth College v Irsku a mnozi dalsi. Kvintesenci tohoto
filmu je, ze bychom méli pouvazovat a dat Sanci svétovému ndazoru,
predpokladajicimu propojeni viech bytosti a veskeré hmoty. Kromé toho ukazuje,
Ze my sami jsme tvirci svého vesmiru: Svét, ktery prozivame, je zrcadlem naseho
vlastniho zptisobu pohledu a naseho postoje. CoZ znamend, ze kdyz véfime ve
svét, v némz jsme vsichni navzajem oddéleni, pak také prozivame svét, v némz se
citime oddéleni ode vsech ostatnich. Pokud véfime v telepatické spojeni, pak
prozivame stéle castéji fenomény, které skute¢né ukazuji na tento typ spojeni.

Z toho dtvodu jsem vam hned na poc¢atku doporucoval, abyste sice pfipustili
svou nedaveéru va¢i zvlastnim fenoméntim, abyste vsak soucasné ziistali otevieni
a abyste se nevyhybali dal§imu zkoumani. Regeni neni v tom, abychom bojovali s
prichazejicimi pochybnostmi a ned@ivérou a abychom je vyloucdili. Dokonce
doporucuji sezndmit se s témito pocity a stavy blize. Jakmile pochopime, co ndm
chce nase pochybnost vlastné sdélit a jak mtizeme jejich prostfednictvim ovlivnit
své okoli, pak jsme jim porozuméli, integrovali a mGZeme s nimi pracovat. Citime
se Cistsi a jistéjsi. Kdyz pochopime tyto mezilidské acinky, vzroste v nds i
vstficnost vici dalsim telepatickym fenoméndm. Pak si miizeme uvédomit, ve
kterych oblastech se osvobodime tim, Ze se uzavieme vUci urcité dynamice a
zptsobu vnimani pociti a nebudeme pro né jiZ nadale k méni. Pochybnosti
ostatnich lidi totiz stejnym zptisobem ovliviuji také nas a ¥idi pak nase pocity, po-
kud s nimi navazeme kontakt.

V ,rodinnych konstelacich", které jsou znamy v Némecku a celé Evropé
napiiklad z terapeutické praxe Berta Hellingera, proZzivaji statisice lidi na celém
svété zkuSenost procitovani cizich osob v zastoupeni. Pokud jsem pii rodinné
konstelaci postaven do role urcité nezndmé osoby a odevzdam seji k dispozici -
jsem ji k mani jako jeji zdstupce - pak budu ve svém nitru proZzivat nartistajici cizi
pocity jako mavnutim kouzelného proutku. Kdyz pak o nich hovofime,
zastupovana (postavend) osoba ndm obvykle potvrdi naprostou shodu s pocity
predstavované osobnosti.

Kritici rodinnych konstelaci okamzité méni sviij nazor, jakmile jednou proziji
tento fenomén na vlastni k1zi a kdyZ jej poznaji. Je téZzké si to pfedstavit, aniZ by to
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¢lovék prozil na vlastni kazi. Proto k tomu nabizim jednoduchy experiment v
kapitole ,, Kouzlo nadpfirozeného vnimani" o nékolik stran déle. Mezitim se tento
fenomén dockal prvnich védeckych potvrzeni, autorem jednoho z nich je
napiiklad Peter Schlotter: Intimni jazyk a jeho objeveni; systematické rozestaveni v
konstelace neni wvysledkem ndhody - empiricky ditkaz (2004), k dispozici jsou také
vysledky prdce Martina Kohl- hausera a Friedricha Assldndera: Systematické
rozestaveni v konstelace potvrzeno; studie k ticinnosti systematického rozestaveni v
konstelace v managementu a v poradenstvi (2005).

Ve své vlastni experimentalni skupiné jsem tento fenomén vnimani osobné
dtikladné prozkoumal a seznamil se s nim. Délali jsme konstelaci pro Jacqueline.
Neékolik dalgich tucastnikd se uvolilo, Ze pro tento ucel budou k dispozici.
Jacqueline méla za tkol zaujmout postupné t¥i rtizné vnitini postoje vaci svym
zastupctim:

Postoj ¢. 1: ,,S tim, co se zde ukazuje v pocitech a v chovani zastupcti, nemam

nic spole¢ného. Nepottebuiji to."

Postoj ¢. 2: ,,0dkud zndm to, co se tu ukazuje? Co to ma spole¢ného se mnou?

Co mi to zrcadli?"

Postoj ¢. 3: ,, To v8e ma néco spole¢ného se mnou. Souhlasim se vsim.

Zastupci mi mohou ukézat véechno a mohou naplno zrcadlit mne
samotnou i mé podvédomi."

Jacqueline si mohla svobodné zvolit, v jakém pofadi v duchu pronese tyto véty
a zaujme na uréitou dobu pfislusny vnitini postoj. Nikoho neinformovala, Ze
pravé méni svij postoj. V pribéhu zaujimani konstelace jsme vSak dokazali jasné
rozpoznat, ve kterém okamziku méni sviij postoj, protoze chovani jejich zastupcti
se okamzité vyrazné zménilo. Na zivér jsme byli dokonce schopni fici, kdy
Jacqueline zaujima novy postoj a ktery to je - a ona to vzdy potvrdila.

Pfi postoji €. 1 se zastupci vzajemné chovali spiSe rezervované. Pfi postoji ¢. 2
byli v ponékud uz$im kontaktu, ménili své pozice a hovorili spolu. P¥i postoji ¢. 3
byli laskyplni, néktefi se objimali, citili se dobfe a byli vyrovnani.

V dal$im pokusu s jinou osobou vykazovali zéstupci pfi postoji ¢. 1 jen mélo
problematickych symptomt; pfi postoji ¢. 2 se jejich pocet jiz zvysil a kdyz
zastupovana osoba zaujala postoj ¢. 3, projevil se problém u vsech zastupcii naplno
véetné vSech svych bolestivych symptomt.

American Pete A. Sanders vypréavi ve své Prirucce mimosmyslového vnimdni o
jednom z tcastnik® svych seminédfi. Intuitivné vnimal Zenu, ktera sedéla naproti
nému a jejimz tkolem bylo myslet na tii rzné Zivotni situace - aniz by predtim
prozradila jejich obsah. Nejprve si piedstavila lasku ke své dcerusce. Pak
pomyslela na svou pracovni ¢innost v profesi advokatky. Na zaveér si vzpomnéla
na to, jak pomdhala svému muzi s piipravou jeho pfedvolebniho boje. Jeden z
tcastnikd konstelace pak vypravél: ,Nejprve jsem v duchu zaslechl ukolébavku a
jemny hlas, ktery jakoby hovofil k ditéti. Pak jsem mél dojem, Ze se mij duch
zabyva jakymsi sloZitym pravnim problémem. A na zavér jsem byl svédkem
rozhovoru: Jeji muz mél lépe védét, kdo je doma $éfem!' " Bylo to jasné: Zena
ovliviiovala svymi myslenkami myslenky ostatnich tcastnikd.

Fyzikalnim pokusem prokazala véda nasledujici vzajemné ptisobeni: Zptisob,
jakym se projevuje kvantové castice, jakou podobu pfijima, zavisi na tom, jak je
pozorovana. Totéz plati pro rodinné konstelace: Jak se chovaji zastupci naseho
vlastniho postaveni, jakou podobu pfijme toto postaveni, je ovlivnéno pfedevsim
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tim, s jakym vnitinim postojem je pozorujeme. Nyni to jesté pfevedu do podoby
naseho kazdodenniho Zivota: To, co nas potkavd, zavisi na tom, s jakym vnitinim
postojem to pozorujeme a tim ovliviiujeme. Neni to revoluéni myslenka?
Myslenka, kterou stale znovu zdlraziiuje az neuvéfitelné mnozstvi spiritudlnich
knih a film#. Nyni mdme Sanci zdmérné vyuzit tohoto vzajemného pisobeni. Rad
té budu chvili doprovazet na této cesté.

Americky mikrobiolog a profesor mediciny Bruce H. Lipton byl v roce 2006
ocenén za svou knihu Biologie viry (s podtitulem: Inteligentni busiky) v kategorii
,pirodni védy" americkou cenou za nejlepsi knihu (Best Books 2006 Award).
Popisuje, jak vsechny jeho vyzkumy, poznatky a zkuSenosti vedly k pohledu na
svét. Podle né neni Zivot buiiky ovlivnén svymi geny, nybrz fyzickymi a
energetickymi vlivy svého okoli. Buiiky jsou drobnymi bytostmi, které vzajemné
spolupracuji, u¢i se jedna od druhé a vzajemné se spojuji. Cilem jejich spojeni je
spoletné zvyseni jejich inteligence a vytvoreni komplexnégjsiho a tim i tspésnéjsiho
organismu. ProtoZe potfebuji mnoho informaci zvena, daji se tedy zvenci také
ovlivnit. Jeho hodnoceni funkce bunééné membrany spole¢né se znalostmi
kvantové fyziky poskytuji uvedené knize védecky zaklad a nabizeji vysvétleni,
pro¢ kouzelné zaklinadlo ,nejsem jiz k man{" funguje tak dobie: VSechno je
vzajemné propojeno na zvlastni trovni a vSe se vzajemné ovliviiuje.

Az si my, lidé, osvojime tento zpiisob pohledu na svét, toto nové paradigma,
dokdzeme ménit svét mnohem rychleji a t¢innéji. Nebudeme jiz ¢ekat a doufat ve
zmény zvendi, ale zacneme ménit sami sebe a své vnitini postoje. Budeme jinym
zptisobem vnimat to, co nas obklopuje. A odpovidajicim zptsobem zareaguje i
svét - a to mnohem rychleji, nez jsme si kdy vysnili. Jiz jenom to, Ze za¢neme
zpochybriovat svd dosavadni presvédcéeni a svlj nazor na svét (kdyz tedy
zménime postoj ¢. 1 na postoj ¢. 2), zméni reflexi naseho okoli. Vesmir pociti, ze
jsme zacali pozornéji sledovat sami sebe.

Cim vic lidi bude praktikovat tento komplexni a integrujici zptisob pohledu na
svét, tim intenzivnéji budou moci probihat vzajemna ptisobeni. Existuje vice nez 40
védeckych studii na téma Maharisiho efektu (www.tm- -konstanz.de). V téchto
studiich je prokazano, Ze velka skupina meditujicich lidi méize vyrazné sniZzit
procento zlo¢innosti meésta, zemé a dokonce i celého svéta. Pocet meditujicich
¢lenti skupiny musi ¢init nejméné 1 procento obyvatelstva, které ma byt pozitivné
ovlivnéno. V dobé, kdy meditovala velkd skupina lidi, doslo vzdy k vyraznému
poklesu kriminality (napfiklad k mens$imu poctu vrazd, nasilnych trestnych ¢int,
piepadenti, znésilnéni, valeénych operaci). Cim vice se tedy rozsii novy pozitivni
(kongru- entni) svétovy nazor, tim vétsi bude rozsah jeho ptisobeni. V dobéach
velkych pfirodnich katastrof a citelnych teroristickych aktivit se tento fenomén
miiZe stat zajimavym ndstrojem vyrovnavani vibraci.

Rozjimani
Blaise Pascal, fyzik, matematik a filosof 17. stoleti, védél jiz tehdy: ,Protoze
v8echny véci mohou byt soucasné pficinou i diisledkem, protoZe jsou podminéné i
podminujici, pfimé i nepfimé a protoze jsou vSechny spojeny do jednoho

komplexniho obrazu, zahrnujictho to nejvzdalenéjsi i to nej- rozdilngjsi,
nepokladam za moZzné znat jednotlivé c¢asti beztoho, abychom znali celek, a
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nepokladam také za mozné znét celek beztoho, abychom znali jeho jednotlivé
Casti."

Americky biochemik, fyzik a filosof Ken Wilber piSe ve své knize Komplexni
jedndni, ze ,svét je ve skutecnosti nedélitelny, je celkem, ktery soucasné pisobi ve
vsech svych aspektech."

Diplomovany politolog Christian Thomas Kohl cituje v svém dile Bud- dhismus
a kvantovd fyzika ruského matematika Lva Tarasova, ktery piSe, , Ze ¢astice neni jiz
od pfirody néjakym izolovanym objektem - nachédzi se v trvalém vzijemném
plisobeni s celym svym prostfedim." Na jiném misté Tarasov dopliiuje: ,Na trovni
mikrosvéta mé myslenka, Ze svét je celistvy a vSechny jeho projevy spolu vzajemné
souviseji, zvlastni smysl."

Kazdodenné prozivime védomky i nevédomky fenomény, které je mozno
vysvétlit jediné touto propojenosti.

Joachim Bauer pise o nasem mozku: ,Skutecnost, Ze se v Gyrus cinguli (oblast
mozku, v niZ se nachdzi sidlo emociondlnich ndlad a aspektii a vnimavosti sama sebe)
nalézaji i nervové buriky, které jsou aktivni, kdyz jini lidé néco pocituji, ndm
poskytuje dtivod k domnénce, Ze Gyrus cinguli reprezentuje i emociondlni kvality,
jejichZ soucésti jsou empatie a emociondlni chapéani."

Dokézeme se vzdjemné vycitit, kdyZz na sebe vzdjemné zaméfime svou
pozornost - a kdyZ jsme timto zptisobem k méni.

Bruce H. Lipton: ,Byl jsem nadsen pozndnim, Ze mohu zménit sviij Zivot tim,
Ze zménim sva presvédceni."

Zménme sami sebe a tim zménime i své okoli - a obracené.

~,KdyZ chcete pozitivné ovlivnit své vztahy, chovejte se tak, jako by se v&s
partner &i partnerka jiz chovali zptsobem, jaky byste si pfali ¢i po jakém touzite."
Tuto radu nam poskytuje diplomovany psycholog a psychoterapeut Klaus Micke.
V dalsim textu se zminuje: , KdyZ na svého partnera ¢i na svou partnerku pohliZzim
kriticky nebo s nedtivérou, dockam se piesné toho, ¢eho se obavam."

Spisovatel a herec Curt Goetz pfiSel na originalni myslenku: ,Méli bychom véci
brat tak, jak pfichdzeji. Méli bychom se vSak postarat o to, aby pfichézely tak, jak
si je pfejeme brat."

Dr. Frieder Lauxmann, pravnik a filosof, se domniva ve své knize Filosofie
moudrosti: ,Kosmické symetrie, pole rezonance a tény mohou byt zodpovédny
jako pfenosové médium za pozorovani, ktera vykondvaly velké osobnosti jiz od
starovéku stale znovu a znovu: Duchovni sila je nade v&§im dénim a pdisobenim ve
vesmiru."

17



Strach z rychlych zmén ucelné ovliviiuje nasSe
tempo

Y v

Od té doby se tyto fenomény staly pro mnohé lidi né¢im zcela normalnim. V
soucasnosti je vSak droven transcedence v seriéznich médiich spise potlacovéna a
odsouvana do kouta nebezpecnych sekt. Nase spole¢nost za¢ind byt rozpolcena:
Jedni fikaji, Ze telepatie a dal$i nelokélni fenomény (= rezonance dvou elementt,
nachazejicich se v rdznych mistech) jsou jiz dnes védecky potvrzeny, ostatni
pokladaji tyto jevy za nesmysl. Tuto roz- polcenost je mozno vysledovat i pii
pohledu o nékolik stoleti zpét, kdy si uvédomime, jak pomalu a proti jakému
odporu se prosazovaly zmény v lidském svétondzoru. Lidé, ktefi vybudovali svij
Zivot na urditém svétovém nédzoru, pocituji samoziejmé jakoukoliv zménu jako
jakysi druh hrozby. Obavaji se, Ze ztrati ptidu pod nohama a pochopitelné se proti
tomu brani.

Navic téméf nikdo nevi, co si po¢it s vnimanim na délku a jak s nim zachazet.
Zda se byt né¢im tajemnym, néé¢im, co nikdy nebylo a ani nemtize byt dokdzano a
tim ani kontrolovano. Clovék je z toho opravdu rozpaéity. Jak tyto jevy
integrovat? - Pomoci ndvodt v této knize dokazete tyto fenomény jednoduchym
zptisobem prozivat na vlastni kiZi, naucite se jim rozumét a pouZivat je, protoze
jsou vsude a jsou kdykoliv k dispozici. Miizeme sviij cit na dalku vyuZzivat
dokonce i k inovaénim feSenim, zejména v ramci rozsihlé trovné politiky,
hospodéistvi a ekologie. Védomi svého citu a schopnosti nasadit jej ve prospéch
konkrétni zalezitosti ndm otevird zcela nové dimenze. Méme k dispozici
neomezeny potenciél, ktery byl az doposud vyuzivan jen omezené nebo dokonce
potaji.

Toho ¢asu vladne nazor, Ze telepatie se vyskytuje predevsim u lidi, ktefi ji
trénuji nebo ktefi maji k dispozici mimoradné duSevni spojeni. Poznal jsem, Ze
vsichni lidé pouzivaji telepatii kaZzdy den. Nase podvédoma schopnost vniméni na
dalku je dokonce pfic¢inou vzniku emocionalnich zavislosti ve vztazich, odpovida
za naSe poranéni, strach ze ztraty, agresivitu, zkuSenost mobbingu, je pfi¢inou
syndromu vyhoteni, pocitu izolace apod. Obvykle se jen s potizemi vymariujeme z
bolestivych vztaht nebo pomérdi, protoZze si neuvédomujeme své telepatické
schopnosti. A navic: Jsme snadno ovlivnitelni, kdyZ si viibec neuvédomujeme, ze
pravé telepa- ticky vnimame na délku.

Nejprve vam predstavim experiment, s jehoz pomoci si mtZzete vyzkouset
fenomén délkového vnimani a uvédomit si jej. Nejprve se pfece musite presvédcit,
Ze to existuje - ba dokonce, Ze je to zde trvale. Tento experiment je docela
jednoduchy a témét v 90 procentech pfipadli poskytuje jasné potvrzeni. Proto nam
miiZe G¢inné pomoci vnimat tyto pocity a trvale je zahrnout do svého pohledu na
svét. Stovky tcastnikt mych seminait jiz dokazaly prozit tuto zkuSenost.

Pak se také seznamite se zplisoby pohledu a s nastroji rozvijejicimi pouzivani
citu a logiky a naucite se s nimi pracovat ve prospéch svého vyvoje, naptiklad pti
odhalovani a rozpousténi zatézujicich zavislosti. Kdyz se to vse podati a kdyz to
ve véas probudi rezonanci, zacne se ve vas pomalu probouzet a vyvijet novy

N

pohled na svét. Funguje to pfiblizné stejnym zptisobem, jakym se $ifi na trhu nova
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technika, jez poznamend pohled lidi na svét jakoby jen tak mimochodem.
Soucasné si zachovéte volbu, zda a kdy vyuZijete tuto techniku.

Nachystejte se na toto: KdyzZ se $iff néco nového, soucastné s tim umird néco
starého. Proto zde mame nejistotu, odpor a bolest. To je normélni. Vzpomerite si
jen na piichod CD, kdy si lidé museli odvyknout pouzivat staré vinylové desky
nebo vzpomeiite na odpor mnoha zemi proti zavadéni jednotné mény euro. Kdyz
pohlédneme do vzdalené minulosti, zjistime, Ze: Galileo Galilei musel v 17. stoleti
pod nétlakem katolické cirkve dokonce odvolat své pfesvédéeni, Ze se Zemé otaci
kolem Slunce. Pro cirkev mél prosté Kopernikiv obraz svéta, podle néhoz neni
Zemé zadnym stiedem vesmiru, pili§ bolestivé dasledky.

U mnohych lidi proto miize poznani, Ze nase pocity jsou ¢istym vnimanim,
vyvolat bolest ze ztraty nebo dokonce pifimo odpor. VSichni jsme vzdjemné
propojeni prostfednictvim svych pocitd. Tento pohled na véc rusi diivéjsi nazor,
podle néhoz jsme ochranéni ve své privéatni sféfe. Mdme strach, Ze miZeme byt
prohlédnuti, zmanipulovani a vyuZiti. Podle mych zkuSenosti je vsak c¢lovék
vyuzivan spiSe tehdy, kdyZ si neuvédomuje tyto telepatické souvislosti. Pokud si je
v8ak uvédomi, pak s nimi také dokéze lépe zachézet.

Pokud mate proti tomuto novému thlu pohledu néjaké namitky nebo pokud
zaslechnete od druhych osob jakékoliv protiargumenty, pak vam doporucuji,
abyste nad tim jen tak nemavli rukou, ale abyste tento odpor velmi ddkladné
prozkoumali. Lze v tomto odporu nalézt jasnost a logiku? Neboje zaloZen jen a
pouze na slepych obavéach? Je konstruktivni a uctivy, to znamena Ze cti nazor
protistrany? Nebo jej zleh¢uje? Uctivé namitky beru vazné a integruiji jejich obsah.
Pokud se vsak dostavi pouze zleh¢ujici a destruktivni reakce (,Tak to prece
nemitize byt!" - ,Nesmysl!" - ,,Zvésty!” - ,A jak by to mohlo fungovat?!" atd.), pak
za tim tu$im vyse zminénou bolest ze ztraty - skryva se za touhou udrZzet to staré a
dtvérné zndmé a byva kombinovana s obavou, Ze se budu muset zbavit né¢eho
osvédéeného a pfitom nejprve ztratim ptidu pod nohama. Podobny odpor samo-
zfejmé patii k pfirodnim zménam, revolucim a rozsifovani svétonazoru lidstva.
Stara se o to, aby zmény neprobihaly prili$ rychle, abychom pfitom nepftisli o svou
orientaci a aby se pii nich nezhroutila nase zédkladna.

Existuje jesté dalsi aspekt, ktery by mohl vést k pfirozenému odporu proti
tomuto novému paradigmatu. Ve své knize Spolecnd historie svétla a védomi popisuje
americky profesor fyziky Artur Zajonc piiklad slepého Anglicana. Ve stafi 50 let
absolvoval transplantaci rohovky. Vidél poprvé od doby, kdy mu bylo pouhych
deset mésicti. Lékati se jej zeptali, jaka byl jeho prvni zazitek z vidéni. ,S.B.
odpovédél, Ze slySel hlas, hlas svého chirurga, a to nékde ze strany. KdyZ se tam
ohlédl, uvidél tam néjakou neurcitou skvrnu. Nebyl si ovSem jist, o co se vlastné
jednd a pouze na zdkladé skutecnosti, Ze zaslechl hlas 1ékate, dospél k zavéru, ze
tato skvrna musi byt oblicejem 1ékate." Jesté dlouho po operaci S.B. uvadél, ze mél
velké problémy s vnimanim obli¢ejil. I kdyZz se jeho zrakové potize neomezovaly
jen na obliceje.

Z toho je ziejmé, Ze naucit se vidét neni pro dospélého nic snadného. Posledni
vyzkumy dokladaji, Ze schopnost vnimani se v mozku uklada zejména v prvnich
letech zivota. Kdo se chce pozdéji naucit dodatecné vnimat svym obnovenym
smyslovym orgédnem, mé podstatné ztiZenou situaci, protoze budovéani novych
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nervovych spoji v mozku je v pozdéjsim véku jiz obtiznéjsi.
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Pfevedu to na nas pohled na svét: Kdo vyrostl ve svét€, v némz byla Zemé
vzdy poklddéana za placku, a teprve v pokrocilém véku se dozvédél, ze Zemé ma
ve skute¢nosti tvar koule, mél jisté potize s dodate¢nym pieorientovanim svého
zptisobu mysleni - i kdyz by to byl provedl velmi rdd. Mnozi vychodonémecti
obcané, ktefi vyrastali v nékdejsi NDR, citili v nové situaci sjednoceného Némecka
urditou ztratu orientace a stéZovali si na vladnouci nové vnéjsi poméry - presné
jako kdysi. Systém, v némz Ziji, se sice zménil, jejich vnitini boj v8ak do jisté miry
probiha i nadéle. Nedati se jim zménit své vnitini postoje a zvyky. Stejné to bude i
s novym zplsobem pohledu, podle néhoz jsou vsichni lidé vzajemné spojeni
prostfednictvim svych pocith. Jisté to potrva jesté desitky let, neZ se tento novy
svétovy nadzor se samoziejmosti integruje do naseho kazdodenniho Zivota a nez se
potvrdi jasné pravidlo: jak uvnitf, tak i navenek.

Mém k tomu nasledujici podobenstvi: Kdyz se pfestéhuji do nového bytu,
chvili trva, nez rozestavim skiiné a skfitiky, nez vybalim vSechny stéhovaci krabice
a roztiidim vsechny véci. Stejné je to i s novou orientaci naseho pohledu. Chvili
potrva, nez dokazeme usporadat vechny své uplynulé zkusenosti a vzpominky
podle nového thlu pohledu. Kdo Ipi na své minulosti a na dosavadnim zptsobu
mysleni a kdo se jich nechce vzdét, bude potfebovat delsi dobu - nebo se dokonce
vlibec neptestéhuje. Jeho ulpivani mé smysl, protoze kdyby se pro néj vsechno
zménilo jednou ranou, nic by zde jiZ nenasel a totalné by ztratil svou orientaci - a
to miize byt mnohdy velmi nebezpecné. Ve 3. kapitole se jesté zminim o dalsich
omezenich.

Kdo vs$ak jiz vyvinul novou orientaci svého pohledu na svét, dokaze lépe
sledovat dalsi novinky. Také véta: ,JiZ nejsem k méni pro zastaraly svétovy nazor"
dokaze urychlit nékteré zmeény.

Kazdy ¢lovék mé v kazdém okamziku moZnost a schopnost vcitit se do
druhého ¢lovéka. V podstaté to také vsichni neustale délame! V ramci predchoziho
obrazu svéta (,Jsme od sebe vzajemné oddéleni") si to vSak vétSina lidi
neuvédomuje. Pokladaji pocity, které se v nich vynofi, stile jesté za své vlastni

pocity ... a kdyZ tomu véfi, tak to pro né také bezezbytku plati.

Novy pohled na svét vypada asi takto:

Existuje drover, na niz je vSe vzajemné propojeno. Instinkty, pocity, intuice,
inspirace - to v8echno jsou fenomény, jeZ jsou zaloZeny pravé na této trovni.

NaSe pocity jsou vnimanymi rezonancemi. Reagujeme celym svym
organismem na celé své prostfedi a obracené.

Vyklad téchto pocitti ovSem nenivzdy jednoduchy. Co ma znamenat to, co
pravé citime? Co presné vlastné vnimame prosttednictvim svého pocitu? K tomu
poskytnu nékolik odpovédi v dalsim textu této knihy poc¢inaje 2. kapitolou.

Rozjimani
~Zapadni psychologie jiz ptili§ dlouho Zila v bludu, Ze individuum je konkrétni
vymezenou ¢asti svéta. V8echna pozorovani, kterd odporovala tomuto postulatu,
at jiz probéhla v dévné ¢i neddvné minulosti, byla vypovézena do oblasti
parapsychologie a metafyziky, které se osviceni védci bali jako cert svécené vody,"
domniva se Frieder Lauxmann.
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Ken Wilber pige: ,Clovék musi stoprocentné vyuzivat daného stupng, musi jej
bezezbytku vyuzit, aby byl piipraven pokracovat dal (...) Jakmile vSak doty¢nd
osoba na druhou stranu vyuZije dosazeného stadia a jakmile je dané stadium
dostate¢né nasyceno, je piipravena k transformaci. Aby k ni mohlo dojit, musi se
témét vzdy dostat do stavu jakési disonance (nesouladu). Nova vlna se prosadi a
stard vlna bude délat kola na misté - individuum pocituje rozpolcenost a citi se
zmitdno sem a tam."

Nové miize vyvolavat obavy, kdyZ se neda ptedvidat, jaké bude mit diisledky.
Lidé nejprve budou chtit porozumét vniméni na déalku nez je integruji do svého
kazdodenniho pohledu na svét.

Zména miize byt doprovazena bolesti ze ztraty, a to pfedevsim tehdy, kdyz
¢lovék nedokéze to staré integrovat do nového a domniva se, Ze se ho musi vzdat.

,Integralni vize ndAm dopomahd k tsudku - pomaha nam pieklenout disonanci
a vénovat se svému vlastnimu otevi‘eni, dosaZeni vétsi hloubky a sitky," dopliiuje
Ken Wilber.

Pochybnosti jsou dtlezitymi brzdami, jez ndm poskytuji tolik potebny cas,
abychom v klidu zvazili smysl transformace a pfitom postupné a po- nenahlu
poznali to nové.

»~Neméli bychom doufat v tajuplna zaklinadla, v mantru nebo ritual. Proména
se uskutectiuje krok za krokem, stejné jako pti stavbé domu musi byt jedna cihla
pokladana na druhou. Neexistuji Zadné zkratky." (Dalajlama).

Jaké dasledky by mélo, kdybych védél, ze mé pocity jsou vnimanymi
rezonancemi?

Kouzlo nadpfirozeného vnimani

Experiment popsany v nasledujicim textu je jednoduchy a ma velké procento
aspésnosti. Proto ndim miize optimalné poslouzit k ditkladnému otestovani tohoto
nového pohledu na svét a proto je také s oblibou bran v potaz. Nezalezi na tom, jak
intenzivné budete pochybovat: Vétsina z vés i pfesto proZije néco, co si nedokaze
vysvétlit dosavadnim pohledem na svét - hypotézou oddélenosti.

Proved'te nyni prosim kompletné nésledujici experiment:
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Vyhledejte osobu, kterou dobfe znéte, naptiklad nékterého z rodinnych
piislusnik@, partnera, pfitele, spolupracovnika apod. Nez poprosite doty¢nou
osobu, aby se ztcastnila vaseho malého experimentu a aby pro vés tedy byla k
mani, nejprve trochu popfemyslejte, koho ma tato osoba pfedstavovat. Napiste si
na liste¢ek jména péti osob, o nichZ si myslite, Ze je trochu znate. Mohou byt mezi
nimi i postavy, které znate z roménti, komiksti nebo filmti (Napiiklad Sherlock
Holmes, major Samantha Cartero- va, kacer Donald, Neo z ,Matrixu"). Pak
pohlédnéte na sviij seznam a nékoho si vyberte. V duchu si pfedstavte, Ze vas
protéjsek nyni zastupuje a ztélestiuje tento charakter. Je dtlezité, abyste nesdélili
tomu druhému, koho mé reprezentovat. Pfedstavte si to pouze v duchu. Nyni
poproste svého zastupce, aby se nevédomky vcitil do vasi postavy. Mél by cekat a
pozorovat, jaké pocity a impulsy v ném budou nartistat samy od sebe. Dopiejte
mu trochu ¢asu a pak se zeptejte, jak se citi. Mtzete doty¢ného povzbudit, aby
kazdy pocit (emocionalni, télesni i dusevni) vyjadtil slovy, a to i ty zcela bézné
pocity, které by mél mozna tak ¢i tak a které dobre zn4, takZe mu nepiipadaji cizi.
K experimentu patfi, i kdyZ nic neciti. Sousted’ se na prvni véty, které pronese, a
dbej i na to, co bude opakovat, a na zdkladni osnovu.

KdyZz nam jiz osoba sdéli vSechno, co bylo zapotiebi, podékuijte ji, podivejte se
opét do svého seznamu a najdéte si novou postavu. Piedstavte si v duchu, ze vas
protéjsek nyni reprezentuje novy vybér a znovu jej poproste, aby se oteviel a
nevédomky vcitil do dalsi postavy.

Po kratkém case si opét poslechnéte novy popis pocitli. Jsou presné stejné?
Nebo se snad néco zménilo? Je mezi témito dvéma pocity né&jaky rozdil? Citi se vas
protéjsek ponékud jinak nez pfedtim? Pokud ano, jak?

Totéz pak provedte se viemi postavami na svém seznamu a pokazdé pozorné
sledujte, zda ma vas protéjsek jiné pocity pokazdé, kdyz se vciti do nové role.
Existuji zmény mezi jednotlivymi rolemi? Je zde né&jaka shoda s tim, co jste si
predstavovali? Mizete si pak s chuti vyménit své role. Nyni si bude postupné
predstavovat rizné postavy, vas protéjsek a vy se do nich budete vcitovat,
pozorovat a popisovat své pocity.

Ve druhé casti experimentu vyhledejte nékolik osob z rodinného kruhu,
okruhu pfiétel ¢i znamych, ktefi vam budou radi k dispozici a budou vstifeni vaci
vasim zvlastnim pokustm. Proved'te experiment v péti riznych verzich se dvéma
nebo vice osobami. Pokusné osoby se sméji svobodné pohybovat a vzajemné
komunikovat, ¢imz za¢ind spontdnni hra (ale nenti to tak, Ze by , museli").

Ptitom je dalezité:

* Sousttedéné si vzdy predstavte, kdo ma koho piedstavovat.

* Nesdélujte pfedem svym herctim, koho pfedstavuji.

* Dejte jim trochu casu, aby se mohli vcitit do své role a aby spolu mohli zacit
spontanné jednat, nez se jich za¢nete ptat, jaké pritom maji pocity.

* Pozdgji klidné prozrad'te, kdo hrél kterou roli, a podé&kujte vSem, ktefi byli k
mani pro tento vas experiment.

Nyni uvedu nékolik prikladi ze své vlastni zkuSenosti, abyste si ucinili alesponi
zékladni predstavu o tom, co se vSechno miize stat: V mé experimentalni skupiné,
o niZ jsem se jiz zmifoval, jsme tyto fenomény intenzivné studovali. Jejim ¢lenem
je i méa partnerka. Napfed jsme se potaji domluvili mezi ¢tyfma oc¢ima, Ze si ve



skupiné vybereme dva zdstupce - jednoho pro ni a jednoho pro mne - a pak
budeme pozorovat, co se bude dit. Vecer jsem se zeptal dvou ¢lentt skupiny, zda
pro mne budou k méni. Pozadal jsem je, aby prosté vstali a pfedstoupili na volnou
plochu pted nas. Méli se vcitit do dvou osob, které jsem si pravé v duchu
predstavil. Oba byli s chuti k dispozici, piesli mistnost, pohlédli na sebe a ziistali
stat celem k sobé. Pak spolu zacali hovofit. Museli jsme se s partnerkou usmivat -
pouzivali stejné véty, jaké si casto fikdme i my. Poznali jsme se a stejné tak jsme v
chovani zastupcti rozpoznali formu naseho vztahu.

Pfitel mé sestry si v duchu ptedstavil dvojici, kterou znal ze svého pracovisté.
M4 partnerka a ja jsme mu byli k dispozici jako zastupci. Hned tvodem musim
Fici, Ze jsme piedvadénou dvojici vitbec neznali. KdyZ jsme se vcitili a kdyZz jsme
zahdjili spontanni sehravani svych roli, zacaly v nasem nitru stoupat urcité pocity,
které jsme vyjadfovali slovem a také pohybem. Stali jsme daleko od sebe, presto
vsak byl mezi nami kontakt. N&§ pfitel potvrdil, Ze tato dvojice vykazuje na
pracovisti béhem vsedniho dne velmi podobné vyzafovéani. Tvorili sice par,
neustale véak méli rozpory a vzdjemné se zratovali.

Ve své experimentilni skupiné jsem si v duchu pfedstavil tii postavy z
televizniho seridlu Star Trek a ¢tvrtou jsem pievzal z filmu Pan prstenii. Nikdo ze
skupinky nevédél, co jsem si v duchu predstavil. Ctyii zastupci zacali hrat své
intuitivni role a zacali byt aktivni-jeden z nich se pfitom citil mocny a moudry,
necitil v8ak svou pfislusnost k ostatnim. Byl to ten, ktery reprezentoval ¢arodéje
»,Gandalfa" z Pdna prstenii. Nikdo - s vyjimkou mne - nemohl védét, Ze jeden ze
zéastupcti nepatii k ostatnim.

Poprosil jsem tii osoby ze skupiny, aby pro mne byly k méani. V duchu jsem si
predstavil, Ze reprezentuji mé rodice a mne. Nikdo nevédél, koho jsem si
predstavil a nikdo ze zastupcti neznal mé rodice. Ze spontanniho jednani vsech ti1
osob vsak velmi zahy vyplynulo, které dvé jsou rodici a ktera je jejich synem - kdo
tedy predstavuje mne. Rodice se spolecné divali na svého syna a syn se dival na
své rodice. Souhlasilo to s tim, jak jsem vnitfné vnimal sdm sebe a své rodice. Mij
zastupce vyslovoval véci, které jsem znal ze svého Zivota. Zastupci mych rodica se
chovali tak, jak znam své rodice. Navic se ukazalo, Ze nemohou stat blizko sebe a
Ze potiebuji mezi sebou zachovat urcity odstup - zadny div: rodice se rozvedli a
mj otec mezitim zalozil druhou rodinu.

Proved'te oba experimenty nejméné pétkrat a pokazdé si pfitom pfedstavujte
jiné postavy. Dtkladné pfitom prozkoumejte, co se odehrava, kdyZz jsou lidé k
mani jako zastupci? MoZznd si pomyslite, Ze jste naprojek- tovali néco do chovani
lidi nebo jste si to interpretovali tak, aby to na vas ,pasovalo". Nebo se snad
skutecné dostala ke slovu vétsi série ,nahod", diky nimZz se vasi zastupci citi a
chovaji presné jako nepfitomné osoby? Jste ohromeni, jak skute¢né souvislosti se
projevi, které by za normadlnich okolnosti (v souladu s nasim starym pohledem na
svét) nemohl nikdo znat? Jsou to opravdu pouhé nahody nebo jsou to eventualné
znamky vsudypfitomného telepatického propojeni?

Prosim, abyste vSechno pozorovali a prozkoumali velmi diikladné. Tento
experiment totiz tvofi zaklad mého vykladu a informaci v této knize. Kdo nema
moznost experimentovat timto zptsobem, muZe se ztcastnit dobré skupiny
rodinnych konstelaci a pozorovat, co se tam odehrava. Toto pozorovani je obvykle
bezplatné a poskytne vam dostatek potfebnych informaci a vjemd.
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Rozjimani
,KdyZ nevykro¢i§ ze dveii, nikdy nepoznés cesty svéta. Kdyz nepohlédnes z
okna, nikdy nepoznas cesty nebes. Cim dal kradis, tim méné toho vis. Moudi védi,
aniZ by cestovali, dokdZou pojmenovat, aniz by vidéli, dokazou pusobit, aniz by
jednali." (Lao-c')

Vysledky vaseho vyzkumu mohou poslouzit k rozsifeni vaseho védomi
odhalenim dal$ich fenoménd v bézném kazdodennim Zivoté. Moznda, Ze také
poznéte, jak velky vyznam maji zdstupné pocity ve vasem partnerstvi ¢i rodiné.

V 80 rodinnych konstelacich jsem pozadal piedstavované osoby, aby
zhodnotily své zastupce. Otédzka znéla, na kolik procent se zastupné sehravani roli
shodovalo s charaktery a osudy redlnych osob. Méfitko: 0 % =, zastupce se choval
uplné jinak neZ osoba, kterou mél zastupovat"; 100 % =, zastupce se choval navlas
piesné jako osoba, kterou mél zastupovat a kterou zndm ze svého kazdodenniho
zivota". Vysledek: u 65 z 80 konstelaci bylo zastupctim ptidéleno hodnoceni 70 az
100 %.

Zastupci jde o to, aby sledoval v8echny své pocity a aby nerozhodoval, zdaje
nutno vynotivsi se pocity pfipisovat sobé nebo zdaje pocituje jako cizi nebo pfimo
jako pocity reprezentované osoby.

Jayin Thomas Gehrmann popisuje ve své Praxi systému konstelaci 1/2006: ,,V roli
zastupce jsem to soucasné ,jéd' a ,ne-ja' [...] Pofad tam je pochybnost, kterou dobte
zna kazdy, kdo nékdy délal zastupce: Je to, co pravé citim, mé? Nebo to snad patfi
k ,roli'’? Pravé tato pochybnost ukazuje, Ze v roli zastupce mohou byt piekondny
zdénlivé neptekrocitelné hranice mezi JA a TY."

Stejné splyvani se odehravéd i v kazdodennim Zivoté a my vlastné mnohdy
nevime, co patfi k naSemu okoli, co k nékomu druhému a co k ndm samotnym. Od
3. kapitoly budu ukazovat nékteré moznosti, jak to jasné rozliSovat.

Cviceni vnimavosti pro pokrocilé: Dvojnasobné
slepa konstelace

Kdo ma k dispozici dostatek otevienych a zvidavych lidi, kdo experimentuje s
radosti a dikladné zkoumd zajimavé pocity, miize vyzkouset jesté i nasledujici
experiment:

Vymyslete si ¢tyfi charakteristické postavy, které by mély byt zastoupeny.
Napiste jména téchto postav na ¢tyfi listecky, které poskladate tak, aby na nich
jména nebyla vidét. Pak je zamichejte a nechte ¢tyfi zastupce, at’ si vytahnou po
jednom liste¢ku. Listecek pak musi zastr¢it do kapsy u kalhot, aniz by na néj
pohlédli. Nikdo tedy nevi, jakou md roli. Jen vy vite, jaké ¢tyfi postavy jsou ve hie,
nevite v8ak dosud, kdo ze zéstupcii si vybral které jméno. Jeden z tcastnikit mé
experimentalni skupiny proto nazval tuto formu konstelace terminem, zndmym z
experimentalni védy - ,,dvojnasobné slepa konstelace".

Zastupci by si vzdy méli vyhlédnout v mistnosti sviij prostor, vcitit se v ném do
neznamé role a bud'to nasledovat spontanni impuls k pohybu nebo informovat, co
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citi. Na zdkladé vyjadreni, pohybt a pozic zastupcti se nyni musite dovtipit, kdo
hraje tu kterou roli. Dopfejte si trochu ¢asu a poklddejte zastupctim cetné otazky,
tykajici se jejich pocitti. Statite se detektivem. Jakmile jste si u jednoho ze zastupct
jist jeho roli, jakmile mate dojem, Ze vite, kterou postavu zastupuje, sdélte mu svou
domnénku. Pak zéstupce vytahne listecek a spole¢né zkontrolujete, co je na ném
napséano. Pokud to souhlasi, pokuste se uhodnout, jak jsou obsazeny i dalsi role a
co stoji na jejich listeccich. Pokud jste neuhodli, co stoji na prvnim listecku, mtzete
to uvazit jesté jednou. Zatim je tedy odhalena role nékoho druhého - koho mohou
reprezentovat ti ostatni? Dejte si druhou Sanci, polozZte tfem zbylym zastupctim
dalsi otazky, abyste si to ponékud ujasnili, a pak hadejte podruhé.

Kdyz uskuteénite tento experiment nékolikrat a kdyZ si jej vyzkousSeji i dalsi
¢lenové skupiny, zjistite, Ze zde neni ve hie zddnd ,nahoda". Neni snadné
provadét vzdy spravnou interpretaci. Okamziky, v nichZz zastupce rozbali svij
listecek a pak skute¢né prohlasi: , To souhlasi!" jsou mnohem castéjsi, nez by se
dalo ocekévat v pfipadé, kdy by o tom rozhodovala pouhd ndhoda. Navic se da
dodate¢né, kdyz je jiz v8e odhaleno, pfitadit chovani zéstupct k poznamenanym
jméntim na listeccich. Da se zjistit, co mélo jejich chovani vlastné znamenat.

Mgj tip k tomu zni: Nechte ve svych konstelacich vystupovat radéji své
spolupracovniky nebo znamé romanové ¢i filmové postavy, nez ¢leny své vlastni
rodiny. I kdyZ si myslime, Ze dobi'e zndme ¢leny své rodiny, mtiZze se stat, Ze dojde
k vzijemné zaméné dynamiky chovéni jednotlivych zastupcti. Déti ¢asto prebiraji
vzorce chovéni svych rodi¢ti a proto hrozi pfi této formé konstelaci castéjsi
nebezpeci zameén.

Pfiblizné v kazdé ¢tvrté z uskutetiovanych konstelaci zazivam, Ze vsichni
zastupci pohlédnou na svij listecek a potvrdi, Ze na ném skute¢né stoji uvedené
jméno! V téchto ptipadech obvykle slysitelné nasko¢i véem tcastnikiim husi ktize
a vsichni pocitime: Tady je ve hie néco velkého! Zde se déje néco, co totilné
pehlcuje nés obraz svéta - pokud vezmeme tento fenomén vazné. DokdZeme snad
naladit zéstupce na souhlasné pocity se zastupovanou osobou, kdyZz nikdo v
mistnosti nevi, jakou roli doty¢ny vlastné hraje? Tuto informaci obsahuje pouze
listecek, peclivé slozeny v kapse zastupce.

Kdo to prozije a kdo si zdrovenl uvédomi celou &ifi této zkuSenosti, zGstane
pred timto fenoménem stat naplnén tzasem, zistane okouzlen, fascinovan a
uchvécen. Dokdze se pouze hluboce sklonit pfed dokonalosti vesmiru. Pred
vnitinim zrakem se soucasné odviji film. Vzpomeneme si na mnohé duchovni
lécitele, ktefi jsou schopni provozovat 1é¢bu na délku, na mistry Reiki, spiritudlni
ucitele, organizatory rodinnych konstelaci, Samany, jasnovidce, na nepochopitelné
spontanni uzdraveni z rakoviny, na osviceni, na andély, na vSechno, co se
schovéava do skrytého Supliku s ndzvem ,esoterika" a co se nebere pili§ vazné - a
zacneme se ptat: ,Kdyz to, co zde prozivdm, neni pouhy sen, pak by néco mohlo
byt i na vSem ostatnim ..." O¢i se za¢nou otevirat a najednou vidime, co jesté ceka
na své objeveni v realité vSedniho dne: V nouzi nejvyssi vysilaji lidé spousty mod-
liteb k nebestim; lidé hovoii se svymi andély straZznymi; fotbalisté s sebou nosi
talismany; obchodnici zddraziuji diileZitost svého pocitu v okoli Zaludku; filmy a
knihy vyuZivaji lidskou touhu po transcendentnu; Zaci ovladaji umeéni polozit prst
pfimo do rany svého neoblibeného ucitele; hudebnici vyciti, jak maji hrat podle
svého dirigenta a pfitom nalézaji svj vlastni p¥istup k hudbé; v nemocnicich se
¢im dél castéji vyuziva lécebné pokladani rukou; senzibilni 1ékafi prozivaji, jak se
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jejich chovéni 1i8i zcela automaticky pfipad od pfipadu; vedouci musi zpozorovat,
Ze se v jeho firmé rozviji problematickd situace, kterou znd i ze své vlastni rodiny;
a my prozivame znovu a znovu, jak se nase vlastni spontdnni rozhodnuti pozdéji
projevuji jako pravé pozehnani.

Mimosmyslové nebo nadsmyslové vnimani se objevuje zcela pfirozené, aniz by
musel byt proveden jakykoliv rituadl nebo vytvofen stav soustiedéné mysli.
Uvazoval jsem: KdyZ to funguje tak pfirozené - a to opakované - a téméi kazdy,
kdo to vyzkousi alespoii s jistou ddvkou vstiicnosti, to mize potvrdit, pak to musi
byt pfitomno i v nasem kazdodennim Zivoté a musi to zde byt odhaleno.

Kdyz jsem si to uvédomil, nalezl jsem ve svém Zzivoté mnohé souvislosti.
Vnimam je kazdodenné a proto o nich dnes mohu i psat. Nechte se strhnout virem
nového pohledu na svét - a pozorujte, jak s jeho pomoci dokédZete logicky popsat
své pocity a jak je dokédZete integrovat. Najednou mé vSechno svi;j $irsi smys] ...

Rozjimani
Dvojnasobné slepd konstelace pifedstavuje dobrou moZznost tréninku

souhlasného vykladu zpiisobti chovani a pocity zastupcti. Zjemnime tim
i svou znalost lidi. «

Studijni poradce Joachim G. Vieregge piSe v publikaci Praxe systematického
rozestaveni v konstelace 1/2006: ,S velkou tctou Zasneme znovu a znovu nad
fenoménem, e pti rozestaveni rodinné konstelace zastupci védi, co probthalo v
reprezentovaném rodinném systému a co tam dosud probiha, i kdyz si to klient
stojici v konstelaci neuvédomuje, jsme tim uchvaceni, udiveni a ¢asto i Sokovani.
Védeéni, které se k zastupci dostane bleskurychle, zahrnuje télesné i dusevni pocity,
impulsy k ¢intim, myslenky, vnitini obrazy. Vétsinou pfitomny klient, ktery si
postavil svou konstelaci, potvrdi, Ze na povrch vyplynula pravda, a v disledku
toho prodéla hlubokou a hojivou vnitfni proménu."
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Uzasné vysledky dvojnasobné slepych konstelaci nds oteviraji jesté po-
divnéjsim fenoméndim kazdodenni reality. A kdyZ v né za¢indme véfit, zareaguje
vesmir vhodnou rezonanci k této nasi vite.

Védecky dukaz univerzalniho propojeni

,V8e je jedno. Vse je vzdjemné propojeno. Ve souvisi se v8im. Ve skute¢nosti
neni nic oddéleno od ostatniho." To jsou ndzory, které si miizeme ptecist v mnoha
spiritudlnich knihdch a pry je najdeme dokonce i v dilech feckého filosofa
Parmenida z roku 515 pfed nasim letopoctem. Najdeme vSak tyto nézory i ve
védeckych publikacich? Kvantova fyzika je naklonéna interpretovat vysledky
svych pokusti timto zptsobem - i to je vSak pouha spekulace. Skute¢ny
matematicky ¢i fyzikalni ditkaz vesmirné jednoty nepfedlozil dosud nikdo.

A pro¢ vlastné ne?

Nasel jsem pro tento jev logické vysvétleni, které pfedstavuje zaklad vsech
mych knih a které jsem formuloval ve své knize Konstelace volnyjm zpiisobem:

~Mylné vychdzime z toho, Ze jsme vzajemné oddéleni, protoZe své propojeni
nedokdZeme vnimat. ZkouSeli jste uz nékdy zazpivat tén podle flétny nebo
kldvesového hudebniho nastroje? V okamziku, kdy se vdm podafi nalézt tu
spravnou vysku ténu a kdyZz vyloudite pfesné stejny tén, probéhne jakysi druh
splynuti'. Téméf nedokaZete rozlisit mezi svym vlastnim ténem a ténem néstroje,
ktery slysite jakoby .zvenci'. Teprve kdyz se opét ponékud odchylite, vznikne
jakési kolisani, vznaseni, nerovnovaha a oba zdroje toénti 1ze opét vzajemné rozlisit
a tim je 1ze vnimat. [...] Vabsolutni rovnovéaze neexistuje Zddné vnimani. Vnimani
vznikd teprve v disledku nerovnovédhy. Proto miZeme své vnimani vyuzit jako
.zrcadlo': Kdyz jsme schopni néco vnimat, musi zde existovat néjaka nerovnovaha,
vztahujici se k elementu, ktery ji vinima. Svou vlastni formou tento element urcuje,
co vici nému predstavuje rovnovahu a co nerovnovéhu. Jen samotny element totiz
muze rozhodnout, ke které z druhych forem citi podobnost a od kterych se
odliSuje. Pfi pocitované rovnosti probéhne ve vztahu k elementu splynuti
(naptiklad pfizptisobenim = pfivyknutim si na podvédomy vzorec chovani) a jeho
pocitovani nerovnovahy a tim vyraznéji ji element (nyni jiz subjekt) vnima - az do
podoby bolesti."

Dalsim krasnym ptfikladem je koupaci vana. Kdyz vstoupim do chladné vody,
ihned to pocitim. Vstoupim-li do horké vody, také to ihned pocitim. Kdyz mé4 vsak
voda ve vané presné mou télesnou teplotu a ja v ni budu pomalu pohybovat
nohou, pfi jejim ponofeni do vody nic neucitim.

V L svazku mé trilogie Nic neni osamoceno / Ve je v rezonanci se uvadi:

»V absolutni rovnovaze neprobiha absolutné zadné vnimani. Zédny element
nemuze nikdy vnimat ani dokézat existenci zakladni spiradly pfani (Pozndmbka: Jd
jsem zde oznacil ten nejmensi element, z néhoZ vsechno vznikd a ktery véda oznacuje

. 5éovem ,superstring - superstruna", vyrazem ,zdkladni spirdla prdni"). Zadny element
nemuze existovat oddélen od své zékladny a proto také nemtze sklouznout do
role pozorovatele, aby dokazal vnimat svou zékladnu. Zadny porcelanovy salek
nemuze zjistit, Ze je tvofen pravé porceldnem. A na tomto problému muze



pracovat mnoZstvi inteligentnich porcelanovych $ilkti a zkoumat, z ¢eho jsou
vytvofeny na zadny z nich nedokaZze v rdmci svych moznosti rozpoznat .porcelan'.
Buddha pry fekl: Duch nemtzZe byt rozpoznan duchem.

Nejmensi element, z néhoz se sklada vsechno, se nikdy neda dokazat pravé
proto, Ze vsechno je tvofeno timto elementem a je s nim v absolutni rovnovaze - v
niz neexistuje zadné vniméni. Tim pro nas jakoby neexistuje, je tedy nicim. A nyni
se podivejte na vesmir. Vychazime z toho, Ze meziplanetdrni prostor je tvofen
niéfm!, toto ,nit’ vSak presto dokédze trans- port&vat sily a hmotu. Stejné tak véda
rozliSuje prostor mezi superstruna- mi jako vakuum, jako prazdny prostor
(superstruny jsou mensi nez atomy i jejich kvarky). Tento prostor (pfendsejici
gravitaci) je pfesné tim elementem, z néhoz vsichni pochdzime. Tento prostor
existuje zcela na bazi vé¢né neuspokojené zékladni spirdly pféni. Zni to jako
pohadka. Cely prostor, ktery je pro nds zdanlivé prazdny, je tvoien pianimi (=
silami). Stejné tak i veskera hmota je zaloZena na pfani. My je v8ak nedokazeme
vnimat, protoZe jsme s nimi v absolutni rovnovéze. Proto existujeme a z toho
dtivodu jsme na svété. My sami jsme spirdlou pfani, kterd obsahuje mensi spiraly
piani. Cim jsou tyto spirdly p¥ani mensi a ¢im vice se od nas odliuji, tim snéze je
mutizeme vnimat a také dokazat jejich existenci (= molekuly, atomy, elektrony).
Vzdy se vSak jedna o nadfazené elementy, tvofené ne- vnimatelnou zakladni
spirdlou pfani, prostorem, nicotou. [...] Porcelanové alky mohou zjistit, co jim
chybi a co nevnimaji pouze na zakladé toho, co jsou samy schopny vnimat. A
teprve kdyZ odhali mezeru ve svém vnimani, mohou ji dat jméno: .porcelan'.
Nikdy ji v8ak nebudou moci dokédzat ani vnimat. Zastdva mezerou, slepou
skvrnou, nevnimatelnosti. Pro nas, lidi, je touto slepou skvrnou ,zékladni spirdla
ptani' nebo .absolutni rovnovaha' nebo ,Béth' nebo ,bozskd podstata’ nebo
.nekoneény vesmir' nebo .absolutni jednota' nebo .univerzalni moudrost' nebo
,velké NIC' atd. Z toho existujeme, tim jsme."

Mnozi osviceni vypravéji nebo piSou, Ze ,Vesmir je Cistym védomim". Na
druhé strané véda pripisuje védomi predevsim clovéku. Avsak co je to vlastné
védomi?

,KdyZ se na toto slovo podivame bliZe, zjistime, Ze znamena néco jako nékomu
bylo dino védeni. Nékdo byl obdarovén védomosti, néco si uvédomil. Clovek si v
daném okamziku uvédomi néco, co prozil, pfi ¢emz doséhl nové rovnovahy a tim
se zménil.

Védomi tedy neznamend nic jiného neZz neustile poznavat, byt v trvalém
procesu poznavani.

Védomi znamena byt v procesu poznani.

V kazdém zlomku sekundy vnimame nerovnovéhu, zafazujeme ji, poznavame
ji, dosahujeme relativni rovnovéhy, pocitime novou nerovnovahu, zafazujeme ji,
poznédvame ji ... Tento proces je védomim, je stavem pohybu, vinénim, spiralou.
Védomi je vsude, kde probiha tento proces. KdyZ se pokusime pfibliZit si tento
proces, zjistime, Ze neni ni¢im jinym neZ trvalym dosahovanim nové relativni
rovnovahy, tedy neustdlou proménou jediného elementu. A protoze kazdy
element touZi po rovnovaze a protoZe se neustdle pohybuje smérem k ni, nové
rovnovahy také dosahne a tim se zméni, nachdzi se kazdy element v procesu
pozndni a tim je védomim. Védomi existuje vsude, VSechno je védomi. Kromé
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absolutni rovnovéahy neexistuje nic, co by nebylo védomim." (z: Nic neni osamoceno
/ Vse je v rezonanci - Svazek I)

~Nevédomi" vznikd tim, Ze se formy védomi odlisuji jedna od druhé a tim se
vzdjemné prozivaji jako oddélené. Toto oddéleni je mozZno formulovat
prohlagenim , toho si nejsem védom". My lidé se v oblasti nevédomi pohybujeme
obvykle tehdy, kdyZz o dané oblasti nic nevime nebo kdyZz v ni neprozivame
zaddnou zménu, kdyZz neziskdvame zaddné znalosti. Nevédomi existuje pouze
prostiednictvim zdéanlivé ,oddéleného" elementu, ktery sam o sobé tvrdi, Ze néco
urcitého praveé nevi.

V absolutni rovnovéze neexistuje Zadné rozliSovani a tim ani Zadné vnimani.

To, z ¢ehoZz vse pochdzi, neni vnimatelné a neda se dokazat, protoze vse je s tim
v absolutni rovnovéze a vse je tim tvofeno.

»Aby mohl skute¢né nalézt Boha, musi (clovék) sestoupit do takovych hloubek
svého ja, v nichZ neni ni¢im jinym neZ obrazem bozim, v nichZ ja mizi a existuje
zde pouze Bih." (Henri Le Saux, francouzsky benediktyn).

Diplomovany biolog Werner Siefer a politolog Christian Weber - redaktor
&asopisu Focus - hovoti ve své knize JA - jak nalezneme sebe samotné o pokusech,
provadénych s meditujicimi mnichy, pfi nichz byly méfeny jejich mozkové viny.
Psycholog Ulrich Ott z univerzity v Giel$enu interpretuje vysledky tohoto pokusu
nasledujicim zptsobem: ,KdyZz vsechny neurony stiileji salvou - kdyZz bézi ve
stejném taktu, vSechno se stavd jednim. V tomto okamZiku nerozliSuje védomi
subjekt ani objekt. Meditujici tedy proZivaji stav jednoty a vniméni ¢asu pohasina."

Jakmile se elementy natolik podobaji, Ze se nachazeji ve stavu vzijemné
rovnovahy, mizi rozdil a tim i rozdilné vnimani. Po c¢ase se uspofadaji nebo
splynou do jediného elementu.

Filosof Friedrich Wilhelm Joseph Schelling pronesl jiz v roce 1804 na pfednésce
ve Wiirzburgu: ,V pfirodé nebo v nekone¢né redlné substanci jsou z absolutniho
pohledu svétlo a tiZe jednim a timtéz." Lauxmann cituje tuto vétu ve své Filosofii
moudrosti. Dale zde piSe o Schellingovi: ,Navic byl toho nidzoru, Ze hmota je konec
koncti identickd s energii a tato je tvofena elektrickymi vibracemi. Duch a hmota
jsou vlastné zcela identické, pouze pfiroda je viditelnym duchem a duch je
neviditelnou piirodou."

»Tantricky pohled na svét je zaloZen na nekone¢né provazanosti véech véci a
v8ech Zivotnich pochodt, jejichz vzajemnd souvztaznost a zavislost ¢ini z vesmiru
nesmirny organismus, v némz kazd4 jeho soucast, kazda jednotlivd projevena
forma obsahuje celek, je timto celkem podminéna, takze Zadna véc, Zadny pfirodni
proces a zadna ziva bytost nedokaze existovat samostatné a nedokaze vymezit své
pevné hranice, nybrz je vzdy soucasti celku. Mame zde tedy co do ¢inéni s
organickou a tedy Zivouci jednotou." (Ldma Anagarika Gévinda ve svém tvodu ke
knize Struktura svéta I-ting a geneticky kod, jejimz autorem je Martin Schonberger).
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~Moudry pozoruje Nebesa a Zemi a vse, co se nachazi mezi nimi, jako jednu
velkou jednotu; povazuje vSechny lidi pod nebem, at’ uz jsou daleko ¢i blizko, za
své sestry a bratry, nebot vi, Ze my vsichni pochdzime z jediného zdroje."
(JenJUan).

Prazdnota = prézdny prostor = superstruna = zdkladni spirdla pfani =
neviditelna energie = cely vesmir = védomi = viile.

Nase svobodna viile je v absolutni rezonanci s celym vesmirem. Svou viili
pocitujeme jako ,svobodnou", kdyZz nedokdZeme vnimat své spojeni se vSemi
ostatnimi. NedokaZeme vnimat zdroj své viile, jenz se nachazi mimo nés, nebot
jsme s timto zdrojem v absolutni rovnovaze.

KdyZ uznadme a pochopime svou stilou a nezmeénitelnou zavislost a kdyz se s
ni nauc¢ime pracovat, teprve tim se osvobodime.

,Existuje pouze jeden vesmir, vlastni ja je pouhou iluzi, nesmrtelnost neexistuje
v budoucnosti, nybrz v pfitomném okamziku, vSechno je takové, jaké to je a nic
nemusi byt u¢inéno." (Susan Blackmore, britska psycholozka).

~My, lidé, jsme podle toho pouze mnohotvarnymi odrazy v zrcadlovém séle
jediné kosmické skutecnosti." (Vilajnur S. Rdémacandran, feditel Centra mozku a
poznani, Center of Brain and Cognition, Univerzita San Diego).

»Podle toho by vesmir a vSichni jeho obyvatelé byli jen jednim gigantickym
hodinovym strojem, ktery bézi podle principu pfi¢iny a disledku." (Siefer &
Weber).

Identifikuji v tomto gigantickém orloji ,touhu po rovnovaze" jako hnaci silu.
Vsude je patrna tato touha po jednoté, po splynuti, v némz je vnimdni zbytecné a
navic i nemoZzné. Touha po rezonanci 1idi vSe, co se vzdjemné (zdanlivé) odlisuje.
Predstavuje pro mne zéklad veskeré existence. Nebot touha po rovnovaze vede do
stidle novych relativnich stavii rovnovahy, pojmenoval jsem ji Zakladni spirala
prani.

Lauxmann cituje Konfucia: ,Vale musi byt nasmérovdna na jednotu.
Neposlouchej svyma u$ima, nybrz naslouchej svym rozumem. Neposlouchej svym
rozumem, nybrz naslouchej svou Zivotni energii. Sluch dokdZe jen poslouchat,
rozum dokdze pouze myslet, Zivotni energie je vSak prazdnd a dokaze prijmout
v8echny véci. Tao prodléva v prazdnoté. Prazdnota je plstem ducha." (Podle
CUang-c': Stastné putovdni).

~Atomy se skladaji z neviditelné energie, nikoliv z hmatatelné hmoty." (Bruce
H. Lipton).

Teorie superstruny svadi najedno hfisté Einsteinovu vSeobecnou teorii
relativity s relativizujici kvantovou mechanikou. Podle této teorie jsou lidé i cely
vesmir tvoreni ¢istymi rezonancemi. Brian Green, profesor matematiky a fyziky na
univerzité Columbia v New Yorku, pise ve své publikaci Elegantni vesmir, jez byla
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vybrana do sborniku ,Védecka rocenka 2000": ,Stejné jako struny housli nebo
klaviru maji své rezonanc¢ni frekvence, na nichz vibruji nejlépe - podle vzord, které
vnimaji nase usi jako tony a jejich vy8si harmonie - i smycky teorie superstruny
maji své pfednostni frekvence. Avsak [..] podle teorie superstruny nevytvaii
vibra¢ni vzorec struny zadny tén, nybrz vstupuje do projevené existence v podobé
Castice o urcité hmotnosti a o uréitém energetickém néboji." Clovék se proto se-
stava z vibrujicich strun. My jsme rezonanci.

Jsme tvofeni prazdnotou, vSechno je nicotou, nicota je v$im a vSe je rezonanci (a

zaroveil vie rezonuje).
2. KAPITOLA

PARALELNI REALITY

Dokazeme procitovat opravdovou realitu?

Az doposud pokladali mnozi z nds za skutecnost, Ze neexistuje Zzadné
neviditelné spojeni mezi lidmi nebo dokonce mezi v&im, co existuje. Nevédéli jsme,
Ze nase pocity jsou podnécovany dokonce i na velké vzdalenosti a odpovidajicim
zptisobem mohou piedstavovat i vnimani. Mysleli jsme si, Ze nékteré pocity jsou
nesmyslné nebo Ze se daji jednoduse odstranit pomoci terapie. Souvislosti a
zku$enosti, jez byly popsany v prvni kapitole, mohou nds pohnout k vétsi
vstiicnosti poskytnout prostor nové a rozsifené realité. P¥itom se uc¢ime uspotadat
své pocity v ramci Sirsich souvislosti a za¢indme pfemyslet o jejich vyznamu. Kdyz
nyni néco pocitime, mtzeme se zeptat sami sebe: Jaky rozdil to pravé vnimam?
Jakou rezonanci prozivam?

Americky terapeut Dr. Stephen H. Wolinsky, vyuZivajici techniky konstelact,
navrhuje takovy zptsob pohledu, podle néhoz kazdy pocit pfedstavuje uréitou
energetickou formu. Podle kvantové fyziky je cely vesmir tvofen ¢istou energii a to
se tyka i nasich pocitd. V této souvislosti je miiZeme povazovat za energetickou
rezonanci.

KdyZz néco vnimame svym citem pro rezonanci, neznamena to jesté, ze piesné
vime, co to vlastné vnimdme. MtZeme si to vyloZit jen s pomoci nasi vlastni
reality. Pfitom se naSe realita vzdy odliSuje od reality ostatnich lidi. Kazda
interpretace je pouze ,predbéznd" a , proménliva" a vzdy ji miZeme zpochybnit.
,Absolutni pravda" zni: Neexistuje zadna absolutni pravda.

Lezim na sluni¢ku se zavienyma o¢ima. V noze citim jakési simrani. Pomyslim
na mravence. KdyZz se pohnu a oteviu o¢i, nespatfim nic. Musela to tedy byt
moucha, ktera stihla rychle odlétnout - ani to si vSak jiZ nemohu ovéfit. Mohl to
snad byt i komar, vcela nebo vazka? Nebo to byl pfec jen mravenec a spadl
mezitim na zem?

Obvykle jsme presvédceni, Ze nd$ vyklad je spravny a Ze tedy piedstavuje
»pravdu". Kazd4 pravda je vsak proménliva. Experimenty s hypnézou ukazuji, jak
snadno mohou byt lidé uvedeni v omyl. Jsou pfesvédéeni o tom, Ze jsou na
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dovolené na plazi a citi se dobfe, dokonce se za¢nou potit, jakje jim horko. A
pfitom jsou pouze zhypnotizovéni -jejich vnimani je pouhym 8$ilenim, jehoz
autorem je hypnotizér. To, Ze jsme snili, si uvédomime obvykle az tehdy, kdyZ se
probudime. Také optické klamy ur¢uji nas kazdodenni Zivot.

Nevime stoprocentné, zda je to, co vnimame, realitou nebo klamem. Pro mne je
od té doby vSechno jen jakousi formou klamu. Pfitom existuji klamy, s nimiZz
mohu docela dobie Zit. Ostatnich, s nimiz to nefunguje tak dobfe, se snazim
zbavit. Musim se tedy zbavit jednoho klamu a misto toho si najit novy a Iépe
fungujici klam. Tim si vytvafim svou realitu na neustale ji upravuji a rozsifuji.

Diive jsem se obcas ucastnil podnikl, v jejichz ramci byly uskuteciiovany
rodinné konstelace. Vedouci téchto konstelaci postupovali velmi obezietné a
pozorné se vénovali svym tcastnikm. Prozil jsem zajisté i situace, kdy vedouci
interpretoval pocity zastupct s absolutni jistotou a vfadil je tim do reality. Bylo
mu jasné, co zde vyslo najevo, a byl naprosto pfesvédcen o spravnosti svého
vykladu. Toto dogmatické chovani pak dodd ponékud nepfijemnou pachut jinak
intenzivné plisobicim rodinnym konstelacim.

Zda se, ze dogmaticka tvrzeni obvykle ptisobi uréitym zptisobem: rozpoustéji
odpor. Neékteti z tcastniki konstela¢nich seminaft reaguji na tuto dogmatiku
obranou a u osob, které o tom nékdy slysely nebo cetly, se rovnéz vyviji pocit
odporu. Tuto souvislost dobfe zndm ze svého kazdodenniho Zivota: ¢lovek, ktery
néco skédlopevné tvrdi, sklizi od ostatnich osob obvykle jediné odpor. To je
naprosto pfirozené. Pro¢?

Kdyz nékdo néco dogmaticky tvrdi, méni se tim v kontaktu s druhou osobou
pofadi subordinace (podtizenosti). Tvrdici se stdva nositelem skute¢nosti a tim se
stavi na vyssi pficku. Tento fakt se skryva jiz v samotného slové ,tvrzeni": Kdo
tvrdi, ten je prosté ,tvrdsi" a pfenesené ,vedouci". Rovnost ve vztahu k druhému
je nenavratné ztracena. Pokud chce druhd osoba opét dosdhnout své
rovnopravnosti, musi vybudovat odpor vici dotyénému tvrzeni - za¢ne napiiklad
tvrdit pravy opak nebo néco tplné jiného - nebo se dplné distancuje.

Za pocitem odporu se tedy casto skryva touha po rovnopravnosti, v niz opét
zaujmou obé osoby stejné postaveni, dostanou se na stejnou hodnotu. Po
rovnopravnosti, v niz mohou zaroven vyvazené platit skutecnosti i presvédceni
obou osob.

V pocitu odporu citim tento vyznam: ,,Objevilo se zde néco, co touzi po uzndni,
ocenéni a integrovani"
samozfejmé nejsem ani ja sam. Jakmile si uvédomim, Ze miij odpor se projevil v
disledku touhy po uznani nebo integraci, pak mohu uvazit, zda bych se této touhy
eventudlné nechtél vzdat. Florence Scovel Shinn ve své knize Hra Zivota a jeji
mentdlni pravidla pasobivé popisuje fakt, Ze odpor proti nécemu spiSe udrzi
nezadouci stav, nez Ze by ho odstranil. Také Bert Hellinger tvrdi: ,S ¢im bojujeme,

, coz plati jak u dospélych, tak i u déti a vyjimkou

toho se nikdy nezbavime. To, co milujeme, nds osvobodi" Shinn navrhuje
nasledujici ahel pohledu: ,Kazdy ¢lovék je zlatym ¢lankem Fetézu, ktery nakonec
slouzi mému dobru." Wo- linsky doporucuje, abychom jiz ptestali bojovat s lidmi,
ktefi v nas vyvoldvaji odpor, nybrz abychom se soustfedili na doty¢nou
energetickou formu v nas, pocit odporu jako takovy. Moznd, Ze pak postupné
zmizi nebo se transformuje v néco pfijemnéjsiho. Stejny efekt bude mit taktika, pfi
niz prosté nebudeme tomu druhému pro jeho tvrzeni k mani. Zaéneme méné
sledovat jeho a vice sledovat sebe samotné. Diky tomuto postoji se nas odpor
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za¢ind pomalu rozpoustét. P¥i¢inou odporu byla nase pozornost vici druhému -
spojena s nasi touhou po uznéni nebo po zméné. Tim jsme se mu otevteli, jsme pro
ng k mani, jsme k dispozici pro plisobeni jeho reality a proto pocitujeme
odpovidajici pocity. Zméni-li se nase touha/pfani a naSe pozornost, zmeéni se
okamZzité i nas pocit.

Pianista Christoph vypravél své partnerce Tanje, Ze jej jedna pévkyné
poprosila, aby ji doprovézel na klavir a aby zorganizovali spole¢ny koncert.
Uvazoval, Ze tuto nabidku pfijme. Tanja pocitila jakousi stisnénost a nejprve $iji
spontdnné vylozila tim zplisobem, Ze pficinou jejtho pocitu je Christophovo
rozhodnuti. Proto jej kritizovala. Christoph vSak byl vlastné velmi otevieny a
nemél ani ten nejmensi tmysl vymezovat Tanje néjaké hranice a né¢im ji tisnit. Byl
také pfipraven odieknout doty¢né pévkyni
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zamy$lenou spolupraci. Pozdéji se vSak zjistilo, Ze to byla ona pévkyné, kdo mél
ohranicujici vzorec chovéani. Tuto dynamiku Tanja pravdépodobné vycitila vnitini
pozornosti ve vztahu ke zpévacce.

Musime tedy neustale pétrat, co ma nas pocit vlastné znamenat.

Rozjimani
Prostiednictvim svého pocitu néco vnimame.

Nevime, co na$ pocit znamenda. MtZeme se to jen domnivat, vytvofit si k tomu
svou teorii a pak si ji ovéfit.

I kdyz je tolik védcti nadSeno pohledy kvantové fyziky, jesté to neznamend, ze
takovd musi byt i skute¢nost. Kvantovy fyzik David Bohm vyslovil k této véci
nasledujici nazor: ,Musime se pfiznat, Ze kvantovd mechanika nevysvétluje viibec
nic, pouze dodavé vzorec pro urcité udélosti. A ja se pokousim najit vysvétleni."

»Na druhou stranu jsem pozitivistou, ktery véfi, ze fyzikalni teorie nejsou ni¢im
jinym neZz matematickymi modely, které si konstruujeme, a Ze nema vyznam fakt,
zda odpovidaji realité, nybrz pouze fakt, zda pfedpoklddaji pozorovani." (Stephen
Hawking).

,Zda se védecka teorie blizi nepoznatelné skute¢nosti, da se poznat teprve
podle budoucich tG¢inka jeji praktické realizace," pise Klaus Miicke. Pak doplnuje:
,Kde je véda navenek, nemusi byt jesté véda uvnitt."

,Svét miize mit dokonale uspofddanou kosmickou strukturu, my vsak z néj
poznavame pouze zlomky, které jen nékdy dokdzeme usporadat do vétsich celkd.
Celkovd podivand je mystickym a nikoliv védeckym procesem." (Frieder
Lauxmann).

»Prirodovéda jako takova neni Zadnou naukou o svété, nybrz pouze jednou z
interpretaci svéta a proto ma stejnou platnost - o nic vic a o0 nic méné - jako tviréi
uméni ¢i basnictvi." (Ken Wilber).
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Profesor Bru¢e H. Lipton rozdélil mezi své studenty raznobarevné filtry, aby se
pies né divali. Jedna skupina obdrzela ¢ervenou, druhé skupina zelenou folii. Pak
ukézal obéma skupindm stejny diapozitiv a zeptal se jich, co vidi. Prvni z nich
piecetli vétu: ,Ziji v lasce a miru", zatimco druha skupina piecetla: ,Ziji v
obavéch". Bez filtru v8ak bylo mozno pfecist oba napisy, jeden z nich byl napsan
dervené a druhy zelené. Kazdy piecetl jen to, co dokazal vnimat skrze sviij barevny
filtr (barevna nerovnovéha).

Jsem osobity clovék s individudlnimi zkuSenostmi a vnimam svét skrze svij
individudlni filtr. Nékdy pokladdm své domnénky za spravné a dostane se mi
odpovidajictho potvrzeni; nékdy mi nezbyva neZz své domnénky ponékud
korigovat; nékdy jsem tiplné mimo a néco absolutné nedokazu vnimat - je to snad
proto, Ze jsem s tim v absolutni rovnovaze, v niz mé vnimani v podstaté mizi? (viz
1. kapitola).

,Protoze vnimédni nemitize byt samo o sobé pravdivé nebo nepravdivé,
neexistuje moznost vyvratit vniméni kohokoliv druhého." (MUDr. Arnold Retzer,
diplomovany psycholog, a PhDr. Hans Rudi Fischer, psychoterapeut).

,Cisté" pravdy mohou vyvoldvat odpor, pokud se jiné pravdy citi jimi
omezeny, znehodnoceny, neuznany nebo neintegrovany.

Prvni princip transformace podle Ariel & Shya Kayneovych zni: ,Vsechno,
proti ¢emu se branis, ztistava - a sili."

Petra Schneider pise ve své knize Od utrpeni ke stésti: ,Minéni lidi, kterym k
tomu udélime kompetenci, nas ovliviiuji. Napiiklad éerstvé zamilovany par, v
némz se muz pravé prestéhoval do vétsiho bytu své pritelkyné, trpél jen proto, Ze
lektor semindfe .rodinné konstelace podle Hellingera' jim fekl, Ze to byla chyba.
Zena se musi prestéhovat ke svému piiteli, jinak by jejich vztah zkrachoval. Nyni
se oba obavaji tohoto nestastného konce a jejich vsugerovana ,chyba' jim pfinasi
neustalé potize."

,Lidé, ktefi maji podprimérnou droven kompliance (= mensi poddaj- nost, mensi
ﬁfzpmvenost uposlechnout doporuceni lékare), maji pomérné lepsi zdravotni stav,
rat$i obdobi onemocnéni a delsi pfedpokladanou dobu Zivota nez lidé s naopak
nadprimeérnou komplianci. Zavér: Lidé, vykazujici nizsi trovern kompliance, tim
délaji néco pro své zdravi," shrnuje Klaus Mtcke.
Simone Dietz, profesorka filosofie: ,Musime se sami rozhodnout, zda budeme
vénovat svou viru néjakému tvrzeni. Je jen a pouze na naSem svobodném
rozhodnuti, zda mu viibec doptejeme svého sluchu."

Kdo chce zit v klidu a pohod¢, nesmi fikat, co vi, a nesmi véfit tomu, co slysi
(japonské prislovi).
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Kazdy zije ve své vlastni realité

Mezitim jsem vyvinul své ,Konstelace volnym zpiisobem" a od roku 2002
nabizim rGzné seminafe. Tyto konstelace volnym zplisobem se od tradi¢nich
rodinnych konstelaci lisi v tom, Ze G¢astnici konstelace si sami #idi své postaveni a
sami rozhoduji o tom, jak se s nim ma zachédzet. Pro zajemce, kteii by chtéli
organizovat nebo sami provadét konstelace volnym zptsobem - to mtZe a smi
delat kazdy, a to jak soukromé, tak i na Zivnost - jsem tento zptisob konstelaci
podrobné popsal ve své knize Konstelace volnyjm zpiisobem - skupinovd dynamika jako
zrcadlo dusge.

Jako moderator konstelace volnym zplisobem stdle sméfuji pozornost
ucastnikl na to, ze miize existovat nékolik realit. KdyZz tedy skupina nebo jeji
moderétor zacnou analyzovat pocity a chovani jednotlivych zastupci, vyslovené
interpretace jsou vzdy jen pouhymi , moznostmi". Kazdy ¢lovék si maze vybrat
sam, jak chce na néco pohlizet a jak si to chce vylozit.

Rozhodujici je zde otazka: Co privé pomdhd?

MUDr. Gunther Schmidt, odborny lékaf pro psychoterapeutickou medicinu a
predstavitel Miltonova-Ericksonova institutu v Heidelbergu, doporucuje na svych
lekcich doplrikového vzdélani psychologickych poradcti, aby byli pro své klienty
»Cisnikem reality". Poradce nabizi rtizné reality a klient si vybere tu, kterd mu
vyhovuje. Tento postoj je zdkladem konstelace volnym zptsobem: Osoba
postavend do konstelace si miize ve své vlastni pravomoci svobodné zvolit, co ji
pomiize dal. Vsichni ostatni Gcastnici véetné moderétora jsou k dispozici - ,k
mani' - se v8emi svymi pocity, ndzory a zkuSenostmi. Nikdo pfitom neptebira
zodpovédnost za kohokoliv druhého. Kazdy se stard sim o sebe, odpovida za
veskerd sva rozhodnuti, jednani a zptisoby pohledu na véc a nese také veskeré
dtisledky, které z toho plynou.

Kdyz nabizim své zplisoby pohledu a své reality, obvykle zd@raziuji, Ze to
muze byt i jinak. Vétsinou jsem - alesponi v rdmci svych moZnosti a mezi - vstéicny
k omyltim, kterych se dopustim, jsem vstficny i viéi odporu a rdznym doplikam
druhych, vi¢i nedorozuménim i disonancim, viéi véem formam nerovnovahy.
Malokdy jsem nékomu k mani pro roli, v niZ bych jej musel presvédcovat. Kazdy
¢lovék si vytvari svij vlastni obraz a najde si to, co mu v danou chvili nejvice
pomtze.

To je moje realita a ja ji zastupuji i v této knize. Jsem samoziejmé piesvédcen o
véem, op zde davdm k lepSimu, protoze to pochdzi z mych dlouholetych
zkusenosti, pocitd a je to odvozeno z mé logiky. Protoze vsak vim, Ze mnohé
zkusenosti mohou byt i samovolné se vyplitujicimi proroctvimi, Ze jsem si tedy
nékteré své zkuSenosti vytvoril sdm, zlstdvam otevieny a vstficny a fikam:
miiZeme se na to podivat i jinak. Existuji mnohé reality. Kazdy si zvoli takovou
realitu, ktera se k nému hodi a ktera mu vyhovuje.

Bud'te tedy pfi ¢teni k méani mé realité, vnimejte ji jejim vlastnim zptisobem,
seznamte se s ni, pokud moZzno si ji vyzkousSejte a pak se rozhodnéte pro realitu,
ktera vam bude vyhovovat. Sami také ponesete dtisledky svého rozhodnuti a tim
se poucite naprosto optimalné.

Védecké potvrzeni faktu, Ze kazdy Zije ve své vlastni realité, podava naptiklad
chilsky profesor biologie Humberto R. Maturana. Provadél experimenty s holuby a
zjistil, Ze nervové systémy jsou uzaviené, to znamend, Zze nemaji pfimy kontakt s
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okolim. Kazda Ziva bytost se vyviji ve svém vlastnim svété, vytvafi si svou vlastni
krajinu, svou vlastni realitu, podle niZ a v niZ se orientuje (autopoiéza) - podobné
jako pilot dopravniho letadla ¥idi sviij stroj pomoci svych nastrojd, aniz by se
musel divat z okna. Kdyz vsak zadny vnéjsi kontakt neprobiha a kdyZ si neustéle
vypomahdme jen a jen svou mapou, naskytd se otdzka, jak ta mapa vlastné
vznikla. Jak si mohl takovy autoreprodukéni systém vytvofit vztah k okoli?
Maturana nalezl odpovéd, podle niz maji Ziva bytost i jeji prostiedi spole¢nou
historii a podle niz patii ke spole¢nému procesu evoluce. Z tohoto procesu se
vyvine velmi jemny pomér mezi shodou a oboustrannou proménou, jakési
strukturdIni spojeni mezi organismem a médiem.

MiZeme tuto zéleZitost pozorovat pohledem zaméfenym na vzajemné spojeni
a rezonanci. Vznikla by z toho nasledujici realita: Nervovy systém Zivé bytosti je
uzavieny a vibruje na vyssi irovni energetické rezonance s prostiedim. Jen tak se
muze logicky souhlasné vyvijet jeji vnitini orienta¢ni mapa. Pro nas, lidi, to
znamend: Kazdy z nds ma svou vlastni realitu a kazdd realita vibruje
prostfednictvim nasich pocitti uréitym zptisobem v rezonanci s realitami ostatnich
zivych bytosti. Rizzolattiho objev lidskych zrcadlovych neurond je dalsim krokem
védy smérem k tomuto pohledu na svét.

Rozjimani
~Na této planeté existuje Sest miliard lidskych verzi skute¢nosti, z nichz
vsechny jsou povazovany za pravdu." (Bruce H. Lipton).

Protoze kazdy ¢lovek proziva svou vlastni realitu, je také plné zodpovédny za
vsechny diisledky, které z toho vyplynou.

»Jsem plné zodpovédny za to, co ¥ikdm, ale nejsem zodpovédny za to, co
slysite." (Humberto R. Maturana).

»Krésa je ukryta v oku pozorovatele." (Gunther Schmidt).

»Vzéijemné se pozndvat znamena ucit se, jak jsme si vzdjemné cizi." (Christian
Morgenstern, némecky spisovatel Zijici na prelomu 19. a 20. stoletf).

Kdyz se délim s druhymi lidmi o své pravdy, ddvam pozor na to, aby mne mij
protéjsek nepochopil diky svému individualnimu filtru nespréavné, a uvédomuiji si
pfitom, Ze k tomu miize dojit a Ze také miize vznést své vlastni pravdy. Pak mi
nezbude, nez s nim bez diskuse souhlasit.

,Kritérium dobrého poradenstvi spociva v tom, Ze pripustim kritiku své vlastni
metody, aniz bych ¢lovéka, ktery hleda pravdu, poniZoval nebo dokonce pokladal
za nemocného," pise Klaus Miicke ve své knize Tam, kde je nebezpeci, rodi se i
zachrdnce.

Ariel & Shya Kaneovi védi, Ze: ,Realita je funkci shody a vyssiho ladéni. Jinymi
slovy: Kdyz se dostate¢né mnozstvi lidi shodne na néjaké pravdé, pak se stava
pravdou diky dohodé. Nemusi byt koneckoncti bez chyby, ale v daném okamZziku
je diky obecnému minéni v poradku."
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Také Ken Wilber se zmifiuje o tomto druhu vnitfniho postoje: ,Co je pravdou
pro tebe, nemusi byt nutné pravdou i pro mne. Spravné véci jsou spravnymi
jednoduse proto, Ze se na tom jednotlivé nebo dokonce vsechny kultury shodly v
urcitém casovém tdobi. Neexistuji Zddné obecné platné naroky na védéni nebo na
pravdu. Kazda osoba mé svobodu nalézt si své vlastni hodnoty, které nejsou
z&vazné pro nikoho druhého."

Klaus MUcke zahrnuje vliv pozorovatele nasledujicim zptsobem: ,P¥i
spole¢ném setkani dvou nebo vice lidi vSichni zGcastnéni vzajemné a nepietrzité
vynalézaji a konstruuji své vztahy. Druha osoba neni ve stavu pfirozeného byti
prvni osoby, stejné jako zaddnad osoba neni ve stavu pfirozeného vlastniho byti;
oboji je pozorovatelskym vykonem, ktery je neustile proménlivy."

,Obvykle je jediny problém v tom, Ze si chceme navzajem rozumét. Resenim
¢asto zlistava jediné to, Ze si za¢neme uzivat oboustranného neporozuméni," tolik
zku$enost Gunthera Schmidta. Dale tvrdi: ,KaZzdy se rozhoduje sdm, jakym
zptisobem chce prozivat svlj zivot. V jakém svété chcete Zzit? Svou odpovédi
rozhodujete, zda chcete Zit v nabizeném svété nebo zda chcete Zit radéji v néjakém
jiném."

Ve svych pocitech rozeznavame energie svého

okoli

Ne vzdy se setkdvdme jen a jen s milymi lidmi, ktef{ s nami prosté jen sdileji
svou realitu, aniZ by nés chtéli pfesvédcovat o své pravdé. Neékdy ta druhd osoba
naléha a vysvétluje (aZ zoufale?) dal a dal a drazné sleduje sv{jj cil, abychom dnes
jiz kone¢né , prohlédli". Neponechd ndm zadnou volbu. Citime se pfitom mali,
popleteni, stisnéni, zastrasovani, zavisli, zablokovani, snad se ani nedokazeme
souvisle vyjadrit a neodvaZujeme se tuto osobu prerusit. Pokud je v nas touha po
rovnopravnosti, probouzi se v nds pocit odporu, vzdoru a po chvili dokonce i
vzteku. Touto nahromadénou obrannou energii pak mnozi chtéji pferusit svaj
protéjsek a bojovat o jeho porozuméni. Jini zase spolknou sviij vztek a zaujmou
odstup.

Kdyz nam vsak nékdo ponecha volbu, informuje nas o svém vlastnim zptisobu
pohledu a ucini ndm pouze ,nabidku reality", pak se citime svobodni, samostatni,
rovnopravnyi, jisti, zlistdvame laskavi a klidné se dokazeme zastavat sami sebe i
svych nazorti, nemame strach vznaset namitky nebo zklamat druhého a dokazeme
hovotit zcela svobodné.

Ze svych vlastnich rezonanc¢nich pocith mohu tedy vycist, zdda ma mdgj
protéjsek pravé omezujici tendence nebo zda se chovéa oteviené a vstiicné - zda se
chovd integralné. Nejde to ovsem vZzdy. Vyjimky z tohoto pravidla popisuji ve 4.
kapitole.

Co se déje, kdyZz se setkdm se zdanlivé vstficnym ¢lovékem - pfesto se vsak
citim maly, zastraseny nebo nesvobodny? Mozn4, Ze tehdy vnimam rezonanci se
svymi omezujicimi nebo vylu¢ujicimi vzorci chovani, které jsou v daném
okamziku pouze neprozity a tim padem jsou pro mé neviditelné. Zachovavam
opatrnost a chvili pozoruji, zda se ma domnénka potvrdi. Dokazu odhalit, v ¢em
ten druhy néco potlac¢uje nebo znehodnocuje? Svymi formulacemi nebo svym
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chovanim? Je napiiklad p#imo extrémné vst¥icny a pfitom zcela potlacuje své
vlastni potieby a ptani?

Tu a tam dokazu odhalit takovy vzorec chovani u zastupcti jedné firmy. Jejich
cilem je ziskat pfivétivym zptisobem co nejvice klientt a proto se chovaji podeziele
vstiicné. V pozadi této vstiicnosti je vSak egoisticky amysl pfipoutat zdkaznika k
sobé respektive ke své firmé. Proto zaml¢uji vSechno, co by mohlo poukazovat na
existujici nerovnovahu (ohranicent!).

Nedavno jsem podepisoval smlouvu a mél jsem jakysi nejasny pocit, Ze mne
mj protéjSek chce podvést. Sice se to nestalo, pozdéji jsem se vSak dozvédél, ze
doty¢ny nepfiznal dané. Pocitil jsem tedy jeho dynamiku, kterd se nastésti v
daném okamziku neprojevila na naSem kontraktu.

KdyzZ se tak s nékym setkdm, dtvéruji spiSe svym pocitim nez obsahu sdéleni
svého protéjsku a nehledim pftili§ na to, jak prételské se zda byt jeho chovani.
Pokud ve mné stoupd lehkd nedtvéra nebo otdzky, nikdy je nepodceriuji.
Pfipoustim svou nedi@ivéru a rozpoznavam ji jako dtlezité upozornéni, jako
rezonanci. Nékdy vyslovim i své nedavéfivé dotazy a pozoruji, jak na né mgj
protéjsek reaguje. Rozumi mi a chdpe mne (integruje mne) nebo se pokousi
rozpoustét mé obavy a mou nedtivéru (bojovat) a uchlécholit mne? Pak se opét
vénuji svému pocitu, zda se tieba nezménil. Mohu si také polozit otazku: ,Kdyz
budu zcela a pIné souhlasit se svym protéjskem, jak se pfitom sdm budu citit? Jako
rovnopravny partner nebo se budu citit maly a porazeny?" Pokud se pak v mém
nitru objevi ndznak nevolnosti, pak tu néco zfejmé nesouhlasi. Kdyz si pak feknu:
»Takze od této chvile jiz pro néj nejsem k mani" ... a pocitim pak dlevu, vim, ze
bych mél v tomto bodé zvazit moznost Gstupu.

Obchodni zéstupce, ktery mitize nabidnout skute¢nou kvalitu, je automaticky
otevfeny, vst¥icny a pfitom sebejisty. Nemusi nic zaml¢ovat nebo potlacovat - a ja
se s nim citim dobfe a svobodné ve svém rozhodovani.

V kontaktu s velmi dominantnim nebo silné pfesvédc¢enym ¢lovékem casto
zazivam pocit bezmoci. Mnohdy jej prozivim v podobé nejistoty nebo
nesamostatnosti. Tento pocit vSak jesté nemusi bezpodminecné znamenat, Ze
skutecné jsem nejisty nebo bezmocny! Mdm jen tento pocit - a ten mohl byt vyvolan
vnimanou rezonanci. Pokud by ti druzi byli otevieni a chapavi, i j4 sdm bych se
citil otevieny. Tento ¢lovék se vSak svym tvrzenim stavi na prvni pozici; tim mne z
této pozice vylucuje a odkazuje mne na podiizenou druhou pozici a pokousi se
se citim maly,
podiizeny a bezmocny, tedy bez-moci. To znamend, Ze mij protéjSek neni

bl

nade mnou dominovat. Ja to vnimam (podvédomé?) a , pfirozené

dostatecné flexibilni a nedokaze se chovat svobodné, protoZe se sam brani
zaujmout podiizenou roli. Musi zaujmout prvni misto, aby se mohl citit dobte - -a
aby nebyl bezmocny. Pokud jsem o néco pruznéjsi, zaujmu vici nému podfizenou
roli a ptebirdm roli bezmocného.

Mtj pocit se opét zméni v tom okamziku, kdyz si uvédomim potadi
podiizenosti toho druhého, kdyz je vezmu v tvahu a kdyz jiz pro né nebudu k
mani, ¢imz roli podfizeného odlozim.

Pozorujte své okoli a divejte se, zda naleznete potvrzeni toho, co jsem nyni
popsal. Bysttete si tim své vnimani a pozorujte vSude ve svém Zzivoté: Co je
vylucujicim tvrzenim a vykladem, ktery lze zpochybnit? Co je pouze nabidkou a
da se snad potvrdit? Kde je ponechdn volny prostor pro dalsi vyklady a tvrzeni a
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kde nikoliv? Je vam ponechdna moznost volby? Doptavate ostatnim moZznost
volby?

Rozjimani
Christian Thomas Kohl: ,Z poznéni, Ze neexistuje Zadna skute¢nost, jez by byla
nezévisla na jakékoliv struktufe, jesté nevyplyvd, Ze neexistuje Zddna skutecnost."
Na jiném misté dopliiuje: ,Jistd strukturdlni shoda mezi nasimi koncepcemi
skute¢nosti a empirickou skute¢nosti je v uréitém pfiblizeni mozna."

Ze svych vlastnich pocith mohu v nédznacich vy¢ist, zda se nachazim ve
vyrovnaném prostiedi nebo v prostfedi plném napéti.

,Kdyz za¢ne zakaznik ¢i zakaznice projevovat odpor, pak udélal psy-
choterapeut néco $patné," prevadi Klaus Miicke tyto souvislosti na své povolani.

Abych dokézal ¢ist ve svych pocitech, musim si je nejprve pfipustit (to jesté
neznamena, Ze je budu bezpodmine¢né prozivat nebo projevovat).

Kdyz vnimam pocit, nemusi to jeSté znamenat, Ze jsem timto pocitem. Kdyz
pocituji vztek, nemusim se proto jesté vztekat. Mlj pocit mlize - na zdkladé
rezonance - znamenat vnimani potlaceného vzteku nékoho druhého.

Walter Liibeck pise ve své Prirucce spiritudilniho NLP: ,,Schopnosti milovat je
minéna schopnost poznévat saim sebe v tom druhém, byt v rezonanci s dal$imi
bytostmi svéta, soucitit s nimi (soucit), vinimat hlubsi jednotu a provédzanost viech
soucasti Stvofeni v evolu¢nim procesu a pfihliZzet k ni pfi veskerém svém mysleni
ajednani."

»Vyznamné je zejména ustfedni pozndni, Ze Zivé bytosti dokdZou subtilnim
zptisobem vzdjemné komunikovat prostfednictvim informacnich kanal svych
deédi¢nych informaci," pisi fyzici, matematici a 1é¢itelé Grazy- na Fosar a Franz
Bludorf ve své knize Sifovd inteligence.

Mohu si byt absolutné jist, Ze je to pravda?

Mfizete bystfit své vnimani dokonce jiz pii ¢teni téchto fadkd. Prozkoumejte
nazory a zkusenosti mé i druhych lidi, které jsou zde uvedeny, pokuste se do nich
vcitit. Kde je vysloveno tvrzeni a kde jsou k dispozici dalsi moZznosti vykladu?
Shoduje se va$ zplisob mysleni s pfectenymi tvrzenimi? Mate pocit, Ze ja jako
autor né¢im opovrhuji, néco zaml¢uji nebo maluji na rtzovo - nebo se pfi ¢tend
citite volné a svobodné?

Kdyz budete chtit, mtzete si pfi kazdém ndzoru a kazdé zkuSenosti polozit
nasledujici otdzku:

~Mohu si byt absolutné jist, Ze je to pravda?"

Presné tuto otazku ucinila Ameri¢anka Byron Katie nedilnou soucasti svého
genialniho systému sebepoznani , The Work".
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Kdyz budete ve svém zivoté hledat diikazy pravd, budete potfebovat hodné
dlouhou dobu, abyste néjaké nasli. Vétsina z nich je zaloZena na pfesvédceni a
imperativech. Zjistite, Ze 1ze zpochybnit téméf vsechny nédzory, tvrzeni, zjisténi,
vyklady, zptisoby mysleni - a to se tykd i vasich vlastnich nazorti a myslenek.
Dtikazy prosté nejsou k dispozici. Az dosud jsme svou viru stavéli na zavislosti na
druhém clovéku disponujicim jistym a sebevédomym vyzafovanim, na jeho
zdanlivé kompetenci, na jeho zptsobu Zivota, na jeho vzdélani a vycviku apod.
Kdyz si v8ak polozim otazku: ,Mohu si byt absolutné jist, Ze je to pravda?"
vétsinou se nékde v mém nitru vynoii odpovéd: ,Ne, nemohu si byt absolutné jist!"
Takové ne je jiz soucdsti mého vysvobozeni. KdyZ jsem jiz jednou pochopil, Ze
néco nemusi byt pravda, jsem opét svoboden a mam novou volbu. Pro mnohé to
vSak muZze byt konec vnitini jistoty, nebot vybudovali svlij zivot na urcitych
pravdéch a urcitém presvédceni, a kdyz jsou ndhle zpochybnény, musi se nejprve
znovu orientovat.

KdyZz nepattite k lidem, u nichz je zména zptsobu mysleni doprovazena
nejprve chaotickou reakci a ktefi museji nalézt novou orientaci, pak vim zde
poskytnu nasledujici navrh: Pfijimejte od nynéjska obecné kazdy vyklad, kazdy
zptisob mysleni nebo védecky poznatek pouze jako jednu z moznijch skute¢nosti.
Mite tu volbu - i kdyZ se miize zdat, Ze pomérné vzacnou - s ohledem na kontakty
s lékafi, profesory, moderatory, policisty, autory, knihami, novinovymi ¢lanky,
védeckymi statémi, televiznim vysilanim, dokumenty ¢i filmy. Pfes to vSechno se
muZzete vzdy sami rozhodnout, s jakym zptisobem mysleni se budete citit dobfe a s
jakym postoupite ve svém zivoté zase dal.

Casto dodavam, ze bych si rad ziskal vasi divéru i tim, Ze pfiddm do své knihy
i energie druhych osob a kontakt s jejich zkuSenostmi. V konecném efektu vak
vsechno stoji na rozvinutych zptisobech mysleni a pfesvédcéeni, jez jsou v kazdém
okamziku zpochybnitelné. Zadny z nés ,nesnédl veskerou moudrost". My vsichni
jsme jen lidé - kazdy se svou vlastni realitou. Kladu si stale znovu tutéz otazku:
»~Mohu si byt absolutné jist, Ze je to pravda?" Je to mdj Zivot, je to mé piesvédceni,
je to mdj zptsob mysleni. Jakkoliv pfesvédcivé pisobi jiny ¢lovék ¢i skupina
jinych lidi (napfiklad ndbozenské spolecenstvi) nebo médium, jakkoliv sugestivné
vyjadiuji, zastupuji nebo dokazuji sviij pohled na svét: Jsem na tom nezavisly,
nebot' mam vzdy svou volbu.

Svycarsky psychoterapeut J. Konrad Stettbacher potvrzuje ve své knize Kdyz md
mit utrpeni néjaky smysl, ze zpochybniovani je Géinnym terapeutickym krokem.
Kdyz néco zpochybriujeme, musime presnéji pozorovat, jak je to vlastné
uzpusobeno. Sleduji pozornéji, vénuji se vétsim podrobnostem, u¢im se néco znat
mnohem intenzivnéji a tim mohu vyjasnit urcité omyly, které by vedly k trapeni.
Soucasné si buduji sviij svétovy ndzor a lépe se ucim znat lidi. Stejné jako na
zacatku - zvu vas, abyste se s mym doprovodem vydali cestou badatele. Budeme
pozorovat, absolvujeme zkuSenosti, podrobné néco pozndme, rozvineme nové
zptsoby mysleni a nova piesvédceni, stidle znovu je budeme zpochybriovat a
budeme pozorovat znovu.

Béhem doby jsem dospél k tomu, Ze nechdvdm rozhodovat sviij vlastni pocit,
zda pfevezmu tvrzeni, pfesvédceni ¢i zplisob mysleni druhého ¢lovéka nebo zda
tuto otazku necham zprvu radéji otevienu. Kdyz mne mij pocit uvede v omyl,
budu alespori o zkuSenost bohatsi a rdd ponesu dtisledky svého rozhodnuti. Timto
zptsobem rostu a dozravam ve svém Zivoté. Nachdzim se v nepfetrzitém procesu
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uCeni a vyvoje, u¢im se lépe a lépe rozumét svym pocitim a logicky je
interpretovat.

Chovejte se vici mné i vi¢i mym nazorim a zkuSenostem naprosto stejné.
Béhem ¢teni diikladné a piisné sledujte své pocity.

Také nasledujici tvrzeni je zpochybnitelné a je rovnéz pouhym jednim z dhlt
pohledu: ,Mtj zptsob mysleni ovliviluje mdj zivot. Ma vnitini konstelace
rozhoduje, jak se budu citit ve svém Zivoté."

P -

Rozjimani
Zde jsou argumenty filosofa Jakoba F. Friese, Zijictho v 19. stoleti, pro¢
nemohou mit odtivodnéni zadny skutecny , dtvod" (zaklad) a pro¢ tedy neexistuji
zadné prokazatelné pravdy:

1. ,Odavodnéni musi byt zaloZeno na néjakém davodu. Tento davod sa-
moziejmé také a tak dale. To je nekone¢nd regrese a v jejim kone¢ném diisledku
neni odéivodnéno nic.

2. Toé¢ime se v kruhu, v némz jsme uvizli jiz pii pfedpokladu, Ze néco dokdzeme
odiivodnit.

3. Dogmatismus, s nimzZ se zastavime na libovolném misté, v némz se drzime a v
némz jiz nedodédvame zadna dalsi odtvodnéni.

... Proto nemohou byt Zadné koncepce ani teorie dokonalé." (Napsal Christian

Thomas Kohl).

~Neékdy neni rozhodujici, zda jsme kompetentni, mnohem vice rozhodujici
muze byt, zda si druzi mysli, Ze jsme." (Klaus Miicke).

Ameri¢ti vyzkumnici paméti zjistili, Ze nasimi vzpominkami se dd mani-
pulovat. Hovofi o ,,implantovanych vzpominkach" (viz film Total Recall).
Také terapeuti pracujici s hypnézou buduji své tspéchy ¢aste¢né na moznostech
manipulace s nasi paméti.

v Seattlu, pfedkladd soudcim nové a nové studie, aby jim ukazala, jak malé
spolehnuti je na nasi pamét. Tvrdi: ,Jedno bychom si méli ujasnit: nase pamét se
kazdého dne narodi znovu." Oznacuje lidi za ,druh vypravécd historek". Po
uvetejnéni své knihy Mytus potlacené paméti ji zacali vyhrozovat fyzickou likvidaci
a prisla také o své zaméstnani. Dnes ptisobi na Kalifornské univerzité v Irvine.

Werner Siefer & Christian Weber informuji ve své knize JA - jak nalézt sama sebe
o nasledujicim pokusu: , Ucastnici sleduji na videu film komplikovanou scénu,
napiiklad simulaci autonehody nebo nasilného trestného ¢inu. Pak obdrzi
polovina pozorovateli zamérné mylnou informaci o této udalosti a druha
polovina ziistane neovlivnéna. VSechny pokusné osoby jsou pak vyzvany, aby
popsaly to, co vidély. Pfitom se ukazalo, Ze spravné pfedavané informace se mezi
skupinami lisily o 30 az 40 procent. P¥iklad: Pokud byli pozorovatelé svédky
vrazdy v nepfehledném davu lidi, pfi¢emZz rozhodujici roli zde hral automobil
modré barvy, udédvala jedna skupina tuto barvu jako bilou, pokud ji byla pfedtim
formou textu vsugerovana bila barva. Vypovédim ocitych svédkt tedy zdsadné
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nelze d@ivéfovat a u zddného soudu na svété by nemél padnout rozsudek pouze na
zéakladé vypovédi jediného ocitého svédka."

,Celé kouzelnické uméni je postaveno na nasi vlastnosti vnimat zkreslené a
zkreslené si i vzpominat." (Peter Rawert, notaf a kouzelnik).

Nové dlouhodobé védecké neurologické studie potvrzuji, Ze jadro nasi
osobnosti neni vrozené, nybrz se neustéle formuje. Nervové buiiky naseho mozku
respektive jejich spoje se mohou po cely Zivot nové organizovat. Nase pamét je v
jisttm smyslu tekutd a méni se s kazdou vzpominkou. Pfitom sice nebyva
vymazdina, jak se vSak zda, byva piepisovana a opatfovdna dodate¢nymi
informacemi, napfiklad kdy, kde a zda vlibec si znovu vzpomeneme na jeji vécny
obsah.
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»Cely zivot je vé¢ny novy zacatek." (Hugo von Hofmannsthal).

René Descartes, francouzsky filosof, matemaftik a pfirodovédec, napsal v roce
1629: ,Lépe je nestudovat, nez se potykat s tak tézZkym pfedmétem, v némz nejsme
schopni rozliSovat mezi spravnym a falesnym a jsme tedy nuceni pfijimat néco
pochybného jako jistotu."

»~Nemame jen jednu minulost, nybrz stovky. Proto se naskyta otazka: .Kterou
minulost si vyberu pro svij urdity cil?’ " navrhuje Gunther Schmidt a dodava:
~Podle toho, jaky pfibéh o sobé vypravim, stivam se nékym jinym."

,Upravujeme, potlacujeme, pfikraslujeme své vzpominky a manipulujeme jimi
do té miry, az si nakonec prestavame uvédomovat svlij sebeklam." (Siefer &
Weber).

Kdyz si nemtzeme byt védomi svého sebeklamu, jsou vyse uvedené véty
pfirozené rovnéz pravdami a hodnoticimi formulacemi, které nemusi byt pravdiveé
a které nedokdzeme potvrdit. Proto si jich v&imam a pak pozoruji svlij Zivot prosté
dtikladnéji. Nepropaddm vsak bezdGvodné panice ani malomyslnosti, protoze
kdyz ma podvédomd manipulace probihala jiz odjakZziva a kdyZz u druhych také
podvédomé probihd, pak na tom neni nic zavrzenihodného. Vsichni jsme na jedné

lodi. J& jen budu v budoucnu ponékud opatrnéjsi s pravdami o mé minulosti -
stejné jako s pravdami druhych lidi o sobé samotnych.

»T0, co je spravné, nemusi se nikomu ospravedliiovat, a to, co neni spravné,
také ne." (Bert Hellinger).

,Lidé trpi touhou byt bez viny, coz je vede k tomu, aby naslouchali lidem

vzbuzujicim dojem, Ze jsou vlastniky absolutni pravdy. Naslouchéni se pak stava
poslusnosti, jejiz prostfednictvim podnikneme iluzorni pokus prenést na né
zodpovédnost za sviyj zivot." (Klaus Miicke).
Jakmile se zotavime z Soku ze zjisténi, Ze naSe vzpominky nemusi byt tak
spolehlivé, jak jsme si az doposud mysleli, mizeme v nasledujicim kroku
pochopit, Ze jsme svobodni utvafet si svlij Zzivot v pfitomném okamziku.
Nepottebujeme byt zavisli na zptisobu mysleni, ktery charakterizuje nasi minulost.
Miizeme se charakterizovat sami ve kterémkoliv pfitomném okamziku.

~Zivot je tedy jakousi stavebni plochou, na niz si kazdy mtZze urcovat sam, zda

bude stale pracovat na svém ja, zda se odvazi dokonce zcela radikalni piestavby
nebo zda necha své stavenisté po letech zpustnout." (Siefer & Weber).

Fyzik a spisovatel Georg Christoph Lichtenberg napsal v 18. stoleti: ,Nenechte
si ukrast své ]A, které vam daroval Btih, nenechte si nic namlouvat a nenechte si
nic vnucovat, nejprve se doopravdy prozkoumejte a neodporujte jen z touhy po
novém."

Existuji vsak lidé, ktefi dokazuji, Ze naSe pamét muze obsahovatG/i velmi
spolehlivé konstanty: ,Nauci se pfes noc hrat na klavir, znaji tisic knih nazpamét,
vzpomenou si na to, jaké pocasi bylo pred 20 lety - tito .savants' (samouci)
dokazou uvolnovat netuSeny duchovni potencidl," piSe Freddie Réckenhaus v



odborném ¢asopise Geo-Wissen (sesit 38, 2006). Spole¢né s Petrou Hofer realizoval
tfidilnou televizni fadu Expedice do mozku. Z jeho ¢lanku nyni ocituji nékolik
priklada:

- ,Stephen Wiltshire dokazal nakreslit po jediném pfeletu vrtulnikem nad
Rimem béhem tii dnii velky panoramaticky obraz mésta o rozloze péti ¢tvere¢nich
metrd, ktery byl pfesny az do poc¢tu oken v jednotlivych budovéch."

- ,U Matta Savage byly jiz dfive diagnostikovany tézké vyvojové poruchy,
trpél hyperaktivitou, chodil pouze po $pickidch a nikdy si nehral s détmi svého
véku. Kdyz mu bylo Sest let, naucil se pfes noc hrat na klavir a od té doby
spolupracuje s Chickem Coreou a Davem Brubeckem a také komponuje hudbu pro
sva vlastni CD."

- ,Kim Peek byl vzorem pro oscarovy film Rainman, kde jej v hlavni roli
ztvéarnil americky herec Dustin Hoffmann. V 54 letech zna nazpamét dvanact tisic
knih; ¢te vzdy dvé stranky najednou, kazdym okem jednu. V kazdodennim Zivoté
vsak stale jesté potiebuje pomoc svého otce."

- ,Orlando Serrel je jednim z mala samoukd, ktef{ ziskali své schopnosti teprve
v pribéhu svého Zivota. Pfiblizné pred tfem desitkami let byl zasaZen do levého
spanku baseballovym mic¢kem a od té doby si dokdZe vzpomenout na kazdy
jednotlivy detail kazdého prozitého dne.

Kdy patfim do kategorie ¢lovéka, jehoz pamét se da nevédomky ovliviiovat, a
kdy patfim k lidem, kteti si dokdZzou naprosto piesné vzpomenout, a kdy se
pohybuji nékde mezi témito dvéma kategoriemi? Tuto otdzku si musim klast
Znovu a znovu, pozorovat se a zkoumat.

Ke které kategorii miize patfit ¢lovék, s nimz jsem pravé v kontaktu - pro
kterého jsem pravé k mani? MuzZe se tato kategorie zménit i v pribéhu naseho
setkani?

Je muj pocit skuteénym vnimanim nebo je pouhym
klamem?

Odhalili jste jiz tento paradox?

Tvrdim: ,NaSe pocity mohou piedstavovat vnimani stavu druhé osoby. KdyZz
se tedy necitim dobfe, mtiZe to byt tim, Ze se nékdo druhy neciti dobfe. Ja jej pouze
telepaticky vinimdm." Na druhé strané vysvétluji: ,Mj vnitini postoj rozhoduje o
tom, jak se budu citit ve svém Zivoté." Obé zminéna tvrzeni si vzajemné odporuji.
Vnimam tedy prostfednictvim svého pocitu nékoho druhého nebo je maj pocit
reakci na mé (podvédomé) myslenky? Kterd nova realita mi pomiize vyfesit tento
paradox, pochopit jej a integrovat?

Nékdy po ranu zaslechnu podivné zvuky a divim se, Ze topeni uz zase rachoti.
Stréim si tedy do usi Spunty, abych mohl pokracovat ve spanku, zvuky vsak
slysim i dal. TakZe nyni jiZ vim, Ze to neni topeni - jsou to mé usi. KdyZz odvratime
hlavu i o¢i a obraz pfed nasima o¢ima se nezméni, pak mame bud'to na nose
virtualni bryle, které ndm neustale ukazuji jeden a tentyZz obrazek, nebo trpime
}é%lucinaci nebo snime. Pokud chceme zjistit, co je zdrojem naseho pocitu, musime



se tomu vénovat podrobnéji, zaujmout jinou vnitini ¢i vnéjsi pozici a pozorovat
zmény pocitu. Pohyb je nutny, abychom sviij pocit 1épe poznali a abychom jej
dokazali 1épe lokalizovat. Nachazi se zdroj pocitu v nds samotnych nebo je nékde
mimo néds? Pokud lezi mimo nas, pak potfebujeme védét kde nebo u koho.
Pozorujeme, pochybujeme, dotazujeme se, korigujeme - a pak z toho vyvodime
své vlastni zavéry (které pak mtizeme opét zpochybriovat).

Zde se naskyta dalsi otdzka: Kdyz tedy mam svym pocitem skute¢né vnimat
stav druhé osoby, muzZe totéZ pocitit i jind osoba?

Dovolte mi, at zodpovim tuto otdzku pomoci piikladu s mobilnim telefonem.
Mobilni telefony pfijimaji vinéni z vysilajictho zdroje, dalo by se Fici, Ze je ,citi".
Zvoni vSak jeden jediny mobilni telefon. Pro¢? ProtoZe je naprogramovén na zcela
urcity signdl. VSechny mobilni telefony vnimaji tento signal, vSechny reaguji a
témet vSechny védi: ,To neni pro mne." Jen jediny z nich vi: ,To je pro mne, ted
musim zazvonit." A podle toho zareaguje aktivitou - ale samozfejmé jen takovym
vyzvanécim ténem, na ktery je nastaven. Ostatni mobilni telefony reaguji na své
signaly jinymi vyzvanécimi tony. Stejné je to i s nami, lidmi. Kazdy vnimé alespori
podvédomé vsechny vibrace, avsak jen urciti 1idé na né reaguji - a kazdy reaguje
svym zptsobem.

Kdyz naptiklad v rodinné konstelaci citi zdstupce otce, postizeného nehodou,
bolest v hlavé, propustime jej z jeho role (bolest hlavy okamzité ustane) a kdyz pak
vybereme jinou osobu, kterd nyni bude zastupovat tutéz roli, pociti tato osoba
napfiklad bolest v hrudi. Mohou se vyskytovat i rozdily, to spole¢né vsak ziistava:
Oba citi bolestivé vibrace, kdyZz zastupuji poranéného otce. Tyto vibrace se ¢asto
projevuji riznym zplisobem. Matthias Varga z Kibédu je profesorem na
Mnichovské univerzité a spoluzakladatelem Institutu pro systémové vzdélani,
doskoleni a vyzkum. P¥iklad4 velky vyznam tomu, aby se pfi praci se zdstupci
vénovala nejvétsi pozornost zméndm pocittl. Zlepsuji se nebo se zhorsuji? Nebojsou
prosté jiné? Co presné se méni a co nikoliv? Mottem je: pohybuj se a pozoruj, co se
méni, a z rozdilnosti pak vyvozuj zavéry, rozvijej pfesvédceni, zpochybiiyj je a cile
pokracuj ve zkoumani!

Nékdy vnimam vibraci ne jako pocit, nybrz spiSe jako své spontanni chovani,
které zpocatku nedokaZzu zaradit. Chovam se v urcité situaci jinak nez doposud. V
tomto pripadé fidi mé chovani podvédomy pocit. Ze svého zménéného chovani
mohu vy¢ist a pokusit se interpretovat, s jakou vibraci jsem se dostal do kontaktu
a pro jakou jsem byl k mani.

Nyni se vratim zpét k mobilnim telefonim. Popudem k zaznéni vyzvanéciho
tonuje vinéni zvenci. KdyZz vsak stisknu na svém mobilnim telefonu urcita tlacitka,
mohu toto zvonéni vyvolat sam. Mobilni telefon tedy bud'to citi pfislusnou vnéjsi
vibraci nebo jej aktivuji j& sdm. Zvonéni je tedy vzdy reakci na néjakou aktivitu.
Stejné je to i s nasimi pocity. Reaguji bud'to na vneéjsi vibraci nebo na nas vlastni
(podvédomy?) zptisob mysleni, na néco, co si pravé myslime.

Mnohdy ovsem dojde k simultannim projeviim: Pomyslel jsem si, Ze nékomu
zatelefonuji, a sejmul jsem sluchétko ze svého telefonu, nezaslechl jsem tam vSak
zadny volaci ton. Po chvili klidu fekl nékdo na druhém konci: ,Hal6?" Zvedl jsem
sluchédtko v tomtéZz okamziku, kdy mi zavolal nékdo druhy, tésné predtim, nez
mij telefon mohl poprvé zazvonit.

Jiny piiklad: Na néco pomyslim a pak za¢nu vnimat jisty pocit, ktery se vaze k
réllfm myS$lenkam. Kréatce nato mi partnerka za¢ne vypravét, ze pravé myslela na



néco podobného. V tomto pripadé byl maj pocit jak reakci na mé myslenky, tak i
rezonanci s vibraci mého okoli - nebo snad reagovala ma partnerka na mne a
vnimala, jakou myslenkou jsem se pravé zaobiral? Tady se musime zeptat a zjistit
to prizkumem. Kdo mél tu myslenku jako prvni?

Kdyz si v8ak vzpomenu na fenomén dvojnasobné slepé konstelace, pomyslim
si, Ze nemusi byt aZz tak dalezité, kdo mél tu myslenku prvni. Je to prosté jen
znamkou rezonance. Nebo jsme snad oba dva pocitili néakou spole¢nou
myslenku, jez ndm byla vnuknuta z vesmiru?

Pokud si chceme zjednat vétsi jasno v souvislostech, uéme se metodou pokusu
a omylu a dikladnym pozorovanim ¢im dal lépe chdpejme svGj pocit, ¢imz
muzeme trénovat svou rozliSovaci schopnost. Pak se nékdy ocitneme na trovni,
na niz musime pomoci nékolika drobnych pohybii prozkoumat, co je zdrojem
naseho pocitu a kde se to pfesné nachézi ... a nékdy také pocitime: Tohle viibec
nepotiebuji védét.

Rozjimani

,V8echny organismy a také lidé vnimaji své okoli prostfednictvim ener-
getickych poli a skrze né také komunikuji." (Bru¢e H. Lipton, mikrobiolog, obor
bunky).

Lipton pfirovnava ve své knize Inteligentni buiiky buriku lidského téla k
pocitacovému ¢ipu a podobnému piirovnani se nevyhybaji ani Fosar a Bludorf:
My, lidé, jsme vybaveni v kazdé buiice svého téla vysoce vykonnym technickym
zafizenim: mikroc¢ipem se 3 GB operaéni paméti, ktery dokdze piijimat
elektromagnetické informace ze svého okoli, ukladat je a - nékdy v pozménéné
formé - piedavat je dale."

Nas pocit je vzdy reakci na néco.

»Lidé se v podstaté neustale nachazeji v ambivalentni (rozpolcené) pozici mezi
autonomii (samostatnosti) a loajalitou (poslusnosti)," popisuje Klaus Miicke.
Autonomii zde mulZeme nahradit ,vlastnim programovanim" a loajalitu
»otevienosti a pfizplisobivosti vii¢i vnéjsim vibra¢nim vlivam."

Abychom zjistili, zda je nas pocit reakci na vnéjsi energetické pole nebo naopak
reakci na vlastni (podvédomy) zptsob mysleni, musime se pohnout a pritom
pozorovat, zda a jak se nd$ pocit zméni. Miizeme se napfiklad premistit do jiné
mistnosti. Jakmile pozname pocity z riznych pozic, miizeme si postupné vytvorit
teorii.

V reakci na stejné vnéjsi vibra¢ni podnéty ma kazdy ¢loveék jiné pocity. Existuji
v8ak oblasti, v nichZ jsou tyto pocity podobné.

Nékdy reagujeme na vibraci, aniz bychom si to uvédomovali. Jiny ¢lovék
zareaguje soucasné a velmi podobné. Prozivame pfitom simultdnni zkuSenost.
Zaregistrovali jsme snad oba stejné vesmirné vinéni a podobné na né zareagovali,
takze doslo k nasemu simultdnnimu jednani?
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MuZeme zménit zpusob pohledu, svuj pocit vSak
nezménime

Vibrace kolem sebe dokdZeme vnimat skrze sviij individuélni filtr. Sice nejsme
schopni zménit tyto vibrace - mzeme v8ak ovlivnit, jak na né zareagujeme. Jsme
schopni pfijemnéji naprogramovat svilj vyzvanéci tén, vyménit sviyj filtr nebo se
rozhodneme, Ze zlistaneme radéji mimo signél a v danou chvili nebudeme k méani.

Rolf pocituje pti kazdém kontaktu se svou partnerkou nepifijemny pocit
(vnimani vibrace). Jeho interpretace, pohled na véc neboli realita zni: ,Néco mezi
nami neni v pofddku. Nedokazu jiz k ni citit ldsku a necitim se dobfe. JiZ se k sobé
proto nehodime a méli bychom se rozejit." Sotva to domysli, zareaguje panikou.
Tato panika je druhym pocitem, reakci na jeho vlastni pohled na véc. Proto si nyni
pomysli: , Ale ja se s ni pfeci viibec nechci rozejit!"

Rolf nemtize zménit své vnimani. Mohl by si v8ak sviij nepffjemny pocit vyloZzit
napiiklad nésledovné: ,Néco zde nesouhlasi. Musim se dtkladnéji podivat, co to
vlastné je. V této situaci se mohu naucit néjakou techniku, jak se 1épe vypotadat s
touto nerovnovahou." Nato se v ném mozna zrodi dal$i reagujici pocit: ,To je
zajimavé, co véechno se skryva za timto nepfijemnym pocitem" nebo ,To bude
zédbava, az budu zvladat tuto vyzvu." Pomysli si: ,Mozn4, Ze tim vnimam jakousi
nerovnovihu u své partnerky a mohu néco zménit tim, Ze se tim za¢nu konkrétné
zabyvat a Ze seji na to zeptam?"

Kdyz dikladnéji prozkoumédme tento Rolftiv pocit, odhalime nésledujici véc:
Nejprve je zde pocit, pak myslenka, pak druhy pocit, druhd myslenka atd. Jako
prvni zareaguje pocit na vnéjsi vibraci. Uvédomujeme si tedy, které osobé &i situaci
jsme se pravé uvolili byt k mani. Pak si vylozime sv@j pocit - obvykle je
podvédomy a sleduje obvyklou strukturu (vzorec chovéni) - uspofadame si jej do
zptisobu pohledu na véc nebo se jej pokusime uchopit slovy. Tim vznika dalsi
pocit: Reakce na nas vyklad - tedy opét jakési ,vnimdani"; avsak teprve nyni si
uvédomujeme své vlastni zéliby, ndzory a zptisoby mysleni (= programovéni a
realita), které by ostatné bylo zahodno vzdy znovu prezkoumat.

Protoze nas pocit je v podstaté reakci, nemtzeme jej zménit. Nase myslenky
jsou v8ak variabilni, na né dokdzeme mit vliv. Zménou svého zptsobu mysleni,
svého vykladu apod. mzeme zménit svdj druhy, reagujici pocit. Daniel Goleman
uvadi ve své knize Emociondln{ inteligence pfi zdsadnim nepochopeni tohoto faktu,
Ze mizeme ,8kolit" své emoce. Nesdilim tuto formulaci a nejsem pro ni k mani. Pti
dikladnéjsim pohledu totiz objevuji: Kazda forma emocionélniho $koleni vyuziva
vlastni pozornost a ta je v kompetenci naseho rozumu. Soustfedime svou
pozornost na néco - a nas pocit zareaguje. V diisledku toho Skolime to, na co
soustfedime sviij vnitini nebo vnéjsi zrak; skolime tedy sviij pohled na véc, svij
zptsob mysleni, nikoliv pfimo sviij pocit. Pocit ndm pouze poskytuje feedback,
zpétnou vazbu, zda se ndm podaftilo dosdhnout svého cile nebo zda jesté musime
zménit sviij thel pohledu nebo zaméfit pozornost na néco jiného.

Nechte klidné své pocity svymi pocity. Nemyslete jiZ na to, Ze jsou falesné nebo
Ze je musite néjak vycvicit. Pocity jsou v tom nevinné: Jen reaguji a tim ndm
poskytuji zpétnou vazbu.

~Skutecné poznani vychazi vzdy ze srdce" - to védél jiz Leonardo da Vinci.
~Spravné vidime pouze svym srdcem, to podstatné je o¢im neviditelné," nechava
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fici Antoine de Saint-Exupéry svého malého prince. Pro mne je srdce jednim z
mych nejcitlivéjsich senzorti. Bficho nebo jiné télesné oblasti a soucasti mohou
ovsem rovnéz poslouzit jako vnimajici senzory, jak ptisobivé pise Pete A. Sanders
ve své knize Prirucka mimosmyslového vnimdni. VSsechny senzory maji jedno
spole¢né: Zasobuji nase pocity informacemi a nase pocity na né reaguiji.

TakZze dejme se do toho: Vyhledejte ve vnéjsim svété pomoci svych o¢i a svého
rozumu, co pravé vnimd vase srdce. Pokuste se pfesné pochopit sviij pocit a
rozlustit skryté informace. Podle mych zkuSenosti je skute¢nou tlohou naseho
rozumu, abychom s jeho pomoci doséhli dplného pochopeni svych pocitil. Jaké
informace dostavate? Co vam fikaji ¢i ukazuji? KdyZz se rozum udci chapat pocity,
vznikd nddhern4, laskyplna a ¢ista spoluprace mezi hlavou a citem. Dfive mi ¢asto
fikavali: ,Tak uz zase nepfemyslej. Neuvazuyj tolik, vypni jednou tu svou hlavuy,
dej ji na chvili volno a jen vnimej své pocity. Nase hlava a rozum jsou stejné jen
piekdzkami na cesté k osviceni." Tehdy jsem si to skutecné myslel a piesto jsem
své rozjimani nedokézal ukoncit. Dnes vim, jak je mé pfemysleni dtlezité a Ze ve
skute¢nosti procvi¢uje mou schopnost analyzovat vynofivsi se pocity. Mezitim se
mi tspésné podatilo zac¢it neomylné chapat své pocity a vystizné je formulovat.
Ma hlava a mé pocity se staly tspésnymi partnery.

Josefine a Achim nedévno vytvofili pér. Josefine si z pfedchoziho manZzelstvi
pfinesla do vztahu tfi déti. Achim nemd zZadné vlastni déti. KdyZ se za¢ne mluvit o
navstévé Achimovy sestry, odmita Achim téméf panicky, aby se ji ztcastnily také
jejich déti. Josefine vzdy pociti bolest (1. pocit), moznda se pfitom jedna o pocit
vyloudeni (1. interpretace). Vyloudeni je vnimadno nepifjemné (2. pocit). Jeji dalsi
pohled na tuto zalezitost ji ¥ika, Ze Achim se stydi za jeji déti a Ze je neuznava:
Vylucuje ji i jeji déti (2. interpretace). Jejim p¥anim vsak je, aby byla svym novym
partnerem plné pfijata, uznana a integrovana, a to véetné svych déti. Mysli si, Ze ji
Achim odmita. Odsud pramenti jeji pocit odstupu (3. pocit). Dasledkem je maly
krok zpét ze vztahu s Achimem. Nechce jiZ nadéle pocitovat bolest z odmitnuti v
kontaktu s nim (3. interpretace respektive tthel pohledu).

Josefine si neuvédomovala, Ze to ona sama si navyklym zptisobem vytvaii své
interpretace - a Ze vSechny jsou dosti pochybné! Nehledala jejich potvrzeni a
nepovidala si o nich s Achimem. On by ji totiz vysvétlil: ,Znam ze svého détstvi,
Ze navstévy u piibuznych byly velmi otravné. Nudil jsem se tam nebo jsem se citil
vyloucen ze zabavy ostatnich déti. Proto nechci, aby podobnym zptisobem trpély i
tvé déti. Chtél bych ochranit tvé déti pfed tnavnymi navstévami u piibuznych.
Navic jsem mél obavu, Ze tvé déti by mohly prestat mit rddy mé p¥ibuzné, kdyz se
jim u nich nebude libit. Tomu jsem se chtél rovnéz vyhnout."

Pocity Josefine tedy byly spravné. Citila v panické Achimové reakci vylouceni a
odmitavost. Bylo to vniméni. Nova interpretace nyni zni: Achim ma vseobecny
strach z vylouceni a z odmitani v kontaktu s pfibuznymi a reaguje v disledku
tohoto strachu. S jeho vztahem k Josefine a jejim détem to nema p#ili§ mnoho do
¢inéni. Pro Josefine je tento ndlez mnohem piijemnéjsi Nyni mfZze svou
nespravnou interpretaci vyuZzit k tomu, aby se z ni poucila. Mtize se procvicit v
rychlej$im zpochybriovani svych interpretaci a v jejich diikladnéjsim provéfovani.

Vétsinu svych pocitl interpretujeme automaticky zptisobem, na ktery jsme
zvykli jiz odmalicka. KdyZ v sobé tedy objevime urcity pocit, musime nejprve
Z6ii75tit nasledujici véc: , Je maj pocit skutecné reakci na néco, co prislo zvenci? Co



tedy vnimdm? Nebo je to jiz druhy pocit, tedy reakce na vlastni, podvédomé
aktivovany pohled na néjakou véc? Co je to za véc? Jakd obava, jaké presvédceni
nebo realita se za ni skryva, jestliZe citim préveé toto?"

Ucte se pomoci vnitfniho ¢i vnéjsiho pohybu porozumét svému pocitu. Na co
reaguje? Prvni tip: Kdyz zac¢nete vnimat pii styku s druhym ¢lovékem tizivy pocit,
prejdéte do druhé mistnosti (napiiklad na toaletu). Pokud se tam vas$ pocit zméni a
pokud tam pocitite dlevu, pak to mtze byt znamenim, Ze skute¢né vniméte
dynamiku druhé osoby. Byli jste pro ni k méani. Pokud vsak stale jesté citite tiseri a
pokud stéle jesté piemitate o této nerovnovaze, pak se ve vds moznd aktivoval
proces, ktery méd néco spole¢ného s vami samotnymi. Jak je moZno pracovat s
nerovnovéahou, popisuji ve 4. kapitole.

Peter se tcastni semindfe Reiki. Na tomto seminaii tcastnici procvicuji
vzéjemné léceni prostfednictvim pokladani rukou na rtiznd mista téla. Peter mél
zasadni strach z dotyku, nikdy se s nim v8ak nikomu nesvéfil a pokousel se s nim
vypotadat po svém. V jednom z cviceni se méli ve dvojicich odebrat k jednomu
lehétku. Peter byl osloven Marion, zda by s ni spolupracoval pfi tomto cviceni.
Souhlasil, lehl si na lehatko a nechal Marion, at’ se jej dotyka. Marion pokladala své
ruce na rtizna mista jeho téla. Pfitom citila, Ze néco neni v potadku (= 1. pocit).
Necitila se dobfe, spiSe jaksi nejisté, nikterak se vsak k tomu nevyjadiila. Najednou
Peter prudce zvedl hlavu a podival se, ve které pozici se zrovna nachazeji ruce
Marion na jeho bfise, a pak zase hlavu polozil zpét na lehdtko. Marion si okamzité
vyloZila, Ze néco udélala Spatné, takze se Peter polekal. Pocitila Spatné svédomi a
jeji nepfijemny pocit se jesté zhorsil (= 2. pocit). Peter se béhem oSetfovani
neklidné prevaloval sem a tam. Domnivala se, Ze jeji pocéate¢ni nepiijemny pocit se
opét potvrdil: Néco zde neni v pofadku a je to urcité jeji vina. Néco déla Spatné,
jenze nevi co.

Po sezeni to spolu pobirali a pfitom vyslo najevo: Peter se pokousel zbavit
svého strachu z dotyku a proto nechtél upustit od vzajemné terapie. Musel se tedy
pohybovat, aby nebyl vystaven hlub$im pocitim. Jeho nahlé vzhlédnuti, aby
zjistil, kde pravé lezi ruce Marion, znamenalo: Chtél se podivat na pozici jejich
rukou, aby to pozdéji, azZ bude poklddat ruce na jeji télo, udélal spravné. Mél tedy
trochu starosti, aby néco pozdéji neudélal nespravné. Dokdzal se ovSem
pohybovat pouze v rdmci svého neklidu a proto bylo jeho spontdnni vzhlédnuti
nahlé a ,prudké". Proto ptlisobilo jeho pozvednuti hlavy na Marion tak chaoticky.
Jeho neklid v8ak nemél nic spole¢ného s Marion a s jeji technikou, protoZe ona
neprovadéla nic Spatné - ba pravé naopak.

Neklid Marion byl tedy vniménim Petrova neklidu. Jeji domnénka, Ze néco
déla Spatné, souvisela s Petrovymi obavami, Ze by néco mohl pozdéji udélat
nespravné. Pocitila ve svém nitru Petriv vnitini Zivot, jeji pocity byly rezonancemi
Petrovych pocitt. Kdyby to byla v¢as rozpoznala, pak by v ni sice byly ztstaly
prvni pocity (jako vnimand rezonance), uz by se vSak dale nebyly zesilovaly - a
$patnému svédomi by se vyhnula Gplné.

Bettina si postézovala svému manzelu Thomasovi. Thomas citi nerovnovdhu
Bettiny. Domniva se: ,Chtéla by vyfesit své problémy a potfebuje mou pomoc."
Vciti se tedy jesté hloubéji do jejtho problému, pociti nerovnovahu jesté
intenzivnéji a hleda pro ni feSeni. ProtoZe ona vsak po ném ve skute¢nosti zddné
feSeni nechce, nerovnovéha se nezlep$i. Thomas zac¢ind byt ¢im dél netrpélivéjs,
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protoze on se skutetné poctivé snazi nalézt moznost zlepSeni. Bettina citi
Thomasovu netrpélivost a sama je zachvacena stéle vétsim stresem. Dojde k hadce.

Nova moznost: ,Chtéla si prosté jen postéZovat a byt pochopena," fekne si
Thomas a naslouché ji pozorné a s pochopenim. ,Nejsem jiz k mani za tcelem
hledani feseni." S touto novou interpretaci dokédze lépe zaujmout odstup od
Bettinina pfibéhu a citi nyni jen nepatrnou nerovnovahu. Bettina se citi pochopena
a sama vnima lepsi pocit, protoze Thomas je prosté jen pozorny, otevieny a
vstiicny.

Své pocity nedokdzeme piimo zménit. Mizeme pouze zménit své vnitini a

vnéjsi pozice.
Zménou vngjsi pozice je bud’to odchod nebo odvréceni pohledu.
Zménou vnitfni pozice je vytvofeni nové interpretace, pfijeti jiného vnitfniho

z

postoje nebo dosaZzeni poznani, jez piinasi feseni, jez opét vede
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k ziskani nového pohledu na véc nebo nové reality. Pozorujeme své nové
myslenky a citime se diky tomu jinak.

Mym cilem je nalézt pro kazdou situaci tihel pohledu, postoj nebo poznatek, jez
ve mné vyvolaji pozitivni pocit, v némz se citim naplnén energii. Nyni mohou
néktef{ ¢tenafi zapochybovat a zeptat se: KdyZz vSak budu na vem hledat jen to
pozitivni, nebudu tim potlacovat to negativni? Nenasadim si tim pouze rtzové
bryle a neza¢nu piehliZet, jak je to ,doopravdy"?

Ne, tak tomu nenf, ja jsem totiZ pochopil, Ze negativita je vzdy vysledkem nasi
vnitfni interpretace, naseho pohledu na svét. Ménim tedy sviij pohled na svét tak
dlouho, az v ném najdu néco, co se bude hodit k mému vlastnimu pocitu. P¥itom
vzdy hleddm potvrzeni ve vnésim svété. Tim zptsobem se kriicek po kricku
dostdvam k takovému pohledu na svét, s nimz se mohu citit $tastny. Pfitom
samoziejmé zlstavam ,realisticky", protoze kdyz bych si néco nalhaval jen proto,
abych se citil dobfe, asi by to nefungovalo a skute¢nost by se opét dostala do
rozporu s mym pocitovym vnimanim. V mém Zivoté by se rodily dalsi rozpory.
Kdyz néco vyloucim, ohlési se to opét nékdy pozdéji a opét se budu citit zle. Pii
hledéani pffjemného thlu pohledu jde tedy pfedevsim o integraci. To je pro mne
skute¢nost.

Kdyz to shrneme: Vyhledavdm pozitivni zptsoby pohledu na véc a in-
terpretace, které vsechno berou vazné, které mohou vSechno integrovat - dokonce i
nachazim ve svém okoli jen a jen potvrzeni, pak je to pro mne naprosto pfijatelné.
Jak si to mtizete ptizplsobit pro svij vlastni Zivot a jak se naucite nalézat pozitivni
hlediska, to vsechno si mtizete pfecist ve 4. kapitole. KdyZz budete mit zdjem
dozvédét se jesté néco vic, mizete nahlédnout do tii svazkti mé trilogie Nic nent
osamoceno / Vse je v rezonanci {[1. svazek: Dokonalost vesmiru, 2. svazek: Zrozeni
struktury svéta, 3. svazek: Dokonalost clovéka), kde najdete téméi veskeré mé
poznatky. Ja sdm jsem dlouho hledal tyto zptsoby pohledu na véc, citim se s nimi
velmi dobfe a dokonale vyrovnany a neustale nalézdm potvrzeni ve vnéjsim svété.
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Rozjimani
Kdyz pochopime svij pocit, pochopime i to, co jej vyvolalo, a mazeme bud'to
souhlasit nebo provést zménu. Takovym zptisobem spolupracuji rozum a cit.

Nedavno jsem si v8iml pfi ji*dé na kole malého bilého pejska. Vypadal tak
komicky, Ze jsem se jim musel neustale zabyvat a stale jsem jej vidél pfed svym
vnitinim zrakem. Cas od ¢asu jsem se i oto¢il, zda jej jesté neuvidim. Kdyz jsem se
opét podival pted sebe, mihlo se néco bilého tésné pred mym piednim kolem.
Polekal jsem se a rychle jsem strhl fizeni na stranu. Teprve v druhém okamziku
jsem uvideél, Ze se jednalo o maly bily papirek, ktery poletoval ve vétru a shodou
okolnosti pravé prolétl pfed mym piednim kolem. Podivil jsem se nad svou
maly bily papirek. Pozdéji jsem udélal reflexi a zjistil jsem, Ze jako prvni jsem si
pomyslel, ze pfed mym piednim kolem piebihd maly bily pes, a odpovidajicim
zptisobem jsem zareagoval. Tehdy jsem si uvédomil: Neexistovalo nic, co by do-
kazalo zabranit tomuto prvnimu $oku. Dokonce i v osviceném stavu by byl mgj
silny pocit dleku naprosto stejny. Byl zaloZen jen a jen na tom, Ze jsem vnitiné
zaujal urcité hledisko: Byl jsem intenzivné spojen s malym bilym psem a byl jsem k
mani mys$lence na néj a proto jsem vsechno bilé automaticky pokladal za malého
bilého pejska.

Kdyz to zobecnime na kazdodenni Zivot: To, ¢im se vnitiné zabyvdme v daném
okamziku nebo dlouhodobé, automaticky ovlivni nd$ spontanni pohled na své
okoli a jeho interpretaci - a tim také to, co citime a jak jedndme.

,Lidé nejsou zneklidiiovéni udélostmi, nybrz svym vidénim téchto udalosti."
(Epitet, fecky filosof Zijici okolo roku 50 naseho letopoctu).

,KdyZ se v8ak nauci$ zménit perspektivu, pozorovat a interpretovat véc z
uplné jiné a ¢asto neobvyklé perspektivy, bude$ neustile nachdzet nové a dilezité
poznatky, které mohou zménit tvdj Zivot k lepsimu." (Walter Liibeck).

»Tvou nejdtlezit&jsi povinnosti je ucinit se stastnym. Kdyz jsi stastny, dokazes

Casto je pfitina problému v tom, e védomky & nevédomky hodnotime situaci.
Hodnoceni vznikd v okamziku, kdy sledujeme urcity cil (nebo kdyz chceme ztstat
vérni stavajicimu hledisku, tradici nebo zvyktim). KdyZz se pevné drZime tohoto
cile, najdou se véci, které slouzi k dosaZeni cile (které jsou dobré, spravné, vhodné,
vyhovujici), a najdou se i véci, které nam naopak brani v dosazeni cile (které jsou
$patné, falesné, narusujici, nepifjemné). Co se déje s nasim hodnocenim a s nasimi
pocity, kdyz svij cil nejprve identifikujeme, pak jej pustime, mozna se jej dokonce
aplné vzdame a nejsme jiz pro néj k mani?

»,KdyZ néco oznac¢ime jako problém, ddvame urcité skutecnosti, struktute nebo

udalosti negativni hodnotu a hleddme feSeni, na které pak pohliZzime jako na cosi
pozitivniho." (Insa Sparrer & Matthias Varga z Kibédu, Prdvé naopak).
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Ve svété je vsechno takové, jaké to je, a déje se v ném vsechno tak, jak se to
déje; neexistuje v ném zadnd hodnota - a i kdyby byla, neméla by zadnou
hodnotu," pise Ludwig Wittgenstein ve svém dile Tractatus logico- -philosophicus.

Abych ziskal ujasiiujici poznatky pro sviij problém, aktivné patrdm po lepsi
rovnovéaze. Kladu si otdzky stran svych cili, zkoumam svou intuici nebo studuji
literaturu, kterd mi nabizi nové thly pohledu. Jakmile dosdhnu lepsi rovnovahy,
zménim se - a mdj pocit zareaguje jinak, pifjemnéji, osvicenéji.

,Udélat se d4 téméf v8echno; ¢asto zaleZi jen na tom, jak to pojmenujeme" (Fritz
B. Simon) - to znamena skrze jakou realitu na to pohlizime.

»,V8echny véci se mohou stat zdrojem radosti, kdyz je milujeme." (Toméas
Aquinsky, italsky filosof a teolog Zijici ve 13. stolet).
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3. KAPITOLA

ZJEDNAT SI JASNO

1

Jak vznika fenomén mimosmyslového vnimani?

Dlouho jsem pozoroval systémové konstelace volnym zplisobem a sdm sebe v
kazdodenni realité a hledal jsem poznéni, jak se v nés toto vniméni pocitt vlastné
uskute¢tiuje. Uvédomil jsem si nésledujici realitu:

KdyzZ jste provadeéli sviij experiment, zadali jste lidi, aby vam pro tento tcel byli
k mani. Tito lidé odsunuli sv4 pfani do pozadji, byli zde s chuti pro vas a pak zacali
néco pocitovat.

Tak je to vzdy: Nejprve se uvolime byt nékomu k méni a diky tomu prozivame
urcité pocity. Tyto pocity jsou rezonancemi vnimanymi celym télem. Diky svému
univerzélnimu propojeni a diky existenci nasich zrcadlovych neuronti vnimame
osobu ¢i véc (proces), kterému jsme se uvolili byt k mani - tim, Ze upfeme svou
pozornost o¢ima na néco, co pak vnimame. Tak je to jednoduché.

Bud'te k mani ur¢itému ¢lovéku - a pocitite urcité pocity. Bud'te k mani né&jaké
situaci, firmé, kultufe nebo myslence - a pocitite urcité pocity. Vzdy, kdyZz budete k
mani, pfizpasobite se a automaticky vytvorite rezonanci. To se odehraje, kdyz
navézete kontakt, kdyz nékoho slysite hovofit nebo kdyz jej vidite. Rezonance
vznikd také tehdy, kdyZ na doty¢ného jen pomyslite, a existuje dokonce v podobeg,
kterou se svym rozumem sotva dokaZzeme pochopit. Clemens Kuby referuje ve své
knize Na cesté do dalsi dimenze o jiz zesnulé tibetské léc¢itelce Lhamo Dolkar, jez
poskytla sebe a své télo k dispozici velké tibetské 1écitelce ze 14. stoleti. Zatimco ji
byla v transu intenzivné k mani, provadéla ritudly s nemocnymi lidmi, které mély
podivuhodné lécebné tcinky.

Kdyz mgj zak hry na klavir nadsené horuje pro velkého pianistu a kdyz
chce hrat stejné jako on, vyuZiji jeho nadsSeni a navrhnu mu, aby si predstavil, Ze
vklouzl do kiize onoho pianisty a aby mu tim byl ,k mani". Ziskd velkou motivaci,
zaroven témér okamzité zacne hrat 1épe a jistéji.

Technice, jak se ocitnout ve své fantazii v kGizi druhé osoby, se vyucuje zejména
v kursech NLP (neurolingvistického programovani). NLP vyvinuli
Richafd'Bandler a John Grinder. Oba Ameri¢ané nékolik let intenzivné pozorovali
tri lidi pfi jejich praci: Virginii Satir, Miltona H. Ericksona a Fritze Perlse, tfi
nejvyznamneéjsi propagatory a restauratory psychoterapeutického mysleni a
konani. Podstatné rozmeéry jejich dovednosti a zruc¢nosti byly shromazdény v
technice NLP. Bandler a Grinder byli témto tfem terapeuttim k mani, vnimali je a
zvolili takovy vzorec chovéni, ktery byl z jejich pohledu tspésny. Kdyz budeme
timto zptisobem k mani urcité osobé, mtzeme se od ni intenzivné ucit. C%Ef‘esné
se od ni nauc¢ime, to zalezi na doty¢né osobé a také na nasich vlastnich pranich a
postojich. *' U¢itel ve &kole ptebira zodpovédnost za své zaky. Zaci jsou mu podii-
zeni, musi sva pfani odsunout do pozadi a tim jsou svému uciteli k mani. Tim se v
nich vyvine vnimajici rezonance. Proto casto vycituji nerovnovdhu ucitele a
védomky ¢i nevédomky se chovaji zptsobem, diky némuz dospéje ucitel az na



samotné hranice své integrity. A obracené Zaci také vyciti, co poklada jejich ucitel
za obzvlast pozitivni a pfizptsobuji tomu sva piani.

Zé4ci se sotva mohou zbavit svého vnimani nebo je védomé nasmérovat jinam,
protoZe jsou povinni sledovat §kolni vyucovani. Proto jsou svymi pocity ,vydani
na milost a nemilost'. Z této perspektivy se da pochopit znechuceni zaki
nékterymi uciteli ve tfidach a také odpor proti nim. Nezbyva jim totiz nic jiného
nez hrat role, které v nich vyvoléavaji ucitelovy vibrace - na podvédomé drovni.
KdyZ naptiklad zak pohrda ucitelem, mtze to byt znamkou, Ze samotny ucitel ma
problém se sebehodnotou. Pravdépodobné s tim musel absolvovat v détstvi
nepfijemné zkusenosti a vybudoval si proti tomu ochranu. ProtoZe se vsak ¢lovéku
hojné dostdva zejména toho, proti ¢emu se nejvice brani a co chce nejvice zménit,
vyvinul si ucitel ¢asem sviij vlastni vzorec pohrdani. Jeho Zaci v ném citi vibrace
pohrdani a neimyslné mu zrcadli tento vzorec v zastupnych rolich.

Citi-li se zaci pfi vyucovani unaveni a bez energie, miize to byt znamkou
podstatné bezmocnosti ucitele, ktery si nedokédze poradit s motivaci svych zakda.
Tento ucitel musi po cely Zivot bojovat s vlastnim nedostatkem energie a motivace,
ktery mu nyni zrcadli jeho Zaci prostfednictvim svého pasivniho chovéni.

Avsak sebejisty a nezavisly ucitel, ktery dokéze zachazet s hodnocenim
druhych lidi, ktery mad pochopeni a ktery piisobi otevieng, ziska si velmi
rychle srdce svych zakéi. Zaci jsou mu k méni stejné jako difv, nemusi viak
pocitovat tak velkou nerovnovahu ucitele. Mohou se citit nezévislejsi, ote-
viengjsi a sebejistéjsi - presné podle svého ucditele. Vytvéari to sympatie a
hodnoceni odpada. ]

Jiny pfiklad: Martinova nechut se objevila v okamziku, kdy se vratil dom
a uvédomil si v kuchyni pfitomnost $pinavého nddobi. Mél je umyt, ale pii
pouhém pdhiysleni na tuto ¢innost pocitil naprostou ztratu energie. Tento
pocit ochablosti je - podle nového obrazu svéta - rezonanci a tim i vnimanim
toho, ¢emu nebo komu jsme k méni. Nyni zbyva Martinovi zjistit, koho nebo
co to vlastné vnima. Je mozné, Ze je v daném okamziku stale jesté k mani své
matce, kterd jej diive ¢asto vyzyvala, aby nepffjemné véci udélal vzdy hned a
aby okamyzité uklidil. V kontaktu se silnym tlakem své matky citi ztratu
energie (tlak na jedné strané a ochablost na strané druhé skutecné patfi k
jednomu a témuZ nevyfeSenému problému; tlak vyvijime tehdy, kdyZz se
za¢indme citit bezmocni a ochabli). I kdyZz jeho matka momentalné neni
pfitomna, Martin je k mani vzpomince na ni. Vzpominka je jeho vnitini
strukturou, kterou sjednédval rovnovahu s svou matkou. Tim zptisobem se v
ném vytvofil pocit ,,znechuceni".

MfiZe tento problém vytesit tim, Ze podobnému pocitu jiz nikdy nebude k
mani. Mize si v duchu fici: ,Mild mamo, pro ten tlak a pocit nechuti jiz
nejsem k méni." Pak pohledem zkontroluje $pinavé nddobi v kuchyni a sdm se
rozhodne, zdaje bude umyvat nebo zda bude délat néco jiného a pak
energicky a uvolnéné vykona to, k ¢emu se rozhodl. Pocit nechuti jiz vice
nehraje roli.

Vyjdéme nyni z toho, Ze Martinova nechut nemd nic spole¢ného s jeho
matkou. MoZna4, Ze se jeho pocit da interpretovat nasledujicim zptsobem: ,Ma
nechut je znamkou lenosti. Lenost je $patnd, takZe néco se mnou neni v
porfadku. Mam se sebou problém, protoze jsem liny." Tim je to vSak pro néj
j$§4té horsi. K pocitu nechuti se pfidava jesté pocit Spatného svédomi. To je



reakce na jeho vlastni pohled na véc. Tato reakce by odpadla, kdyby nalezl
pozitivni thel pohledu, naptiklad: ,Ma nechut je znamkou toho, Ze

se mi prosté jesté nechtélo umyt toto $pinavé nddobi - at’ uz to bylo z jakéhokoliv
dtivodu, ktery nyni neznam a ktery mne nezajima." Nyni bude davéfovat své nové
interpretaci, necha nadobi nddobim a uvolni se. Pozdéji moZzna zazije zkuSenost, ze
pfijde jeho partnerka Petra a vyfidi tu véc s nidobim sama. Uz si to naplanovala a
mélo to pro né&j byt piekvapeni. Kdyby to nadobi umyl sdm, ,piekazil" by ji jeji
piekvapeni. TakZe jeho tpIné prvni pocit (Ze myti nadobi nyni neni na pofadu) byl
dtlezitym vjemem a on pochopil: ,Timto pocitem jsem byl nevédomky k mani
Petie a jejimu zdméru." Casto dokdzeme vhodné zafadit sviij pocit az mnohem
pozdéji.

Andrea uskute¢nila rodinnou konstelaci. Postavila dva zastupce pro sebe a pro
svého partnera. Mezi témito dvéma osobami se projevilo urcité napéti, které
Andrea poznavala ze svého kazdodenniho Zivota. V této konstelaci se tim vSak nic
nezménilo. Neptisobil zde zadny pomocny impuls, zddny uvolnujici element
nemél $anci - napéti ztistavalo. Proto jsem se Andrey zeptal, co bylo jejim cilem pii
této konstelaci. Sdélila nam,7e chtéla zménit chovani svého partnera,_Ona sama
piece nepotiebuje Zadné feseni, je velmi oteviend a neustale by jen chtéla pomahat
svému partnerovi. Od né&j v8ak nic nepfichdzelo a to byl problém. Pochopil jsem,
Ze jeji postoj znél: ,Jd nepotiebuji pomoc." Proto ji konstelace nemohla pomoci.
Z&dny osvobozujici impuls zvenéi nemél moznost uvolnit tuto situaci a prispét k
osvobozujici zméné. Ukonc¢ili jsme konstelaci a prestali jsme ji chtit pomdhat a byt
ji k mani. Kdyby byla Andrea pfipravena pfijmout pomoc, mohla od nés v tomto
kroku pfijmout poselstvi: V kontaktu s jejim partnerem jde pravdépodobné o to, Ze
by neméla tak chtit pomahat.

Tuto shodu mezi momentalnim vnitinim postojem osoby a pribéhem jeji
konstelace prozivdm znovu a znovu. Zastupci zrcadli svymi pocity vnitini
presvédceni osoby, které jsou k mani. Odpovidajicim zptsobem pak miize
predstavovand osoba ovlivnit svym vnitinim postojem priabéh konstelace - za
predpokladu, Ze Sije védoma svého vnitiniho postoje a Ze zna alternativy. Totéz
plati i pro v8edni den. Kazdy ¢lovék ovliviiuje svym vnitfnim postojem pocity lidi,
kteii jsou pro néj k mani. Zejména lidé ve vedoucim postaveni fidi pocity osob v
podiizeném postaveni. Rodice ovliviiuji pocity svych déti, ucitelé pocity svych
zakt, 8éf pocity svych podfizenych, 1ékaf pocity svych pacientti, dirigent pocity
hudebnikd, herci pocity svych divaka a politici pocity svych voli¢.

Samoziejmé to byvd vnimano i z druhé strany, neni to v8ak nezbytné nutné.
Kdyz chtéji a kdyz se uvoli byt k mani, mohou rodice citit postoje svych déti,
ucitel mtize vnimat problematiku svych Zzakda, $éf citi dynamiku svych
podiizenych, lékaf citi zodpovédnost, kterou mu predali jeho pacienti, dirigent
cit™ ptipravenost ¢lenti svého hudebniho télesa, herec citi ndladu svych divédka a
politik nékdy vnima pfani svych voli¢h. Osoby nesouci zodpovédnost maji volbu,
zda budou k mani a zda se vciti ¢i nikoliv. Podfizené osoby se mohou zbavit
svych vnimavych rezonancnich pocitt jen tehdy, kdyz odejdou a tim nejsou k
mani (nejsou dostupni).

Ideélni je, kdyZz osoba v zodpovédném postaveni vede své podiizené s tim
postojem, Ze slouzi dobré véci i jim samotnym. Diky své vedouci pozici vi, Ze ma
moc kone¢ného rozhodnuti. Soucasné bere ohledy na osoby v podfizeném
];gstaveni, aby integrovala jejich pocity a zptisoby chovani do svého



rozhodovaciho procesu. V tomto idedlnim p#ipadé se podiizeni mohou svobodné
rozvijet.

U studentd nejsou oblibeni ti profesofi, ktefi na svych pfednaskach omilaji jen
suchoparné probiranou latku, nybrz ti, ktefi poskytuji dostatek prostoru
studenttm k otazkam a doplnénim a ktef{ je dokdZou integrovat do své vyucovaci
lekce. Pfi takovémto zptisobu vyuky citi studenti vice energie a piednaska je
mnohem Zzivéj$i a zajimavéjsi. Dirigent ma hudebniky na své strané, kdyz je
béhem zkousky otevieny a vnimavy vaci jejich otdzkdm i pranim. Néktefi
hudebnici mivaji dokonce pfipominky, ktera gesta nebo které podnéty dirigenta
by mohly byt vyraznéjsi. Kdo poskytne ve svém vedoucim postaveni prostor
témto myslenkdm a ndpadim a kdo je dokaZze prijmout a integrovat, aniz by
pfitom ztracel kontrolu, zajisti si v orchestru ¢i v péveckém télese Zivouci
atmosféru, plnou energie. Kontrola je udrzena diky jistoté vedouctho, ktery
dokaze kdykoliv impulsy svych podfizenychj2Egt omezit. Nevypukne tak chaos,
ktery by zablokoval "priibéh zkousky nebo prednasky. Zadna diskuse nenarusi
jejich pribéh. Tato vstiicnost vedouciho piisobi pozitivné na podiizené osoby,
které jsou mu k mani, a napliiuje je energii. V tomto ,proudu" mohou byt
jakékoliv nerovnovahy vyjadfeny mnohem rychleji a rychleji mohou byt i
reflektovany a integrovany. Podfizeni je jiz nemusi zrcadlit ochablosti nebo

problematickym jednanim.

V partnerstvi se nerovnovahy rovnéz projevuji rezonanci. Jeden je k mani
druhému a za¢ind mu zrcadlit tuto nerovnovdhu: Uwe ma obavy ze ztraty.
Uspésné se mu viak dafi tyto své obavy skryvat a rozviji chovéni, které mu
dovoluje ptlisobit sebejisté. Ariane se nachédzi v jeho spole¢nosti. Jiz pfi prvnim
kontaktu s Uwem meéla pocit jakési ptitulnosti (=1. pocit). Vysvétlila si tento pocit
tak, ze Uwe pro ni mnoho znamenda. Nechtéla by jej ztratit (- interpretace/zptisob
pohledu). To v ni dodate¢né vyvoléd pocit lasky (= 2. pocit). Soucasné vsak mezi
nimi panuji zdvazné nerovnovéhy. Proto se vZdy jeden z nich pokousi zaujmout
odstup, ale pfitom od sebe neodchazeji. Postupné si Ariane uvédomuje, Ze Uwe
trpi silnym strachem ze ztraty, ktery neprojevuje a ktery zaml¢uje. Cim je ji to
jasnéjsi, tim snazsi ji pfipada citit se nezdvisla na Uwem. Nakonec od néj odchazi.

Po ¢ase odlouceni a slz Ariane poznava, Ze jeji pocit, Ze nechce Uweho ztratit,
nebyl jejim vlastnim pocitem. Od samotného pocatku byla Uwemu k méni a tim
intenzivné pocitovala Uweho strach ze ztraty a stejné intenzivné mu jej zrcadlila.
Nejprve se s nim identifikovala a pokladala ten strach za svj. Toto falesné
poznani bylo pficinou jeji pripoutanosti. Cim vice si uvédomovala, Ze se jedna o
Uweho strach, tim lépe si dokédzala vyvinout novy zptsob pohledu na tuto
zélezitost a kone¢né mohla prohlésit: , UZ nejsem k mani tvému strachu ze ztraty a
tvé pfitulnosti." Protoze Ariane nyni dokaze lépe rozliSovat, co jsou jeji vlastni
pocity a co nikoliv, je vnitfné chladnokrevnéjsi a trpélivéjsi, ale zaroven laskavéjsi.
Dokaze jesté chvili byt k méni Uwemu v procesu rozvodu a pfitom si je védoma i
faktu, Ze mu tim jesté trochu pomahd. Pak kone¢né odchdazi, s pratelskymi a
laskyplnymi pocity. Uwe zdroven proziva to, ¢eho se po celou tu dobu obaval:
ztrdtu. Nyni ma Sanci dtikladné se vyporadat se svym strachem, prozkoumat jej a
prozit bolest, kterd k nému patfi. Jak je to dileZité, to ukazuji ve 4. kapitole.

Stefan jede po délnici a praveé s klidem predjizdi nékolik aut, které jedou jesté
pomaleji nez on. Za nim se pifiZzene Porsche a blikd na néj reflektory a ukazateli
SYI‘IééI'u. Ridi¢ Porsche se nalepi na jeho zadni naraznik. Stefan pociti stres a vzdor.



Za¢ina vnitiné bojovat proti nestydatému fidi¢i a naddava mu do ,vypatlanych
imbecild". Ridi¢ Porsche citi néco podobného, nadava tomu ,idiotskému
slimdkovi", ktery mu blokuje rychly pruh.

Mnozi z vas si moznd pomysli: Tyto pocity jsou normalni, takovy je
kazdodenni Zivot. Jde to vsak i jinak. Nékolikrat jsem to vyzkousel a prozil jsem
néco neslychaného. Pokazdé, kdyZz se na mne nékdo zezadu nalepi, ¥eknu si
nahlas: ,Nejsem pro tvé chovani k mani" ... okamzZité pocitim opét klid a nechavam

2%z

toho za sebou, at’ se vytaci dél - bez jakéhokofiv stresu.

Je jasné, jak se zbavime urcitych pociti: Budeme pro né prosté nedostupni,
nebudeme k méani!

V okamziku, kdy pfestaneme byt k mani, ustoupi rezonance do pozadi a pocity
se ukon¢i samy od sebe. Jsme uvolnéni, chladnokrevni, otevieni, vstficni a laskavi.

Vzdy to v8ak neni tak jednoduché. Naskyta se tedy otdzka, jak to udélat, jak
nebyt k mani.

Rozjimani '
Kdyz se uvolime byt timyslné ¢i netimyslné k méni ur¢itému vibracnimu poli,
zac¢iname pocitovat odpovidajici rezonanci a vnimat ptislusné vibra¢ni pole celym
svym télem.

~Mezilidské vztahy [..] v nds piisobi opravdu masivni silou, ovliviiuji nejen
nasi dusevni sféru, nybrz - cestou pfes mozek - také geny, biologické funkce a
télesné struktury organismu," piSe profesor Joachim Bauer ve své knize Télesnd
pamét.

I politici védi, Ze ve své profesi dévaji k dispozici své télo i svou dusi: ,Utad

ministr zahranici).

~Povazovat nasi privatni dusevni sféru za nedobytnou pevnost je velkym a
dosti rozsitenym omylem, kterému moudii tohoto svéta nikdy nepropadli. Jsme
soucasti tohoto svéta - a svét je nasi soucasti. Tuto zkuSenost jsme jiz do zna¢né
miry ztratili: Jsem soucésti vesmiru a vesmir je soucasti mne samotného.'Jen tak
miiZe byt proZzivdna a uskutecnéna zkuSenost, Ze vSechno je se v8im nerozborné
spojeno, a s ni spojena Siroka solidarita s ostatnimi lidmi na celém svété a s
ptirodou." (Frieder Laux- mann).

Michail Cajkovskij pise ve své knize Lidskd matrice: ,Kulturni identita a
mentalita obyvatelstva, jakkoli pestré je jeji spektrum, vyviji se v relativné
konstantnim vibra¢nim poli, které vytvari krajina se svou piirodou, geologickymi
tvary a strukturou. Pronikaji ndmi pole zemského zafeni a Zijeme v urcitych
konkrétnich klimatickych podminkach. Zaroveni v nas ziji zkuSenosti naSich
predkd; jejich osudy jsou soucasti naseho urceni, jejich nezodpovézené otazky ridi
nasi cestu."

Co se vsak stane, kdyz si fekneme: ,,Nejsem jiz k méni vlivéim téchto kulturnich
vibra¢nich poli a nezodpovézenych otdzek svych predki?"

7



Mtze byt dtlezité presné zformulovat, jaké souvislosti, které osobé, které
dynamice, jakému pocitu jiz nebudeme k mani. Nasledujici véty mohou pusobit
rozdilné:

— ,Pro tuto kulturu jiZ nejsem k mani."

— ,Pro mentalitu této kultury jiZ nejsem k mani."

— ,,Pro vlivy tohoto kulturniho vibra¢niho pole jiZ nejsem k mani."

— ,Pro zemské zéfeni, na némz je vybudovana tato kultura, jiz nejsem k mani."
— ,Nejsem jiz k mani pro nevyifesenou dynamiku pfedk této kultury."

— Atd.

Co ndm zbyva, kdyz jiz nejsme k mani pro Spatné a nepifjemné mezilidské
vztahy!

»Existuji moud#i ucitelé. Nepozname je vsak podle toho, co uéi, nybrz podle
toho, jak u¢i, a pfedevsim podle toho, Ze jsou milovani a cténi svymi zaky."
(Frieder Lauxmann).

Jak se nechavame ovladnout?

Nez zodpovim tuto otazku - jak nebyt k mani - podivejme se podrobnéji, jak
jsme vlastné k maéni, ve kterém okamziku a komu. Cim jasnéji to dokazeme
prohlédnout, tim lépe se ndm podaii nebyt k mani a nenechat se ovladnout.

Ostatneé tak je to vzdycky: ¢im jisté&ji vime, Ze néco délame $patné, tim snaze to
mizeme nechat byt. Cim zietelngji si uvédomuiji, jakou chybu neustéle délam pii
hie na klavir, tim snaze seji pak dokdzu vyhnout a zahrat to spravné. Nékdy si
zameérné cvi¢im své chyby a opakuji je tak dlouho, aZ je piesné pozndm a az je
dokazu zvlddnout. Pak cvi¢im spravné - a v kratké dobé pak jiz hraji jen spravné.
Nechténd chyba se jiz neobjevi. Kdyz médm problém s topenim a zavolam si na to
odbornika, nejprve se bude snaZit najit a poznat problém a analyzovat jej, aby jej
pak mohl cilené odstranit. Kdyz chce 1ékat oSetfit svého pacienta, musi nejprve
presné identifikovat existujici nerovnovahu. Pacient musi popsat sviij problém a
lékar pak vyhleda diagnézu, nez za¢ne s lé¢enim nebo nez predepiSe vhodny lék.
KdyZz chceme zménit svij vzorec chovani, musime jej nejprve dtikladné pozorovat
a analyzovat:

Kdy se projevuje? Cim je vyvolavan?

Jak vlastné funguje?

Na co myslim a co pocituji, kdyz se tak chovam?

Bylo jiz nékdy mé chovani nékdy pfimérenéjsi, existuji tedy vyjimky?

Byly snad v pfipadé téchto vyjimek vnéjsi podminky nécim odlisné? - nebo co
jsem sdm ucinil jinak?

Kdybych se tak jiz pfisté nechoval, jaky bych pak mél pocit? Co by ve mné jesté
zbylo?

Dokazal bych s tim souhlasit?

Cim vice ¢asu si vénujeme, abychom tyto otazky v klidu zodpovédéli, a ¢im
dikladnéji tim pozndme vzorec svého chovani, tim sndze jej pak dokazeme
zménit. Dokonce tvrdim, Ze pokud tplné prohlédneme tento vzorec, pak se zméni
sam od sebe. Teprve kdyzZ jej tplné pochopime, muZze se cely rozpustit. Proces
sebepozndni obvykle uspisi, kdyZ si rovnéz ujasnime svijj cil: Jaké by to bylo,
kdyby se vzorec rozpustil. Jak bychom se
78



pak chovali? Co by se zménilo a podle ¢eho bychom to pfesné poznali? Co by
se ztratilo a co nového by zaujalo uprazdnéné misto?

V podstaté tedy nejde o to, abychom bojovali chybami, nybrz o to,
abychom tyto chyby nejprve diikladné a pfesné rozpoznali, abychom se jim
pak dokézali zamérné vyhnout. A tento postup miiZzeme pouzit na jakykoliv
proces uceni nebo zmény. To je ¢istd ptiroda!

KdyZ potrestate dité za jeho chybu - bude se u£it pomaleji nebo se dokonce
nebude moci ucit vibec. Toto dité se rovnéz Uzavie viuci ostatnim détem,
které délaji chyby, neboje zacne kritizovat.

Podporujte své dité v tom, aby ve svych chybach rozpoznalo to §patné (co
je vlastné rozdil mezi Spatnym a spravnym?), a snad jim pomozte i se
zjisténim, pro¢ k chybé doslo, kde se vzala a jaky ma smysl. Nechte dité
rozpoznat svou chybu, dopiejte mu ¢as, aby si postupné osvojilo poznané - a
dité se nauci feSit problémy inteligentnim zpasobem. Navic jen tak
mimochodem zac¢ne ziskdvat konstruktivni a integrujici pfistup. Kdyz se déti
takto uéi pracovat se svymi chybami, uéi se zaroven i socialnimu chovani.

S timto otevienym a vstficnym postojem va¢i chybam dokaZzeme byt
optimalné k méni ostatnim pro jejich proces uéeni. A co vlastné délame, kdyz
fekneme druhému ¢lovéku: ,Jsem ti k dispozici"? Druhy ¢lovék ma svij cil,
ma néjaké pfani. My jsme v daném okamziku pfipraveni nechat se vést
pfanimi a potfebami toho druhého. On fekne, co potiebuje, ,pouZije”" nés a
my udéldme, co budeme moci, abychom mu pomohli. Vlastnich impulst neni
pfilis mnoho. Nastésti mame alespoii své hranice, za nimiZ jiZ musime ¥ici:
»Mrzi mne to, ale dal uz ti nechci/nemohu byt k dispozici." KdyZ jsme pro
nékoho k madni, chceme mu pomoci s jeho zménou. Vytvoiime s nim
rovnovahu - ¢asto to probéhne podvédomé a automaticky - vstoupime do
rezonance s jeho touhou po zméné.

Jak jsem se zminil jiz vySe, nejlépe miizeme zménit to, co jsme ditkladné
poznali. Kdyz tedy ¢lovék pociti touhu po zméné, vstoupi s tim, co md byt
zménéno, do intenzivni rovnovédhy. Existuje-li problém a chceme-li tento
problém vyftesit nebo byt nékomu k dispozici pro jeho feSeni, vstupujeme do
rezonance s timto problémem a za¢indme jej pocitovat jesté intenzivnéji.

Strucné feceno: To, co chci pravé zménit, vinimam intenzivnéji nez vsechno ostatni.

Tento logicky a dokonale piirozeny princip je feSenim pro mnohé hadanky naseho
kazdodenniho Zivota. Vétsina z vas jisté dokaZze pochopit nasledujici tvrzeni a potvrdit je
zku$enostmi z vlastniho Zivota:
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— Cim vic néco chceme zménit, tim intenzivnéji to citime.
— Cim vice néco nechavdme byt, tim méné to vnimame.

To mtzeme uplatnit na kazdy elementarni proces.

Nyni vés zvu k jednomu mentalnimu experimentu: Predstavte si, Ze mate touhu zménit
cely svét a vSem pomédhat. Byli byste vlddcem svéta a museli byste se starat o vSechny lidi. Jak
se citite s touto touhou pomahat?

Ja sam se touto predstavou citim ponékud pfetiZen, frustrovan a unaven, protoze citim to
nekone¢né mnozstvi nerovnovah a prani.

A nyni si pfedstavte, Ze svét je absolutné perfektni i se véemi svymi nerovnovahami. Svét vi
sam nejlépe co pottebuje a je také schopen pomoci si saim. Nepotfebuje Zddnou dalsi pomoc ...

... vim, Ze neni jednoduché si to predstavit. Obvykle v tuto dokonalost pfili§ nevéfime a
myslime si, Ze bychom méli néco zménit.

Predpokladejme vsak, Ze byste vnitiné mohli pfijmout tuto myslenku a respektovat, Ze je
vesmir perfektni pravé takovy, jaky je, a Ze véechno mé sviij skryty smysl a své souvislosti ...

... pak se mtize stat, ze pocitite tlevu (alespoii ndznak) a vyrovnanost (i kdyz mozna budete
zprvu pocitovat spie inavu po dosavadnim boji o zménu).

Pomyslete na milého ¢lovéka, ktery prochézi v tuto chvili krizi. Dokazete si vzpomenout na
nékoho takového? V okruhu ptétel nebo v rodiné?

Nyni si predstavte, Ze chcete této osobé pomoci z jeji krize a Ze jste pro tento tcel k mani.
Dopfejte si zde trochu ¢asu, abyste se vcitili. Jak se nyni citite pfi této myslence?

MizZete sviij pocit zaznamenat na list papiru. ...

Domnivam se, Ze se nebudete citit p¥ili§ dobfte.

Predstavte si nyni, Ze doty¢na osoba vlastné zadnou pomoc nepotiebuje. Pfedstavte si, Ze
jeji duse presné vi, jak smysluplnd je pro ni krize v tomto okamziku. Jak se citite pfi této
mys$lence?

Jesté stale trochu neklidu? Jesté tu snad zbyly néjaké starosti nebo pochyby?

Ve tretim kroku si predstavte, Ze by bylo troufalé a arogantni, kdybyste se vmésovali do
zivota tohoto druhého ¢lovéka, byt i jen v myslenkach. PIné respektujte jeho osud a ocetiujte
jeho zivot.

Jak se s tim nyni citite? ...

KdyZz néco dokdzeme plné respektovat takové, jaké to je, i kdyZ nemame Zddnou predstavu,

jaké to vlastné je, soucasné ustane nase touha po zméné. Kdyz to jiz nadale nechceme zménit,
nemusime si k tomu také vytvafet zadnou rezonanci. A kdyZz uZz nejsme v rezonanci,
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nemusime v ni naddle pocitovat nerovnovdhu. Namisto toho se citime uvolnéné a nezavisle,
soucasné jsme vsak pozorni a naplnéni laskou.

»,Opakem §tésti je néco chtit," zni odpovidajici poiekadlo z pokladnice poznatkd Franka
Arjavy Pettera.

»Velka cesta neni téZka pro toho, kdo nema Zzadné zaliby." (z Hsing-hsin- -mingu 3.
zenového patriarchy Seng-c'ana, citovano podle Ariel & Shya Kaneovych).

~Nejbohatsi jsou lidé, kteii se toho dokaZou nejvice vzdat." (Rabindra- nath Thakur, indicky
basnik, filosof, které ziskal v roce 1913 Nobelovu cenu za literaturu).

ALE ..jiz na pocéatku této knihy jsem naznacil, Ze pfece nemtize jit o to, abychom vZdy
rozpoznali vSechno takové, jaké to je, abychom se tplné vzdali své vlastni vile a abychom jiz
nic neménili. Nabizim vam nésledujici moZnost nové reality: PokousSejte se rozpoznévat
impulsy ke zméné jako

y
takové. Vzdyt kdyZ se néco u¢ime, trénujeme, uzdravujeme se apod., pak jde o to, abychom se
vyvijeli a prodélavali pozitivni zménu - abychom se tedy zménili k lepsimu. Zmény jsou
zdravé a zajistuji pohyb, vyrovnani, 1é¢eni, vyvoj, Zivot, smrt, lou¢eni, oddéleni a obnovu. Beze
zmén bychom si neuzili Zddnou legraci ani pfi sexu. A ja se mohu citit stejné tak stastny, kdyz
mam pfed o¢ima né&jaky cil, a té3im se na to, ze ho pak skute¢né dosahnu.

V kone¢ném diisledku jde tedy o to, abychom meéli volbu. KdyZ si uvédomite nésledujici
dvé souvislosti a kdyz vdm budou naprosto jasné, budete si moci od nynéjska volit mezi
obéma témito ,neutrdlnimi nastroji": ,

— Disledkem ,touhy po zméné"
dtikladnéjsi vnimani (= uceni).

je nase intenzivnéjsi spojeni s dotyénym pfedmétem a jeho

— Dtsledkem ,, pfijimani néceho takové, jaké to je" je rozvazani intenzivniho spojeni. Vnimani
doty¢ného predmétu ustupuje do pozadi nebo tiplné mizi (= rozpousti se).

Maite volbu.

KdyZz budu chtit zménit svou partnerku, pak jsem pravdépodobné viibec nepochopil, pro¢
jedna tak, jak vdaném okamZiku jedna. M4 touha po zméné ve mné probouzi neklid a ja na ni
zac¢indm tlacit. Pfitom zjist'uji, Ze si s timto tlakem nedokaZze poradit a ndhle citi vzpominku na
své rodice. Najednou rozumim jejimu mysleni a jednéni - stdle je zde souvislost s nevyfeSenym
napétim mezi ni a jejimi rodi¢i a souc¢asné potieby maji mensi vliv. Tlak, ktery jsem pocitil a
kterému jsem ji také vystavil, byl rezonanci k nerovnovaze mé partnerky, byl vhimanim. Diky
své touze po zméné jsem lépe rozpoznal tuto souvislost.

Na druhé strané pozoruji jako moderator rodinnych konstelaci volnym zptisobem casto
konstelace, které se nachdzeji v silné nerovnovaze. Pozorovani tcastnici reaguji neklidem a
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chtéji na své situaci néco zménit. A ja to naopak mohu prosté rozpoznat v té poloze, v jaké to
je. Dtvéfuji tomu, Ze se v pravy ¢as objevi feSeni a klidné a uvolnéné pozoruji nastaly chaos.
Ucastnici hovoti o napéti, o nepifjemnych energiich, které jsou citit v prostoru -ja necitim nic, v
mém nitru se neprojevuje Zddna rezonance. ProtoZe nechci nic zménit, nevnimam také zadny
nepffjemny pocit.

Alexandra jde s prateli do kina. Film pravé za¢ina. Kdyz to za¢ind byt napinavé, sevie
Alexandra kiecovité své prsty. Kdyz nastane happyend, vytdhne kapesnik, aby si osusila slzy
a vydistila nos.

Pro¢ ma Alexandra tak intenzivni pocity i kdyZz ,jen" sedi v kiné a nema v sobé zadnou
touhu po zméné? - Tim, Ze se usadi v kiné a hledi na promitaci platno, uvoluje se byt k méani
tomu, co se na tomto platné objevi. Je k méani zapletkdm filmu a film je p¥imo preplnén touhami
po zméné. Jsou tam nerovnovahy, které volaji po vyfeseni. Alexandra proZziva tyto touhy s se-
bou - a v napinavych mistech pocituje napéti ve svém téle a v uvolnénych pasazich proziva
také emociondlni uvolnéni. Na tomto fenoménu jsou postaveny efekty celého filmového svéta.
Kdyby Alexandra odesla z kina, vSechny pocity by okamzité zmizely, nebot ona by jiZ pro né
nebyla k méni - s jednou vyjimkou: Mohla by si opét vzpomenout na nékteré pasaze filmu,
uvolit se byt k mani této vzpomince a tim opét vyvolat ve svém téle napéti ¢i uvolnéni. Bez
filmové hudby to v8ak jiz nebyva tak intenzivni.

Kdyz sleduji ur¢ity film, ktery jsem jiz vidél, jehoz prabéh jiz zndm a také vim, jak skonci,
presto vzdy pocitim v nékterych napinavych scénach télesné napéti. Nejsem tedy napjat z toho
dtivodu, Ze bych nevédél, jak to dopadne, nybrz jsem napjat proto, Ze jsem k méni tomu filmu,
protoze s nim citim a protoZe se nachdzim ve stavu rezonance s momentalnim napétim ve
filmu.

Mezitim jsem zjistil, Ze mé napéti je podnécovano piedevsim prostiednictvim sluchu. Kdyz
si totiZ pii napinavych scénéach prikryji usi a pfitom se divam na obraz pred sebou, pak ze mne
veskeré napéti spadne a vSechno se ve mné uvolni. Kdo by se této souvislosti vénoval
dtikladnéji, zjistil by, Ze scény, pfi nichz se ma divak vydésit, byvaji spojeny s velmi hlasitymi
a nahlymi zvuky. Filmovd hudba hraje obvykle rovnéz velkou roli pro ovliviiovani pocittl
divékt. Kdyz tedy nechceme byt nadédle k mani pro napéti daného filmu, obvykle postaci
(paradoxné), kdyz si zakryjeme usi.

Torsten si ¢te tuto knihu. Dostava se k mistu, v némz navrhuiji, aby si predstavil milého
¢lovéka, ktery pravé prodélava krizi. Vzpomene si na Johna. Pfi myslence, Ze by mél Johnovi
pomoci vyftesit jeho krizi, se v jeho
nitru spontdnné vynoii véta. ,Ja nechci!" Nyni si miize tuto vétu vylozit dvéma
zpusoby:

a) Torsten citi pfimo odpor vici eventudlni pomoci Johnovi. Je to jeho vlastni
naprogramovéani. Na tomto misté by mohl podrobnéji prozkoumat sviij odmitavy
postoj a analyzovat, pro¢ jej ma. Co by se stalo, kdyby se mu pfesto pokusil
pomoci?]Jakych nasledkti se obava? M4 néjaké (dosud) podvédomé hledisko, které je
pficinou jeho pocitu? MtZe se naucit pochopit své naprogramovani a tim je zménit.
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b) Torsten citi ,Ja nechci" - a to je vniméani Johnovy dynamiky. Kdybychom
dtikladnéji pozorovali Johna, mohli bychom snad zjistit, Ze ma podvédomy vzorec
chovani, kterym se brani vétou ,Ja nechci" v¢i svému okoli. Tim by Torsten mohl
vnimat Johnav zakladni postoj: aby vSak mohl dospét k definitivnimu tvrzeni, musel
by Torsten hledat potvrzeni své domnénky. Musel by se zeptat Johna nebo jej
dtikladnéji pozorovat. Pokud se v jeho chovani Castéji objevuje ono ,Ja nechci", miize
to byt skute¢né jeho vzorec - a Torsten jej ihned zacal vnimat, kdyZ se vnitiné uvolil

byt k méni Johnovi, aby mu pomohl.
Stejné dobte to vsak mohlo byt vnimani faktu, ze John v daném okamZiku nechce
zadnou pomoc. I to by mélo byt ovéteno.

Proved'te nasledujici experiment vnimani: Pomyslete na ¢lovéka, kterého znate. V
duchu mu feknéte: ,Nyni jsem pro tebe k mani." Pozorujte, jak se pak budete citit,
Nyni si zaznamenejte své pocity ...

Reknéte témuz ¢lovéku s laskou: ,Nyni pro tebe nejsem k mani" a pomyslete na
daliho ¢lovéka. Reknéte si v duchu: , A nyni jsem k mani pro tebe." Pozorujte, jak se
citite nyni a bezprostfedné nato popiste své pocity.- 2

V.

Nyni feknéte i tomuto ¢lovéku s ldskou: ,Nyni pro tebe nejsem k mani."
Pak pomyslete na tfetiho ¢lovéka. Reknéte si v duchu: ,A nyni jsem k mani pro

tebe." Pozorujte, jak se citite nyni a opét si zapiste své poci- ty...

Lisi se néjak tyto pocity?
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Dale si feknéte: ,A nyni jsem k mani vSevédoucimu vesmiru." Jak se citite
poté, co pronesete tuto vétu?

A nakonec si feknéte: ,A nyni jsem k mani jen a jen sim sobé."
nyni?

Jak se citite

Mate moZznost volby, komu, ¢emu a jak dlouho budeme k méni. Pti této
volbé se miizete fidit svymi pocity. Vyberte si toho nebo to, pii némz se budete
citit dobte.

Kdyz budete chtit, miizete navazat kontakt s ¢lovékem, jemuZ jste se pravé
uvolili byt vnitiné k mani, a ovéfte si své zdznamy. Zeptejte se, jak se dotyény
toho ¢asu citi a porovnejte to se svymi poznamkami. Existuji zde néjaké shody
¢i alespont podobnosti? MizZete doty¢nému svéfit své poznamky a on vam z
nich snad néco potvrdi?

Pokud byste nenasli zadnou shodu, absolvovali jste v kazdém piipadé
alesponi zkuSenost, Ze mizete timto zplisobem zménit své pocity. Kdyz se
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necitite dobfe, mate naptiklad moznost v duchu byt k mani nepffjemnému
¢lovéku ¢i situaci. Vyuzijte své pocity, abyste se dokazali nové zorientovat.

Gisele onemocnéla a citila se dusevné velmi zle. K tomu jesté doslo k
roztrzce mezi jejimi détmi (= mimosmyslovy projev matéiny nerovnovéhy).
Nebyla schopna reagovat na tuto roztrzku ,,norméalné", nybrz jednala vyc¢itave,
coz pramenilo z jeji nerovnovahy a velmi to poranilo citlivé détské dusicky,
které se vzdorovité stahly. Pfitom si uvédomovala, Ze se chové tpIné stejné,
jako se kdysi chovali jeji rodic¢e. Nahle dostala napad: ,Mar- kus je prece tak
vyrovnany ¢lovék s milymi a pffjemnymi postoji a s relativné nepfilis cetnymi
nerovnovdhami. Budu nyni v duchu k méni pro né a pro jeho realitu!"
Okamyzité se ji télesné i dusevné ulevilo a hned také byla laskavéjsi. Také déti
vysly vstiic a zacaly se zbavovat svého vzdoru a s pld¢em zpracovavat svou
bolest.

Rozjimani

,Kdyz nékdo udéla prili§ malo chyb, dochazi k jeho vyvojovému deficitu."

(Arnold Retzer).

Déti jsou zrcadlem podvédomi svych rodi¢li, to znamend otiskem rodi-
¢ovské matrice," pise Michail Cajkovskij ve své knize Lidskd matrice. Zrcadlo se
realizuje tim, Ze déti jsou k mani svym rodi¢im vnimaji, proto odpovidajici
(ne-)rovnovahy a dokazou je i vyjadfit. Pfitom se uci 1épe znat tuto dynamiku
a ulozit 8iji v podobé zkuSenosti a schopnosti ve svém repertodru chovani, z
néhoz budou (moci) ¢erpat po cely sviij dalsi zivot.

Jsme k méni, abychom néco zménili - a proto citime odpovidajici struktury,
ucime se je rozpoznavat a ménit.

Kdyz néco dobfe pozname (a uzname), dokdZeme se toho lépe zbavit
respektive to nechat byt.

Neékteré touhy po zméné zacaly byt ¢asem podvédomé, presto vsak i na-
dale ¥idi nas zivot. Ariel Kane vypravi ve své knize Tajemstvi nddhernyjch vztahii
o svych zkuSenostech ze skupiny aerobiku, kterou navstévovala. Byla zde v
kontaktu s nékolika Zenami, které si pfed tréninkem, béhem néj i po ném
neustdle povidaly o své zaujatosti via¢i muzim. Neziidka zde padly i
vyslovené nepratelské vyroky proti muztim. Kdyz se vratila domd, citila, jak
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se jeji chovéani vici svému vlastnimu muzi postupné méni a Ze zaujima ¢im dal
vétsi odstup. Vypravéla mu o nazorech ostatnich Zen a tim se opét sbliZili a
odstup zmizel. Ariel k tomu pise: ,Stalo se to p#i uvoltiovacim cvi¢eni po mém
tréninku aerobiku. Tim, Ze jsem se prosté identifikovala s celodennim bojem,
nemusela jsem se jesté stat jeho soucésti. Navstévou tréninkovych hodin jsem
posilovala své svaly, zlepSovala svou schopnost koordinace a budovala svou
vytrvalost. Po tréninkové hodiné jsem posilovala sval své schopnosti ziistat
vérnd své realité a svym hodnotdm ve vztahu k muzim vSeobecné a k Shyovi
[ke svému manzelovi] zvlast."

Kdyz jsem si pfecetl tento odstavec, zeptal jsem se, pro¢ asi musela
pravidelné po télesném tréninku trénovat jesté i své citové postoje. To by piece
znamenalo, Ze vzdycky sklouzla do znevazujictho pole ostatnich Zen a Ze se
pak z n&j musela vysvobodit. Pro¢ tam vsak vzdy sklouzne? Mé& odpovéd’ znj,
Ze ma v sobé - i kdyZz podvédomou a skrytou - touhu po zméné. Zeptal jsem
se, jaky druh zmény si asi tak mohla pfat, podival jsem se na jeji celodenni
¢innost v zaméstnani a pochopil jsem jednu souvislost. Ariel je lektorkou
transformac¢nich seminéit. Ve své knize Bezprostfedni transformace Kaneovi
pisi: ,Kdyz chce$ zédsadnim zptsobem zménit sviij Zivot, nemusi$ udélat nic
jiného, nez setrvavat v pfitomném okamziku - ve stavu tady a ted - a z tohoto
okamziku také zit." Podle této jejich definice nepfedstavuje vlastné
transformace zadnou umyslnou zmeénu, jednd se pouze o mnaprostou
soustfedénost na pritomny okamzik - a pfece ma toto ovlivnéni vlastni
pozornosti za cil ,zasadni zménu". Domnivam se tedy, Ze trvala a mezitim jiz
podvédoma touha Ariel po zméné, s niz je k mani druhym lidem pro jejich
transformaci, vede k tomu, Ze se timto obvyklym zptisobem nabizi k mani i
Zenam v aerobiku. Timto mechanismem vZzdy vklouzne do jejich pohrdavych
pocitti. Kdyby si véak dokazala v duchu #ici: , PIné vés respektuji a ctim i vase
neptatelstvi va¢i muzim v té podobé, v jaké je, a nechavam je byt,"
nepotfebovala by jiz pravdépodobné nasledny uvoliiujici ritudl, protoze by se
viibec nedostala do rezonance s neptételstvim vac¢i muzim. Pokud tento pocit
bude respektovat, aniz by nékde v koutku své duse pocitila alespori ndznak
prani zménit jej, pak jiZ nebude k mani tomuto nepfatelstvi viaci muzam.

~Kazdy symptom je burzou informaci pro touhy a potteby." (Gunther
Schmidlt).
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Zyz

~Nejen to, co dostavame od druhého ¢lovéka, vytvafi spojeni, ale pravé tak
- a mnohdy i tim vice - to, po ¢em touzime, ¢eho se ndm vsak nedostavd," pise
Klaus Miicke a na jiném misté pokracuje: ,Kazdy konflikt je nabidkou vztahu.
Zlistava otazkou, zda mtze byt vzdy vnimén jako takovy."

Je to snad diivod, proc tak radi chceme ménit své partnery? ProtoZe se tim
s nimi citime spojeni?

NasSe Spatné svédomi, kdyz pferusSujeme kontakt

Z kazdodenniho Zivota zndme situaci, kdy s nékym telefonujeme, spole¢né
ukonéime sviij hovor a pak oba dva polozime sluchétko. Jak se pfitom citime?
Vétsinou aplné normalné.

Predstavte si, Ze mate telefonat a chcete jej ukoncit, protoZze mate pred
sebou velmi dtlezitou schiizku - ten druhy vsak chce v rozhovoru jesté
pokracovat. Je pro néj dtlezité, aby si s vami néco dtikladné vyjasnil. Vlidné
jste pro néj tedy jesté chvili k mani. Za¢ina byt ¢im dal pozdéji, zacinate tusit,
Ze na dtlezitou schtizku pfijdete jizZ pozdé a telefonat se neustale protahuje -
co udélate? V extrémnim piipadé vdm nezbude nic jiného nez nékolikrat
varovat svilij protéjsek, Ze jiz musite skoncit, a pak prosté polozit sluchatko - i
kdyz s tim ten druhy nesouhlasi a i kdyz stéle jesté hovoii. Pokud mame radi
¢lovéka, s nimz jsme pravé telefonovali, citime po zavéSeni jakousi
rozpolcenost, $patné svédomi. Pokud nam vsak telefonicky protéjsek neni az
tak blizky, pak se na néj spiSe rozzlobime, Ze byl tak nechdpavy a Ze jste proto
museli séhnout az k tak ,, tvrdému" opatfeni.

Nékdy se citime podobné, kdyz si v duchu fekneme vétu ,uZ ti nejsem k
mani". Myslime si, Ze ten druhy si pfeje, abychom mu byli k mani i nadéle.
Navic instinktivné citime, Ze pfételsky a laskavy kontakt a uréity forma péce
nam délaji dobie. Kdyz se nyni stahneme, obdvame se, Ze se ten druhy proto
dostane do nerovnovéhy nebo jej dokonce prepadne stres. Citime, Ze jsme
bezohledni.

Predstavte si, Ze vyslovite zminénou vétu .. a ten druhy zareaguje
naprosto oteviené a pratelsky: ,Ano, samozfejmé, to je tplné v poradku. Jsem
rad, Ze se o sebe tak stards." Jak byste se pak citili? Pravdépodobné vesele a
ulehcené, Ze jste se dokazali rozhodnout a také své rozhodnuti vyjadrit.
Nerovnovahu v tuto chvili pocitite jen tehdy, kdyZ ten druhy nemysli svou
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Moo X

otevfenost vazné, protoze usiluje touto ptivétivou formou o dalsi pokrac¢ovani
kontaktu.

Na mém prohlubovacim seminaii, ktery by se hodil pravé k této kapitole,
jsem piedneddvnem udélal se svymi tcastniky nasledujici cvic¢eni. Kdyz chvili
spolupracovali ve dvojicich a vzajemné se procitovali, posadili jsme se
spole¢né do kruhu. Vyzval jsem je, aby si pfedstavili stupnici od + 10 do - 10.

-I-10 = ,intenzivni pocit pfipoutanosti k druhému" 0 =

,neutralni/normalni pocit"

-10 =, pocit totalni obrany vi¢i druhému"

Pak méli zav#it o¢i a pfedstavit si pfed svym duchovnim zrakem partnera,
s nimZ pravé spolupracovali, a nyni vyslovit ¢islo na vyse uvedené skale, které
by odpovidalo jejich momentalnimu pocitu. Pak méli #ici doty¢nému vétu: ,Uz
pro tebe nejsem k mani" a pozorovat, jak se toto ¢islo zméni.

Vétsina ucastnikti uvadéla, Ze se ¢islo, které ptivodné udavali, pfiblizilo po
proneseni této véty k nule. Jedna z Gcastnic vypravéla, Ze nejprve se objevil
pocit ztraty (,,8koda") a teprve pozdéji se zacala citit neutralné. Jiné tcastnici to
pfipomnélo, jaké to je, kdyz ¢lovék polozi sluchatko po ukonceni telefonniho
rozhovoru. Od ni jsem pfevzal pfirovnani na pocatku kapitoly.

Tato véta se samoziejmé lépe fikd ve skuping, kdy ji vsichni dcastnici
vyslovuji soucasné a vzajemné mezi sebou. V nasem kazdodennim Zivoté to
obvykle probihé jednostranné, protoze nas protéjsek nevi o nagem opatieni a
také si neuvédomuje, Ze stdle zdstdva podvédomé v kontaktu i se svymi
pfanimi, stanovisky a o¢ekdvanimi. My naopak citime jeho touhu po spojeni,
protoze pii nasem (vnitfnim) odchodu citime néco nepfijemného, dokonce
snad mame i necisté svédomi a vnimdme se jako bezohledného ¢lovéka.

V téchto extrémnich pfipadech jsem si zvykl provést nasledujici ritual,
ktery jsem az doposud musel dovést az do aplného konce jen jednou jedinkrat.
Jednou zaklepal na mé dvete néjaky mladik. Chtél mi prodat predplatné na
jakysi casopis. Odmitl jsem a Fekl jsem mu, Ze o ¢asopis tohoto druhu nemam
ani nejmensi zajem. Mladik se zeptal: , A pro¢ ne?" - ,To bych nyni nerad
rozvadél." Za¢al mne presvédcovat. Rekl jsem mu: ,Rad bych nyni ukonéil nas
rozhovor." On vSak mluvil dal. Ma nésledujici véta znéla: ,Kdyz nyni rychle
neukond¢im nas rozhovor, ocitnu se ve vnitfnim konfliktu." On v8ak mluvil a
mluvil. J4 nato: ,Hned ted’ bez jakychkoliv ohledt ukon¢im na$ rozhovor a
zaviu dvefe." On stéle pokracoval v piesvédcovani. Beze zloby a bez zbyte¢né
tvrdosti, prosté zcela normalnim, ptéatelskym ténem jsem pronesl: ,Mrzi mne
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to. Uz pro tebe nejsem k mani, kon¢im nas$ rozhovor a zavirdm ti dvefe pied
nosem." Pohlédl jsem na néj, usmal jsem se, zatimco on stéle jesté mluvil, a
pomalu, ale nezadrzitelné jsem zaviel dvefe. Jesté za mnou zavolal néco
nepfijemného - a nas rozhovor byl ukoncen.

K pieruseni kontaktu tedy nepfistupuji pfili§ rychle a kazdy sviij krok
oznamuji pfedem - bez ohledu na to, zda na to mij protéjsek reaguje ¢i
nikoliv. Pfitom si mohu v duchu ¥ici, Ze ten druhy mé kdykoliv Sanci piistou-
pit na mé kroky; nepokousim se jej pfekvapit a také nejsem nepratelsky.

Kdyz mam po takovémto pieruseni rozhovoru pfesto $patné svédomi,
mohu si v duchu Fici: ,Respektuji to a nechdvam to tak, jak to je. A nyni
nejsem k mani ani tomuto $patnému svédomi." Nebo: ,Souhlasim se svym
pocitem, ze ptisobim bezohledné."

Ostatné: Neni snad ten druhy také bezohledny, kdyzZ - bez naseho svoleni-
urputné udrzuje na$ vzijemny kontakt? MoZnd, Ze je nds pocit rezonanci
pocitu toho druhého. Pak by nase bezohlednost pouze nastolovala rovnovahu.

Nékdy si mohu reakci svého protéjsku spocitat pfedem. Vytusim, Ze se ten
druhy bude branit, kdyz se nyni stdhnu, a mohu si své chovani tak trochu
napldnovat. Pfitom se vzdavdm svych vlastnich p¥ani (napiiklad ptani
rychlého vyjasnéni a stejné rychlého rozlouceni) a divam se, jak se to bude
vyvijet. Kdyz jiz pfedem usoudim, Ze konec naseho setkdni mtze byt
okofenén nemalym stresem, uz mne to tak nepolekd a kdyz nam ten druhy
zacne Stavnaté nadavat a vytahovat na nds bolestivé véci, budeme si moci
alespont v duchu fici: ,No jasné, to jsem tusil." Jeho chovani potvrzuje mou
pfedtuchu. Zaraduji se nad timto zjisténim, zatimco pozoruji bolest jeho
pohrdéni, kterd nemusi byt bezpodmine¢né moje: Citim v sobé bolest ze
ztréaty, kterd patii tomu druhému - a respektuiji ji v takové podobé, v jaké je.

Kazdy néas boj a kazda obrana ukazuji, Ze jsme zavazani néc¢im, co ne-
chceme. ProtoZze si v8ak své povinnosti ur¢ujeme sami a jsme autory kazdého
svého zdvazku, citime se svobodni a nezdvisli jen tehdy, kdyz se jich také sami
dokazeme tplné zbavit. KdyZ si tspésné fekneme: , Této povinnosti jiZ nejsem
k mani," pfijde uvolnéni; boj kon¢i a my miizeme byt pratelsti, otevieni a
vstficni. Kdyz pak jiz ani jednou nesklouzneme do podruci zdvazku, mtzeme
dokonce pristupovat k druhym s ldskou. V kazdém okamziku mame volbu.

Proto je véta JiZ nejsem k méni" ¢istou laskou. Otevird nés laskyplnému
zptsobu chovani a citu, ktery z nds vychazi sdm od sebe, kdyZ jiZ nejsme k
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mani cizim nerovnovdhdm. Jsme k mani pouze sami sobé a své laskyplné
strance.

Byt k nékomu laskavy a laskyplné jednat jesté neznamena véazat se. Mnozi
to zaménuji a soucasné si vytvareji dodatecné pocity vazby a zdvazku. Pokud
se téchto pociti nezbavite, pak za¢nete v urcitém okamziku bojovat proti této
vazbé. Rozhodnuti ,jiz nejsem k méni pocitu vazby" vas ptivadi zpét ke své
laskavé strance a otevird vés. Diky této vété jsem tak ¢ily a Stastny, jak
potiebuji. KdyZ ji pouZiji cilené a s respektem, mém vzdy volbu, kdy, jak ¢asto
a jak dlouho chci byt k mani.VyzkouSejte to také s nasledujici vétou: ,Nejsem
jiz k mani tvé touze po zméné." Jak se citite, kdyZ jste to takto zformulovali?

Na druhou stranu miiZze byt ddleZzité byt po ur¢itou dobu nékomu k mani
pro jeho touhu po zméné, podporovat jej, nabidnout mu mezilidsky vztah
plny pochopeni, nebot diky tomu skute¢né mtize byt dosaZeno zmény. Vtom
pfipadé je dobré vnimat své pocity, vyjasnit si véci s jejich pomoci a pak prozit
spole¢ny happyend.

Vzdy mate volbu.

Stésti vznika, kdyz méme touhu po zméné, kdyz ji prozijeme a kdyz
zmény Uspésné dosdhneme.

Stésti vznika, kdyz dokdzeme néco nebo nékoho piijmout takového, jaky
je, kdyZ jiZ nic nechceme zménit a citime tlevu.

Trapeni vznikd, kdyZ chceme zménit néco, co se zménit nedd - a my se
nemtiizeme jen tak zbavit své touhy po zméné a nedokdZeme ptfijmout
soucasny stav (snad proto, Ze jsme jej doposud nepoznali a nepochopili
dostate¢né dukladné a spravné).

Trépeni vznikd, kdyZ chovame touhu po zméné, nevime vsak, jak bychom
ji méli naplnit (i zde se jedna o uceni).

Stésti vznikd, kdyz se ve spravném okamziku nau¢ime napliiovat svou
touhu po zméné vlastnimi silami, ve spravném okamziku se dokazeme zbavit
staré touhy a kdyZ pozname, jaké to je, kdyZ si ve spravném okamziku splnime
zase jedno nové prani a ve spravném okamziku zbavime starého prani ... a
pfitom vzdy vime: V8echno se odehrdva v tom pravém case.

Nékdy vznika trdpeni jen proto, Ze jsme se néco nenaucili. Nékdy vznika
trdpeni proto, Ze jsme se néceho nedokazali zbavit a Ze jsme to dostate¢né
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neocenili. Kdyz se néco nového naucime a néceho starého se zbavime,
dosédhneme lepsi rovnovéhy a proZzijeme stésti.

Absolutnim Stéstim je znat vsechny tyto souvislosti a dokazat si fici v kazdé

situaci: ,, ... i to k tomu pat#i."

I v té nejhlubsi krizi, zmitan tou nejhlubsi bolesti, vim: I to k tomu patfi, je
to soucdst mého Zivota, ukazuje mi to vé¢nou proménu a dokonaly vesmir.
Toto védéni a tuto davéru k vesmiru pocituji - navzdory veskeré bolesti - jako
absolutni stésti.

Rozjimani
»Je velmi tézké, kdyz se nékdo odchyli od osudu druhych. Toho se mtze

odvazit jen tehdy, kdyz jsou k nému ti druzi vlidni." (Bert Hellinger).

Gunther Schmidt poukazuje: ,MtzZete Fici: .ProtoZe ses tak zachoval, musel
jsem zareagovat, jak jsem zareagoval.' Je ovsem otdzkou, zda je tomu tak
skute¢né. V kazdém ptipadé - podobnd reakce vytvaii zvlastni formu
niternosti." Obrana svazuje.

,Protoze nikdo nema kontrolu nad blahobytem druhého ¢lovéka, nemél by
za néj ani pfebirat zodpovédnost. Kdo tak pfece ¢ini, je vystaven pfimérenym
pocitim viny," pozoruje Klaus Miicke.

»Soucit ponizuje druhého a trestd ho za to, co musi snaset." (Bert Hel-
linger).

»,KdyZ opoustime vztah, to znamend systém vzajemné piislusnosti, re-
agujeme nevyhnutelnym pocitem viny," pise Klaus Miicke. Dokldd4 to na-
sledujicim thlem pohledu: ,Lidské svédomi miize byt chapano jako systé-
movy smyslovy organ, jehoz tikolem je bolestivé se projevit v okamziku, kdy
se nékdo svym jednanim provini proti pravidlim systému socidlni sou-
naleZzitosti."

Neékteii lidé se vyvijeji pouze nepatrné, protoze nechtéji zradit nebo porusit
svij systém socidlni sounaleZitosti.
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Pfislugnost a byt nékomu nebo néfemu k méni, to jsou dvé rtzné véci. Ja
jako terapeut jsem schopen byt k dispozici cizimu systému, aniz bych byl jeho
soudasti. Netrpim zde $patnym svédomim, kdyZ jiZ nejsem k mani. Kdyz vsak
jsem soucasti systému (jsem piislusnik své vlastni rodiny), citim Spatné
svédomi, kdyz se , odpojim" a nejsem jiz k mani. Kdybych to chtél vyftesit,
musel bych vychazet z toho, Ze je systém eventuelné narusen, kdyZz se odpojim
bez $patného svédomi, a musel bych respektovat toto naruseni jako takové, i
kdyz jizZ nemam Zadny pocit pfislusnosti ke své roding, jsem ptirozené stale jeji
soucasti.

Existuje jesté dalsi prislusnost, kterou nikdy neztratime: nase univerzalni
jednota. Kdyz vidime, Ze jsme na univerzalni roviné vSichni trvale vzajemné
spojeni, zmizi nase $patné svédomi docela a jeho prostor zaujme laskyplny cit.
Vime pfece, Ze: ,Nikdy vas nedokdzu skute¢né opustit. Mohu jen odejit - na
drovni nasich pocitti viak ziistdvame ve stalém spojeni a patfime k sobé."

»,Svédomi nds drzi ve skupiné stejné, jako kdyz pes drzi pohromadé stado
ovci. Kdyz v8ak zménime své prostiedi, zméni svou barvu jako chameleén,
aby nés opét ochréanilo. Proto mame jiné svédomi u matky a jiné u otce. Jiné v
rodiné a jiné v zaméstnani. Jiné v cirkvi a jiné u stolu $tamgastti. Svédomi je
vsak vzdy o vazbé a o spojujici lasce a také o strachu z rozlouceni a ztraty."
(Bert Hellinger).

Kdyz vime, ze na trovni citd zistdvame vzdy ve spojeni, protoze tak jako
tak je vSechno vzajemné spojeno, neexistuje na této trovni Zadné rozlouceni a
zadna ztrata. Nemusime tu mit zddné obavy - a Zadné Spatné svédomi.

~Na otazku: ,Co je to svoboda? odpovédél mudrc: Cisté sveédomi."

Kdyz pro sebe dokdZeme realizovat troven totalniho spojeni a kdyz
dokazeme rozpoznat, Ze jsme do ni vzdy patfili, jsme svobodni.

Prozivame nestésti i iplné stésti.
Klid a mir tkvi v hledisku, Ze

nestésti je bolestivou soucasti

absolutniho $tésti-jeZ je stale zde.
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»UZ nejsem k mani"

Sebastian zpiva ve sboru. Vedouci sboru je netrpélivy ¢lovék, ktery obcas
zachazi se zpévackami i zpévaky prili§ nevlidné a nezdvofile. Sebastian se
pfitom neciti dobte, protoZe svou piitomnosti je celé situaci vlastné k mani a
vnima nerovnovéhy a citi je formou stresu. Jak jen miize zménit tuto situaci,
aby se mohl citit 1épe?

Christiana a Harald Ziji v paru. Stale znovu se vyskytuji okamziky, kdy se
Christiana neciti dobfe a vnima jakysi neklid. Vi, Ze tento neklid né&jak souvisi
s Haraldem, protoZe Harald se chova pfesné tim zptisobem, jaky se Christiané
nelibi. Vi vsak také, Ze jej proto nechce neustéle kritizovat. Jak by to mohla
zménit, aby mohla trpélivé a chladnokrevné pozorovat jeho chovani, aniz by ji
to zneklidnovalo?

Jednou tydné organizuji skupinovy vecer s konstelacemi, na némz mne
lidé vyuzivaji jako poradce pii feSeni svych osobnich nerovnovah. Nékdy se
jim svéfim se svym zptisobem pohledu na véc a citim, Ze mne mij protéjsek
nedokéze sledovat. Tehdy zareaguji nejprve vnitfnim neklidem a vysvétluji
jeste déle a diakladnéji. Za¢inam citit vzristajici nespokojenost. P
vysvétlovani jsem tomu druhému k mani a miiZe se stat, Ze za¢indm vnimat
jeho stres; on se totiz moZna citi stresovdn nebo zmaten, protoze nedokaze
sledovat mé vyvody a citi se pfitom ,hloupy" a nemd odvahu zeptat se jesté
jednou. Jak to mohu zménit, abych jiZ nevnimal jeho stres, nybrz abych se citil
klidny a vyrovnany i tehdy, kdyz mi nékdo druhy prosté nerozumi?

Dvojice mezi sebou neustéle bojuji. Vétsinou si viibec neuvédomuji, ze vétsi
cast jejich stfetnuti prameni z toho, Ze jsou jeden druhému k méni a Ze pfitom
citi nerovnovédhu. ProtoZe se v3ak brani témto nepffjemnym pocitim a chtéli
by se jich zbavit, za¢inaji kritizovat jeden druhého, nebot’ ten druhy je piece
pfi¢inou téchto pocitd. Vidi zodpovédnost u druhého a nikoliv u sebe. Jen
néktefi z nich dokézali pochopit, Ze je k témto pocitiim zavedla jejich vlastni
touha po zméné a to, Ze se ,,uvolili byt k mani".

Jak mtGZeme v8echny tyto situace ovlivnit zptisobem, ktery nas osvobodi?
Objevil jsem Sest moznosti zajisténi lepsi rovnovahy:

1) Nebranim se jiz svym pocitiim a plné souhlasim s tim, Ze jsem nyni
k méni a Ze se tak i citim.



93

To neni vzdy jednoduché, nebot navzdory naSemu souhlasu pocity z-
stavaji. Pro¢? Protoze prostiednictvim svych pocith vnimdme danou situaci.
Cim déle se na néco divame, tim déle to také vidime. Kdyz zaméifm své o¢i na
¢ervenou barvu, vidim ¢ervenou - a to tak dlouho, jak dlouho se na ni budu
divat. Stejné je to i s nasimi pocity. Dokud jsem k mani néjaké konkrétni situaci
a dokud ji tim vnimam, stéle citim tytéZ pocity.

Nékdy tyto pocity v dtsledku nasi obrany jesté zesili, protoZze v nas Zije
touha po zméng, ¢imz vnimame vSechny nerovnovahy jesté intenzivnéji. Kdyz
se pak pfestaneme branit a postavime se k dané situaci pozitivné, miizeme se
citit o néco Iépe. Vnimani nasich pocitil vsak zlstava; nékdy je dokonce o to
jasnéjsi. Obcas absolvuji zkuSenost, pfi niz v sobé vyfesim néjaky problém,
pfestanu se mu vnitfné branit a nato se nepffjemny pocit jesté zesili a je az
ktistalové jasny, namisto aby zmizel nebo aby se alespori zmensil. Soucasné si
vsak také uvédomuji, co tim vlastné vnimam, a dokazu to jasné formulovat a
pfimo na to zareagovat. Zédn}’l ,problém" jiz zde neni, protoZe se
transformoval v poznani, s nimz jiZ umim spravné zachazet. Vyfesenim vlastni
nerovnovihy jsem vstficnéj$i tomuto vniméni a mohu pak byt Gcelné a
uspésné z hlediska dalsiho vyvoje k mani dané situaci nebo druhému ¢lovéku.

Vyzkousejte také, co se zméni, kdyz budete hlasité ¢i v duchu pronaset
vétu: ,,Citim tento pocit za tebe" (ve smyslu: ,Délam to pro tebe").

Fons Delmooz navrhuje ve své knize Energetickd ochrana usmivat se na
riizné ¢asti svého téla. Snad byste si dokédzali uvédomit, ve které ¢asti vaseho
téla se pravé nejvice projevuje nepfijemny pocit, a nyni se na tuto cast
vlastniho téla laskyplné usmivejte a pozdravte tim svij pocit.

Takze: Pocity obvykle zstanou, pokud nezvolime jednu z nasledujicich
moznosti.

2) Jiz nejsem k méni, nejsem k dispozici, jsem z dosahu signdlu a nechavam to
tak, jak to je, volim obezfetny tstup.

Kdyz se stdhneme z dané situace, automaticky tim ustane nase pocitové
vniméni. Pfitom je dileZzité, abychom si sami ujasnili, Ze svym dstupem jiz
prestdvame byt k mani. Mzeme k tomu v duchu vyslovit vétu: ,Jiz pro to
nejsem k mani." Nékdy vSak propadneme nadéji, Ze diky nasemu udstupu
prozije nas protéjsek bolest a zméni své chovani. Nebo se chceme svym
zaujmutim odstupu pomstit tomu druhému a vyrovnat tim tcet své vlastni
bolesti. Do hry vstupuje nase vnitfni tvrdost a moznd, Ze v nasem pocitu je
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dokonce citit postoj: , Ty mi tak mtzes ...!" Nebo pifitom dostaneme strach a
obavame se po celou dobu, Ze se do nés ten druhy pusti. Urputné se branime
tomu, co prozivame. MiiZeme se také obavat, Ze nas nas$ postup mozna viibec
neosvobodi. V téchto pfipadech neni nas dstup skute¢nym dstupem. Jsme i se
véemi svymi nerovnovahami stale jesté k mani tém druhym respektive oné
situaci, nebot svym tstupem chceme bezpodmineéné néco zménit. Timto
zptisobem se nepifiemnych pocitli nezbavime nebo jen nakratko, po urcité
dobé se nam vrati.

Ustup nebo spise jakysi tikrok stranou, ktery nds ma zcela osvobodit od
vnimanych pocitd, musi byt Gstupem, pfi némz soucasné s respektem pfi-
jimdme celou situaci a nemame nejmensi potfebu ji ménit. Musime se Gplné
zbavit své touhy po zméné - a to se nam mtize podafit pouze tehdy, kdyz
ocenime danou situaci a kdyZ ji budeme ,respektovat takovou, jaka je".
Nebudeme situaci , ocetiovat" negativnim hodnocenim, prosté jen odkraéime
sttedem a v duchu si fekneme (vyrovnang, laskyplné, s respektem, s uznanim,
s poklonou): ,Respektuji to takové, jaké to je, a tim jiz nadéle nejsem k mani.
Ponechavam vsechny nerovnovahy takové, jaké jsou. V mém srdci maji své
misto." Nékdy mi pomiize nésledujici pfirovnani: ,Uznani néceho tak, jak to
je" je néco jako nedokonale nacviceny klavirni kus nebo jen naptl naucena
baser, kterou nyni nechdvdm tréet v nerovnovaze. DokaZzu se pfitom laskavé
pousmat?

Kdyz v partnerstvi protéjsek vnimd nas emocionalni astup v urcité oblasti
a kdyZ se s tim nedokaZe vyrovnat, obvykle zareaguje vnitfrnim odstupem. Je
urazen nebo si mysli, Ze se od nds také musi tak trochu ,odpojit". Néco
podobného mtizeme vnimat na trovni pocitt. Tim se ukazuje, Ze jsme se sice
laskyplné stahli, hned nato jsme vsak pocitili urcity odstup - a Spatné svédomi.
Tehdy obvykle pristoupim k doty¢nému a zeptdm se jej, jak pravé pracuje s
danou situaci. On mi potvrdi vnitfni odstup a ja mu pak mohu vysvétlit, Ze se
nedistancuji, ale Ze jiZ prosté nechci byt mani né¢emu uréitému, zaroven vsak
zlstdvdm pozorny a otevieny vici jeho osobé. Kdyz ten druhy mému
vysvétleni stale jesté nerozumi, musime respektovat jeho odstup i na$ pocit
odstupu takovy, jaky je. Pokud to pochopi a opét ndm vyjde vstiic, pak
vnimdme svij Gstup mnohem pifjemnéji. Odehraje se v oboustranné shodé,
bez vnitiniho odstupu, nybrz ve vzajemné ldskyplné vstricnosti.

Kdyz vsak propadneme hnévu ¢i nendvisti nebo kdyz k tomu pfistupu-
jeme s jinymi amysly v pozadi, prvni nepffjemny pocit v nas ziistane, protoze
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jsme stale jesté v kontaktu a protoZze jsme k mani. Bojujeme. Snad se to
odehréava proto, abychom mohli diky této situaci néco diikladnéji poznat nebo
procvicit. Néjakd nase c¢ast se toho urputné drzi nebo néco hleda. Stdle nas
jesté ovlada touha po zméné nebo po zlepseni a nemiiZe-, me se doopravdy
odpoutat. Proto jsme této situaci vnitiné stile jesté k méani a vnimame i
odpovidajici pocity.

3) Zastavam v dané situaci a vypoviddm své pocity. Tim zménim situaci

- a odpovidajicim zptisobem se zméni i mé pocity.

Napiiklad: Jsem nékomu k maéni jako zastupce pro jeho experiment.
Doty¢ny si pieje, abych jej zastupoval jako v rodinné konstelaci a abych se do
ngj vcitil. Poddavdm mu zpravy o svych pocitech. Ten druhy citi, Ze rozumi, a
tak se jej to dotyka, Ze mu vytrysknou slzy. Po urcité fazi place se mtize opét
svobodné nadechnout. Jako jeho zastupce se rovnéZz citim svobodnéjsi. Mé
pocity se zménily tim, Ze jsem je vylovil, a ma slova vedla ke zméné osoby
respektive situace.

Jiny piiklad: Séf zachézi s Gustavem v zaméstnani spise opovrzlivé a ne-
vénuje mu pfili§ mnoho pozornosti. Gustav se proto citi opomijen. Kdyz pak
prosté popise séfovi svlij pocit (,Citim, Ze mne piehlizite"), $éf si néco
uvédomi; mrzi ho to, zméni své chovani vici Gustavovi a Gustav se jim citi
pfijat.

Nebo: Beata citi v kontaktu se svym partnerem Holgerem jistou nerov-
novahu. Pokousi se ji vyjadiit slovy. Holger o tom zac¢ind premyslet a dospéje
k urc¢itému novému pozndni. Beata se pak citi automaticky lépe.

Kdyz se svéfime se svymi pocity a kdyZ to u¢inime s laskou - a snad
dokonce i s ismévem - a soucasné kdyZz ponechdme na druhém, jak na to bude
chtit reagovat (abychom jej nedostali pod tlak nebo abychom na néj nettocili
vy¢itkami), miizeme s nim zaZzit mnohé zazraky zmén k lepsimu. Vzdyt nas
protéjsek si snad prosté jen neuvédomoval, Ze jeho chovani ptisobi na ostatni
tak nepfijemné - a tim, Ze jsme se mu svéfili, vytvorili jsme v ném prostor pro
nové védomi.

Casto viak bohuZel prozivame, Ze nase okoli reaguje na podobna déivérna
sdéleni z nasi strany spiSe odporem, ospravedltiovanim, distancovanim nebo
dokonce trestem. Popfemyslejte, zda tento odpor neni nahodou reakci na vas
mozna piili§ ostry, dogmaticky nebo jednoduse neopatrny a nezdvofily ton.
Mozna, Ze ve vas protéjsek vycitil oc¢ekavani nebo snahu po ovladnuti situace
a nyni se proti nému brani a vyviji odpor. Dbejte na to, abyste své davérné
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sdéleni formulovali velmi opatrné a zdvotile. Pak budete mit vétsi Sanci, Ze
vas protéjsek bude piipraven mit pochopeni.

I kdyz ptesto vyvolate ve druhém odpor a nedokéZzete se chovat jinak nez
,ostfe" a ,,dogmaticky", pak to k tomu asi patii. Mozn, Ze cesta k nastoleni
lepsi rovnovahy vede nyni skute¢né spiSe pfes konfrontaci. Pripustte tedy
spor a chvili pozorujte, jakym smérem se ubird. Moznd, ze hadka pozdéji
skute¢né dospéje do Stastného konce a Ze vés pfi ni napadne vhodnd véta,
ktera toho druhého necekané zméni. Dbejte na své pocity a soucasné
pozorujte, zda pfitom muiZete objevit néjaké souvislosti.

Pokud se do urc¢ité doby navenek nic nezméni, mtizete zvolit jinou
moznost, jak vyfesit svij pocit.

vz v

4) Odvracim se, ota¢im rozei a aktivné prosim svij protéjsek, aby mi byl

k mani.

Nedavno jsem si lehl na terasu na sluni¢ko a chtél jsem si dopfat malou
odpoledni siestu. Dvé déti ze sousedstvi mne tam spatiily a zacaly vydavat
mym smérem riéizné hlasité zvuky. Pravdépodobné byly zvédavé, jak zare-
aguji. Zaslechl jsem ,psssst" - a po chvili jesté jedno ,psssssssst!" - patrné
chtély, abych otevtel o¢i a abych se zacal rozhlizet, odkud ty zvuky pfichazeji-
pak by se asi co nejrychleji ukryly (takova alesponi byla md domnénka).
Nezareagoval jsem, ve svém nitru jsem vSak zaméfil pozornost na tyto détia v
duchu jsem se s nimi spojil. Byl jsem détem k mani. Pak jsem zaslechl
tichounky hlasek: ,vstavat!" Rekl jsem si v duchu, Ze nyni jiz détem nebudu k
mani a zkousim, jak se tento postoj projevi v mych pocitech. , Vstavat!" zaznélo
nyni jiz ponékud hlasitéji a ma pozornost byla okamzité zpatky u déti, protoze
jejich pozornost byla také intenzivné zaméfena na mne. Nebylo mi umoZnéno
nebyt k mani v rdmci této situace. Domii se mi v8ak také nechtélo - tam bych
sice byl mél v kazdém piipadé klid, byl bych se vsak musel vzdat svého
slunicka. Rozhodl jsem se, Ze néco feknu, otevfel jsem oci, pomalu jsem vstal o
otocil jsem se - a Zddné déti jsem nespatiil (coZ jen potvrdilo mou predtuchu).
Poodesel jsem nékolik krokti smérem, odkud prve pfichazely détské hlasky, a
ztetelné jsem pronesl: ,Mohly byste mne prosim nechat v klidu spat?" Bez
odpovédi. Chvili jsem vyckdval a pak jsem se otocil a vratil se ke svému
lehatku. Nez jsem v8ak opét ulehl, jesté jednou jsem rychle pohlédl smérem,
kde se nachézely déti - a uvidél jsem malou hlavicku, jak vykukuje zpoza
rohu. Chtél jsem, aby potvrdila, Ze mi rozumeéla, a fekl jsem: ,Ano?" Dité
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zareagovalo hlaskem, ktery znél nyni ponékud ostychavé: ,Ano." A od té
chvile jsem mél klid. Déti si sice i nadédle hluéné hraly dole v zahradg,
nezaméiovaly vSak jiZ svou pozornost cilené a vyluéné na mne; mohl jsem to
tedy postupné vypustit a laskavé propustit svou myslenku na détsky lomoz.
Pozdégji jsem si uvédomil, co jsem udélal: Nejprve jsem byl navzdory
svému zdanlivému spanku détem k méni. Po vysloveni mé jasné prosby mi
byly k méani naopak ty déti.
5) Vnitiné obracim sviij roZemi: nejsem to ja, kdo je situaci k mani, nybrz
od této chvile je to naopak - je mi k méni celd situace.

MtzZeme se rozhodnout, Ze potaji vyuZzijeme celé své okoli jako svého
,zastupce". Rekneme si, Ze vem zlcastnénym osobam v duchu pfifadime
urditou roli a Ze budeme pozorovat, jak se vi¢i ndm chovaji a co ndm to ma
Fici. Citim nejvétsi dlevu, kdyZz véem osobam kolem sebe pfisuzuji stéle jednu
a tutéz roli: ,moudry vesmir". Kazdy ¢lovék je zastupcem moudrého vesmiru.

Najednou za¢indm na lidi pohlizet novyma o¢ima a pozoruji, jaky diva-
delni kousek mi vesmir pravé sehrava a co mi tim chce fici. JiZ s nim nebojuji.
Vychazim z toho, Ze mi tento problém pi#inasi néjaky uzitek. Pozoruji, jaké
prilezitosti k u¢eni pro mne vyplyvaji z této situace a pfijimam proto viechny
zptisoby jednédni ostatnich a souhlasim s nimi. Dokonce davéfuji i tomu, ze
chovani v8ech ztcastnénych md jakousi smysluplnou souvislost, kterou pouze
v danou chvili neokdzu identifikovat. Mohu se spolehnout, Ze se tyto osoby
postaraji samy o sebe a Ze mou pomoc budou pottebovat jen tehdy, kdyZ si ji
ode mne vyslovné vyzadaji. Citim, Ze to spravné se odehraje samo od sebe.
Cas od ¢asu proziji néco, co jiz znam ze situace s vlastnimi rodi¢i. Nyni mohu
tedy vyuzit svou Sanci, abych se znovu zeptal, jak mam lépe porozumét jak
soucasné situaci, tak i situaci, jez se odehrala jiz v minulosti. Pak se mi v
pfitomnosti vyjevi feSeni, které tehdy jesté nebylo mozZné, a ja pocitim hluboké
dojeti.

Casto podvédomé svéiujeme svému okoli urcitou roli ,toho, co méa byt
zménéno" nebo ,toho, co potfebuje pomoc". Jak jinak se citime, kdyZz vSem
kolem nas svéfime roli ,moudrého vesmiru". Tady existuje néco, co je
mnohem moudfejsi nez ja: vesmir. Vesmir #idi vSe dokonale, s vhodnym citem
a daplnou znalosti pozadi, do néhoZ v soucasnosti sdm nahlédnout nemohu.
Mohu se v8ak udit.



Kdyz tedy zdmérné piidélim svému protéjsku novou roli, mé neptijemné
pocity mizi téméf okamzité! Moznd, Ze pfitom dokonce objevim, co nového mi
ma sdélit chovani ostatnich lidi.

Nékdy prozivam - protoZe nyni vSe pozoruji s tplné jinym postojem - Ze
mé okoli se nahle zméni a za¢ne na mne reagovat Gplné jinak. V tom okamziku
poznavam, ze mé okoli pro mne skute¢né bylo k méni a Ze od-

rézelo mé pocity. Vzpometite si: Zptisobem pozorovéni ovliviiujeme to, co

pozorujeme.

6) Vidim smysl v sou¢asném uspotadanti situace a proto je mohu zcela
respektovat a uznat. Tak, jak to je, je to perfektni. Nehraje Zddnou
roli, zda jsem k méni ¢i nikoliv.

K této Sesté moznosti mne nenapadaji zadné dalsi vysvétlivky. Tak, jak to
je, je to perfekini. V tomto pozndni se skryva svoboda. TakzZe alespori nékolik

citati:

,Tady a ted jsi perfektni a stejné perfektni je cely svét!" (Frank Arjava

Petter).

»~Moudry fika své ano svétu takovému, jaky je, beze strachu a bez zdméru."
(Bert Hellinger).

,KdyZ pochopime tento okamzik v jeho celistvosti a tplnosti, pak jiZ neni
co ¢init a neni jiZ ¢eho dosdhnout." (Tsunetomo Yamamoto).

»Je to takové, jaké to je," rika laska - a usmiva se ...

Nyni se opét vratim k piikladtm, které jsem na pocatku ponechal ote-

viené.

Jak miiZze Sebastian fe$it problém se svym sbormistrem s pomoci téchto

Sesti moznosti?

1) Citi i nadéle nerovnovahu - aniz by se vsak proti ni jakkoliv branil. Je i
se svym pocitem prosté k méani a zbytek prfenechavd tomu druhému.

2) Odchézi ze sboru a mtize si v duchu fici: , Respektuiji to takové, jaké to je
a nejsem proto nadale k mani."
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3) Absolvuje rozhovor se sbormistrem, podéli se s nim o své pocity a timto
zptsobem mu da na védomi, co citi ¢lenové jeho sboru. Pokud pak sbormistr
zméni své chovéni, zbavi se Christian svych nepffjemnych pociti.

4) Sebere svou odvahu a vypravi vefejné o svych pocitech, pfi¢emz zada
sbormistra i pfislusné ¢leny sboru, aby na néj brali ohledy a aby podobné
rozpory pristé fesili privétivéjsim zpisobem. Nebo tmyslné vytvoii novy
problém, ktery odvede pozornost od dosavadnich rozport.

5) V duchu si ptedstavi, Ze sbormistr i se véemi ¢leny sboru pro néj budou pfedstavovat
,moudry vesmir", a pozoruje, zda dokdze rozpoznat v chovani druhych néjakd osobni
poselstvi, kterd mu mohou pomoci lépe pochopit celou situaci a také své vlastni pocity.

6) Uznava, Ze vSechno je perfekini takové, jaké to pravé je. Vnima mnoho logickych
souvislosti, citi, jak vSechno zapadé do sebe, vyciti, co se z dané situace mtiZe naucit, citi, ze
on sam nepotfebuje zménu az tak bezpodmine¢né. Nehraje Zadnou roli, zda je k méni &
nikoliv. Je prosté zpévakem sboru - a to télem i dusi. Kdyz jej nékdo pozada o pomoc, bude
samoziejmé piipraven byt k mani.

Jak mtize Christiana fes$it své nerovnovahy s Haraldem?

1) Citi i nadéle nerovnovéhu - aniz by se v8ak proti ni jakkoliv branila. Je i se svym
pocitem prosté k mani a zbytek pienechava Haraldovi.

2) Vzdy, kdyz se ve styku s Haraldem neciti dobfe, laskyplné ustoupi, respektuje to
takové, jaké to je a nenti jiz proto naddle k mani a za¢ne se zabyvat né¢im jinym.

3) Absolvuje rozhovor s Haraldem, pfi némz se s nim podéli o své pocity. Snad tim
Harald dospéje k pozndni, néco se v ném rozpusti a on se zméni - a soucasné se Christiana
zbavi svych neptijemnych pocitil.

4) Poprosi Haralda o laskavost. V tom okamziku ji bude k mani - a ro- Ze se oto¢i.

5) Christiana si v duchu pfedstavi, Ze Harald je zastupcem ,moudrého vesmiru" - a
pozoruje jeho chovani. Najde se v ném néco, co ji dokaZe pomoci s jejimi soucasnymi
problémy? Mize prostiednictvim jeho chovani dospét k poznani svého vlastniho
problému?

6) Uznava, ze vsechno je perfekini takové, jaké to pravé je. Vnimd mnoho logickych
souvislosti, citi, jak vSechno zapadd do sebe, vyciti, co se Harald mtize z dané situace
naucit, citi, Ze ona sama nepotfebuje zménu az tak bezpodmine¢né. Nehraje Zaddnou roli,
zda je k mani ¢i nikoliv. Je prosté ,jen" partnerkou - a to télem i dusi. Kdyz ji Harald pozada
o pomoc, bude samoziejmeé pripravena byt k méni.

Jak mohu zachdazet s tcastniky terapeutické skupiny, ktefi nedokazou hned pochopit,
co jim vysvétluji?

1) Citim i nadale nerovnovédhu - aniz bych se vSak proti ni jakkoliv branil. Jsem i se
svym pocitem prosté k mani a zbytek prenechdvam druhym.

2) Vzdy, kdyz se pti vysvétlovani prestdvam citit dobfe, okamzité ukonc¢im vyklad,
laskyplné se stahnu a respektuji to takové, jaké to je, ¢imZ nejsem dané otdzce nadale k
mani a vy¢kdvam, az dostanu dalsi ,signal" k pokrac¢ovani nebo az obdrzim dalsi otazku.
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3) Podélim se s tcastniky o své nepifjemné pocity a zeptdm se jich, zda tu snad neni
néjaka souvislost. Citi se stejné nepifjemné? NedokdZou snad néco pochopit? Nemél bych
to snad vysvétlit jesté jednou? Snad i ti druzi tim dospéji k poznani ¢i ziskaji odvahu, aby
se ptali dal, a ja se pak pii dalsim vykladu citim uvolnénéji.

4) Sehraji ,.el paso", jako bych najednou ztratil nit, a poprosim tcastniky, aby se mi
svéfili, ¢emu az doposud rozuméli. V tom okamziku mi za¢nou néco vypravét. Rozen se
otocil. KdyZ nyni budu poslouchat, mohu k pfedmétu a zptisobu vykladu tcastnikii ucinit
zavéry ke svym vlastnim pocitlim, které jsem mél p#i vykladu? Nebo se pouc¢im, jaky
zptisob vysvétlovani zvolili a pak se mu pokusim ponékud pfizpisobit, takze mi pak
budou rozumét lépe.

5) V duchu si pfedstavim, Ze uddcastnici pro mne predstavuji ,moudry vesmir", a
pozoruiji jejich dalsi chovani a/nebo své pocity, zatimco jim néco vysvétluji. Podaii se mi
zaregistrovat néco, co mi mize pomoci lépe ptizptisobit svlij vyklad poslucha¢m? Ziskdm
tim nové népady?

6) Uznavam, ze vsechno je perfekini takové, jaké to pravé je. Vnimam mnoho logickych
diky mému vykladu a diky jejich stresu, citim, Ze j& sdm nepotiebuji Zddnou zménu az tak
bezpodmine¢né. Nehraje zadnou roli, zda jsem k mani ¢i nikoliv. Jsem prosté ,jen"
vysvétlujicim poradcem - a to télem i dusi. Kdyz mne nékdo opét pozédda o pomoc, budu
samoziejmé k dispozici novym vykladem.

Sepsal jsem si téchto Sest moznosti na velky arch papiru a park jej povésil na zed.
Pfesto na né nékdy zapominam a uviznu také na okamzik v nepifjemném pocitu. Pak vzdy
zjistim: Diky tomu jsem se mohl néemu naucit. A to intenzivné. To, Ze jsem zapomnél, k
tomu pattilo také. Pak se mohu shovivavé pousmét sam nad sebou.

Rozjimani

Kdyz ¢ekam na vnéjsi zménu, pfipoutdvam se k tomuto oc¢ekdvani a prichazim o svou

svobodu. ,Nadéje kali pohled," ika k tomu Bert Hel- linger.

K moznosti ¢. 1)

Podle pohledu Ariel & Shya Kaneovych: ,Cim jsi piipraven&jsi byt zcela v ptitomném
okamziku a zbavit se svého piibéhu, své minulosti, tim vice se rozviji tvdj Zivot v
pfitomném okamziku."

,Nékdy je mozZno feSitelné problémy vyfesit az tehdy, kdyZ za¢nou byt pokladany za
nefeSitelné a kdyZz za¢nou byt povaZzovany za restriktivni [za pfekazku). KdyZz pak k

problému piistupujeme jako k restrikci, objevi se ¢asto jeho feSeni." (Klaus MUcke).

,Nes své strasti s lehkym srdcem a pilné se cvi¢ ve smichu! Kdyz nebude$ mit radost
sam ze sebe, nebude ti délat radost ani svét." (Paul von Heyse, spisovatel, ktery ziskal v
roce 1910 Nobelovu cenu za literaturu).

K moznosti ¢. 2)
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»,Chtit na nékoho zapomenout znamend myslet na né." (Jean de La Bruyére,
francouzsky spisovatel Zijici v 17. stoleti).

~Symetrické eskalace (stupniovani) absorbuji obvykle nasi pozornost tak intenzivné, ze
zlistivdme mentalné pripoutani ke svému partnerovi i tehdy, kdyz v daném okamziku
nejsme v jeho pfitomnosti. Zajistuji - at jizZ chceme nebo ne - blizkost." (Gunther Schmidt).

,» V8echno, co nechés byt pfesné v tom stavu, v jakém to je, se uskute¢ni samo od sebe a
zmizi." (Ariel & Shya Kaneovi).

Zadny ¢lovék nedokéaze zistat stejny, kdyZ se zméni podminky a kontext. Mnohdy se

jeho problémy mohou vyfesit pouhou zménou bydlisté - s vyjimkou téch, ktef1 si berou své
problémy vsude s sebou." (Klaus Miicke).
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K moznosti ¢. 3)
Tato moznost je nécim, co doposud pouzivime velmi ¢asto, i kdyz ne
praveé pratelskym zptisobem.

~Nemohu se nezménit. JiZ jen svou pfitomnosti se ménim," uvadéji Arnold
Retzer & Hans Rudi Fischer. Dale se zminuji: ,Obvykle staci zacit hovofit o
kultufe organizace, aby se tato kultura zménila."

,Konflikt je otcem vsech véci." (Heraklit, fecky filosof, okolo roku 500 pied
nasim letopoctem).

K moznosti ¢. 4)

,Jeden a tentyz aforismus muize byt pouzit jako smrtici me¢, jako hojivy
balzdm nebo jako zbyte¢ny nastroj. Zalezi na tom, v jakém kontextu a za jakym
tcelem je pouzit." (Klaus Miicke).

Otacime rozném, kdyz poskytneme vypovédi jiny kontext. Dité matce: , Ty
jsi ale blba!" Matka se smichem: , Taky t& mam rada."

K moznosti ¢. 5)
Vitr nemiizeme zakazat, mtzeme vsak postavit vétrné mlyny. (Holandské
pfislovi).

K moznosti ¢. 6)

,Kdyz vnimas sviij zivot nebo kdyZ jej neutrdlné pozorujes, aniz by ses
pokousel jej ovlivnit nebo zménit to, co vidis, pak ses dostal k esenci neboli ke
klicovému slovu transformace," uc¢i Kaneovi.

Kdo se jiz seznamil s témito Sesti moznostmi, nemize jiz nikomu druhému
predat zodpovédnost (vinu) za své vlastni trapeni. Kazdy je sim zodpovédny
za to, kdyZz nevyuZije ani jednu z Sesti moznosti chovani, aby se zbavil svého
bremene. Cela 4. kapitola pak ukazuje jesté sedmou moZznost.

Clovek potiiliuje cas, aby si diikladné osvojil tyto moznosti. Gunther 110
Schmidt vzdy vysvétluje ucelnost vynalozeného ¢asu piislovim: ,Objizdky

zvy$uji znalost daného mista".

»S potiZzemi je zapotiebi zachazet stejné, jako déti zachazeji s hlubokou
vodou: uéi se v ni plavat." (Bert Hellinger).

Hlubsi smysl sluvka ,,ne"

Jeden z mych ptétel, ktery absolvoval vycvik NLP, mi sdélil, Ze nas mozek
nékdy opomfji sliivko ,ne", Ze tuto ¢astici prosté nékdy nebere na védomi.
Kdyz nékomu fekneme, aby ted’ nemyslel na dymku, pak bude pfinejmensim
v okamziku, kdy uslysi toto sdéleni, myslet samoziejmé prdvé na dymku, aby
viibec pochopil, co mu sdéluji. NemtzZe tedy uskute¢nit mé doporuceni. K
tomuto tématu jsem cetl jeden piibéh (uz nevim, kde to bylo), ktery mél
pfiblizné nasledujici obsah:

Jeden muz zaslechl, Ze obyvatelé urcité vesnice hovoii o jakémsi mudrci v
horédch. Tento mudrc mél disponovat znalosti jak proméiiovat kameny ve
zlato. Muz se tedy vydal na cestu, aby mudrce vyhledal. KdyzZ jej nalezl,
zeptal se jej, zda by mu mohl vysvétlit, jak se proménuji kameny ve zlato.
Mudrc mu povédél, Ze je nutno pfi dplitku zapélit na lesnim palouku oheti a
pak dvé hodiny tancit kolem néj. Stasten, ze ziskal tuto informaci, vydal se
muz opét domi. Po cesté si vSak pomyslel, Ze to pfece nemiize byt jen tak
jednoduché. Mudrc mu urcité néco zamlcel. Vratil se tedy a zeptal se mudrce,
zda mu néco prece jen nezamlcel. Moudry muz odpovédél: ,Ano, béhem
celého ritualu nesmis ani jednou pomyslet na medvéda."

Hlavnim ndpadem mého pritele bylo zménit vétu ,nejsem jiz k mani" v
néco pozitivniho, co by mohlo ptisobit ,konstruktivné". Uvazoval napiiklad,
cemu by bylo mozno byt k mani a vyjadfit tento cil pozitivné.

Premyslel jsem o tom a dospél jsem k nasledujicimu zavéru: Ucinek slivka
,ne" neni vidy nevyhodou. Potfebujeme je pomeérné casto, abychom si
vyjasnili uré¢ité souvislosti. KdyZz se mne nékdo zeptd, zda s nim pdjdu na
bazén, a ja pfitom nemam ani tu nejmensi chut jit na bazén, nejlepsi bude,
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kdyz mu to vysvétlim slovy: ,Ne, nepiijdu s tebou na bazén." Po tomto sdélent
zlistivam volny a mohu si vybrat, co namisto toho podniknu.

Kdyz Ceské dréahy nechtgji, aby v urcitém oddilu vlaku nékdo koutil, pak
neni nic platné navrhovat cestujicim, co vSechno by mohli délat namisto
koufeni. Jedinym pfimym a Géinnym zptsobem je vyvésit Stitky s cervené
preskrtnutym obrazkem cigarety doplnéné ndpisem: ,Prosime, nekuste!"
Kazdy hned vi, co je tim minéno.

Kdyz fekneme: ,Nejsem k méni pro XYZ," pak se pfitom odehraje nékolik
véct:

1) Pfijimédme (ne)pfimo obraz svéta, podle néhoz jsme vsichni propojeni a
je mozné byt si vzdjemné k dispozici na trovni energetické rezonance.

2) Uvédomime si, Ze jsme pravé byli k dispozici néjakému XYZ. Pfitom
neni diilezité pfesné pojmenovat XYZ (¢emu pfesné jiz nejsme k mani?). Timto
zptisobem jsme ,intenzivné rozpoznali" svou nerovnovahu, svou chybu a
svou pozornosti jsme ji zaregistrovali. DokdZeme jasné rozeznavat mezi XYZ a
sebou samotnymi. Vytvafime rozdil a tim rusime své identifikace. Nyni mame
volbu.

3) Rozhodujeme se proti né¢emu, co platilo doposud, a tim jsme se dostali
na novou pozici, citime se jiz proto jinak a mame volné ruce k uskute¢néni
dalsiho kroku.

4) Nasi ptisti dlohou je prozit disledky svého rozhodnuti a s jistotou
rozpoznat to nové.

Nyni odsouhlasim stavajici formu véty ,nejsem jiz k mani" v takové
podobg, v jaké je. Navic ziskdvam moznost kombinovat oba zptisoby pohledu
pomoci sltivek ,namisto toho". Naptiklad: , Nejsem jiz nadéle k mani pro roli, v
niz tebou pravé pohrdam. Namisto toho jsem ochotné k mani jako
poradce/ pravodce/ucitel /rezisér/trenér nebo ..." Jednou jsem dal tcastnici
svého seminare listek papiru. Na jednu stranu jsem napsal: ,Nejsem jiZ nadale
k mani svému vnitinimu sabotérovi." Kdyz listeCek obratila, stalo na ném:
»Jsem k mani svym uGspéSnym ucebnim lekcim." S timto listeckem méla
moznost volby, kterou jeho stranu si chce v danou chvili precist.

Rozjimani
Slavko ,ne" dokaze rozpoustét struktury, naptiklad: ,To neni pravda."

,,Clovek nedokaze nemanipulovat." (Frank Farrelly).
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Osvobozujici odmitnuti znf: , Vy, pIné probuzeni, nejlepsi ze vsech uciteld,
pfijméte mou tctu, pfijméte poctu od toho, kdo zvéstuje osvicené uceni,
rozpoustéjici vSechny struktury a koncepce a osvobozujici do zéavislého
vzniku, jeZ znamena: nepomfijivost, neprojevenost, neukonceni pro- jevenosti,
nepferusenost, netrvalost, nejednotu, nemnohost." (Nagardzu- na, citovano v
knize Christiana Thomase Kohla).

Na jiném misté k tomu Kohl doplnuje: ,[...] hlavni funkce metafyzického
poznani nespociva ani tak v tom, abychom si vytvofili vlastni tradici

uvazovani, kterd pak mutze byt Sifena ucebnicemi, ale spiSe spocivd v [..]
odhalovéni struktur a jejich rozdrceni v prach."

Nékdy je tcinkem ,ne" vazba, nékdy jeji rozdrceni v prach, nékdy oboji a
nékdy nic z toho - a nékdy nic z ni¢eho, a také ne z toho ...

Co se odehraje, kdyz uz nebudeme k mani?

Dnes pii obédé jsem se setkal s piitelem, ktery je rehabilitaénim tera-
peutem. Stézoval si na bolest hlavy a bolesti v zadech a citil se Gplné vy-
¢erpan. Dopoledne velmi dtikladné ogetfoval svého pacienta. Zeptal jsem se
jej, jakym dojmem na néj ten pacient zapusobil. Odpovéd’ znéla: Béhem sezeni
nemél téméf zadnou energii. Navrhl jsem mu, aby si v duchu fekl: ,Mily
paciente, uz pro tebe nejsem k mani." Bolest hlavy okamZité odeznéla a pocitil
také pribyvajici energii. Jeho vyzafovani se podle mne vyrazné zménilo, jeho
vystupovani i mluva zacaly byt jasnéjsi a zfetelnéjsi. Bolesti v zadech vsak
stile jesté pretrvavaly. ,Ty jsem mél jiz dnes rano, jesté nez se objevil mdj
pacient." Zeptal jsem se jej, ktery z jeho rodi¢t trpival ¢astymi bolestmi v
zadech. Odpovédél, Ze znal tento problém od svého otce. TakZe jsem mu dal
jesté jeden navrh, aby v duchu fekl svému otci: ,Mily tatinku, pro tvé bolesti v
zéadech jiz nejsem k mani," ... a odeznély i jeho bolesti v zadech. Oba jsme byli
naprosto ohromeni timto vyraznym dspéchem - a bylo mi okamzité jasné, ze
tento pfiklad musim uvést ve své knize.

Na pocatku jednoho skupinového vecera jsem pocitil urcité obranné pocity
vici jedné z Zen. Diky témto obrannym pocitim jsem zacal jejim smérem
vysilat provokujici az urdzlivé poznamky. Hluboko ve svém nitru jsem se
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pritom v8ak citil velmi nepffjemné. Tuto roli jsem nadéale nechtél hrat a proto
jsem si v duchu Fekl nésledujici vétu: ,Pro toto poniZovani jiZ nejsem k mani."
Néhle zmizely vsechny mé obranné pocity jako odfouknuty vétrem a mohl
jsem se vici ni opét zacit chovat oteviené a laskavé. Koncem skupinové
hodinky se tato Zena oteviela a vypravéla mi se slzami v ocich, v jakém
problému v soucasnosti uvizla. Odpoledne se dostala do situace, kdy si ji
ostatni lidé dobirali a poniZovali ji. Tato situace ji pfipomnéla dobu své skolni
dochézky, kdy musela hrat bolestivou roli obétniho berdnka. OkamzZité jsem
pochopil souvislost se svymi pocate¢nimi pocity. M4 obrana skute¢né
predstavovala vnimani jejtho problému a ja jsem sklouzl do pithodné role - a
dokézal jsem se zbavit vnimani téchto pocit, kdyZ jsem jim jiz pfestal
vénovat pozornost a nebyl pro né jiz nadéle k méni.

Rita mi vypréavéla, Ze mé neustéle spory se svym $éfem. Doporucil jsem ji,
aby se v duchu postavila pfed svého $éfa a fekla mu: ,Pro tento boj jiz vam
nejsem k mani." S dlevou si oddechla.

Predtim jsme provadéli systémové konstelace. Pocity zastupct napovidaly,
ze $éf pravdépodobné potfebuje osobu, se kterou by se mohl neustéle
dohadovat. Je mozné, ze ve svém détstvi mél neustalé rozepie se svou matkou
- a tehdy pro ni byl k mani pravé k tomuto boji. Pak si tento boj osvojil a od té
doby neustéle pfitahuje do svého Zivota lidi, ktefi s nim pak vedou spory.
Kdyz pochopila tyto souvislosti, odloZzila Rita s respektem tuto roli, kterou
nevédomky hréla. Az dodnes se jiz k ni nikdy nevratila a mohla se svym
géfem komunikovat na uvolnénéjsi drovni.

Zatelefonovala mi Yvonné a zacala mi vypravét o svém Spatném svédomi,
protoze nékoho urazila. Aniz bych se doptdval, koho vlastné urazila,
doporucil jsem ji, aby si v duchu predstavila svou matku a fekla ji: ,Pro toto
$patné svédomi ti jiz nebudu k mani." Znal jsem jeji rodice a védél jsem, Ze jeji
matka se neustdle né¢im znepokojuje a Ze c¢asto hovofi o Spatném svédomi.
Mé doporuceni vsak u Yvonné nefungovalo. Nezjistila ve svych pocitech
prazadny rozdil. Pak jsem ji nabidl, aby to jednou zkusila se svym otcem. Ani
zde vSak nepocitila nic zvlastntho. Dospél jsem tedy k zavéru, Ze jeji
nepifiemny pocit asi nemé nic spole¢ného s jeji situaci. Zeptal jsem se ji, pro¢
vlastné mé Spatné svédomi. Vypravéla mi, Ze urazila svého partnera. Citila se
pfitom velmi zle - jeji partner vSak pfitom vtbec nevypadal urazené.
Pozorovala, Ze jeji Spatné svédomi bylo mnohem silnéj$i nez se zdalo byt
poraneéni jejtho partnera. Ponékud jsem se vcitil do svého nitra a zahloubal
jsem se. Pak jsem ji polozil jesté jednu otdzku. ,Urazi té tvlj partner obcas
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také?" ,Ano," znéla odpovéd. Nato jsem ji nabidl nasledujici interpretaci:
~MiiZe byt, Ze tvlj partner si jiz zvykl na vzajemné skadleni. Mozn4, Ze to zna
jiz z rodiny, z niz pochdzi, a ty jsi mu pouze k mani pro tuto hru. ProtoZze ty
vsak nejsi tak zvykla skadlit druhé lidi, citi§ se pfi svych vlastnich akcich
pravdépodobné spise nepifjemné. A on se neurdZzi, protoZe to zna jiz dlouho.
Jaké by to bylo, kdybys mu v duchu fekla: ,Pro tyto vzajemné urazky jiz
nejsem k mani'?" - Na druhé strané se rozhostilo ml¢eni. Najednou se ozvalo:
»To je super!" V pocitech Yvonné se evidentné néco zménilo. Citila se jako
vymeénénd, byla svézi a bylo ji dobre.

Marie méla nezvykle velky strach z boutky. Vzdy, kdyz se na obzoru
objevila temna mrac¢na, volala svého muze i své déti domt a zavirala vSechna
okna a vsechny dvefe. Béhem bouiky méla pocit désivého strachu a ne-
dokézala se ani podivat z okna. Vypravéla mi, Ze v détstvi ji také tak chrénili
pied bouikami. Jeji matka i jeji babicka trpély rovnéz timto strachem a byvaly
vzdy zachvaceny tplné stejnou panikou.

Navrhl jsem ji, aby si v duchu piedstavila obé tyto Zeny a aby jim Fekla:
~Respektuji vas strach a ponechavdm vam jej. J4 jiz pro strach z boutky nejsem
k mani." KdyZz vyslovila tuto vétu, vstoupily ji do o¢i slzy. Ihned pocitila
vnitini dlevu.

Anka se pfednedavnem rozesla se svym piitelem. Pfitom citila jak silnou
bolest z rozlouceni, tak i strach a silny pocit osamélosti. Domnivala se, Ze tyto
pocity pro ni budou znamenat velky problém. Rekl jsem ji, ze je to po
rozchodu naprosto prirozené. Ona vSak namitla, Ze znd podobny pocit
osameélosti jiz ze svého détstvi. I to jsem poklddal za normalni, ona se vsak
nenechala utiit. Pro ni to bylo absolutné nenormalni. Zacal jsem ji pomalu
brat vazné, zacal jsem respektovat jeji ,realitu" a spole¢né s ni jsem se vydal na
hledéni souvislosti, abych dtikladnéji poznal jeji nerovnovahu. Postavili jsme
konstelaci. Anka si ze skupiny vybrala tfi osoby, které predstavovaly jeji
rodi¢e a ji samotnou. Zastupkyné matky vnimala urcity odstup. Anka
potvrdila, Zze zastupkyné pfedstavuje jeji matku odpovidajicim zptisobem.
Vyjasnilo se mi, Ze Anka v détstvi hodné trpéla odstupem své matky a citila se
osameéla. Soucasné mne napadlo, Ze Ancin pocit osamélosti pravdépodobné
rezonoval s pocitem jeji matky. Zeptal jsem se ji, zda jeji matka nékoho
neztratila. Ano, svého bratra. Anka tedy postavila do konstelace jesté jednoho
zastupce zesnulého bratra jeji matky (Ancina stryce). Zastupkyné matky se
okamzité odvratila a nechtéla se ani podivat na zastupce svého bratra. Jeji
odstup se tedy jesté zvysil. Potvrdilo se tedy, Ze distancovanost matky néjak
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souvisela s jejim zesnulym bratrem. Bylo zajimavé, Ze zastupkyné Anky si
okamzité stoupla k zastupci svého zesnulého stryce. M4 interpretace k tomuto
jevu (a to se tykalo mnoha dal$ich rodinnych konstelaci) znéla: Kdyz jeden
rodinny piislusnik opomiji jiného ¢lena rodiny (zde matka opomijela svého
zesnulého bratra a nedokazala jej pfijmout), pak dité zacne reprezentovat
tohoto opomijeného ¢lena. Rika tim: »Tady je nékdo, kdo k ndm také pat#i."
Matka nedokazala piijmout svého bratra, protoze pravdépodobné neprozila
dostate¢né bolest z odlouceni- pravdépodobné nedrzela zadny smutek po
smrti svého bratra.

Z této zapletky se mi zdalo byt jen logické, Ze Anka méla problém se svym
pocitem osamélosti, Ze jej poklddala za néco nenormélntho a Ze jej chtéla
zménit. Nyni jsem s ni mohl jen plné souhlasit.

Nejprve jsem ji doporucil, aby zastupkyné Anky fekla zastupkyni jejt
matky: ,Pro tvou bolest z odlouceni jiz nejsem k mani." Tim se vsak pfili§
mnoho nezménilo. Zastupkyné Anky pak prohlésila, Ze ona mé pirece rada
svého stryce a Ze u néj tedy bude stat i nadéle. Najednou jsem dostal népad.
Pochopil jsem, Ze tento projev lasky je rovnéz ,rezonanci" dcery s matkou.
Proto jsem navrhl, aby matce fekla: ,Pro tvou lasku k bratrovi jizZ nejsem k
mani a celou ji ponechavdm jen tobé." Pak se vSechno vyfesilo. Matka se
mohla v této konstelaci oteviit, dcera mohla pfejit ke svym rodi¢tim, zesnuly
bratr se citil dobfe na svém osamélém misté a dcera plakala s tlevou na
ramenou svych rodi¢t. Také Ance vstoupily do oéi slzy, kdyz pozorovala
tento uvolnujici proces.

Dodate¢né jsem zjistil, ze ma pocate¢ni nevira viéi Ance byla také jakymsi
druhem zaujimani odstupu. Zapochyboval jsem, Ze bych ji dokazal zbavit
tohoto pocitu osamélosti, a proto jsem jej pokladal za ,normalni". Bylo tedy
mozné, Ze ma skepse byla rezonanci a proto vytvofila rovnovdhu Ancinu
osudu a Ze se v mém odtazitém chovéni tak trochu odraZzel tehdejsi odstup jeji
matky.

Jacqueline hréla se svym synem Maxmilidnem karetni hru. Vyhréval jednu
hru za druhou. KdyZ se jednou zeptala sama sebe, pro¢ neustale prohrava,
uvédomila si, Ze se obava jeho hnévu pii prohie. Proto si v duchu fekla: ,Jiz
nejsem k méni pro tvou vyhru," pfipravila se na jeho zlobu a vnitiné
odsoubhlasila, Ze bude pii prohte tplné radit. Nasledujicich Sest her po sobé
vyhréla, Maxmilidn vsak kupodivu fadit nezacal. Dodate¢né si uvédomila, ze
jeho hnév se v minulosti projevoval pfedevsim proto, Ze byl k mani jeji obavé.
Jacqueline to znala ze svého vlastniho détstvi, Ze nékdo z jejtho okoli vzdy
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zufil, kdyZ prohrél, a jiz tehdy si vybudovala svou obavu z tohoto jednand. Jeji
nynéjsi souhlas zbavil jejtho syna nutnosti hrat tuto roli vzteklouna, ktery
neumi prohravat - a zaroven se jiz nikdy nevzdavala své vyhry.

Clemens Kuby vypravél v jednom interview se Sandrou Heim (tento
rozhovor byl uskute¢nén pro ¢asopis ,Zit uvédoméle") nadhernou historku:
,Prigla za mnou Zena, ktera tvrdila, Ze ona je vlastné zdrava, ale Ze si déla
Silené starosti o svou dceru. Na piisti stfedu byl totiz stanoven termin jeji
operace. Jednalo se o ledvinové kameny, které mély byt nyni po dlouhém a
bolestivém obdobi invazivné odstranény. Zeptala se mne, zda by bylo mozno
navéazat kontakt s dusi druhého c¢lovéka. .Samoziejmé,' odpovédél jsem.
.Napiste dusi své dcery dopis!'" Kontaktovala tedy jeji dusi a v noci nahle
zjistila: .¢lovék, détatko, ledviny, to jsou vzdy dvojice. To je pfece vztah tvych
rodi¢h. A tento vztah zkamenél. A to jsou ty kameny ve tvych ledvinach. Ty
kameny vsak k tobé nepatfi, ty jsou mé a mého ex- -manzela. Clovéce, detatko,
dej mi ty kameny zpatky.' A pak fekla, Ze se modlila tak intenzivné, Ze posléze
vyferpanim usnula s pocitem, Ze se néco rozpousti. V tutery ji dcera
zatelefonovala. ,Mami, musela jsem jesté najedno pfedoperaé¢ni vySetieni pred
zitfejsim zdkrokem. Mam ti ¥ici, co je nového? Kameny jsou pryc!'"

Kdybych to zformuloval ze svého tthlu pohledu: Matka sdélila své dceti na
dusevni drovni, Ze jiz nemusi byt k mani svym rodi¢tm pro vyieseni
zkamenélé dynamiky jejich vztahu.

Florian, jemuz je 35 let, trpival zdchvaty lehké paniky. Nékde se dozvédél o
moznosti pouZit vétu , jiZ nejsem k mani" a hned ji aplikoval na svou matku,
protoze védél, ze ¢asto reaguje panikou. Na jeho pocitech se to vsak nikterak
neprojevilo. ,Mozna, Ze zdrojem mych problémt je otec," pomyslel si. Rekl
tedy v duchu onu vétu svému ofci, ale ani tim se nic nevyfesilo. Pak si
uvédomil, Ze oba rodice prozivaji stav, ktery se velmi podoba panice.
Uvédomil si, Ze panika byla pevnou soudasti vzdjemného vztahu jeho rodi¢i.
Nyni si tedy predstavil otce i matku zaroven a v duchu jim fekl: ,Mili rodice,
nejsem jiz k mani pro vasi paniku. Respektuji ji jako vasi paniku." Co nyni
pocitil, bylo pro néj zcela neoc¢ekavané. Najednou byl tak sam ... Citil se jako v
aplné neznamé zemi, jako by poprvé ve svém Zzivoté vykrocil ptes prah domu
svych rodi¢i. Vzedmul se v ném smutek. P¥ijal jej. V supermarketu pozoroval
ostatni lidi a vnimal jejich paniku, vidél paniku ve veskerém jejich konani.
Jeden se podridil panice, dalsi ji zase jistym zptsobem prozival. Ve vyrazech
tvari, v jednani i komunikaci jinych si uvédomoval paniku, natlak a starosti - a
védeél, Ze on to nyni dokdZze vnimat, protoZe on sdm jiz s ni neni v obvyklé
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rovnovaze. Néco se v ném zmeénilo, jeho vlastni panika se rozplynula. Jeho
pocit se postupné vyvijel od pocitu osamocenosti az k pocitu probuzeni. Citil
se mnohem sebejist&jsi.

Jacqueline trpéla bolesti v pravém kycelnim kloubu. Vcitila se do ni a za-
¢ala vnimat, Ze jeji bolest je zptisobena svalovym napétim. Bylo ji jasné: Napéti
ma néco spolecného se stresem a s obrannym postojem. Vzpomnéla si na své
rodi¢e a pomyslela na jejich ndzory na svét a na jejich osobni skute¢nosti.
Najednou se v jejim nitru zformovala véta: ,Nejsem jiz k mani vasim
realitdim." Predstavila si v duchu své rodice, fekla jim tuto vétu a pocitila
potfebu hluboce a s tctou se jim poklonit - a bolest zmizela. Od té doby se citi
svobodnd a nezévisld a neustale je plna energie. Stale mysli na tuto vétu a na
svij respektuplny postoj.

Doris méla strach ze zlo¢inct. KdyZ se jednou opét musela vracet domt v
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citila se b&hem svych zachvatti migrény ¢aste¢né lépe. Clovék nemusi vzdy
znat konkrétni pfi¢inu. Pfesto to mtize fungovat.

Kerstin napsala mé partnerce: , A ty mas absolutni pravdu. Tato véta: ,(Uz)
nejsem k mani" se hodi pfekvapiveé ¢asto a z dlouhodobého pohledu se s ni Zije
mnohem lépe. Pfedev$im v zaméstndni jsem ji v posledni dobé vyuzivala
opravdu velmi ¢asto a zaregistrovala jsem, Ze se tam situace ndhle tplné
uvolnila.

Rozjimani
Kdyz vyslovime vétu: ,Pro ... jiZ nejsem k méni," sdélujeme sobé a piimo ¢i
nepiimo i svému okoli, jakou ,roli" jiZ nepfevezmeme. S tctou a pochopenim
jsme ucinili rozhodnuti a tim jsme odlozili dlohu, jejimZ obsahem bylo zrcadlit
urcité pocity ¢i chovani. V tomtéz okamziku rovnéz automaticky konci
odpovidajici cit pro roli a jednani podle scénéte této role.
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Pozor: rychlé a rozsahlé zmény mohou byt
nebezpecné

Mnozi 1éc¢itelé a experti na pfirodni formy léceni si stézuji, Ze Skolska
medicina nezahrnuje do svého pohledu na svét energetické formy léceni jako
napiiklad tradi¢ni ¢inskou medicinu. Také mikrobiolog Bruc¢e H. Lip- ton si
stéZzuje na konvenéni pfirodovédce: , Védci maji bohuzel sklony spiSe vyjimky
popirat (jako napiiklad spontdnni uzdraveni) nez je vyuzivat." Na jiném misté
pise: ,, ... biologicka kvantové revoluce je na obzoru. Skolska medicina se ji
nedokéze vyhnout, i kdyz se ji doposud urputné a zoufale brani." V jinych
souvislostech se stile docitdm o lidech, ktefi naraZeli se svymi genidlnimi
poznatky na odpor svého okoli. Lidé, ktefi vedou rodinné konstelace, byvaji
nékdy zoufali, kdyZz klient nevyuZije feSeni, nalezené v pritbéhu konstelace,
kdyz je nepochopi nebo kdyZz je nedokdze piijmout. Ve svém vlastnim
kazdodennim zivoté ¢asto zazivam, Ze ziskdm néjaky genidlni poznatek a ze
bych jej rdd sdélil ostatnim lidem. Ti vsak obvykle reaguji jen velkym
pokréenim cela. Vlastné mohu fici, Ze jsem prozil opravdu jen velmi vzacné, ze
se druhému ¢lovéku okamzité rozjasnilo stejné jako mné, kdyZz jsem se s nim
podélil o svou novou myslenku. Pfirozené jsem si na to také dlouho stézoval.
Jednou jsem se v3ak posadil a zahloubal jsem se nad timto problémem
ponékud ditkladnéji. Co zde nechci vidét? Jak je viibec mozné, ze ¢lovék nikdy
nepoklada genialni myslenku druhého ¢lovéka za az tak genialni?

Napadl mne krasny priklad:

Predstavte si, Ze si jednoho dne vSimnete, Ze se vdm jiz nelibi tam, kde
bydlite. Vydate se hledat néjaké péknéjsi misto. Po mnoha cestach po vlasti i
po ciziné konecné naleznete idylu, kterou jste pfimo nadseni. Sbalite si svych
pét Svestek a odstéhujete se tam. Zac¢nete se ve svém rdji roztahovat a uZivat si
svého nového bytu ¢i dokonce nového domu a jeho krasného okoli. Jak se
citite pfi této predstavé?

Nyni si predstavte, Ze dosud Zijete na svém ptvodnim, obvyklém misté.
Jednoho dne zaZijete pfepadeni. Uprostted pracovni doby véas uchopi nékolik
muzi a nasadi vam na hlavu ¢ernou igelitovou tasku. Stréi vas do auta a
odvezou vés do idylického mista, o némzZ jsme hovoiili v pfedchozi predstavé.
Kdyz se dostanete na misto, stdhnou vam tasku z hlavy a ponechaji vas
samotné v tomto novém byté. Jak se citite pfi této predstave?
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KdyZz mé ¢lovék urcité znalosti a kdyZ se postupné dopracuje k novému,
rozsifenému pohledu na svét, s nimz se nyni muze citit 1épe, pak se da fici, ze
k nému dorostl. Dozrél ke své nové realité. Pfitom prozil nejprve utrpeni ve
své staré realité, vydal se do svéta hledat nové védomosti, vyzkousel mnoho
cest a kone¢né nalezl odpovéd, kterda mu vyhovuje. Nyni si uspofada zivot
podle této nové reality. , Pfestéhuje se" do svého nového, rozsiteného pohledu
na svét.

V okamziku, kdyz si pteji, aby druhy ¢lovék pochopil mé poznani a mou
realitu, pfeji si zaroven, aby prozil podobny proces jako ji, aby mi pak
skute¢né mohl rozumét. Zapominam pfitom, Ze ten druhy se nejprve také
musi citit nepfijemné na svém pavodnim misté, vydat se na cestu hledani,
vyzkouset spoustu moZnosti a najit néco, co pro néj bude vhodné. Teprve
tehdy, kdyZz adresa jeho nového mista souhlasi s adresou mého nového mista,
muizeme nalézt vinovou délku porozuméni. Nezbyva mi tedy nic jiného nez se
rozhlédnout tam, kde pravé bydlim, a vyhledat-lidi, ktef Ziji v mé blizkosti. S
nimi se pak mohu pobavit o tomto novém, nadherném misté.

Co se stane, kdyz je ¢lovéku , vnuceno" jeho $tésti zvenc¢i? Nefunguje to.
Pak nebude doopravdy stastny. Kdyz mu strhnou z hlavy tu cernou
igelitovou tasku, musi se ¢lovék nejprve zorientovat ve svém novém prostiedi.
Nevi, kde je, nevi, po které cesté se sem dostal, a proto postradd spojeni se
svymi kofeny. A také nevi, jak si sem ma ptivézt véci, které chtél jesté vyridit
na svém ptvodnim misté. To vede k chaosu, nejistoté, ztraté orientace a
mnoha touhdm po zméné, s nimiz se nedokédze vyporadat, v dtisledku ¢ehoz
citi ohroZeni své existence. Aby se tedy ochrénil, vybuduje si odpor vacéi
vSemu novému.

To je divod, pro¢ lidé jako Bru¢e H. Lipton naraZzeji se svymi genidlnimi
poznatky a zkuSenostmi na odpor a nepochopeni u mnoha ostatnich lidi,
védct a 1ékail skolské mediciny. Potkavaji lidi, ktefi se brani pfili§ rychlym
zméndm a ktefi musi nejprve popirat véechno nové, aby si mohli udrzet své
dosavadni jistoty. Neboje tito lidé nedokazou ,sledovat", protoze jim chybi
ptislusné zkusenosti.

Jaké je feSeni: Chapu, ze kazdy c¢lovék se brani proti prilis rychlym zmé-
nam a ze kazdy pracuje na svém vlastnim stavenisti. Pokud proZiji obranu u
nékoho druhého, mohu jej presto respektovat, protoze nyni jiz zndm pozadi a
pfi¢inu jeho odporu. Pak se porozhlédnu po lidech ve svém okoli, ktefi se
svymi pohledy na svét a zptisoby mysleni blizi tém mym a nachézeji se tedy
na podobné trovni jako ja. Zde pak naleznu rezonanci, po niz tolik touzim.
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Necekané nédhlé a rychlé vyieseni konfliktu, ktery ¢lovék dlouhodobé nosi
v sobé a na ktery orientuje svij Zivot a vSechny své cile, vede nejprve ke ztraté
energie a k ochablosti. Pro¢? Protoze dosavadni priority byly kompletné
zaméfeny na konflikt. Jakmile zmizela nerovnovaha, zmizely i cile a chybi
tedy i pfislusnd orientace na tyto cile. Disledek: chybi motivace, protoze v
dohledu neni zadny cil. Pfedpokladejme, Ze ¢lovék touzi po cely Zivot po
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uznani a nahle se ho docka, a to v takovém méfitku, Ze se zhrouti cely jeho
NDR byli sice v okamzZiku padu Berlinské zdi v roce 1989 zachvéaceni velkou
euforii, v mnohych se v8ak vynofila otdzka: ,A co bude ted?" Pocity
spoletenské soundlezitosti, které se mezi lidmi vyvinuly pod knutou
totalitniho rezimu a pod hrozbou vézeni, se nahle rozpustily. Nyni zacala byt
na pofadu dne spiSe zvysend zodpovédnost za sebe samotného, takze si lidé
prestali tak pomdhat. Kdo jesté néco studoval za dob NDR (napiiklad
polytechniku), nemél pak dosazeny stupeinn jeho vzdélani v sjednoceném
Némecku zadny vyznam (studium bylo zastaveno rok po otevfeni hranic),
vynalozil svou energii zdanlivé iplné zbyteéné a musel se porozhlédnout po
novém cili. Néco podobného se mtize stat i tehdy, kdyz jiz pfestanu byt k méni
své touze po zméné, kterd dokdzala poznamenat cely mtij dosavadni Zivot.
Nejprve prozivdm vysvobozeni a pak velmi intenzivni ochablost, kterou
nékdy vnimame jako rozc¢arovani. Z tohoto pohledu miize byt néco nového a
osvobozujiciho pro ¢lovéka i docela nepffjemné, protoZze to ma nicivé vedlejsi
ucinky. Pokud ¢lovék nedokaze identifikovat néco nového jako osvobozeni,
pak se toho obavé a bude se pfed tim nejprve chrénit. To je zcela pfirozené.

K tomu se pridava velka bolest, kterd se v nas rozhoti, kdyZz diky novému
nahledu nahle pozname, jak neblahé disledky mély nage ¢iny v minulosti.
Rodic¢e naptiklad pochopi, Ze jejich chovani pravdépodobné vedlo ke smrti
jejich vlastniho ditéte na rakovinu. Vojaci se museli dozvédét, jakému
totalitnimu statu vlastné slouzili a pro jaké cile zabfjeli. Lékaii se museli v 18.
stoleti dozvédét, Ze pouZiti vysokych davek sloucenin arzénu a rtuti, kterymi
lécili syfilis, vedlo k postupné a neodvratné otravé celého organismu. A jak je
to dnes s léky proti HIV? ...

Dnesni 1ékati si postupné uvédomuji, Ze svymi zdrcujicimi diagnézami
mohou zhorsit pacientovo onemocnéni: Pacient zemiel pfesné podle
predpovédi lékatfe na nevylécitelnou rakovinu jicnu. Kdyz provadéli jeho
pitvu, zjistilo se, Ze nador byl ve skutecnosti velmi maly a nezhoubny a v
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zadném pripadé se nemohl stat pri¢inou smrti. Jina pfi¢ina dmrti nebyla
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nalezena. Zemiel snad pacient jen proto, Ze uvéfil, Ze jeho dny jsou jiZ secteny?
... A nyni popfemyslejte o tom, jak se asi doty¢ny lékaf citil, kdyZz obdrzel
zpravu z pitevny a kdyz si uvédomil tuto moznost.

Kdyz si ujasnime, jak ptisobi pocity ve vztazich mezi lidmi, kdyz jsme si
vzajemné k mani, a kdyz si uvédomime, jak rychle dokdZeme vklouznout do
zastupné role a okamZité zacit jednat v jejim jménu, musime do svého obrazu
svéta zahrnout jesté mnohem S§irsi souvislosti. Musime pochopit, jaké
dtisledky mohou mit nevyfesené dusevni nerovnovdhy a pevna pfesvédéeni
pro nas samotné, pro déti, které ndm jsou k mani pro nase pocity, pro nase
zameéstnance a obecné pro celé nase okoli. Kdo je nahle a bez varovéani
vystaven poznédni disledki svého chovéni, byva obvykle konfrontovan s
téméf nesnesitelnou bolesti. Mnozi se pied ni musi branit a proto se na to
zprvu nemohou ani podivat a proto to zpocatku popiraji. To je samoziejmeé
uplné pfirozené.

Jak z toho: Pfislusnou nerovnovahu je nutno identifikovat postupné a
neuspéchané (poznavat ji) a dat ji Sanci opatrné se proménit. Postupovat
uvazlivé, krok za krokem. Odkladat jednu cibulovou slupku za druhou. Mit
trpélivost s vlastnim vyvojem a pocitovat trpélivost i v¢i druhym lidem a
jejich vyvoji a védét o nebezpeci rychlych zmén. Spontanni uzdraveni nebo
rychlé zmény jsou mozné jen tam, kde si ¢lovék na uréité trovni piél, aby
dospél az k tomuto bodu a kde jiz neni zadné dalsi p¥éani, které by se tim citilo
byt ohrozeno. Tak se mtZe rozvinout tplné a nerusené.

Rozjimani
»Télo pripusti zménu vZdy jen v urcitém rozsahu. Jakmile je této meze

dosazeno, uzavira se jiz dal$im krokiim," pise rekonektivni terapeut Her- wig
Schon.

Nase télo potfebuje sviij ¢as, aby se preorganizovalo a aby se nové zo-
rientovalo.

Rychlé zmény se nedaji naplanovat. ,Proto je nutno davat velky pozor na
rizné guru a trenéry, ktefi slibuji tcastnikim svych kurst ziskani tplné nové
osobnosti ¢i dosazeni osviceni po nékolika vikendech nebo takzvanym
intenzivnim procesem. Zadna seriézni nabidka seminate k rozvoji osobnosti
proto neslibuje, Ze vykova zcela nové lidi. ,MiaZeme pracovat pouze na



detailech,' zdtraziiuje Sabiné Siegl, kou¢ vrcholového managementu a
predsednice sekce pro pracovni, podnikovou a organizacni psychologii
profesniho svazu psychologti BDP," pisi Siefer & Weber.

Lauxmann to ve vztahu k védé vidi ndsledovné: ,Dnes$ni problém se vSak
skryvad v tom, Ze pod nadvlddou uvaZovéni, orientovaného na fyziku, se
vsechny jevy nehodici se do tohoto obrazu svéta obvykle, pokud vftibec,
registruji jako nejasné a neberou se vazné nebojsou piimo vypovézeny do
pochybné fiSe esoteriky a parapsychologie. Védec, ktery dba své védecké
povésti a vaznosti v ofich svych kolegli a kolegyn, se témto oblastem
ustrasené vyhybd." Na tomto misté jsem si okamzité vzpomnél na necisté
svédomi v ramci systému piislusnosti ¢i sounalezitosti, které acinné brani
dalsimu vyvoji.

Kaneovi ndm mohou poskytnout ze svych mnohaletych zkuSenosti po-
mocnikd nasledujici radu: ,,Nechceme tim vzbudit dojem, Ze bys nemél byt
pfipraven podat svému partnerovi pomocnou ruku. SpiSe poukazujeme na to,
ze lidé nékdy fikaji, Ze potiebuji pomoc, i kdyz ji ve skute¢nosti nechtéji.
Naucili jsme se respektovat pravo clovéka ziistat ve své kleci. Ziskali jsme
zku$enost, ze kdyz budeme trpélivé cvicit a déle ukazovat, kde jsou dvefe,
kazdy jednotlivec, ktery skute¢né chce byt svobodny, najde svou vlastni cestu
ven." Také zde lze snéze respektovat zptsob pohledu druhého ¢lovéka, kdyz
pochopime, Ze onou ,kleci" je jeho systém prislusnosti. Takovy systém ma v
sobé kazdy z nas.

Ustava Spolkové republiky Némecko, ¢ldnek 1, odstavec 1, véta 1: , Lidska
dtistojnost je nedotknutelna." - Jak ¢asto se provifiujeme proti tistavé jen proto,
Ze si nékdo mysli, Ze to vilépe? A nevyjimam z toho ani sam sebe.

Regeni konfliktu m@ize vést nejprve ke vzniku nerovnovahy, k jakémusi
druhu pocatecniho zhorseni stavu ¢i ,reverzni reakce" - coZ je pojem notoricky
znamy z homeopatie. Poc¢ate¢ni zhorseni stavu mohou byt tak zl4, Ze mohou
vést az ke smrti. Proto je ticelné vyrazné zpomalit 1é¢bu, ktera vyvolava takové
reakce pocatecniho zhorSeni stavu, a poskytnout ji mnohem vic ¢asu.



,Kdyz konflikt probihd jiz dlouho, je nutno pfi rychlych zménach déavat
pozor na piili§ rychlé zmény, aby konflikt zistal funkéni." (Arnold Retzer &
Hans Rudi Fischer).

Film , Good Bye Lenin' pojednava o tom, jak je mozno ochréanit nékoho
pied Sokem ze zmény: Matka upadne do komatu jesté v dobach existence
NDR. Zatimco je stdle v komatu, pad4 Berlinskd zed a dochézi ke zméng
politického systému. KdyZ se matka opét probudi, pokousi se jeji syn zoufale
matka z nadhlé zmény mohla utrpét Sok. Chce udrzet probéhlou zménu pied
matkou v tajnosti, aby tim neohrozil jeji labilni stav.

,» V8echno, co mé pozadované hlavni G¢inky, ma i nechténé vedlejsi acin-
ky." (Klaus Miicke). ,Neexistuje feSeni, za néZ bychom nemuseli nic platit: Co
vsechno musime vzit v tvahu pti feSeni jednoho problému? Jaké vyhody bude
mit, kdyZz zménu neuskute¢nime? Jaké nevyhody bude mit zména?

Kdyz dokéZeme vidét jasnéji, nékdy se zacneme trapit tim, co jsme ucinili v
minulosti. Tato bolest ndm jesté chvili maze branit v jasném pohledu na svét.

Cajkovskij se ptal jednoho némeckého vojaka, ktery bojoval ve 2. svétové
valce, ,zda nikdy nezapochyboval o smyslu této vélky. Jeho spontanni
odpovéd’ znéla: ,To vite, Ze ano, kdyZ jsme si uvédomili, Ze se ta valka ned4
vyhrét.' Hned na to se usedavé rozplakal ..."

Pomaly rist je mozny tehdy, kdyZ ocefiujeme staré a poznavdme nové,
stejné jako strom nikdy nebojuje proti své kife, ale uznava ji a pfitom své listy
neustale sméfuje vzhtiiru ke svétlu.

,Cloveék dostane nové napady a stanovi si nové cile teprve tehdy, kdyz
dostatecné oceni to, ¢eho jiz dosahl," dopliiuje Klaus Miicke ke své teorii
vyvojovych hranic. Na druhé strané viak vidi i urychlovace vyvoje: ,Cim vétsi
je hrozba krize ¢i ohroZeni z ni vyplyvajici, tim vési je vyvojova Sance, ktera ji

doprovazi.
Dostavi-li se po ziskani néjakého poznatku nebo po zavrSeni rozpoustéci-

ho procesu fdze ochablosti, polozim si po nékolika dnech jejiho trvani otazku:
»Jak budu stavét na tom, ¢eho jsem dosahl?" To mne opét motivuje.
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4. KAPITOLA

VYSVOBOZENI

Touha po zméné nas pripoutava k druhym

Co délat, kdyz zptisoby feseni, navrhované ve 3. kapitole, nefunguji?

Ne vzdy se podafi dostat se z obtizné situace laskavé a s respektem a
zbavit se svych nepffjemnych pocitt. Ne vzdy se podafi pohliZzet na svij
protéjsek jednoduse jako na zéstupce ,moudrého vesmiru". Ne vzdy se podaii
rozpoznat danou situaci perfektni ,takovou, jakd je". Ne vzdy se podafi si
prosté fici: ,Pro tohle jizZ nejsem k mani." Nékdy se nds nepffiemné pocity
urputné drzi nebo se ndsledné dostdvame do situaci, v nichz se vynoiuji
opakovane.

Vsechno ma sviij divod.

Kdyz ztistavdme vérni své touze po zméné, nedokaZzeme se ji zbavit,
dokonce ji uz ani nezndme, protoze v nas existuje tak dlouho a pronikla do
naseho podvédomi, v némz se ukryla. Nékde hluboko v nasem nitru existuje
obrana proti ,,tomu, co je". Chceme to jinak.

Proto jsme stale znovu k mani ur¢itym situacim a sklouzavdme do pocitd,
které nas ovladaji a kterych se jednoduse nedokdZeme zbavit. Vzpomerite si
jen:

»Touha po zméné" ma za nésledek, Ze se s né¢im spojime intenzivnéji, ze
to budeme dtikladnéji vnimat, abychom to poznali. Objevi se pocity vnimani.

Kdyz ,uzname to, co je", intenzivni vazba se uvolni. Vnimani této véci se
odsouva do pozadi a odezniva. Mizi i pocity, které s ni byly spojeny.

Existuje pokracovani piibéhu o rehabilita¢nim terapeutovi a jeho bolestech
v zddech. Pfedtim jsem uvedl, Ze si v duchu fekl: ,Mily tatinku, pro tvé bolesti
v zéddech jiZ nejsem k mani," ... a odeznély i jeho bolesti v zadech - ovSem jen
na chvili. Pak se opét vratily. Pokazdé, kdyz pronesl vyse uvedenou vétu,
pocity zmizely a po chvili se opét objevily. Jeho nespokojenost a jeho obrana
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proti bolestem v zddech byly silngjsi a silnéjsi - a nahle si uvédomil svou
obranu v{ci otci. Tato obrana byla doposud podvédomym pianim po zméné v
kontaktu se svym otcem, kterého se az doposud nedokazal zbavit. P¥al si, aby
jeho otec byl vstficnéjsi a uznalej$i - a proto vzdy automaticky sklouzl do
vazby, nadale byl k mani situaci se svym otcem a vzdy pfitom pocitoval
bolesti v zadech.

Kdyz si to uvédomil, mohl jesté dtikladnéji analyzovat a poznat svou
touhu po zméné. Mnohé slzy byly prolity v tomto procesu. Postupné se ucil
uplné prijimat situaci se svym otcem, respektovat ji, souhlasit s ni a postupné
byl ¢éim dél klidnéjsi a vyrovnanéjsi. Bolesti v zddech se také zménily a
vyrazné protidly.

Kdyz urcité pocity nezmizi, ani kdyZz se jiz dostaneme ze situace, ktera je
vyvolala, je to znamkou, Ze chovdme podvédomou touhu po zméné.
Nechceme to mit tak, jak to je - chceme to mit jinak.

Uta byla se skupinou cestovateltt v Indii. Mezi acastniky byla Zena, jejiz
dominantni chovéni se téméf nedalo vydrzet. Tato Zena vzdy védéla vSechno
lépe. Uta se ve styku s ni citila jako ,roztomily hlupacek". Béhem cesty si
vyvinula zptsob, jak se ji vyhybat: pied skupinovymi obédy v hotelu nejprve
sledovala, kam si tato Zena zamysli sednout - a pak si od ni sedla co nejdal.

KdyZz mi pozdéji vypréavéla o své cesté a o svych pocitech, zeptal jsem se ji,
co se Vv jejich pocitech zméni, kdyz si v duchu fekne: ,UZ pro tebe nejsem k
mani." Uta se chvili soustfedila, pak mi vsak fekla, Ze se tohoto pocitu
vzpomene. Hledal jsem tedy dal a zeptal jsem seji, zda nezna néco podobného
ze vztahu se svymi rodici, tuto domnénku vsak nemohla potvrdit. Vyprévéla,
Ze s jeji matkou je to spiSe pravé naopak. Jeji matka byla vzdy tou slabsi
(,roztomily hlupéacek") a ona sama seji neustdle pokousela pomdahat. Nato
jsem se ji zeptal, zda by tedy nemohla v duchu fici své matce, Ze jiz pro tuto
dynamiku jejich vzajemného vztahu neni k mani a Ze ji ponechava k feSent jeji
vlastni osud. Dospéla vsak k rozporu, protoze ona ji piece chtéla byt k mani.
Chtéla, aby jeji matka byla sebejistéjsi (i kdyz jiz byla velmi stard). Jeji matka se
méla zménit a nebyt tou submi- sivni (poddajnou) osobou.

Uvédomil jsem si, Ze tato laska k jeji matce byla skrytou touhou po zméné,
jez pravdépodobné zpiisobovala jeji problémy. Jeji laska se soustfedila na
»slabé" a nejisté lidi. Za kazdou cenu jim chtéla poméhat, aby mohli zvysit
svou sebejistotu. Jeji laska ji samotnou oslabila, protoze diky své touze po
zméné sklouzla do situace s dominantné vystupujici Zenou. A podle toho ve
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svém Zzivoté neustéle vyhledavala rovnovahu s poddajnymi lidmi a vnimala
pocity, které k tomu patfi - dominanci a submisivitu (nadiizenost a
podfizenost).

Kdyz budeme piedpokladat, ze si Uta prala zménit sviij vnitini postoj
takovym zptisobem, aby se tplné zbavila téchto nutkavych pocitti nadtize-
nosti a podfizenosti, jak by to pak probihalo?

Uta chape ucinek své touhy po zméné a vzdava se ji. Jeji laska tim ziskava
novy cil. Miize si fici, Ze respektuje submisivni lidi takové, jaci jsou, a tim
uznava submisivitu jako takovou. Podfizenost je dtlezitym stavem, jehoz
prostfednictvim se ¢lovék muize néco naudit, pokud je jiz dostate¢né vyspély.
Dokéaze pochopit, Ze kazdy je sdm zodpovédny za svou situaci a dokéze
respektovat, Ze jeji matka se nedokdze vymanit ze svého submi- sivniho
vyzafovani. Uta mtZe s ldskou respektovat osud své matky takovy, jaky je, a
tim jiZ nebyt k méani dynamice nadfizenosti a podiizenosti. Matka muize nyni
pocitit tlevu, Ze jeji dcera nebude muset proZit stejny osud jako ona sama.

Timto postojem integrovala stav , podfizenosti". Nyni mé volbu, zda bude
jinym osobdm k méni a , hrat" jim podtizeného nebo zda jim k mani nebude a
diky tomu se bude citit vyrovnané.

Jako ,vedlejsi tcinek" miize Uta pochopit: Lidé, ktefi se projevuji domi-
nantnég, bojuji proti své podfizenosti. Vzdyt pro¢ se musi vydavat za nadfi-
zené? Aby nemuseli citit svou podtizenost. Nechtéji (spiSe podvédomé) dat
ganci nékomu druhému, aby ptsobil jesté nadiizenéji, nebot pravé tehdy by se
opét museli citit podfizené. ProZivand nadiizenost je vhodnym protipélem a
tim i soucasti stejné nevyfeSené obrany proti podfizenosti.

Moudry a skute¢né dominantni ¢lovék nemusi davat za kaZzdou cenu
najevo svou nadfizenost. Ma volbu, jakou roli bude hrat a jakym chovanim
bude ,, k mani" ostatnim lidem.

Rozjimani

Kdyz si v kontaktu s dominantné vystupujicim ¢lovékem pfedstavime své

vlastni rodice, jeZ se za nim skryvaji, zaptisobi na nas jeho osobnost a tim i jeho

dominance tplné jinak.

~Arogance je ochranou pred poranénim, kterd poranéni pfimo magicky
ptitahuje," pise Klaus Miicke.

»~To, co ¢lovéka nejvice pfipravuje o energii, jsou zpravidla jeho vlastni
vnitini konflikty." (Gunther Schmidt).
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Kdyz je mym cilem uznat vSechno tak, jak to je, pak chci zménit vSechno,
kde Zidné uznani neni. Intenzivnéji tedy vnimadm touhu po zméné, obranné
mechanismy, posuzovani, neuznani ze strany druhych i od sebe samotného.
Mnozi lektofi seminadf pracuji timto zptsobem a s timto cilem. Reaguji na
obranu, vylouceni a touhu po zméné a poskytuji doporuceni, jak se
transformovat, aby bylo moZno prozivat uzndni a respekt. I této touhy po
zméné se mohu vzdat. Pak teprve pochopim vSechny touhy po zméné,
obranné mechanismy a posuzovani véeho uvedeného v takové podobg, v jaké
to je. I zde mame volbu:

,Chci zmeénit svou touhu po zméné a proménit ji v .pfijimani tak, jak to je'?
Nebo chci uznat svou touhu po zméné a nechat ji byt?"

Dalsi stupeni: ,Uznavdm svou touhu po zméné, jiz chci zménit své touhy
po zméné, nebo ji chci zménit?"

Vééna spirala poznani: , ... i to k tomu patii."

Podivejme se bliZze na pocit spojeny s nasi
vazbou a néco se zméni

MtZeme vyuzit pocity, abychom se néjakou latku rychleji nauéili. Mtizeme
se vcitit do svého vzoru a imitovat jej. Tim se uc¢ime a tim se také ménime -
napliiujeme svou touhu po zmeéné.

Nepifiemné pocity miZeme analyzovat. MiiZeme se z nich naucit néco
nového pro sviij pohled na svét a pro lepsi znalost lidi. ,Postaci", kdyz jim
budeme rozumét. Abychom jim dokédzali porozumét, musime se nejprve
zbavit své obrany vici nim a na chvili je pfipustit, snad je dokonce i zesilit,
abychom se do nich mohli vcitit dikladnéji.

Kdyz mam nepfijemny nebo dokonce zranujici pocit, pak jiz neni mou
prvni reakci touha po jeho okamzitém rozpusténi a odstranéni, nebot' to by
znamenalo ,boj proti nezndmému nepiiteli a temnym sildm". Kdyz svého
nepiitele nevidim a kdyZ jej chci presto chytit za limec, aby mi uz kone¢né dal
pokoj, pravdépodobné se stane, Ze hmatnu vedle. KdyZ nevim, kde stoji, a chci
se mu presto vyhnout, nevim, kterym smeérem se mam vydat a ztratim
orientaci. Stejné jako vzdy, v Zivoté jde o to, abychom svou chybu nejprve
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dtikladné poznali, pfesné ji analyzovali, stanovili jasnou diagnézu, abychom ji
mohli zvladnout. Pak s ni teprve mohu za¢it konkrétné pracovat a mam volbu.

V prvnim kroku tedy piijimam svij nepifjemny (nékdy i bolestivy) pocit.

Druhym krokem je pozorovéani: Pozoruji, zda jsem snad na nékoho roz-
zloben a zda mu néco v duchu vy¢itdm (,Mohl se taky chovat jinak! - Pro¢ se
to muselo stat?! - Vzdyt piece dobre védél, ze ..."). Pokud se skutecné na
nékoho zlobim, mam k dispozici nejméné dvé moznosti:

a) Ma vytka je ticelovou ochranou, nebot kdyz obvinuji druhého ¢lovéka
nebo veobecné celé své okoli ze svych urazenych pociti, nemusim se pak jimi
zabyvat ja sdim. Mam oficidlni divod distancovat se od toho, kdo je za to
»zodpovédny" (ve skutecnosti vsak pfi¢ina tkvi ve mné samotném).

b) Ma vytka patii k ,roli", kterou v této situaci pravé hraji. Pozoruji, zda se
muj protéjsek eventudlné citi vinen, nebot to mutZe byt potvrzenim této
hypotézy. Pro¢? Kdyz se nékdo citi vinen a poniZen, sklouzne ¢asto ten druhy
telepaticky do opa¢ného pocitu ,jsem rozzlobeny" a tim hraje vhodnou roli
vy¢itajictho. Jaky nedopatfenim muze dojit k tomu, Ze za¢nu hrat tuto roli, to
podrobné vysvétlim pozdéji. KdyZz odzkousim vétu: ,Pro tuto roli vy¢itajictho
jiz nejsem nadale k dispozici" a kdyZ se po jejim proneseni citim 1épe a volnéji
- ne jiz tak pfisny - pak je to dalsim potvrzenim faktu, Ze jsem préaveé hral tuto
roli.

Moznd, Ze pocitim, Ze sice prondsim vy¢itky, kdyz se v8ak na to podivam
poctivé a do hloubky, zjistim, Ze je nemyslim tak docela vazné. Hluboko ve
svém nitru se citim viceméné ,vyrovnany' nebo uvolnény; moZznd, Ze se
dokonce v duchu vesele sklebim, zatimco navenek si plné vychutnavdm svou
zlost. Ja totiZ vim: Hraji svou roli.

Pfed neddvnem jsme k veceru méli s partnerkou maly spor. V legraci jsem
ucinil poznamku a ona se nahle citila urazena. Zmlkla a ja jsem se zacal citit
rozhnévéan. Chvili jsme spolu nedokézali oteviené komunikovat. Kdyz jsem se
uchylil do své pracovny, fekl jsem si v duchu: ,Pro tento spor jiZ nejsem k
mani." MGj hnév v8ak nezmizel. Zeptal jsem se, co mi ma tento hnév ukézat,
co se z ného mam naucit a nenasel jsem na tuto otazku zadnou odpoveéd. Pak
jsem se cilené zeptal, jak by mél vypadat uvolnény stav; ovséem mj hnév jen
nabyl po této otdzce na intenzité. Proto jsem dospél k presvédcéeni, Ze mi
opravdu ma néco sdélit a Ze jsem to asi prehlédl. Dlouho jsem uvaZoval,
dokonce i pisemné, a stéle jsem se nic nedozvédél. Zase jsem dostal impuls,
abych se zeptal, jaké by to bylo, kdyby se to celé vytesilo. M#ij hnév opét
zesilil. Teprve nyni jsem pochopil, Ze uvolnény stav znamena: Pfijmi cely svj
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hnév, poskytni mu prostor. Dovolil jsem tedy tomuto pocitu, aby nabyl na
intenzité a napsal jsem véty, které chtél miij hnév fici mé partnerce. Pak jsem
se rozhodl, Ze se vratim i se svymi pozndmkami za partnerkou, kterd mezitim
ulehla v loZnici, abych zjistil, zda chce pokrac¢ovat v hadce. Potichu a opatrné
jsem oteviel dvefe a Septem jsem se zeptal: ,Uz spis?" Hlasité vykiikla,
protoZe se tak lekla, Ze by se v ni krve nedofezal. Pak propukla v pla¢. Pozdéji
mi vypravéla, Ze se pravé v okamziku, kdy jsem ptichazel ke dvefim, v duchu
prestéhovala do té ¢asti svého nitra, ktera je neustéle v Soku (k této technice
viz pozdéji v kapitole ,Rozumim sam sobé lépe, nez mi dokaZou porozumét
jini"). V tom okamziku jsem vstoupil, ona se polekala - zptisobem, odpovidaji-
cim jejimu Soku - a nakonec mohla vyjadfit svljj stav Soku slzami a tim jej
rozpustit. P¥igel jsem v pravou chvili, abych v ni vyvolal $ok. A naopak u mne
pocit hnévu tplné zmizel jako kdyz sfoukneme svicku. Konecné jsem mél
jasno: Zatimco md partnerka se pfemistila do své ¢asti, ktera trpéla ve stavu
Soku, citil jsem soucasné ve své pracovné vzrlstajici hnév. Kdyz jsem
naslouchal impulstim, které produkoval mitj hnév, mohla z toho vyplynout
situace, ktera vse vyfesila a rozpustila. Bylo to telepatické vnimani v kontaktu
s mou partnerkou. Navic mi vesmir svéfil dkol, abych ji byl k méni jako
spoustéc pro vyvolani jejtho osvobozujictho procesu.

Co zacalo mym bezelstnym Zertem, bylo vesmirem perfektné naplano-
vano. Kdyz jsem to tedy pfece jen pochopil a pronesl tu spriavnou vétu:
~Nejsem jiz k mani pro tvlij Sok/pro tviij stav transu," kone¢né se mi ulevilo -
a mij hnév se jiz nevratil.

Intenzivné proZivany hnév a vztek casto vyvolavaji u druhych lidi pocit
strachu a Soku a obracené: Kdyz nékdo jiz od svého détstvi trpi (mezitim
podvédomym) Sokem, mtize jeho chovani vyvolat u druhého ¢lovéka agre-
sivitu. Oba poly - vztek a Sok - patii ke stejné nevyfeSené nerovnovaze a jsou
proto dvéma stranami jedné a téZe mince.

Vratim se zpét ke svému nepifjemnému nebo bolestivému pocitu, ktery
jsem podrobné zkoumal. KdyZ jiz otestuji vSechno kolem sebe, abych vyftesil
svij pocit, stale jsem vSak naplnén vycitkami nebo vztekem nebo jsem hluboce
urazen, pak musim vychazet z toho, Ze zde nehraji Zddnou roli, ale Ze se zde
pohybuji na poli moznosti a): Nékde v mém nitru se skryva touha po zméné.
V tomto pfipadé jsou vytky vici mému okoli skute¢né ochranou, abych si
nemusel tak silné uvédomovat svou touhu po zméné.

Proc¢? Co se za tim skryva?
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Obvykle je to bolest...
.. nevyfeSend bolest, ktera se datuje jiz v hloubi mé minulosti a kterd
zacala bolet jiz davno ...

Rozjimani
,Kdy? je organismus siln&jsi nez mé JA, pak by bylo lepsi spojit se s nim
nez proti nému bojovat." (Gunther Schmidt).

\

KdyZz uvolnime svij podvédomy stres, osvobodi
to nasSe pocity

Kazda emocionalni bolest je pfijata, pochopena a prozita na trovni fy-
zického téla. Tak to délaji uz ti nejmensi - nase déti.

Oliver a Maria se velmi miluji a jsou spolu §tastni. Vnimaji svij vztah jako
odzu lasky, v niz prozivaji vzdjemnou davéru a jistotu. Zachazeji spolu s
télesnou nevazanosti, oteviené a bez zabran. I v krizovych dobach maiji k sobé
vzajemné velké pochopeni a proto vzdy dokdzou nalézt spolecné feseni. Nahle
piichazi Maria o Zivot pii automobilové nehodé. Ridi¢ kamiénu byl nepozorny
a zptisobil dopravni nehodu. Maria v tom byla nevinné. Kdyz se Oliver
dozvida tuto neblahou zpravu, pfichdzi nejprve Sok a bolest. Bolest je tak
silna, Ze se téméf nedad vydrZet. Jako ochrana pred touto bolesti se v ném
vzmaha popirani. Zda se, Ze popirani je jedinym zptisobem pohledu, kterym je
schopen pohliZet na nastalou situaci: ,To pfece nemiize byt pravda. To se
nemohlo stat! Tomu jde urcité néjak zabranit!!" a jako reakce na tento zptisob
pohledu v ném stoupa vztek na fidice kamiénu. Tento vztek nejprve zdanlivé
nahradi bolest, diky nému vsak Oliver nedokédZe zpracovat svou ztratu. Bolest
ze ztraty a tim i touha po zméné, aby Maria zase obZivla a zase se k nému
vratila, zlstavaji skryty v podvédomi. Vztek na fidi¢e kamiénu ztistava také
jeho vérnym pravodcem. Vzdy, kdyz Oliver pomysli na Mariinu smrt,
pfepadne jej bezmocny vztek. Neni jiz schopen navazat novy vztah, protoze
kazda blizkost milovaného ¢lovéka mu pfipomina jeho touhu po zméné¢, jeho
vztek a bolest. Tomu se vsak chtél vyhnout.

Protoze se to nefe$i, objevuji se nové a nové situace, které mu piipominaji
tuto ztratu (po chvili jizZ podvédomé) a tim v ném vyvoldvaji nepfijemny pocit,
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nékdy je jim dokonce i vztek. Vypada to nasledovné: Oliver vnima své okoli
prostiednictvim 1. pocitu. Tento pocit mu podvédomé pfipomina ztratu
Marie. Znamena to, Ze ,to neméa byt". Tim se objevuje druhy pocit, obrana
proti tomu, co pravé vnimal. Proto si Oliver zachovéava odstup od svého okoli
ajiz si na to zvykl.

Moznost zmény: Oliver si uvédomuje sviij dusevni problém. Je mu az
bolestivé jasné, Ze jiz delsi dobu nemél zadnou dalsi partnerku - respektive Ze
jeho partnerstvi uplynula nenaplnéna a Ze neustéle kritizoval své partnerky.
Napadlo jej, Ze mnohym pohrdé a spoustu toho vylucuje. Vzteka se ¢im dal
vice. Pfedevsim si v8ak déla starosti, kdyZz se jeho partnerky vydavaji na cestu
autem. Jeho partnerky nevydrzi dlouho vSechna ta jeho omezeni a odchazeji
od néj; tim se situace opakuje a on opét ztraci milovaného ¢lovéka.

Po dlouhém tdpani o sobé za¢ind premyslet a analyzovat své pocity.
Uvédomuje si ¢im ddl vic, Ze néc¢im pohrdd, Ze si spoustu véci nepfipousti a ze
touzi po zméné: ,To nema byt." Uvédomuje si, Ze ¢asto reaguje nepiiméfené
vzhledem k situaci a Ze s nim néco neni v potradku. Proto v p#isti situaci zcela
pripousti svou obranu a za¢ind ji zkoumat. Pta se, proti ¢emu se vlastné brani
a co konkrétné by chtél zménit. Co zlého by jesté mohl pocitit, kdyby se vzdal
své obrany? V odpovéd na tuto otdzku v ném roste vzpominka na Marii a
znovu se do né&j zakusuje bolest. Pfizndva si, Ze po ni stile jesté touzi, a
propuka v pla¢. Kone¢né zaé¢ind dlouhy proces rozlouceni s Marii.

Kdyby si Oliver dokédzal uvédomit, Ze slzy podporuji cenny proces vniti-
niho zpracovani, moznd, Ze by cely proces probihal jinak. Nyni vSak musime
ponékud vratit ¢as:

Dozvida se o smrti Marie a upada do stavu Soku. Jeho prvni reakci na tuto
mohutnou zménu v jeho zivoté je odmitani. Brzy si v8ak fekne, Ze je dtilezité,
aby se dikladné rozlouc¢il s Marii. Méni svij tihel pohledu a formuluje to, co je
v tomto okamzZiku skutecnosti: ,Je to zlé! Tak to boli, Ze jsem té ztratil!" Place
nad svou bolesti... a place dlouho ... ... vzpomind na vSechny ty krasné
okamziky s Marii a pléce ... ,Chybis mi a chybi mi vSechno to krasné, co jsme
spolu prozivali!" ... a citi, Ze se musi vzdat vSech plantd do budoucna - ,,Bylo by
tak krasné, kdybych s tebou mohl jesté alesponi chvili zit," a place ... ... place a
place ...

... aZ jeho bolest pomalu odezniva ...

... a kone¢né po mnoha mésicich tplné mizi.

Po tomto procesu rad vzpomind na ¢as strdveny spolecné s Marif a pfitom
jiZz neciti touhu po zméné této situace, Zadny vztek a zadnou bolest. Vénoval i
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navzdy misto ve svém srdci a zcela pfijal jeji smrt. Diky tomu nachézi novou
partnerku, s niz nyni sdili sv{j Zivot. Kromé toho nyni lépe dokaze ,vnimat"
své soucasné okoli, mezi nim a jeho pocitovym vnimanim jiZ neexistuje zadna
blokada. \

Dokud si v8ak nepfipusti svou bolest z odlou¢eni a dokud v ném prevlada
presvédceni ,ja tento rozchod nechci" a dokud tento proces Gplné neproZije,
setrvava v ném touha po zméné. Tato touha se vztahuje ke konci jeho vztahu s
Marif. Pokud chce néco zménit, jeho pocity jsou o to intenzivnéjsi a poznava je
dtikladnéji, aby je pak dokédzal zménit. Pritahuje tedy do svého Zivota
podobné.

Podle mych zkuSenosti mazeme kazdé rozlouceni, které jsme dosud
neprozili v podobé smutku, dokon¢it p#i nejblizsim dalsim rozchodu. Pfi
kazdém spusténi v podobé& nové situace mame volbu: Budto musime vyna-
lozit urcity ¢as a energii, abychom se vyrovnali s dosud nezpracovanym
rozchodem, emociondlné integrovali ztrdtu a pak se mohli citit natrvalo
vyrovnanéjsi a svobodnéjsi, nebo musime trvale vynakladat obrannou energii
(bojovat), abychom mohli neustdle odsouvat feSeni svého rozchodu. Tato
obrana za¢ne byt v pribéhu ¢asu podvédomd, myji v8ak i nadale pocitujeme v
podobé ,stresu". V kazdodennim zivoté ¢elime situacim, jez v nds vyvolavaji
stres a boj, ktery je s nim spojen, my jej vsak jiz davno nepfifazujeme k
uplynulému prozitku. Myslime si, Ze to byla ona spoustéci situace, kdo v nas
vyvolal tento stres. Tento stres je trvale s ndmi a vede dokonce k synaptickym
zménam v nasem mozku. Profesor Joachim Bauer, odborny lékaf
psychoterapeutické mediciny, k tomu poznamenava: ,Strach, nebezpecné
situace a s nimi spojeny duSevni stres vyvolava v mozku akti- vizaci .rodiny"'
stresovych gend. Produkty téchto stresovych genti pak vyvoldvaji télesné
reakce. [...] Navic maji produkty téchto aktivizovanych stresovych genti trvalé
zpétné tcinky na organ, ktery aktivizuje tento fetézec stresovych genti: mozek.
Vysledky cetnych studii svéd¢i o tom, Ze proZzitky stresu a zatéZze mohou
vyvolévat trvalé poskozeni buné¢nych struktur neuronti a jejich synapsi."

Kdyz v sobé nesete touhu po zméné jiz dlouho (napiiklad od détstvi) a
kdyz jiz stejné dlouho prozivéte uréitou formu obrany a kdyZ tuto obranu
nahle rozpoznate, vzdate se ji a prozijete smutek, ktery s ni souvisi, a kdyZ si
pak vSimnete, Ze se ve vas otevird néco, co bylo dlouho uzavfeno, pak se
objevi jesté jedna bolest: Pochopite, co vsechno jste za celou tu dobu
promeskali diky své obrané. To zaboli, kdyZz nédhle uvidite, co vsechno se
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mohlo stat, kdybyste tehdy neprozZili onu bolest. Jaké by to bylo, kdyby byla
vaSe touha po zméné naplnéna jiz tenkrat nebo kdybyste se s ni tplné
rozloucili?! Pochopite, jak omezené jste museli prozivat svlj zZivot - a to
vsechno jen proto, Ze jste v sobé stéle skryvali touhu po zméné. Mozna, Ze se
ve vasem nitru vynofi véta: ,Kdybych se byl tenkrat rozhodl trochu jinak, i
mtj zivot by byl probihal aplné jinak ...". Pfijméte v8echno, co jste zmeskali a
vzdejte se své touhy po zméné.

KdyZz budete dostate¢né smutnit nad touto bolesti a kdyZ ji dostate¢né
projevite, vynofi se v uréitém okamziku hojivy thel pohledu, Ze vSechno je v
potadku tak, jak to bylo. Nic se nemohlo vyvijet jinak neZ se to vyvijelo. Ve
stavu aplného rozpusténi mtzete v piitomnosti pfijmout celou svou minulost
- véetné blokad, které se nyni mohly kone¢né rozpustit. Neni zde jiz ani Zddna
touha po zméng, zaméfend do minulosti. Citite vdécnost a smir se svym
zivotem. Zaroveni se tim vas mozek zbavuje stresovych blokad, je vstiicné&jsi v
ramci vaseho nového pohledu na svét a tim ziskava svou ztracenou ucenlivost.

Nékdy si v duchu feknu: ,JiZ nejsem k man{" a nepocitim p¥itom tdlevu ale
naopak tlak v oblasti hrudniku. V. mém nitru se soucasné vyno#i vzpominky
na détstvi, na okamziky, v nichZ jsem prozival svd omezeni a jak jsem se pii
tom vlastné citil. KdyzZ se pak uchylim do tdstrani, kde mne nikdo nevyrusuje,
dostavi se pla¢ a s mymi slzami odchazi i pocit tdlevného smutku nad napétim,
které mne az doposud suzovalo a které se koneéné mohlo uvolnit. Tlak se
rozpousti.

Anna md problém se svou matkou. Jeji matka stale jesté udrzuje pratelské
vzajemny pomér ukoncila jiz vice nez pred rokem. Anna by byla rada, kdyby
matka konecné uznala jeji rozchod s Torstenem tim, Ze s nim ukon¢i své
kontakty nebo Ze je alespori omezi na nejnutnéjsi miru. Matka k tomu ika, Ze
se Anna stejné jednou musi kone¢né naucit opét spolecné posedét s Torstenem
u jednoho stolu - i kdyZ se jiZ spolu rozesli. Anna ma pocit, Ze matka nestoji za
ni, nybrz Ze se postavila na stranu jejtho ex-pfitele. Moc ji boli, Ze to se svou
matkou musi prozivat znovu a znovu. Frank je sou¢asnym partnerem Anny.
Vnima tento problém a iniciativnéji navrhuje rtizné zmeény, co feknou jeji
matce a jak se k niv budoucnu budou chovat. Anna je vdécnd za Frankovy
podnéty - Frank vsak trpi. Tla¢i Annu, aby co nejdfive vyfesila tento problém.
Ma jakysi pocit, Ze dobrych rad ji k tomu poskytl jiz dostatek, a rozhodl se, ze
tomuto problému jiz v budoucnu nebude k mani. Jeho pfani zmény vsak se
tim v8ak neomezilo, naopak nabylo na intenzité. Po svém tstupu zaznamenal
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silny néval vzteku. KdyZ se pak sdm sebe zeptal, odkud zné tento pocit,
uvédomil si, Ze jako dité tim trpél také. Jeho matka se jej nikdy nezastala a
vzdy se postavila na stranu cizich déti. KdyZ jej naptiklad ztloukl cizi kluk,
jeho matka zareagovala slovy: , Urcité jsi jej vyprovokoval a mizes si za to
sam!" Kdyz si pfiznal, Ze nechapavost jeho matky mu tenkrat zptsobila
velkou bolest, vstoupily mu do o¢i slzy. Plakal nad svou tehdejsi bolesti,
kterou nedokazal az do tohoto okamziku skute¢né projevit. , Jak jen boli, kdyz
citim, Ze se mne nikdo nezastane," fekl v duchu své matce - a znovu se
rozplakal. Postupné se jeho vztek rozpustil. Pak nadesel okamzik, kdy mohl
pomyslet na situaci se svou matkou i bez place a skiipéni zubl. Vecer o tom
vypravél Anné a ona mu na to fekla: ,To je dobfe, Ze mi rozumis." Objali se a
oba se rozplakali ... dokud proud jejich slz naraz nevyschl. Frank tehdy v
duchu spatfil svou matku a ndhle dokazal uvidét jeji vlastni nevyfesenou
touhu po zméné, diky niz tehdy musela jednat tak, jak jednala - a pochopil ji.
Problém Anny nyni jiz mohl pustit ze zfetele a nemusel se jiz do ného nadale
vmeésovat.

Existuji nejen vnéjsi prozitky ztraty, které prozivame s placem, jsou zde i
vnitfni. Mize pro nés napiiklad byt skute¢nou ztratou, kdyz ¢lovék, kterého
mame velmi radi, jiZ nevystupuje vic¢i nam tak vstiicné a oteviené a vnitné se
od nas distancuje, je na nds tvrdy, ptisobi na nds odmitavé. Tento dstup
druhého v nds mize vyvolat stres a dokonce i $ok. Uvoliiujici reakei by pro
nas mohla byt nasledujici: , To ale boli! I kdyz to tak boli, pfijimdm tento tstup
a souhlasim s nim." Bolest, odlou¢eni a smutek - tak dlouho, dokud se
nebudeme opét citit vyrovnani a smifeni. Tim dovolime tomu druhému odejit
a s respektem se prizptsobime jeho pfani vnitfné se stahnout. Kdyz prozijeme
svlj smutek aplné az do dna, pak jiZ nds to pFestane bolet, i kdyZ se doty¢ny
vlc¢i ndm nepfrestdva chovat rezervované a s vnitfnim odstupem. Zbavili jsme
se své touhy po zméné.

Neékteti lidé bojuji po cely sviij zivot zdanlivé jen o to, aby jim jejich rodice
(opét) vysli vstfic a aby jim projevili své uznani a svou lasku. Doufaji ve
zménu ve vnéjsim prostredi. Ve skutecnosti vSak bojuji o to, aby necitili svou
vnitini bolest z odlouceni a aby ji nemuseli prozivat. Prali by si, aby se
zménila jejich vnitini bolest (kterd se jiz mezitim premistila do jejich
podvédomi). ,Nejjednodussi cesta do skrytého kralovstvi vede skrze branu
pfijeti."

K tomu patfi i nasledujici forma vyvolani Soku: Ve véku 27 let jsem poprvé
zazil monitorovani zaludku Zalude¢ni sondou. Musel jsem spolknout dlouhou
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hadic¢ku, jejimZz prostfednictvim lékat kontroloval stav mého Zzaludku. Néktefi
lidé prozivaji pii této procedufe velkou nevolnost a nuceni k déveni - stejné to
bylo i se mnou. Béhem desetiminutové procedury jsem trpél jako pes. Kdyz
bylo po vsem, vySel jsem z ordinace a chodbou domu jsem po schodech
vybéhl do nejvyssiho patra az k vystupu na stiechu, usedl na podlahu v misté,
kde mne nikdo nemohl vyrusit, a usedavé jsem tam vyplakal své pocity.
Béhem place jsem jesté jednou intenzivné prozival aplikaci zalude¢ni sondy.
Asi po 15 minutach se mé slzy samy od sebe osusily. Mohl jsem myslet na
zalude¢ni sondu, aniZ bych pfitom musel trpét nepifjemnym pocitem, a védél
jsem, ze pted piisti aplikaci Zzalude¢ni sondy jiz nebudu pocitovat Zadny
strach.

Kdybych neponechal svym slzam volny prtichod, ,uvizlo" by mé télo v
obranném postoji (v touze po zméné) vici tomuto prozitku. Mdj ok by se
manifestoval a urputné by mne branil proti p#isti aplikaci Zalude¢ni sondy a
»chtél by ji zménit".

Studenti Karin a Petr tvofili pér. Jejich vztah byl ponékud rozporuplny. Na
jedné strané se vasnivé milovali, na druhé strané si v8ak neustéle ubliZovali,
napfiklad ptilezitostnymi akty nevéry. Po tiech letech lasky i bolesti se Karin
odstéhovala do jiného mésta, protoze tam ziskala lepsi studijni podminky.
Jejich vztah vydrzel jesté dva mésice. Protoze se jejich vzajemné kontakty
vyrazné omezily a vzajemné ublizovéni ziistalo neomezeno, odhodlal se Petr k
rozchodu a napsal dopis na rozlou¢enou. Nebylo to pro néj lehké, protoze jej s
Karin spojovalo tolik véci. Stéle jesté ji nevyslovné miloval, na druhou stranu
to v8ak takto nemohlo pokracovat. Udélal tlustou ¢aru a toto oddéleni pro néj
bylo definitivni. Potvrdil mu to i noéni sen.

V nésledujicich tydnech proZival Petr jednu krizi za druhou. Bolest ze
ztraty byla nesmirnd, nebylo jiz vSak cesty zpatky. Tehdy zaslechl v radiu
hudebni dilo ,,Symphonie fantastique", jejimz autorem francouzsky skladatel
Hector Berlioz. Hned béhem prvni véty tohoto hudebniho dila se probudila
jeho fantazie. Zacal si vykreslovat pfibéh, ktery se hodil k poslouchané hudbé:
sam. Najednou v8ak pfisSlo zemétreseni a zamek se zfitil. Jesté vcas dokazal
nalézt cestu ven ze zdmku a stacil jeSté pozorovat, jak se cely zamek smrstuje a
hrouti. Pak z jeho trosek rozkvetla nddherna velkd kvétina s obrovskymi
zavienymi kvéty. Kdyz se jeji kvéty zacaly poznenahlu rozevirat, spatfil v
jejich stfedu Karin. Méla kiidla jako mal4 vila, hledéla na néj s laskou, jesté se
na néj naposledy usmadla, zamavala mu a odlétla. V tomto misté pfibéhu se
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Petr usedavé rozplakal. A jaky byl konec jeho piibéhu? Kdyz Karin odlétla a
zamek se rozplynul, pomalu se otocil a vydal se na cestu do nezndma.

Petr si koupil CD s touto hudbou a poslouchal je kazdy den. P¥itom vzdy
ponechal volny priichod svym slzdm. Znovu a znovu poslouchal tuto hudbu,
prozival svij ptibéh a vzdy se rozplakal pfi odchodu své dobré vily Karin. Po
tfech mésicich jeho bolest odeznéla. Petr mohl poslouchat hudbu a vnimat své
vnitini obrazy, laskyplné zamavat své vile na rozloucenou, aniz by se pfitom
rozplakal. Zpracoval svou bolest z odlouceni. Ctyii mésice po rozchodu se
Petr s Karin opét setkali. Petr byl otevieny a tésil se, nebyly v ném jiz zadné
bolestné pocity a zadny zarmutek. Mohl se ke Karin chovat velmi laskavé, aniz
by pfitom pocitoval touhu po novém pokracovani jejich vzdjemného vztahu.
Byl dokonce tak otevieny, Ze se s ni toho dne jesté jednou vyspal, nevznikla
tim v8ak jiz zadné dalsi partnerskd vazba. Védél: Mam ji rad, partnerstvi s ni
vsak jiz skoncilo. Karin vsak v sobé pocitila jakysi zmatek. Jeji city byly
rozpolcené. Jesté se od Petra neodloucdila a stéle jesté na ném byla zavisla.
Pfirozené se ptala sama sebe, jak je mozné, Ze se s ni Petr vyspal a Ze pfesto
ukonéil jejich partnerstvi. Opét se probudily jeji nadé&e na pokracovéani
vzajemného vztahu - a sou¢asné byla konfrontovana s realitou, Ze zadné dalsi
pokracovani nebude. Spole¢ny sex mél byt jen potvrzenim toho, Ze se stile
jesté maji radi. Partnerstvi vSak jiz bylo znemoZnéno - pro Petra bylo
jednozna¢né u konce, aniz by pocitoval né&jakou obranu proti tomuto zavéru.
Mohl s piflemnym pocitem vzpominat na uplynulé tfi roky a citit vci Karin
lasku a svobodu. Po této schiizce se jiz dodnes nesetkali.

O pét let pozdéji napsal Petr Karin dopis, ktery byl prételsky a otevreny.
Obdrzel vsak od ni ostrou a odmitavou odpovéd, plnou vy¢itek. Bylo jasné, ze
ona dosud nezpracovala jejich rozchod a svou bolest a uvizla v pocitu obrany.
Nedokazala vzpominat s laskou na spole¢né prozité léta.

Nevyfesena touha po zméné ovlada Zivot Karin. Tam, kde prozivéa néco, co
ji podvédomé piipomind vztah s Petrem, citi obranu a vnitini meze -
nepifiemny pocit nebo odsuzovani svého okoli.

Casto dochézi k tomu, Ze ve svém partnerstvi opakované prozivame uréity
vzorec z partnerstvi pfedchoziho. Kdyz jsme se rozesli s jednim partnerem,
objevime pozdéji ve vztahu s dal$im partnerem, Ze probihd do zna¢né miry
podobné a Ze se v ném objevuje stejnd problematickd struktura. Obvykle to
souvisi s tim, Ze jsme se nedokdazali Gplné emocionalné odpoutat od svého
pfedchoziho partnera a Ze jsme se dosud nevzdali vSech svych prani zmény.
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Tim jsme dosud pfipouténi ke starému a automaticky si to pfind$ime do svého
dalsiho zivota.

Barbara se po deseti letech rozesla se svym prvnim partnerem. Mezitim jiz
Zije spole¢né se svym novym pfitelem, Christianem. Sex s Christianem probiha
mnohem nevazanéji neZ tomu byla Barbara zvyklad ze svého ptedchoziho
partnerstvi. Dfive pfitom prozivala mnoho napéti a frustraci. S Christianem to
prosté nechavé proudit. Témét pokazdé, kdyz dospéla k dalsimu nadhernému
orgasmu, propukla hned nato v pla¢. Pfitom vzdy musela myslet na diivéjsi
napéti ze vztahu se svym prvnim partnerem. Tak to $lo po nékolik mésicti. Pak
vsak vylevy place nahle ustaly. Od té doby si mohla uzivat sexu s Christianem
jesté lépe a nevzpominala jiz pfitom na to, co bylo dfive. Svym plac¢em seji
podatilo v8echno zpracovat a zbavit se stresujicich vzpominek. Kdyby nebrala
vazné svij plactivy proces rozpousténi a kdyby jej potlacovala nebo kdyby si
Christian nevédél rady s jejimi slzami a kdyby se ji neustale pokousel utésovat,
pak by se nepffjemnych vzpominek nikdy nezbavila a ony by si zachovaly
svou moc. Barbara by se zacala vyhybat uréitym vécem, které by ji stale
pfipominaly d¥ivéjsi Zivot, a sex by jiz nemohl probihat tak nespoutané.

Kdyz v kazdodennim Zivoté narazim na né&jakou svou blokadu nebo kdyz
narazim na odpor, zdbrany, pohrdani ¢i ubliZzenost, vzdy se tim vyrovnavam
tim, Ze si vykreslim to nejhorsi, co by se mohlo stat. Vnitiné se tomu poddam a
pfijmu vsechny pocity, vzdam se vsech svych pfani ve smyslu zmény a
pozoruji, co se za¢ind odehrdvat v mych myslenkach, jakmile se tomu
prestavam branit. Tim to ditkladné prozkoumam. Co by se stalo, kdybych byl
vystaven této situaci? A jak bych se citil, kdybych konstruktivné fikal vSemu,
co se bude vynorovat, at uz to bude cékoliv: , ... i to k tomu patii"?

Dale Carnegie uvadi k receptu na Williho kariéru: ,Zeptejte se, co nej-
horsiho by se mohlo stat. Bud'te pfipraveni to v piipadé nouze skute¢né
pfijmout. Pak si v naprostém klidu rozmyslete, jak to zménite ze vSech svych
sil."

Casto se dostdvame do problémf, kdyZ se v nas vynoii emoce, obavy,
starosti a myje dodate¢né vyhodnotime a pomyslime si, Ze nejsou v poradku.
Namisto toho je mizeme prozkoumat, poznat a pozorovat, zda ndm prinaseji
tlevné poznani.

~Jaké by to vlastné bylo, kdyby se to podatilo vyfesit? Podle ¢eho pozndm
feSeni?" A my jen pozorujeme, jak se citime, kdyZz fikdme: ..........c.ccceueennee ito
k tomu pat#i."
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Rozjimani

,Intenzivni nebo dlouhotrvajici bolestné zkuSenosti zanechavaji v nasem
téle jakysi ,zapis' (engram), ktery byva oznacovan jako ,pamét bolesti'. Bolest
neni uklddédna jen v podobé signalti hmatovych smyslt a ¢idel bolesti (v citlivé
¢asti Sedé kiiry mozkové), nybrz navic je ukladana i v emociondlni paméti
bolesti (v Gyrus cinguli, jez patii k limbickému systému, k .centru emoc¢ni
inteligence' - v oblasti mozku, v niZ se nachdzi sidlo emociondlnich nilad a aspektii a
vnimavosti sama sebe). Bolesti, které utrpi nase télo, zanechavaji svou stopu na
obou mistech paméti bolesti. Pozorované nebo spoluprozivané bolestné
udalosti, které absolvoval nékdo druhy, zanechavaji svou stopu ,pouze' v
emocni paméti bolesti Gyrus cinguli. Bolestné zku$enosti absolvované v
zatézovych situacich a pak vyvolat chronické bolesti ,bez nalezu'." (Joachim
Bauer v knize Télesnd pamét).

,Pocity, které nikdy nebyly vyjadieny ani prozity, zlstavaji v energetickém
téle ¢lovéka - v okrajovych zénach jeho védomi." (Bruce Frantzis, americky
utitel Cchi-kungu, ve své knize Jak otevFit energetické brany lidského téla).

Zazitek Soku vyvola v ¢lovéku zvysenou citlivost. ,Jak duse, tak i jej
centrum emoc¢ni paméti, amygdala, reaguji od toho okamziku na kazdodenni
situace mnohem citlivéji nez diiv. Nékdy zareaguji dokonce i tehdy, kdyz se
ve vnéjsi situaci doty¢ného zdanlivé nic nebezpe¢ného neodehrava." (Joachim
Bauer).

Na jiném misté Joachim Bauer doplituje: , Také bolesti, které se mohou
objevovat v rdmci chirurgickych nebo dentédlnich zakrokd, byly identifiko-
vanyjako casta pri¢ina pozdéjsich bolestivych onemocnéni. Neurobiologo- vé
Manfréd Zimmermann z Heidelbergu a Walter Zieglgansberger z institutu
Maxe Plancka v Mnichové objevili, Ze nejen mozek disponuje paméti bolesti,
ale Ze bolest dokaze ménit i v nervovych butikdch michy aktivitu nejréiznéjsich
genlt a vyhybkovych nervovych spojeni (synapsi). Také v miSe zanechava
tedy bolest sviij ,zapis' (engram)."

Jaké druhy stresu zname? Bruce Frantzis je shrnuje nésledovné: ,Stres je
prozivan v téle, v emocich a v mysli. Moderni éra elektroniky pfinesla lidem
pfevazné sedavy zpusob zaméstndni, pficemz vétsina lidi mnohem vice
zaméstnavd svij rozum a svij nervovy systém nez své fyzické télo. Diky
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stresu se muzete citit nervézné nebo tézkopadné nebo mtzete zacit trpét
bolestmi. Mtizete jej prozivat formou emocionalni vycerpanosti, ne-
kontrolovatelnych negativnich pocitti a ¢astym kolisinim nalad. V dtsledku
stresu mutze navic dojit k vypotfebovani mentdlni energie, sniZeni
soustiedénosti, destrukci jasného uvazovani a tvofivosti."

,Traumatické pfipady z minulosti mohly ovlivnit tviij Zivot. Nemtzes
vSak minulosti pfipisovat vinu za to, jaky jsi v pfitomném okamziku." (Ariel &
Shya Kaneovi).

Proces uvolnéni prozivdm obvykle nasledujicim zptsobem:

1. Uvédomim si dusevni souvislosti a p#i¢iny svého stresu.

2. Vydatny pla¢ (kfik) nad tim, co mne boli, nad tim, co se stalo.

3. Vydatny pla¢ (kfik) nad tim, co je krdsné a co je nendvratné pry¢ nebo
co mohlo byt, kdyby ne ...

4. Uvolnény stav: Myslim na oboji a pfitom se dokazu citit v pohodé.

»,Smutek smifuje, rozhoiceni to déld vzdy jen a jen hor$im." (Bert Hel-
linger).
\
JJe jisté, Ze je jesté dalezitgjsi, jak ¢lovek pfijimé svlj osud, nez jaky jeho
osud skute¢né je." (svobodny pan Wilhelm Freiherr vom Humboldt, uc¢enec a
Srdce, které neznd smutek, je chladné a radost mu zGstava cizi (finské
pfislovi).

»V loucenti se skryva zrozeni vzpominek." (Salvador Dali, Spanélsky malif a

»Pri louceni je nase nédklonnost k vécem, které jsou ndm milé, vzdy o néco

vielejsi" (Michel Eyquem de Montaigne, francouzsky spisovatel a filosof zijici
v 16. stoleti).

~KdyZz se ten, kdo prezil, nedokdze zbavit svého smutku, pak musi byt

ucinéno jesté néco, napiiklad musi byt uzito néco, co jesté uzito nebylo." (Bert
Hellinger).
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Stesti, které hleda mé ]A, mé lehké nohy. Rosteme tehdy, kdy to jde.
Pfichazi Stésti, darované nasi dusi. Rosteme tehdy, kdyz piichazi." (Bert
Hellinger).

,Clovek zlstavé stat a ohlizi se zpét a tu vidi, Ze jeho nestésti bylo jeho
Stéstim." (Eugen Roth, némecky spisovatel z 20. stoleti).

,Clovék mutize pochopit Zivot jen p¥i ohlédnuti zpét, it jej vsak musi
smérem dopfedu." (Soren Kierkgaard, dansky teolog, filosof a spisovatel Zijici
v 19. stoleti).

°s

Pochopeni nabizi ramec, v némz se srovnavaji
dusSevni nerovnovahy

Jacqueline C. Lair se rozhodla, Ze se uchyli se svymi psychickymi problémy
na dva ¢i tii mésice do psychosomatické kliniky v Bad Herrenalbu. Pfednostou
zde byl Dr. Walter H. Lechler (viz kniha autort Lair a Lechler: Podle mne je to
nesmysl). Kdyz tam pfijela i se svymi obavami, ihned pocitila pfatelskou
atmosféru plnou pochopeni a kdyz si pak povsimla, jak ji zde vyzdvihuji,
vytryskly ji slzy. Méla pocit, jako by se ,vratila domi". Zde ji rozumi a zde se
ji zastanou. Jeji pla¢ pokracoval po nékolik dni. Byly to bolestné a osvobozujici
slzy, které mohly proudit zcela volné a nerusené, protoZe zde kone¢né nalezla
bezpeci a pochopeni. Pfitom dodate¢né prozivala smutek nad odstupem, ktery
prozivala ve svém zivoté a ktery ji tak bolel. Naplnila se jeji touha po zméné:
Kone¢né byla pochopena. Mohla se tak prostfednictvim slz zbavit své touhy
po pochopeni a veskeré bolesti, kterd byla s touto touhou spojena.

Desetilety Martin ma problémy s kamarady ve Skole. Neustale mezi nimi
propukaji spory a rvacky. Martin je obvykle oznacovan ucitelkou za jejich
ptvodce. Proto 8kola trvala na schtizce s jeho rodi¢i na tom, aby jej poslali na
terapii. Kdyz pak opét jednou doslo ve $kole ke sporu mezi chlapci, nevédéla
uz ucitelka, jak jinak si pomoci, nez telefondtem Martinovu terapeutovi.
Terapeut ji pozada, aby si smél promluvit s Martinem, a pt4 se jej soucitné:
»Co je to s tebou?" V tom okamziku za¢ind Martin hofce plakat. Citi, Ze jeho
terapeut mu rozumi. V tomto porozumeéni pro néj existuje ramec bezpeci, v
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némz se kone¢né muze zbavit své touhy po porozuméni a prozit uzdravujici
smutek prostfednictvim svych pocith izolovanosti, které proziva.

Kdyz Zijeme celd léta ve stavu napéti - v prostfedi, kde jsou napéti a touhy
po zméné né¢im zcela béznym, pak si jej jiz nékdy viibec neuvédomujeme. On
piesto existuje ve formé podvédomych ptani. Tato piani se stavaji soucasti
naseho Zivota a ovliviiuji néds, davaji ndm procitit mnohd pocitova vnimani.
Kdyz se pak dostaneme do nového prostfedi, v némz jsou tato napéti
integrovana, pochopena a rozpusténa, pak nejprve propukneme v plac. Pro¢
vlastné?

ProtoZze byla naplnéna nase touha po zméné a vnimané pocity napéti
zmizely. Citime tdlevu a rozpla¢eme se, abychom dodate¢né prozili svij
smutek nad tim, Ze jsme museli Zit v né¢em jiném, nad prozivanymi rozdily.
Nase télo se prostfednictvim slz zbavuje stavit dusevniho otfesu a vydava se
smérem k nové rovnovéze. Uzdravuje se z napéti. Zavérem pak dokazeme
vnimat jinak i budouci napéti a rozdily a dokdZeme pak s nimi cilené
pracovat.

Z tohoto dtivodu dochdzi k ¢astym rozvoddm, kdyZz jeden partner z
manzelské dvojice odejde do psychosomatické kliniky, zde vyfesi své
emocionalni nerovnovahy a pak se jizZ nechce vratit do tohoto napjatého
vztahu. Nebot ten druhy partner, ktery obvykle zlistane doma, miva ve
skute¢nosti také sviij podil na oboustranné napjatém vztahu. Kdyz tedy jeden
z nich vyfesi své staré nerovnovédhy a ten druhy nikoliv, pak se rozdil mezi
obéma jesté zvyrazni. Jeden z nich je svobodnéjsi a uvédomuje si své pocitové
vniméni, druhy setrvdva v obvyklém napéti a v izolovanych postojich.
Dtisledkem tohoto stavu byva dosti ¢asto rozvod (,Jiz nejsem k mani témto
napétim").

Ideélni je, kdyZz své emocionalni nerovnovéhy fesi oba partnefi spole¢né
nebo kdyZ oba nejsou k mani staviim napéti. Mohou se tak spole¢né dostat na
novou droven pochopeni a harmonie.

Friedrich trpél jako dité tim, Ze mu jeho matka nerozuméla a Ze opovr-
hovala jeho podnéty nebo je pfimo odsuzovala. Jeho touhou po zméné bylo,
aby mu matka kone¢né porozuméla. Pochopitelné to velmi bolelo, protoze
nemohl prozivat smutek, ktery jeho matka rovnéz velmi odsuzovala. Vyristal
tedy v opovrhujicim prosttedi. Ve véku 20 let se odstéhoval z domova. Jeho
rodice se mezitim rozvedli, jeho matka se v tomto obdobi intenzivné zabyvala
sama sebou a ¢etnymi pobyty v psychiatrickych klinikach a prostfednictvim
riznych terapii a prozitkovych seminaft feSila mnohé ze svych nerovnovéh.
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Jako dospély navstévuje jednou Friedrich svou matku a vedou spolu rozhovor.
Matka se zda byt rozumna a laskava a sdéluje mu, jak ji mrzi, Ze k nému byla
difv tak kruta. Friedrich se okamzité rozplace. Pojednou proziva pochopeni
své matky a jeho nezpracovana bolest se za¢ina rozpoustét.

Kdyz ucitel zpévu pracuje spolecné s zdkem na uvolnéni jeho hlasu, aby
dokézal znit pfirozenéji, propukne mnohy z zakd v nenadaly plac. A proc¢?
ProtoZe na cesté k uvolnéni a tim k otevienosti narazi na emociondlni blokadu,
kterd je zodpovédné ze stisnény zvuk jeho hlasivek. Spole¢ny cil uvolnéni
hlasivek a pochopeni ucitele nabizi ramec, v némz se slzy mohou dostat na
povrch, rozpustit pfitomné blokddy a postupné je likvidovat. Po usedavém
placi se zak citi skute¢né uvolnén a osvobozen a uvolnény je i jeho hlas.

Neékolikrat jsem jiz zazil, Ze jsem se dokdzal vzdat své touhy po zméné a
téméf jsem se rozplakal, nedokazal jsem vSak svobodné ronit slzy. Pozdéji
jsem si uvédomil, Ze mi k tomu chybél ramec. Bud'to jsem nemél dostatek ¢asu
nebo jsem objevil, Ze mitj protéjSek nebo lidé kolem mne si se slzami
nedokézou poradit a maj pla¢ by je sim o sobé dokazal vyvést z rovnovéhy.

Rozjimani

Kdyz se jednou zeptali Hanse Selye, rakousko-kanadského 1ékate a jed-
noho z otctl vyzkumu stresovych stavii, co se da délat proti stresu, odpovédeél:
»Ziskej lasku svého nejblizstho!" Kdyz skutecné tspésné ziskame lasku svého
nejblizsiho, vytvorime si tim chapavy ramec pfimo ve svém nejbliz§im okoli, v
némz se citime dobfe a v némzZ nejsme tolik vystaveni stresu. To je obvykle
také jednim z hlavnich cilt, kdyZ u nékoho bojujeme o pochopeni. Hledame
pro sebe chdpavy ramec, ktery nés bude podporovat a ktery ndm pomiize fesit
naSe nerovnovahy.

potkat." (Friedrich von Schiller).

,,Clovék neni doma tam, kde ma své bydlisté, ale tam, kde mu rozuméji a
kde ho chapou." (Christian Morgenstern).

Joachim Bauer zna souvislosti, diky nimz je stres odbouravan ,laskavym

matefskym piistupem" a uvadi ve své knize Télesnd pamét vysledky mnoha
védeckych pokusti, nez formuluje svij souhrnny postulat: ,Socidlni podpora a
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mezilidské vztahy zistévaji po cely Zivot rozhodujicim ochrannym faktorem
proti nadmérnym a potencidlné zdravi nebezpe¢nym dasledkéim stresu."

»Védecké studie vypracované pro zdravotni pojistovnu tak ukazuji, Ze
pacienti s rakovinou Ziji déle, kdyZ se mohou tcastnit Zivota v podplirnych
svépomocnych komunitdch, nez pacienti be? této kulturni podpory." (Ken
Wilber).

Ariel & Shya Kaneovi s laskou masirovali jistou Zenu. Tato Zena si pfi
masazi bolestné vzpomnéla na diivéjsi stresujici situaci a dlouho usedavé
plakala. Pak vypréavéla o svych pocitech: ,Citila jsem vdék a byla jsem jaksi
zvlastné prazdna." Kaneovi dale popisuji: ,Oba dva jsme prikyvli. Tento stav
jsem poznavali az ptili§ dobte. Je to jako by byl na né&jakém hluboko ukrytém
misté zaloZen kousek minulosti a kdyz je tento relikt kone¢né vymeten na
svétlo Bozi, vytvoti se ve tvém srdci volné misto, diky némuz a¢nes prozivat
zcela novy zivot."

K feseni partnerskych nerovnovéh fikd Arnold Retzer: Reseni problé- u ve
vztahu znamend, Ze z tohoto vztahu u¢inime novy vztah." Na jiném isté pak
dopliuje: ,Kdyz se zbavime symptomu, obvykle si pak najdeme ového
partnera."

Joachim Bauer uvadi: ,Jak ndm ukazuji podrobné zpracované vysledky
ejnovéjsich studif, neptisobi psychoterapie jen na dusi, nybrz také na
eurobiologické struktury. Psychoterapie miize vést k tomu, Ze se neuro-
ogické zmény, které se vyvinuly v dasledku duSevni zdravotni poruchy,
ozpadnou a struktura se navrati do ptivodniho stavu. Z tohoto pohledu je
sychoterapie 1é¢ebnou metodou, kterd plisobi nejen na dusi, ale i na fy- ické

télo."

Z vlastni zkuSenosti mohu uvést, ze vedle tradi¢ni psychoterapie exis- ujf i
jiné cesty, jak lécit neurobiologické nerovnovahy. Jednou z téchto est je
samostatna analyza vlastnich nerovnovah, jejich pochopeni (viz niZe) spojené
s poznanim a vyjadfenim stresujicich pocitd, dosaZeni sniZeni jejich
neurobiologickych a¢inkéi a jejich odstranéni. Dalsi moZznosti je nalézt
takovou svépomocnou terapeutickou skupinu, v niz se budeme citit dobte a
ktera nam dokaZze nabidnout vhodny rdmec.
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V koneéném dtsledku pro nds pomoc nic neznamend, kdyz na tom my
sami nejsme pfipraveni pracovat. ,Psychoterapie je postup k nastoleni feseni
prostfednictvim systému jako takového." (Arnold Retzer).

Ken Wilber uvadi spektrum psychoterapeutickych praktik, které mtzeme
pouzit v zajmu svého dalsiho vyvoje: ,Télesna cviceni (sniZeni ¢i zvySeni
hmotnosti, dieta, kondi¢ni béh, j6ga), emocionalni cviceni (svépomocné

,Kdyz se dokonale pochopime, pak si jizZ nemédme co fici." (Arnold Retzer).

Rozumim sam sobé lépe, nez mi dokazou porozumét jini

Ramec pIny pochopeni k rozpousténi stresujicich stavti si mtizeme vytvofit
i sami. Jak to udélat?

Psat:

Kdyz pracuji se svymi touhami po zméné a obrannymi postoji a kdyZz se na
né ptam sam sebe, pokousim se ditkladné pochopit, co se za nimi skryva.
Nejprve si podrobné napisi, co je mym problémem. Nékdy vytrysknou slzy uz
jen diky tomu, Ze najdu tu spravnou formulaci a Ze ji napisi na papir. Pak si
kladu otazky a zapisuji je, citim pfitom, co bych na né chtél odpovédét. Jaké
podvédomé prani se ve mné skryva? Co nechci ponechat tak, jak to je?

Teprve kdyz mé prani pronikne i do mého védomi, mohu se znovu roz-
hodnout, zda je jesté potiebuji. Kdyz pochopim, Ze se jej mohu zbavit, pocitim
dlevu, mnohdy doprovazenou osvobozujicimi slzami. Mé pochopeni mi
poskytuje rdmec, v némz se dokazu zbavit své touhy po zméné a - pokud to
bude nezbytné - dodatecné prozit smutek nad proZzitou bolesti, nad
odloucenim ¢i promeskanim, nez pla¢ odezni - nebo nez se v mych pocitech

Yo

nebo myslenkach objevi novy problém, s nimZ mohu zacit pracovat v pfistim
kroku.

Pro mne je vzdy fascinujici, Ze kdyZ rozpoznam svou touhu po zméné,
kdyz se od ni mohu osvobodit za hojného proudu slz, hned nasledujiciho dne
pak za¢indm rozpoznédvat ve svém okoli aplné nové souvislosti. VZdy mam
pocit, Ze staci jen chodit po svété s otevienyma ocima a objevovat
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nové véci, které jsem predtim viibec nedokézal registrovat, a pIné je chapat. Neni divu - mé
energie, ktera byla po dlouhd léta pfipoutdna k touze po zméné, mne totdlné zaslepila.
Nebyla mi k méni, abych mohl s jeji pomoci absolvovat nové procesy uceni a poznani. Na
biologické trovni bych to vyjadfil nasledovné: Urcité vazby v mozku byly intenzivné
pfipoutany k témto touhdm po zméné. KdyzZ se téchto p¥ani tispésné zbavim a rozpustim tim
i stres, s nimZ jsou spojena, mé neurony se osvobodi a jsou pfipraveny navazat nové vazby.

Klas otazky:

Mé doporuceni zni: KdyZ v sobé vycitite nerovnovahu a kdyz jste si stoprocentné jisti, Ze
se jednd o vasi vlastni nerovnovahu, pak si za¢néte klast naptiklad nasledujici otdzky:

Jaké by to bylo, kdyby se to podatilo vytesit? Co by se zménilo?

Proti ¢emu je konkrétné namifena ma obrana? Co chci, aby bylo jinak?

A co by se stalo, kdybych se proti tomu jiZ pfestal branit?

Kdy s tim budu moci tplné souhlasit?

Ktera je ta spasnd myslenka? Hledejte svou podvédomou touhu po zméné, kterd se
skryvé za v8im. MozZn4, Ze vés napadne sama nebo si ji pfectete v podobé textu nékteré z
knih, které vam pomohou déle.

Vyprévéjte jim o své nerovnovaze a pozorujte, jak to na vas bude ptisobit.

Hledejte moznosti zmény pozice ve svém nitru (kde bude mozno zménit dosavadni
piesvédeeni v konstruktivni a chapavy zptsob pohledu) nebo ve vnéjsim okoli (vyhledate
prostfedi, plné pochopeni). Pozorujte, zda se tim dokaZete uvolnit ze svého dosud
existujiciho stresujictho stavu a zda tim dokézete ucinit kricek k sobé samotnym.

Kazdy stres je vnitfnim odstupem od sebe samotného. Vznika prozitkem distancovanosti
a izolovanosti zvendi (ztrdta) a jako takovy je prenesen do vaSeho nitra. KdyZz je ¢lovék
pfipraven, miize jej pfenést s pomoci pocitu bezpeci, blizkosti a pochopeni opét na povrch a
do védomi a dodatecné jej zpracovat - rozlou¢enim, smutkem a slzami. Vysledkem je uvol-
néni, dleva, otevieni, lepsi vnimani souvislosti. Kromeé toho si ptitom ¢lovék mize uvédomit,
Ze jiz odjakZiva Zije ,telepaticky".

Odpovédi:
Kdyz si polozim otazku a kdyZz &iji zapisi na kus papiru, pocitim v sobé casto také
odpoveéd. Kdyz nenaleznu odpovéd, zménim otazku.
Existuji jesté i dalsi moznosti, jak ze sebe vydolovat odpovédi. Nékteré z nich jsem
prevzal z knihy Fonse Delnooze Energetickdi ochrana.
— Predstavim si, Ze jsem svym vlastnim terapeutem. Co bych odpovédél klientovi, kteiy by
mi polozil praveé tuto otdzku? Jakou protiotazku bych mu eventudlné polozil?
— V duchu si predstavim semafor. Cervena = ,ne", zelena = ,,ano", Zlutd = ,nevim". Pak
zformuluji otazku a podivam se, co mi ukazuje miij semafor (Fons Delnooz).
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— Pokud jde o vztah k druhému c¢lovéku, pak se opét zeptdm své vlastni fantazie. To za
predpokladu, Ze tento ¢lovék stoji pfimo pfede mnou. Kterymi soucdstmi nasich tél jsme
vzdjemné spojeni? Rozpozndvam ona vldkna, vychazejici z nékteré oblasti mého
vlastniho téla (naptiklad pupku), jeZ jsou napjata a smétuji do konkrétni oblasti téla mého
protéjsku (napiiklad cela)? Jakou tlohu maji tato vldkna? Kdyz je budu detailné sledovat,
zméni se tim néco nebo mi snad k tomu pfijde néjaky dalsi ndpad? (Fons Delnooz).

— Predstavte si moudré zrcadlo, které vam dokaze ukazat celé vase télo. Vidite ve své
fantazii na svém téle néjakd cernd mista? Kde? Co tato mista vypovidaji o vasem
problému nebo o vasi otdzce? (Fons Delnooz).

— Popovidejte si se svym straznym andélem, se zesnulymi osobami, s osvicenymi mistry (s
Buddhou, Jezisem, Sai Babou apod.) a ovéfte si, zda vam tyto bytosti mohou ve fantazii
poskytnout pozadovanou odpovéd (Fons Delnooz).

— Ovéfte si reakce svého téla. Postavte se vzpfimené se zavienyma ofima a na néco se
zeptejte. KdyZz bude mit vase télo tendenci nachylit se dopfedu, znamena to ,ano". Kdyz
se naopak nachyli ponékud vzad, znamend to ,ne".

Stéle pfitom pozorujte: Co mi pomédha? Kterd otdzka nebo jakd metoda mne posune o

kousek dal? Najdéte si takovou metodu, kterd se bude hodit k vasemu svétovému nazoru a

presvédcent - nebo si vymyslete svou vlastni metodu.

Prozivani:

Existuji jesté dalsi moZnosti jak vyuZzit uréity ramec, abychom mohli dodate¢né prozit
svou nezpracovanou bolest: Filmy nebo romany, které ndm pfipomenou nas vlastni piibéh a
které pfitom budou mit stastny konec; pouc¢né knihy zdravého Zivotniho stylu s ptiklady a s
novymi thly pohledu, diky nimZ nahle dokazeme lépe pochopit sebe sama i své pocity; sny,
které v nas navodi pocit uvolnéni; riizné terapeutické postupy; rodinné konstelace volnym
stylem; proZzitkové seminate; novi pratelé, ktefi pro nas budou mit pochopeni, prijemné
vzpominky nebo fantazie na téma vlastntho détstvi, kdy se ndm rodice vénovali s laskou a
pochopenim ...

Fantazie:

Nemusite ovSem neustdle analyzovat své nerovnovahy, abyste se dostali do lepsi
rovnovahy. Stejné dobfe mtZete pracovat i symbolicky, s pomoci své fantazie.

Kdyz najdu feSeni, zaviu oci a vykreslim si, jakou formu by mohla mit ma nerovnovaha.
Jakou ma barvu? Jak to dopadne, kdyz se ji dotknu svyma rukama? Je snad usazena nékde v
téle? Kde? Nebo je to jeden velky tmavy ¢i barevny prostor, v némz se nachdzim? Vedou z
néj snad néjaké dvete? Kam vedou?

Pak si predstavim, Ze se vynoii moudrd vila z vesmiru. Je pro mne k mani k Gplné
integraci mé nerovnovahy. Zeptdm se ji, co mohu délat, nebo ji poprosim, aby udélala néco,
co mne spasi. Pak pozoruji, jak se zacne vyvijet ma fantazie. Odpovi mi? U¢ini néco? Povede
mne nebo mne bude doprovazet? A co se po této integraci odehraje v mych pocitech? Budu
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muset plakat? Pocitim tlevu? Nékdy se néco odehraje i v okolnim prostfedi, coz mne snad
zpocatku bude vyrusovat a celou situaci to jesté zhorsi, pozdéji v tom vsak rozpoznam
uzdravujici souvislosti.

Ken Wilber potvrzuje: ,Ukézalo se, Ze vizualizace, afirmace a védomé pouzivani
obraznych piedstav mohou hrat vyznamnou roli pfi oSetfovani vétSiny onemocnéni. A je
také prokazano, Ze vysledky emocionélnich stavi souvisi s mentalnim urc¢ovanim cil."

Pozorovani:

Existuje také pasivni moznost, jak se vnitiné vyrovnat se svou nerovnovdhou. Za¢nu ji
sledovat, odsouhlasim ji, pozoruji, co se odehraje po mém souhlasu, a souhlasim i s tim.
Kaneovi popisuji, co se mtze stat: ,Pfihlizeli jsme k bolesti okamzik za okamzikem,
abychom pozorovali jeji existenci v kazdém okamzZiku a abychom rozpoznali, Ze bolest mtize
byt jen takovd, jaka byla. Tim, Ze jsme nechali bolest probihat takovou, jakou ve skute¢nosti
byla, dosdhla svého zavr$eni a zmizela."

Seznamujeme se s ¢astmi svého nitra:

Dalsi a velmi napinavou moZnosti je metoda dialogu s vnitinim hlasem. Sezndmil jsem se
s touto metodou prostrednictvim knihy Inteligence nasi psychiky, kterou napsal Archo S.
Wittemann a hned jsem ji aplikoval sim na sobé. Tato metoda nadchla dokonce i mou
partnerku. Od té doby se mtizeme jesté soustiedénéji a cilenéji vénovat svym nerovnovahdm
a poznavat je velmi pfimou a bezprostiedni cestou. Za normalnich okolnosti se tato metoda
provadi s asistenci psychoterapeuta. Mtize nas bezprostfedné konfrontovat s nevyfesenymi
vnitfnimi sou¢dstmi a k tomuto tcelu Ize odborny dohled a pomoc jen a jen doporucit. Kdo
by se v8ak chtél postavit svym tématim sebevédomé a na vlastni pést, mize metodu pozit
samostatné - napriklad ve svém vlastnim pokoji. Zde je k tomu vypis ¢asti osobniho denicku
Jacqueline:

»26.10. 2006, 8:20 hod

Dne jsem si zase jednou uvédomila, ze viibec nezndm svéa opravdovd pfani - a to
nemluvé o tom, Ze bych je dokédzala srozumitelné vyjadrit. Polozila jsem si otazku: Kdyby md
soucdst, kterd znd md ptdni, kterd je vsak nevyjadiuje, nebyla v mém nitru, kde v této mistnosti by se
pak nachdzela?

V mysli se mi vytvofil obraz, Ze pfede mnou stoji velka krabice, v niZ spoc¢iva ¢ast mého
ja, ktera znd ma prani a kterd je dokaze i vyjadfit. Pfed ni v8ak stoji mohutny strézce.
Zaujimam jeho misto a ujimam se jeho role, protoZe i ona je mou soucasti. V roli hlidace
bedny se citim velkd a mocnd. M4 vlastni postava, kterd stoji pred hlidacem, je mala jako
vrabc¢ak. Hlida¢ (j4) ma ruce opiené v bok a je velmi tvrdy a piisny. ,Tam nesmis!' ¥ik4d mi
piisné. Chvili prozivam pocit hlidage, jak piisné a ostie shlizi na mou malou postavu. Cim
déle to trva, tim vice hlida¢ mékne. Za¢ind mi vysvétlovat, Ze mne vlastné jen chce chranit a
Ze bych se tézce poranila, kdybych oteviela tu bednu. Za¢ind hotfce plakat a bere mne
opatrné na svou velkou dlan jako skute¢ného vrab¢aka a seda si. Nechce mne saim poranit a
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nechce ani, abych se poranila sama - to by jej pfiserné bolelo a proto nedokéze pochopit, pro¢
se chci vlastné podivat do té bedny. Pochvili bolest i slzy pfejdou a hlida¢ se smrstuje na
svou obvyklou velikost. Stéle jesté mi zakazuje otevfit bednu, on sam ji vSak otevie. Uvnitt je
dité - novorozené nemluvné, ulozené ve vati¢ce. Ma zaviené oc¢i. Hledim o¢ima hlidace do
bedny. Avsak to, co vidim jako hlidac¢, nezanechava ve mné pocit klidu a miru, ktery bych za
normalnich okolnosti méla p#i pozorovani mirumilovné spiciho ditéte. Hlida¢ citi strach:
Neni snad to dité jiz mrtvé? Neskryval jsem je snad v této bedné piili§ dlouho? Hofce se
rozplace - a place docela dlouho. Kdyz opét pohlédne do bedny, dité otevira oc¢i - velmi
smutné oci, které hlidace opét piiméji k placi. Chce vytdhnout dité z bedny - nedokéze se
vsak ptibliZit a je z toho zoufaly a place dal a dal. Pak se v urc¢itém okamziku dité postavi
samo, drZi se za okraj bedny a sméje se. Hlida¢ si vycerpané lehne pied bednu. Slibuje mi, Ze
dité nyni smi ke mné, kdyZ bude chtit, a Ze na né vzdy bude déavat pozor, kdyz mu je opét
pfinesu. Hlida¢ mi jesté sdéluje, Ze dité za mnou piijde samo, kdyZ dozraje ten spravny cas
(a kdyz jiz bude dostate¢né velké). V tuto chvili to vsak dosud neni mozné - hlida¢ to
nedokaZze ovlivnit - odehraje se to samo.

23:55 hod

Lezim v posteli a pozoruji, Ze se bavim s hlidacem bedny. Najednou si uvédomuji, ze
jsem se s touto svou vnitfni instanci bavila jiz jako dité. Hlida¢ mi poskytoval dtéchu,
ochranu a nékdy i ramec, v némz mély mé bolesti dostatek prostoru a v némz jsem se mohla
dosyta vyplakat. Dokazala jsem v tomto prostoru zpracovat malou ¢ast svych détskych
bolesti - prostfednictvim této své vnitini instance. V duchu jsem se schoulila v naruci hlidace
- ano, pfesné tak jsem se citila uz jako dité. Mam pocit, Ze jsem v sobé znovu nalezla néco
velmi silného: rdmec, v némz mohu kone¢né zpracovat své staré a nezpracované bolesti, a
tento ramec jsem si poskytla ja sama - bez pomoci terapeuta.

Z&dny ramec nemtize byt tak otevieny, protoze nikdo mi neodkaze tak porozumét, jako
si rozumim ja sama. Proto je pro mne tento ramec, ktery jsem si poskytla sama, tak
neocenitelny.

28.10. 2006, cca 23 hod

Dnes jsem prozivala velmi intenzivné, jaké ¢infm druhym lidem vy¢itky, a uvédomila
jsem si pfitom, Ze tak ¢inim jiZ dlouho. Napadlo mne, Ze bych se méla zacit trochu zabyvat
tou svou ¢asti, ktera druhym vy¢itd, a polozila jsem si otdzku:

Kdyby md soucdst, kterd cini druhym lidem vycitky, nebyla v mém nitru, kde v této mistnosti by
se pak nachdzela?

Vy¢itava ¢ast vzdy sedi nebo stoji pfimo pfede mnou - zady ke mné. Zaujimam jeji misto
a vklouzavam do jeji role. Je to rytii v koZené zbroji, je velky a silny a v pravé ruce tfima
kopi. Rytit mi #ikd: .Chrdnim té pred kazdym, kdo by té chtél poranit.' Citim, Ze rytif je v
kazdém okamziku pfipraven - piipraven bodnout kopim. Setrvavam chvili pii pocitech,
které nyni mam ve své roli rytife (¢asti, kterd ¢ini vycitky). Nahle si uvédomuji, Ze tento rytit
zraniuje druhé lidi. Chvili vy¢kavam a ndhle se v mé hlavé vynoti otdzka: Pro¢ musi tento
rytif zrafiovat druhé lidi? A odkud jen ma to kopi? Odpoveéd' se objevi témét okamzité a ma
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podobu vnitiniho obrazu: Rytif je zepfedu zasahovéan dal$imi a dalsimi ostépy, jejichz hroty
pronikaji jeho koZenym brnénim pronikaji hluboko do jeho masa. A pokazdé, kdyz se nékdo
dostane ke mné (a k rytifi) pfili§ blizko, zatla¢i do ratist zabodnutych ostépti a zatlac¢uje
jejich hroty jesté hloubéji dovniti. Tim mne ten druhy ¢lovék zraiuje jesté vice. Pak si rytif
vytdhne ze svého téla jeden ostép, bodne jim a zastréi jej zpatky do svého téla. Nechavam
plisobit tento obraz - ja, rytif, prolévdm mnoho slz nad nes¢etnymi hlubokymi ranami a
zranénimi - ale také nad nescetnymi obétmi, které jsem sam pobodal, coZ jsem vlastné nikdy
nechtél, méla to byt jen méd obrana, aby ma bolest nebyla jesté horsi. Bylo mi jasné, jak je ten
obraz vypovidajici: Jednou jsem byla zranéna - ale poranéna byla jen jedna moje ¢ast - mé
nitro ztstalo nezranéno, a to diky ¢asti, které nyni ¥ikdm ,ryti#". KdyZz navazuji kontakt s
druhymi lidmi, maze se stat, Ze se ke mné piili§ pfiblizi a Ze se opét dotknou starych
poranéni a Ze za¢nou palit. To je samoziejmé velmi bolestivé a proto se rytif brani ostépem a
proto boda. Pak vsak ostép zastrkuje zpét do staré rany a tim opét zranuje sebe sama. Chapu
to tak, Ze kdyz néco vycitdm druhym lidem, zrafiuji tim v podstaté jen sebe samotnou.
Dtlezitéjsi by bylo vylécit mé staré rany. Stale se pohledem vracim ke svému télu a slzy
skrapi mé lice: vSechna ta ¢etnd poranéni, ktera tam jsou jiz tak dlouho. Je nacase vytdhnout
ostépy a zacit 1é¢it své rany. Pomalu vytahuji o$tép za ostépem a pokryvam rany a diry
svymi dlanémi a 1é¢im je proudem slz. Trva hodnou chvili nez ja sama (jako rytii) dokazu
vytdhnout vechny ostépy a po celou tu dobu prolévam slzy. S kazdym hrotem, ktery
vytdhnu, zmensuje se rytit az do bézné velikosti a pied nim roste celd hora ostépt. Po chvili
rytit odstupuje vlevo ode mne a #ikd, Ze tu vzdy bude pro mne, kdybych jej potfebovala.
Kone¢né mam pocit, Ze rytif a j4 jsme opét splynuli v jednu jedinou osobu.

Az dodnes (jesté tii dny po tomto zazitku) si kazdy vecer pfivolavam pied svij vnitini
zrak obraz rytife a zabyvam se lé¢enim mnoha ran a dér."

Jacqueline se mi svéfila: ,Pro mne je na této technice zajimavé predevsim to, Ze se
kone¢né mohu uvolnit: Nepotiebuiji se jiz naméhat a vyvijet Gsili, abych se zménila. Musim
pouze porozumét sama sobé a zmény pak probéhnou samy od sebe." Pfeddva své zkuSenosti
v kursech (www.wajar- ri.de).

Jak mtizete sami aplikovat tuto metodu? Dejte své nerovnovaze jméno, napiiklad ma ¢ést,
ktera se citi vystrasena; c¢ast, ktera citi zlost; ¢ast, kterd nechce navazovat zZadné kontakty;
cast, kterd pochybuje; ¢ast, kterd je otfesena a ktera je ve stavu Soku apod. Pak si nahlas
polozte otazku: ,Kdyby md soucdst, kterd ... (napfiklad citi zlost), nebyla v mém nitru, kde v této
mistnosti by se pak nachdzela?" Pak sledujte, jakou rezonanci k této otdzce vytvoii vase
fantazie. KdyZz urcite hledané misto a lokalizujete tak svou nerovnovéaznou souc¢ast, miizete ji
zacit pozndvat tim, Ze se postavite pravé na toto misto, pokud moZzno do stejné pozice, v jaké
ji tam vidite stat, sedét nebo lezet. Vycitujte ji, nalad’te se na ni a vénujte tomu dostatek ¢asu.
Pak popiste své pocity. MiiZete je i zaSeptat. V kazdém pfipadé je rozhodujici, abyste to pro
sebe formulovali stejnym zptisobem, jakym byste to sdélovali nékomu druhému. Tim se
rezonancni efekt obzvlasté vyjasni. Vase vnitfni souc¢dsti mohou jasné odpovédét pouze na
srozumitelné formulovanou vétu. KdyZz budete nejprve diikladné pozorovat, jak se pfitom
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citite, moZna, Ze se otdzky zacnou objevovat ve vaSem nitru automaticky a Ze spontdnné
navazete tento vnitini dialog. Potfebujete hladkou vodni hladinu, abyste se v ni mohli
zrcadlit - vénujte proto dostatek ¢asu uklidnéni hladiny. MiiZete si také védomé klast otazky,
napiiklad pro¢ se zde objevily tyto pocity, odkud ptisly, v jaké souvislosti se objevily, a pak
vnimejte odpovédi, které byste si sami poskytli v roli této soucasti. Mnohdy miiZete mit
pocit, Ze se v tomto prostoru vyskytuje jesté jedna cast, kterd ze tcastni tohoto procesu.
Procitujte i tuto ¢ast a pozorujte, co se tu pro vas vyviji a co mtzete diky tomu poznévat.
Kdyz touzite po zlepSeni, vizualizujte si pomocné nebo rozpoustéci soucésti. Nemusite se
ovéem vzdy dopracovat perfekintho feSeni. Obvykle postaci, kdyz se svym vlastnim
prostfednictvim dozvite nové poznatky, které vam opét pomohou déle. MiiZzete pracovat s
nevyfeSenymi nerovnovahami i ve svém kazdodennim Zivoté a dozvidat se v ném dalsi
souvislosti nebo zjistovat chybéjici informace, které vam poslouZi pii jejich feSeni.

J4 osobné pokladam metodu dialogu s vnitfnim hlasem za optimélni nastroj pro
samostatnou praci, pii niz se ucime lépe se interpretovat a chdpat. Je to jakysi druh
individudlni konstelace s vnitfnimi souc¢astmi bez terapeutické asistence. Kniha Artho S.
Wittemanna vam k tomu mtize poskytnout kvalitni podporu.

Zaujimam pozici moderatora:

Vyzkousejte si, jak se budete citit, az se po vSem tom poznavani svych soucasti vratite
opét na své ,vlastni" misto. Pozorujte jednou v8echny své soucasti, do nichz jste se vecitili,
jakoby zvenéi. MiiZe to pro vés byt rozhodujicim krokem a dtilezitou zkugenosti. Clovek se v
tom okamziku ndhle citi jako jakysi nestranny moderator svych vnitinich souéasti. Pro
mnohé z nas je to Gplné nova zkusenost. Nechte to v sobé piisobit. V odbornych kruzich se
tomuto postupu fika , disociace".

Nékdy pomitze, kdyz z této pozice budete klast otazky svym soucastem, co vlastné
potiebuji, aby se jim dafilo lépe.

|

Uznani: v

Na zavér pak mizete témto soucastem podékovat a ocenit je. ,Pomysli na to, co ti pfinasi
nejveétsi trapeni, a poklon se pred tim. Podékuj tomu z hloubi svého srdce," piSe mistr Reiki
Frank Arjava Petter. PiSe o zachvatu artritidy, ktery jej trdpil nékolik tydnt: ,Ve dne v noci
mne trdpily silné bolesti a jednoho dne jsem absolvoval toto cvic¢eni spolecné se skupinou
lidi. Poklonil jsem se svému trdpeni, vnimal jsem buSeni a bolest v nohou a pojednou jsem si
v8iml, Ze se ma bolest transformuje do stavu extdze. Tento extaticky pocit se pak stéhoval od
mych chodidel do lytek, odtamtud stoupal ke kolentim, aZ nakonec naplnil celé mé télo. Po
tydnu jsem zaregistroval, Ze mé bolesti tiplné zmizely ..."

Zména perspektivy:

Walter Liibeck popisuje ve své Pfirucce spiritudlniho NLP cviceni jedna- -dvé-tfi. Navrhuje
rozprostiit na podlahu mistnosti tfi papiry s &islicemi 1, 2 a 3. Cislo 1 predstavuje ,asociaci'".
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Zde se postavte a procitujte se i se svou nerovnovahou. Cislo 2 ptedstavuje , disociaci". Zde
se postavte do pozice druhého clovéka, kterého pozorujete zvendi i s jeho nerovnovahou (1).
Obvykle to byva osoba, jejiz prostfednictvim jste upadli do p¥islusné nerovnovéhy - osoba, s
niz pravé vedete nepifjemné spory. Na misté oznaceném dcislici 2 se tedy ucite znat
perspektivu druhé osoby. Cislo 3 piedstavuje , pozorovatele". Protoze v této pozici piebirate
roli nezaujatého pozorovatele, nemate jiz nic spole¢ného s nerovnovdhami osob 1 a 2. Jak se
citite v pozici 3? V této nezavislé pozici mtzZete také pouvazovat, co by tak mohly potfebovat
obé ztcastnéné osoby, aby se jim datilo Iépe (chtél bych na tomto misté doplnit, Ze tim ve vas
muze dojit ke vzniku touhy po zméné a s ni i odpovidajicich pocith nerovnovahy - tato
pozice pak jiz neni az tak stoprocentné nezavisla). Najdéte si pfislusné symboly a poskytnéte
jim svou podporu. Polozte symboly k jednotlivym archim papiru. Kdyz budete chtit,
muZete se jesté jednou na chvili postavit na pozice 1 a 2 a pozorovat, zda se prostiednictvim
poskytnuté pomoci néco zménilo na vasich pocitech.

Doplnim jesté ¢islici 4. Tato ¢éislice neni nezavisla, nybrz je spojena se v$im a piedstavuje
»absolutni uzndni". Polozte nékde v mistnosti na podlahu jesté arch papiru s Cislici 4,
postavte se na ni a vycitujte ji. Zde stoji osoba, kterd nechova zadnou touhu po zméné a
kterd pfijala celou situaci jako ,absolutné perfekini'. Vidi, Ze osoby 1, 2 i 3 v daném
okamziku citi to sprdvné a jednaji pfesvéd¢ivé a presné tak, jak jednat maji. Naucte se prosté
jen znéat tuto pozici.

Tyto ¢tyfi pozice miizete vyuzivat jako moznosti v kazdodennim Zivoté. Ze které z téchto
pozic chcete pozorovat nerovnovédhu?

Rodice:

Pti systémové terapii se obvykle zjisti, Ze vlastni nerovnovahy mivaji azkou spojitost se
vztahem k rodi¢im. Kdyz pohlédneme na své rodi¢e z nové perspektivy, mutzeme
prislusnym zptisobem ovlivnit i ns problém. Klaus Miicke navrhuje ve své knize Tam, kde je
nebezpeci, rodi se i zachrdnce cvic¢eni, pfi némz si pfedstavujeme své rodice, jak stoji pfimo pred
nami, ,, ... a za nimi opét stoji jejich rodice. Nyni se miizeme ptat:

— Co nedostali mi rodi¢e od svych rodi¢d, Ze se chovali tak, jak se chovali?

— Co by byvali pottebovali, aby se byli mohli chovat jinak?

— Za predpokladu, Ze by to byli dostali, co bychom pak (navic) byli dostali my od svych
rodic¢a?

— Co bychom si mohli dat dodate¢né sami?"

Problémovy postoj - uvolnény postoj:

Klaus Mducke predklddé ve své knize jesté jeden navrh na feSeni, ktery jsem zde rovnéz
prevzal. Pfedstavte si intenzivné sviij problém. RozvaZzte si, jaky télesny postoj by se k nému
nejlépe hodil. Ktery télesny postoj vyjadiuje optimédlné dany problém? Zaujméte tento postoj,
pozoruijte, jak pfi ném dychéte a jaké véty se vam pii ném vybavuji. Pak si rozmyslete, jaky
télesny postoj byste zaujali, kdyby byl vas problém - jako zdzrakem
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— uplné vyfeSen. Zaujméte i ten druhy télesny postoj a vychutnavejte si pfi ném
hluboké a svobodné dychdni a poznédvejte pifjemné véty, které se vam budou nyni
vybavovat. Pak se opét vrat'te ke svému problémovému postoji, chvili v ném setrvejte a pak
pomalu za¢néte ménit svlij postoj do postoje uvolnéného-do postoje, v némz jiz byl vas
problém vyfesen. Nékolikrat zopakujte tento postup. Prejdéte do problémového postoje a z
néj pomalu prechdzejte do uvolnéného postoje. Pokud vam pfitom vytrysknou slzy dlevy,
pipustte je do té miry, dokud vdm to bude vyhovovat. Trénujte tuto pohybovou sekvenci a
ukladejte &iji do své télesné paméti. Tato zkuSenost vede k tomu, Ze si pozdéji béhem
vsedniho dne - kdyZ se vas problém opét vynoii - zaroveri vzpomenete i na jeho feSeni a tim
se dokaZete snadno pfemistit do uvolnéného postoje a tim i do uvolnéného stavu.

KdyZ se nachazite uprostfed procesu uvoliiovani emoci, drzte se jej a vénujte mu hodné
¢asu. Ja osobné jsem pfi svém procesu uvoliiovani stravil nékolik hojné uplakanych let.
Zacalo to ptl roku poté, co jsem se odstéhoval z domova. Krok za krokem jsem fesil s
pomoci svych partnerskych vztahti své touhy po zméné, které jsem si pfinesl z otcovského
domu. Proces probihal po tfi roky velmi intenzivné, byl ¢asové hodné naroény a postupné
infiltroval cely muj kazdodenni Zivot. MazZe se tedy stat, Ze kdyZz pravé zacnete pomoci
»nového ramce" fesit své vnitini touhy po zméné, bude mozna néjaky ¢as trvat, nez pocitite
prvni Gspéchy - coz ovSem neznamena, Ze to mtze probihat i rychleji. Méjte trpélivost sami
se sebou. Vénujte tomu opravdu dostatek ¢asu, abyste si postupné vyvinuli ten spravny
vnitfni klid a mir.

Nejvyraznéjsi pokrok zaznamenavam tehdy, kdyz dokazu postupnym analyzovanim a
poznavanim zafadit svou nerovnovahu do rdmce nového pohledu na svét a kdyz ji dokdzu
integrovat. Vzdy se snazim zjistit, kde néco vylucuji ze svého pohledu na svét, kde se proti
nééemu branim, kde chci néco zménit. Pak rozsifim svij pohled na véc pomoci postoje: ,, ... i
to k tomu patfi". Kazdy odpor, ktery se ve mné projevi, integruji stejnym zptisobem. Kdyz
tato integrace vyvola pla¢, vim, Ze je uzdravujici a poskytuji mu Siroky prostor.

Hledam vhodny zpiisob integrace tak dlouho, aZ pocitim skute¢nou tlevu. Nékdy musim
integrovat i svlij odpor a uéinim to tim, Ze jej uznam a ocenim, jak je pravé dtlezity a
vhodny. Také odpor, obrana a ma touha po zméné k tomu patii - a tehdy pocitim ve svém
nitru hluboky mir.

Rozjimani
~Nepotfebujeme nikoho k tomu, abychom néco vyfesili, vyjma sebe sama." (Bert

Hellinger).

Ken Wilber pile ve své knize Komplexni jedndni: , Ve své pozoruhodné knize Prdva formy
pise G. Spencer Brown, Ze nové védéni se dostavi samo, kdyz si podrzime ve védomi to, co
chceme védét. Kdyz budeme mit problém neustale pfed o¢ima, on se necha vyfesit - historie
lidstva ukazuje, Ze je to fakt. Nékdo narazi na problém a je jim jednoduse naprosto posedly,
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dokud jej nevyfesi. A nejkomictéjsi na tom je, Ze problém se fesi ustavicné. Dfive nebo
pozdéji se jej podati rozlousknout. MtiZe to trvat tydny, mésice, roky, desitky, stovky ¢i tisice
let. Zd4 se, Ze vesmir byl vytvofen tak, aby feseni vZdy piisla."

»,V8echny véci piijdou k tomu, kdo dokaze cekat." (Henry Wadsworth Longfellow,
americky basnik z 19. stoleti).

~Nefesitelné problémy vznikaji zevSeobectiovanim, rozbijenim a pitvorenim. Aby se daly
vyfesit, musi se specifikovat, doplnit respektive konkretizovat." (Richard Bandler & John
Grinder, vyzkumnici neurolingvistického programovant).

,Kdo se nevyjadii, bude brzy potlacen, kdo se vyjadii proti, tu a tam se docka stésti."
(Klaus Miicke).

,Kdyz se rodi¢e k détem nechovaji dobfe, miiZe se pak stat, Zze déti své rodice oceni az
tehdy, kdyZ se jim neomluvi za to, co jim provedli. Déti to ¢asto prozivaji jako domyslivost,
kdyz maji odpustit svym rodi¢im. Timto odpusténim se totiz stavi nad tGroven svych
rodi¢t." (Klaus Miicke).

~Rozlouceni se podafi uskute¢nit teprve tehdy, kdyZ uzname svou pfi- poutanost." (Bert
Hellinger).

,KdyZ si na mne vzpomenes, pomysli na hodinu, v niZ jsi mne nejvice milovala." (Rainer
Maria Rilke, rakousky spisovatel Zijici na pfelomu 19. a 20. stoleti).

Vzpominejte si predevsim na takové zazitky z détstvi, v nichZ jste byli posileni, z nichz
jste méli zisk a jez vdm poskytly pocit, Ze jste piijiméni a milovéani. I kdyZ to byly pouhé
vtefiny, mtiZete je natdhnout na celd 1éta, kdyz na né budete 1éta vzpominat." (Klaus Miicke).

Zkoumejte se pruzné: ,Kazdé dité je svym zplisobem génius a kazdy génius je do jisté
miry ditétem." (Arthur Schoppenhauer, némecky filosof Zijici na pielomu 19. a 20. stoleti).

»Pocit radosti prameni z nahlého piitakdni Zivotu." (Carl Ludwig Schleich, chirurg a

Vs

Cozpak muj stres viabec neni muj?

Az dosud jsem popisoval, jak mZeme vyfesit sviij stres, svou neinte- grovanou bolest.
Neékdy v8ak existuji i stresujici stavy, které mohou byt zastupnymi vjemy.
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Renata sla se skupinou deseti Zen do restaurace. Sebevédomé si sestavily nékolik stol
dohromady, aby mohly spole¢né posedét u jednoho velkého stolu. Hostinsky zareagoval
podrazdéné, protoze si vsiml, Ze stoly nyni zatarasily cestu k toaleté. Rozzufil se a porucil
Zenam, at tyto stoly okamzité uspotddaji néjak jinak. Renata byla otfesena a stahla se do
ustrani. Kdyz pak hostinsky spokojené odesel, vSechny si nasly svad mista a Zensky krouzek
se zacal opét citit uvolnéné, Rendta vsak zlistala pobledld a ml¢enliva. Marie, ktera sedéla
vedle ni a ktera sledovala, co se dé&je, oslovila Renétu: ,Nechtéla by ses radéji vzdat své
role?" Renata zareagovala zaraZzené, protoZe si neuvédomila, Ze by jeji pocit mohl byt i
zastupnym vnimanim. Bylo pro ni pomérné snadné nebyt jiz k mani hostinskému a jeho
zachvatu vzteku. Po nékolika minutéch byla opét otevienéjsi a Zertovala s ostatnimi kolem
stolu. Ztistal pouze nepatrny zbytecek.

Jak mohlo dojit k takovému zlepSeni? Hostinsky byl v Soku. Jeho Sok se projevoval
formou zachvatt vzteku. Rendta piistoupila na rovnovahu a pocitila rovnéz $ok. Ona se s
nim vsak identifikovala a ,uvéfila", Ze je to jeji vlastni pocit. KdyZ si uvédomila, Ze zde
vnima pocity hostinského, dokazala se okamzité zbavit svého stresujictho pocitu. To, co
zlistalo nevyfeseno, poukazovalo na nerovnovéhu, pro¢ se vlastné identifikovala s Sokem
hostinského - a ona to nyni mitize vyuzit ke svému pouceni.

Kdyz si uvédomime, Ze néco vnimadme, mdze nés to - jakmile situace pomine - zbavit
naseho pocitu. Proto je to tak jednoduché a proto ma pouhé vysloveni véty ,jiZ pro to nejsem
k mani" tizasné rychly a jednoduse zazra¢ny tcinek. V nasledujicim kroku bychom se mohli
zeptat sami sebe: ,KdyZ budu tomuto ¢lovéku, ktery mi urc¢uje hranice, intenzivné k dispozi-
ci, dokdzu pak snad vnimat pfi¢inu jeho vlastnich hranic? Co mi k tomu #ika ma intuice?"
Hledejte pak potvrzeni svého vniméni. Tim zptGsobem miZzeme velmi posilit svou znalost
lidi.

Ovéftujte neustéle, zda Ize vas pocit nebo vas stav oznacit jako ,roli" pro nevyieSenou
touhu po zméné u druhého clovéka nebo zda mate nevyfeSenou touhu po zméné vy sami.
Abyste to rozlustili, mtzete se nejprve pokusit nebyt jiz vyse uvedenymi zpiisoby k mani:
~Respektuji to takové, jaké to je a proto jiZ tomu nejsem k mani." KdyZ se to vsak nepodaii,
zeptejte se, co to ma spole¢ného s vami samotnymi. Vypétrejte svou vlastni touhu po zméné,
zeptejte se, proti ¢emu se branite, co chcete mit jinak a co by se stalo, kdybyste se vzdali
svého prani a kdybyste je zaménili za postoj pfijimani nebo dokonce za laskyplny postoj.
Hledejte vnitini ¢i vnéjsi pochopeni svého pocitu.

A obracené plati: I kdyZz si nejprve myslite, Ze jste pravé byli konfrontovéni se svou
vlastni touhou po zméné, i tehdy se mohlo stat, Ze navzdory dlouhému premysleni a
vycitovani nenachdzite pro tento problém Zzadné pochopeni, zadny lepsi tthel pohledu,
zadné feSeni. V tomto pfipadé si ovéfte, zda v tomto piipadé prosté jen nevnimate néco
zven¢i. Kdyz vycitite vnéjsi nerovnovéhu, pak jizZ mtizete postupovat, jak uznate za vhodné -
nevyfesite ji v8ak, protoZze to skute¢né neni vase nerovnovaha. MuzZete jen zménit svou
pozici, vypadnout z role a prohlasit s respektem: , Pro to jiz nejsem k méni." KdyZz vam vase
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odstoupeni pfinese s pouzitim uvedené véty konecné tlevu, pak se jednozna¢né jednalo o
(zastupné) vnimani.

Pete A. Sanders popisuje ptipad nddherné Zeny, ktera vzdy skryvala svou krasu a stydéla
se za ni. Timto chovanim byla k méni své starsi sestfe, ktera ji diive urputné zakazovala, aby
se kraslila. Kdyz se tato Zena vnitiné vcitila do své sestry a ptala se v duchu po pfic¢inach
téchto omezeni, dostalo se ji intuitivni odpovédi: , Otec ji kdysi davno zneuzival." Hovofila
se svou sestrou a ta ji v slzdch vypovédéla otfesny piibéh skute¢nych zazitkd s jejich otcem.
Pak jiz nebyl diivod skryvat svou krdsu a Zena vyslovené rozkvetla.

Psychoterapeut Joachim Bauer piSe o svém pacientovi, ktery pfisel do jeho praxe s
bolestmi u srdce. Vyslo najevo, Ze pacient musel ve véku 17 let prozit smrt svého otce, ktery
utrpél v lese pti spole¢ném kondi¢nim béhu srde¢ni infarkt a zemtel p¥imo pfed o¢ima svého
syna. Pacientovi jiZ nyni bylo 44 let. Pfedneddvnem zemfela i jeho matka. Tato smrt v ném
vyvolala emociondlni nerovnovédhu, kterd se projevovala pravé bolestmi u srdce.
Zpracovanim obou ztrat se pacient dokazal zbavit svych srde¢nich bolesti a nebyl jiz nadale
k mani symptomu souvisejicimu s jeho otcem. Symptom pak prosté zmizel.

Kdyz pocitujete télesnou nerovnovéhu, pohlédnéte ve fantazii do svého ,moudrého
zrcadla", pozorujte pfislusnou oblast svého téla a sledujte, zda si v této casti svého téla
dokazete predstavit oblicej. Komu patii ten obli¢ej? Komu jste touto nerovnovdhou praveé k
mani? Pak zformulujte vétu: ,Mila (mily) ..., pro tuto télesnou nerovnovéhu ti jiz nadéle
nejsem k méni. Chépu to tak, Ze je celd tvoje a jako takovou ji pIné respektuji." Pokud piesto
zUstane, pak za¢néte pétrat, co mé tato télesna nerovnovaha konkrétné spole¢ného s vami. S
potiebnymi nastroji jste se jiZz sezndmili. Stejné jako dfive, i nyni berte v tuvahu, Ze v
nezbytném pfipadé mize byt nutno zajit k 1ékati a byt mu k méni a byt k mani i jeho
moznostem.

Kdyz zjistuji ¢astéji, Ze mé nerovnovahy vibec nejsou mymi nerovnovihami a Ze jim
jsem pouze k mani, pak mam nékdy sklon povazovat své okoli za , pachatele". Mé okoli je
svymi nerovnovahami vinno tim, Ze neustdle pocituji néjaké problémy. V knize Fonse
Delnooze Energeticki ochrana jsem se s timto zptisobem pohledu setkaval téméf na kazdé
strané. Fons Delnooz hovoii o energetické $piné a necistoté, piSe o tom, Ze se mame chrénit
pfed necistymi energiemi ostatnich lidi a Ze musime ¢istit svou auru a prostory, které
obyvame. V tomto pohledu se skryva hodnoceni a tim i velmi intenzivni touha po zméné.
Kdyz si myslime, Ze druzilidé mohou svym vlivem znecistit nasi auru i obytné prostory, pak
pro nas bude pravdépodobné velmi obtiZzné zbavovat se trvale téchto necistot. Budou se
objevovat znovu a znovu - stejné jako domadci prach, kterého se musime zbavovat
pravidelné. Musime se neustale cistit nebo patrat po dusich, které nas pravdépodobné
posedly. Jsme pfipoutdni k predstavé svéta, v némz hrozi nebezpeci na kazdém rohu. A
kdyz stale vidime tato nebezpeci, mame v sobé v dtisledku toho neustélou touhu po zméné.
Tato ptani vedou k vazbam. Pfitahujeme pravé to, co chceme zménit. To tedy znamend, Ze
jsme ostatnimi lidmi skutecné neustéle energeticky znecistovani a zatéZovani - a nestastné
zbloudilé duse nas jiz vyhliZeji, aby nas mohly posednout.
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Musel jsem zit né&jakou dobu sam, abych pochopil, Ze prach v mém byté mtze nékdy
zlistat leZet, aniz bych z toho musel mit §patny pocit. Spina je jen &pina a je §pinou jen proto,
Ze jsme ji my, lidé, pinou udélali, protoze ji nechceme. Prach je piirozenou soucésti naseho
zivota. Déti si hraji na piskovisti, kde je nadherny pisek. Alespon se tam se libi i nam,
dospélym. Jakmile vsak déti pfijdou domt a v8echny jejich véci jsou plné pisku, méni se
nahle pisek v nezddouci hnusnou $pinu. Kdyz to shrneme: $pinu ve skute¢nosti vytvaii nase
vlastni perspektiva - ostatni lidé jsou vtom nevinné. Kdyz vniméame necistou energii, z jaké
perspektivy pak na tuto energii pohliZime? jaka vlastni pfani a cile se za tim skryvaji?

Kazdy ¢lovék mé svou energetickou formu. Mzeme kazdou z téchto forem respektovat
takovou, jaka je. Neznamend to, Ze ji proto vzdy musime vzit za svou, protoZze mame v
kazdém okamziku svobodu fici ,ne". Nemusime pro ni byt k mani. Pokud vSak budeme
opovrhovat uréitou formou energie, kdyZz se budeme obavat kontaktu s ni a kdyz proti ni
budeme bez respektu bojovat, kdyz ji budeme chtit tplné zapudit ¢i dokonce pied ni chranit
i dalsi lidi, pak je to projev nasi touhy po zméné, kterd se postard o to, abychom se mohli
dtikladné seznamit s témito energetickymi formami, abychom na nich cvi¢ili, jak se s nimi da
zachazet s respektem. V tomto ptipadé je vesmir skute¢né nemilosrdny - diky Bohu!

KdyZz budeme ptedpokladat, Ze chceme veskerou $pinu respektovat a integrovat jako
,prirozenou", pak madme moznost Zit - podle naseho nazoru - v téch nejdivocejsich a nejméné
scivilizovanych" pfirodnich kulturdch. Tato mozZnost volby nds zbavi mnoha télesnych
obrannych reakci a nastoli v naSem téle pfirozeny proud energie. ,Nejjednodussi cesta do
skrytého krélovstvi vede skrze branu pfijeti." Nasledovat bude vnit¥ni mir.

Existuje v nds i skryté pohrdani, které viibec nevnimame jako hodnoceni. Kdyz se
domnivame, Ze musime druhému ¢lovéku poslat lasku nebo pozitivni energii, vychdzime z
predstavy, ze ji dotyény potiebuje - a to je ponizujici a domyslivy obraz. Mtze se stat, Ze ta
druha osoba pociti tuto domyslivost, kdyZ na nds pomysli, a tim vytvofi rezonanci. To
znamend, Ze pociti nerovnovéhu. Vyjimkou je, kdyZz nds sdm poZada o pozitivni energii, pak
je vychozi pfedpoklad poloZen na tplné jinych zakladech. V tom pfipadé budeme k mani a
podpofime doty¢ného zpiisobem, jaky si predstavuje. Pokud nas vsak dotyény o nic
takového nepozada, pak doporucuji, abyste mu poslali ,, pouze" informaci: ,kdyz mne budes
potiebovat, budu tu vZdy pro tebe!" To jej skute¢né posili.

Kdyz tedy citime stres a kdyZz se domnivdme, Ze se jednd o stres nékoho druhého, pak
postojem, ktery ja osobné doporucuji, neni posilat dotyénému pozitivni myslenky, které mu
maji pomoci zvladnout jeho stres nebo mu poskytovat néjaké lécebné impulsy ¢i délat si
starosti a modlit se za néj, nybrz doporucuji poskytnout nésledujici telepatické sdélent:
, Vidim tv1j stres a respektuji jej takovy, jaky je. Respektuji, co snasis. A kdyz mne budes$
potiebovat, budu kdykoliv pfipraven. Mam té velmi rad a véfim, Ze i cely vesmir tu bude
pro tebe a Ze té miluje."

Tato véta predpoklada, Ze skutecné hluboce véfime, Ze vesmir je tu pro kazdého
jednotlivce a Ze kazdému posila vhodné impulsy - pokud je doty¢né osoba potiebuje, pokud
o né pozada a pokud je oteviena vici odpovidajici naipomocné rezonanci. KdyZz pak na nés
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doty¢ny pomysli, mtize vinimat na$ postoj formou pi#fjemného rezonanéniho pocitu. Nep#imo
pociti, Ze jej mame radi, Ze jsme vstiicni a mame jeho dévéru. Tato rezonance mu nabizi
moznost vnimat ve svém nitru sympatii, otevienost a dévéru.

A nékdy - kdyz to bude potiebovat - piijde k ndm a pozada nés, abychom pro né&j byli k

mani.

Rozjimani
»Vzdy je nutno se zeptat: ,Co presné vlastné vnimam? Co z toho je redlné ve vnéjsim
svété a co jsem si vytvotil jako skute¢nost ve svém nitru?" pise Michail Cajkovskij ve své
knize Lidskd matrice.

~Nové problémy mohou vzniknou tehdy, kdyZz se v systému pokousi fe$it problémy
¢loveék, s nimz nemaji nic spole¢ného." (Klaus Miicke).

ZneuZzivani neni nic jiného nez voda v proudu, ktera si po protrZeni hraze rybnika hleda
cestu krajinou, ¢imz ji zaplavuje a ,zneuZije". Vodé nikdo nic nevy¢itad. Vsichni vidi: ona jen
potfebuje dosdhnout vyrovnani své hladiny. Samoziejmé bojujeme o to, aby toto zneuZzivani
prestalo, ne v8ak tim, Ze budeme nadévat vod¢, Ze se od ni budeme emocionalné distancovat
a ze k ni budeme kruti, Ze vi¢i ni budeme dokonce vyvozovat jakési diisledky, nybrz tim, ze
se pokusime opravit konstrukei rybnika tak, aby potrzenou hrazi voda jiz nadéle neunikala.
S nasledky zdplavy pak musime zit. Diisledky vyvodime jiz sami: poucime se a posilime
hraz. (Olat Jacobsen v Praxi systémovijch konstelaci, sesit 2/ 20&2).

,Kdo Zije bojem s nepfitelem, ma zdjem, aby ziistal nazivu." (Friedrich Nietzsche, filolog

starych jazyka a filosof Zijici v 19. stoleti).

Jak se citite, kdyz druhy ¢lovék vnima vasi energii nebo vase chovani jako nepfijemné a
hodnoti je jako ,necisté"? MiiZete fici: ,Respektuji tvé hodnoceni a ponechdvam je takové,
jaké je, a nejsem mu tim jiz nadale k mani."

»Pro nékoho to muze byt znecisténi zivotniho prostfedi a pro druhého to muze byt
kompost." (Gunther Schmidt).

Negativni hodnoceni je formou vylouceni. Kdyz mame dojem, Ze nds nékdo vylucuje,
miizeme fici: ,Ano, ja k tobé skute¢né nepatfim - a také (brzy) odejdu." Kdyz vsak chceme
zistat a chceme byt pfijati, musime se o to zacit uchizet, musime byt k mani tomuto
hodnoceni, pfipustit si pfislusné pocity a sledovat, zda dokdZeme preménit negativni
hodnoceni v pozitivni.

Mftizeme otocit rozen tim, Ze pozveme toho druhého do nas$i energie a tim mu
demonstrujeme, Ze jsme pfipraveni pfijmout a integrovat jeho energii.
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Hodnoceni v nas vznikaji pravé tehdy, kdyZz sledujeme urcity cil (chceme néceho
dosédhnout nebo néco udrzet pti zivoté, kdyz chovdme touhu po zméné). To, co je v souladu
s nasim cilem, je ,spravné'"; to, co nas rusi nebo ndm brani v jeho dosaZeni, je ,Spatné".
Jakmile se vzddme svého cile, zmizi i hodnoceni, které je s nim spojeno - a my pak
dokaZeme snéze piijimat véci a situace.

KdyZz nékdo néco hodnoti, mizeme z toho obvykle vy¢ist, jaky cil sleduje. Zakladem
,+hodnotového systému" jsou vzdy touha po zméné a cile.

Na drovni ,byti" k tomu patii Gplné vsechno, nebot ,vSechno je". Zde nejsou Zddna
hodnoceni.

Kdyz se pak pfesto budeme chtit chranit pied $pinou a ne¢istymi energiemi ... i to k tomu
patfi.

,Otédzka: ,Co mam délat? Mi rodi¢e se porad jesté do vseho pletou.' Odpovéd: ,Tvi rodice

se do v8eho mohou plést a i ty smi$ délat vechno, co bude$ pokladat za spravné.' " (Bert
Hellinger)

,Dobro - tahle mira pevné sedi, zlo jen klickovat hledi." (Wilhelm Busch, mali#, kresli¢ a
basnik zijici v 19. stoleti).

NevyteSena touha po zméné ovliviiuje
vSechny zucastnéné

Emocionalni bolest se rozpousti - prostfednictvim slz. Tak to v pfirodé chodi, pozorujte
nékdy napriklad déti. Pro né je samoziejmé, Ze bolest je vZdy doprovazena smutkem, placem
a kiikem. KdyZ se ma rozpustit (vylécit) bolest, znamena to: musi se zménit. KdyZ je v nas
podobné touha po zméné, vstupujeme do stavu intenzivni rezonance s tim, co ma byt
zménéno. Zaméi'ujeme svou pozornost na bolest, protoze nés neustéle tlaci smérem, v némz
ji chceme rozpustit, zménit, vylécit, prosté seji zbavit. To uz je zména, ktera mutize vyvolat
pusobeni. Energie se ¥idi nasi pozornosti. Kdyz tedy zménime svou pozornost a zacneme
pozorovat svou bolest (1épe ji pozndvame), méni se i proud energie v naSem téle. To je jiz
prvni krok k uzdraveni. Mozn4, Ze rozpozname p¥icinu své bolesti a miizeme okamzité néco
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zménit, naptiklad ucuknout svou rukou z rozpalené plotny, abychom si ji nespalili jesté vice.

Sokujici prozitky ztraty mohou vypadat nésledovné:
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— Ztracim milého ¢lovéka (rodice, partnera, sourozence, pfitele, spolupracovnika, ...).

— Loudim se s pifjemnou situaci ¢i prostiedim (konec krasné dovolené, ztrata vlastniho
domu v diisledku pfirodni katastrofy, ztrata vlasti, sportovni porazka, ...).

— Ztracim véc, ktera mi velmi lezi na srdci.

— Prozivdm bolest svého fyzického téla (dopravni nehoda, poranéni, rozzhavena plotna,
pad ze schodli, vySetfeni zaludku sondou, operace, znasilnéni..) = ztrita télesné
rovnovahy.

— Jsem ponizovan druhymi lidmi, chovaji se ke mné kruté, pohrdavé nebo mi nadévaji =
ztrata dusevni rovnovéhy.

Pfirozenou reakci na vyse uvedené udélosti je stres, bolest, pocity smutku a slzy. Pfi placi
se télo méni. Pfizplsobuje se vnéjsim zménam, zbavuje se starého a pfijima novou situaci.
Kdyz je proces zmény ukoncen, mizeme se ohlédnout za svym prozitkem ztraty uz bez
touhy po zméné a bez bolesti. Vzpominka na ztratu jiZz pro nas neni nepifjemn4; je integro-
vana, 3ok je rozpustén. Necitime jiz Zadny stres a jsme otevieni novému dnesku.

Abychom mohli prozit tento proces zmény, musime se nachazet ve stavu, v némz se
dokazeme zcela oddat léceni. Potiebujeme vnitini nebo vnéjsi ramec, ktery ndm poskytne
bezpeci a pochopeni. Kdyz takovy ramec nedokdzeme najit, nedokaZeme se na emociondlni
drovni pfizplisobit prozité zméné vnéjsiho prostiedi. Zlstdvame vézet v uréité nerovnovaze.
Nas rozum sice vi o probihajici zméné, nas cit vak ji vsak nedokéze ,sledovat". Pokud se to
odehrdva vzdy znovu a znovu a pokud cit nikdy nedostane Sanci doprovodit ztratu
smutkem, vznika postupné oddéleni mezi nas$im rozumem a citem, mezi hlavou a srdcem.
Tato rozpolcenost je rozsitena v kulturach nebo rodinnych spolecenstvich s nedostate¢nou
kulturou smutku.

Tam, kde je tradi¢né ptikladdna smutku velka dilezitost, jsou srdce lidi oteviendjsi. Ziji
zde lidé s vétsi dtivérou v zivot a prozivaji tu vétsi ,srde¢nost".

1 kdyz je prozitek ztraty jiZ ddvno za ndmi a my jsme si v naSem mentdlnim védomi
(rozum) jiZ ddvno zvykli na novou situaci, nas$ cit potfebuje dohnat stéle jesté nevyreSené
pocity ztraty z minulosti a opét tim urovnat vnitfni rozpolcenost. Touha po zméné existuje v
naSich pocitech stejné jako dfiv a ovliviiuje nd$ Zivot. Pozname to podle toho, Ze nas
nevyfeSeny pocit se objevuje znovu a znovu v urcitych situacich, jimiz je ,spoustén".
Vynotfuje se v nasem zivoté v podobé strachu, obrany nebo vylouceni (izolace). Bud'to
prozivame vylouceni druhymi nebo se izolujeme sami. N4$ rozum jiZz vSak mezitim prestava
byt schopen sledovat, pro¢ se tak citime. Na$ rozum jiZ nedokdze chipat sprdvné nase pocity.
Domnivadme se, Ze je to ,normalni", protoZe stejné obavy a obranné postoje vnimame i u
druhych lidi, takZe jsme si na né jiz zvykli a nedokazeme je jiz identifikovat. Také jiz nevime,
jak jinak bychom to méli délat. Nékdy se emocionalné nevyieSené bolesti manifestuji v
podobé télesnych symptom® nebo nemoci, nebot: ,Nase presvédceni fidi nasi biologii"
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(Lipton). Tyto nerovnovédhy nas pak ,nuti" k tomu, Ze bojujeme sami se sebou a nuti nas
zpochybriovat to, co pokldddme za normalni.

V nevyfeSeném stavu nepiijima nas cit pfitomnost takovou, jaka je, protoZe se neustéle
objevuji situace, které v nas vyvolavaji staré obranné postoje. Kazdy pocit nutnosti obrany,
pocit stresu nebo paniky v nas poukazuje na nezpracovany prozitek ztraty - bud’to jsme tuto
obranu ptevzali od svych rodi¢i a ze zvyku ji imitujeme nebo jsme si svou obranu vybu-
dovali v disledku vlastni ztraty. Timto obrannym postojem sledujeme naplnéni
podvédomého piani, aby byla pfitomnost zase takovd, jaka byla pied ztratou. Ve svych
pocitech chceme vlastné vratit zpatky ¢as a anulovat prozitou ztratu. Neustéle si podvédomé
piejeme, aby se néco nebylo stalo (viz pfiklad s Oliverem, ktery si pieje, aby se Mariina
nehoda nikdy nebyla odehrala). A co se déje, kdyZ néco chceme zménit? Dostavame se s tou
véci do stavu intenzivni rezonance. Vzdy, kdyz v pfitomnosti prozijeme néco, co ndm
(podvédomé) pfipomene (nevyieseny) prozitek ztraty, vynoi#i se nase touha po zméné; tim
se uvolujeme byt k mani tehdejsimu prozitku ztraty a vhimame odpovidajici pocity.

Nyni jsme dospéli k volbé: Bud'to si znovu uvédomime, co vlastné chceme zménit, a tim
zacneme vice rozumét sami sobé, abychom si zajistili rdimec plny pochopeni. Dodate¢né
rozpustime svou bolest tim zptisobem, Ze se plné odevzdame tehdejsi ztraté a bolesti z ni
pramenici, pfijmeme ztrdtu a odsouhlasime v8echno, co se stalo (,, ... a i to jiz navzdy patfi k
mému Zivotu a ma to misto v mém srdci"). Nebo budeme nadale mobilizovat svou obranu,
budeme se neustale branit situaci, ktera ji vyvolavd, budeme proti ni bojovat a budeme se ji
vyhybat. Tim bude nadale existovat nase touha po zméné, jeji vliv i nase obrana.

Jak na nés reaguji nasi spoluobcané a jak reaguji na nase nevyfesené touhy po zméné?
Kdyz s ndmi navazou kontakt a kdyZ se tim uvoli byt ndm k mani, vytvoii telepaticky také
rezonanci s nasim (podvédomym) pfdnim. Vnimaji (obvykle také podvédomé) pocity, které
souviseji s nasi nevyreSenou zkuSenosti ztraty, a zacinaji jednat a hovofit na zakladé téchto
pocitti. To jsou automatické hry v zastupnych rolich, o nichz jsem jiz hovotil. K ¢emu jsou
viibec dobré? Hluboko v nasem pocitu existuje ptani, aby ke ztraté nikdy nebylo doslo. Na
tomto prani je postaven nds Zivot a prameni z néj i nase vyzarovani. Lidé, ktefi ndm jsou z
jakychkoliv dGivodti k mani, vnimaji nase pfani, abychom tuto ztrdtu zménili. A kdyz chce-
me néco zmeénit, vytvoii se silna rezonance, abychom to ditkladné poznali. My i v8ichni lidé
kolem nés za¢indme prehravat ptivodni proZitek ztraty, abychom jej mohli zménit a vylécit.
Z toho diivodu se v nasem Zivoté opakuji situace, které nosime nevyfeSeny neustale s sebou.
Jsou nasi Sanci k pochopeni a k dodateénému vyléceni. Siefer & Weber uvadéji, ze nejlepsi
vysledky pii fobiich vykazovaly ve vSech sledovanych studiich pravé konfronta¢ni terapie.
Neni divu: vzdyt se zde jedna o ¢isté pfirodni princip!

Kdyz se naptiklad rozejdeme s partnerem, aniz bychom se s nim citové rozloucili a
pokud si viici tomuto byvalému partnerovi udrZzujeme vnitfni obranu (touha po zméné), pak
nam nase okoli bude pomédhat, aby nase pfani mohlo dojit naplnéni. To znamen4, Ze nase
ptisti partnerstvi bude pfehravat stejnou situaci, bude nds s ni konfrontovat, vyda se
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naprosto stejnym smérem a povede k velmi podobnému konci. N&§ novy partner se bud'to
bude podobat nasemu pfedchozimu partnerovi nebo za¢ne hrat roli, ktera bude odpovidat
jeho chovani. Na§ novy partner si to v§imne podle pocitu, Ze v kontaktu s ndmi ,neni sam
sebou". Novy partner bude hrat tuto roli tak dlouho, dokud tplné nezpracujeme ptislusnou
bolest ze ztraty, neintegrujeme ji a nevylééime ji, coz bude znamenat, Ze nase obrana a tim i
nase touha po zméné mohou kone¢né odeznit; nebo ji bude hrat tak dlouho, dokud to vydrzi
a dokud ndm bude k mani, coZ také maze skoncit novym rozchodem. A tak dostaneme opét
svou zkusenost ztraty, kterd nam poskytne novou Sanci, abychom dodate¢né zpracovali
veskerou svou bolest z odloucent.

KdyZz se ndm podaii zpracovat svou zkuSenost ztraty, pozname to podle toho, Ze se
dokadzeme vdécné ohlédnout zpét a uvidét, Ze naSe bolestivé zkuSenosti jsou dalezitou
soucasti naseho zivota a Ze neoddélitelné patfi k nam i k nasemu Zzivotu. Soucasné se
zbavime svého soucasného obranného postoje. Chovame se otevienéji, vstiicnéji, svobodnéji

Vv

a srozumitelné&ji. Na jedné strané jsme chapavéjsi vici lidem s nezpracovanymi bolestmi ze
ztraty a na strané druhé i nasi spoluobcané jsou vi¢i ndm otevienégjsi a vstticnéjsi, ,nemusi"
jiz hrat nepfijemné role.

Carmen a Markus jsou par a bydli spole¢né. Maji spolu malé dité. Pfi planovéni, jak chtéji
spole¢né prozit Velikonoce, md Markus pocit, Ze by mél na tyden navstivit své vzdalené
rodice - ale pokud moZno sdm, bez Carmen a bez ditéte. KdyzZ tento sviij pocit prezentuje,
pociti souc¢asné i vnitini obranu vaéi Carmen. Jeho pocit mu #ikd, ze by mél své rodice na-
vstivit radéji bez Carmen. Pfitom zédroven vi, Ze proti Carmen vlastné vitbec nic nema.
Domniva se, Ze jeho pocit miize byt vnimanim nevyfeSené bolesti. Carmen skute¢né
zareaguje smutkem a urazi se (Markus citi potvrzeni - zfejmé u Carmen dos$lo k reaktivaci
starého poranéni). Carmen se stdhne a pfemysli o situaci. P¥i analyzovani se ji nejprve nedaf{
zajistit si ptistup ke svym vlastnim pocitlim; z néjakého divodu je prestala vnimat nebo
nékde ,zaparkovala" sviij bolestivy pocit. Pomysli si, Ze ona vlastné klidné mtize ztstat
sama, nemda s tim Zadny problém. Jako ditéti se ji to stdvalo pomérné casto. V mnoha
situacich se citila sama, opusténa svymi rodici. KdyZ si vSak Carmen pozdéji v meditaci
predstavila, Ze vSichni lidé jsou vzajemné spojeni (= pfedstava ramce plného pochopeni) a Ze
i ona je spojena se svymi rodic¢i i s Markusem prosttednictvim svého citu, i kdyZ mezi nimi
panuje velkd prostorova vzdalenost, stoupa ji bolest az k hrdlu a nahle ji vytrysknou slzy.
Place nad bolesti své opusténosti, musi vzpominat na své détstvi, maluje si, jak bude o
Velikonocich se svym ditétem sama, place a place. Jako dité byla zvykla na onen bolestivy
pocit, byl pro ni né¢im ,zcela normalnim". Tehdy si vyvinula sviij zdsadni pohled na svét
oddélenosti, nebot kazda myslenka na ,navazani kontaktu" by ji zptisobovala pfilis velkou
bolest. Vzpomnéla by si totiZ na bolest ze ztraty, kterou prozila v dtsledku chovani jejich
rodi¢di, a vzpomnéla by si i na svou nevyslovenou touhu po blizkosti. KdyZ si vSak uvédomi
svlij novy pohled na svét a kdyZz si predstavi univerzalni laskyplné spojeni mezi v$im, co
existuje, miiZe se dodate¢né vynorit jeji bolest a mtZe byt prozita.
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Yoy

Po chvili se v ni za¢ne $ifit laskyplny cit. MiiZe s laskou hledét na své rodice a se stejnou
laskou pohlizet i na Markuse. MtiZe jej nechat odejit, aniz by pf¥itom musel citit tuto bolest.
KdyZ pak opét zajde za Markusem a svéfuje se mu s vysledky svého uvoltiovaciho procesu,
dozvi se zaroven, Ze i jeho obranny postoj vi¢i ni se soucasné deaktivoval. Jiz jej prosté ne-
citi. To je pro néj potvrzenim, Ze jeho pocit nutnosti obrany byl skute¢né rezonan¢nim
vnimdnim nevylécené bolesti, kterd patfila Carmen. Markus mohl rovnéz s laskou a s
pocitem svobody pomyslet na to, Ze stravi Velikonoce sdm se svymi rodi¢i. Oba nyni maji
pocit, Ze to pravdépodobné ani neptijde jinak. Domnivaji se, Ze jejich pocit je pfedtuchou
informace, Ze pro tento ¢as nenajdou nikoho, kdo by se jim na tyden postaral o dité. A brat
dité na tak dlouhou cestu by se jim préavé nyni stejné piili§ nehodilo. Pfedtucha se skutecné
potvrzuje: vSechny osoby, které by piichdzely v tvahu jako au-pair pro hlidani déti, budou v
tuto dobu rovnéz na cestéch.

V uvolnéném (vyfeseném) stavu dokdzu pochopit urazlivé chovani druhych lidi, dokdzu
je prohlédnout, respektovat, neberu $ije osobné, dokdzu se pfesto chovat piipadné a vim, ze
mtj eventualni pocit urdzky je zastupnym vnimanim. V nevyfeSeném stavu se setkdvam s
»herci zastupnych roli", ktefi mne uraZeji svym chovanim, a ja sam jako ,ten, ktery urdzi"
proto citim starou nezpracovanou bolest ze ztraty. Nyni se mohu zeptat: Pro¢ se vlastné
citim urazen? Vyhledam ramec plny pochopeni ve svém nitru (= poznani) a rozpustim svou
bolest a/nebo najdu ptijemnéjsi pohled na véc.

Ja sam se stavam hercem, ktery hraje svou roli pfi setkdni s ¢lovékem s nevyfeSenou
podvédomou bolesti ze ztraty, jehoZ bolest je motorem veskerého jeho jednéni. Kdyz jsem
svédkem jeho jednani, pocituji vnitini obranu, hodnoceni, odstup, neklid, netrpélivost nebo
nervozitu a stres ve svém nitru a za¢inam se od doty¢ného drzet radéji dal nebo vici nému
uplatriovat provokativni az urdzlivé jednani. Tim se v ném dotknu jeho nerovnovéhy a
dostanu jeho bolest opét na povrch. Pokud se mi mé vlastni chovéani nelibi nebo pokud si
vsimnu, Ze mé provokace nevedou toho druhého k zadné smysluplné ¢innosti a Ze na nich
nezacina pracovat, radéji se stdhnu a pokusim se redukovat sva prani ve vztahu k druhému
(nebudu mu k méni). Respektuiji jej takového, jaky je.

Potvrzeni své role v tomto dramatu ziskdm nésledujicim pokusem: za¢nu trochu proZzivat
své urazlivé chovani a budu pfitom pozorovat reakci svého protéjsku. Pokud ten druhy
zareaguje skutecné uraZzené a pokud si nebude védét s mym chovanim rady, pak jsem se
pravé stal ,hercem, ktery reaktivuje bolest". Svym pocitem obrany vnimam nezpracovanou
bolest ze ztraty toho druhého a jsem s nim ve stavu rezonance. Pokud se ke mné mdj
protéjsek naopak zachova s rozvahou, pak je to tim, Ze mozna hraje se mnou, nebo dokazal
otocit ten pomyslny roZen, a znamena to také, Ze ma obrana ma néco spole¢ného spise se
mnou samotnym.

Potvrzenim mé role mutize také byt, kdyZz odejdu pry¢ a mtij protéjsek s tim md problém a
zac¢ne mne kritizovat. Pokud se v8ak doty¢nému naopak ulevi a pokud se sdm citim po svém
odchodu spiSe nedobte, pak se asi opravdu jedna o mou vlastni nerovnovahu.
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Shrnuti vykladu o rozchodu a smutku:

Nepifjemné pocity, které nedokdZeme vyiesit pomoci naseho kouzelného zaklinadla, at
uz se pfemistime kamkoliv a at uz nejsme k mani nikomu na svété, ovliviiuji nas i nase okoli
a timto zpiisobem slouzi nasemu vlastnimu procesu zmény i vyvojovému procesu jako
takovému. KdyZ se proti nim pfestaneme bréanit a kdyz se s nimi nauc¢ime pracovat, za¢nou
ztracet svou nepfijemnou moc. Za¢neme chapat, Ze véechno mé sviij smysl a své souvislosti.
Nase nerovnovahy jsou vzdy poselstvim ndm samotnym: ,Zde miiZe$ néco integrovat do
svého Zivota. Budto se nyni naud¢i$ néco nového nebo se miize§ zbavit dalsi touhy po
zméng."

Jeden terapeut, ktery je zdroven mym pfitelem, mi vypravél o nasledujici udalosti: ,Se
svou difvéjsi partnerkou jsem prozil velmi zajimavy proces. Prozili jsem nadherny sex.
Najednou vsak pocitila, jak se v ni vzmaha nevolnost. Néjak védéla, Ze tento pocit neni
zapii¢inén mym chovanim. SpiSe byl jeji prozitek tak krasny, ze pravé diky nému se pak
hadanku, co to ma pravé nyni znamenat. Nabidl jsem ji, Ze ji budu k mani pfi feSeni této
hadanky, nebot jsem sdm zacal vnimat, Ze se ve mné pomalu vzméha urdity pocit, ktery
zacina ovladat mé jedndni. Tento pocit jsem neznal - vnimal jsem jej jako cosi, co bylo svym
zptisobem cizi. Proto jsem se domnival, Ze tento ,pocit cizi role' néjak souvisi s jeji nevolnosti.
Pfijala mou nabidku a ja jsem se zacal chovat zptisobem, ktery odpovidal tomuto novému
pocitu. Pohyboval jsem se bezohledné a vénoval jsem se jen svému puzeni, aniz bych pfitom
bral ohledy na svou partnerku. Tim se jeji nevolnost jesté zvysila a nyni mohla ten pocit
prozkoumat ddkladnéji a zeptat se, odkud jej znd. Nahle si uvédomila, Ze souvisel s tim, ze
difve pomérné ¢asto zazivala lidi, ktefi se k ni chovali se stejnou bezohlednosti a ona to vzdy
musela spolknout. KdyZ si na to vzpomnéla a kdyz nadhle pochopila sviij pocit, vytryskly ji
navzdy zGstdvaji neoddélitelnou soudasti jejiho Zivota. Kdyz se k niv budoucnu nékdo
zachova bezohledné, bude mit moZznost to pfipustit nebo s respektem odmitnout a tim
zastavit nebo se z celé situace stdhnout a ustoupit. Jeji pocit nutnosti obrany je vsak jiz
rozpustén a ona ma volbu. Na$ krdsny sex pak pokrac¢oval na nové trovni, protoZze
nevolnost jiz navzdy zmizela."

Tak je to vzdy: Nejprve se ocitheme v novém ramci, v nové situaci, setkame se s novym
¢lovékem, ktery méd pochopeni. KdyZ je to nové hez¢i a nespoutanéjsi nez to, co jsme znali
doposud, mohou se v nas nékdy vynoftit urc¢ité blokddy. Citime, Ze nds néco brzdi, nebo
vnimédme, Ze s na$im chovanim neni néco v poraddku, nedokazeme vSak urcit pfesné, co je
toho pric¢inou. KdyZz se v nés tato blokdda dostane ke slovu a kdyZ jsme pravé ve styku s
druhymi lidmi, pak ndm tito lidé zacnou byt automaticky k mani svym chovanim.
Telepaticky vnimaji nasi nerovnovéhu a hraji role, které obvykle jesté posiluji nase blokady.
Okoli nas konfrontuje nebo provokuje a tim ndm intenzivné pomaha vynést nase blokady na
povrch. Déti to dokdZou tplné perfektné.
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A k ¢emu je to dobré? Skryva se za tim cil dtkladnéji poznat své blokady a uvédomit si
jejich pozadi. Ptame se: Jaky je smysl této blokddy? Pro¢ jsme si vlastné kdysi natrénovali
tento druh jednani? Jaka touha po zméné se za nim skryva?

Kdyz si to uvédomime, bud'to zjistime, Ze doty¢né blokady jiz neni zapotiebi a Ze se ji
muizeme zbavit nebo Ze ma stale jesté smysl. V tom druhém piipadé identifikujeme svou
blokddu jako dtlezitou hranici, kterou si jen musime jasné uvédomit a kterou musime uznat.
MtZeme se zachovat s respektem a sebejistotou: ,Ne, pro to jiz nejsem k mani." Zjednali jsme
si jasno a nyni se citime klidni a nezavisli.

Rozjimani

,Pozornost je sila, kterd nasméruje 1é¢ivou energii do napjatého pole a tim do néj prinese
uvolnéni - stejné jako pii masazi," pise Michail Cajkovskij.

Kdyz utrpime pf#ili§ intenzivni bolest ze ztraty, kterd znemoznuje okamzité zpracovani,
vznikd v nas velkd rozdeélujici nerovnovaha. Na medicinské trovni popisuje Joachim Bauer
tento fenomén nésledovné: ,Jde o jakysi druh .vzdaleni od sebe samotného!, jehoz cilem je
vymanit se ze skute¢né, télesné i duSevné nesnesitelné situace. ProtoZe se zde jednd i o
vzdaleni se od uréité soucasti své duse a protoze .rozdéleni'je pfekladem latinského slova
,dissociatio', vznikl z toho odborny medicinsky vyraz ,disociace'. [...] Disociace je fyzickym a
neurologickym obrannym mechanismem. Cilem disociace je zmirnéni respektive vyfazeni
dusevni a télesné bolesti. [...] Disociace je vzorovym piikladem fenoménu, kdy vnéjsi situace
mohou ovliviiovat nejen dusevni a télesné prozivani, nybrz i télesné funkce az po droven
regulace ¢innosti gend."

»~Mezi lidmi je p¥ilis§ mnoho chladu, protoZe se neodvaZzime byt k sobé tak srdecni, jaci ve
skute¢nosti jsme." (Albert Schweitzer, teolog, 1ékat, filosof a hudebnik Zijici na pfelomu 19. a
20. stoleti).

Paul Whalen z Univerzity ve Wisconsinu provedl se svymi pacienty, trpicimi traumaty,
nasledujici pokus: Rozsvitil jim na obrazovce obrazek, jenZ jim pfipomenul jejich trauma,
ovsem jen na velmi kratky okamzik (nékolik milisekund), aby jejich védomi nedokazalo
identifikovat, co to vlastné vidéli. Pfesto v nich tyto obrazy vyvolaly nejen tplnou reakci
panického strachu, nybrz také masivni aktivizaci mozkového centra amygdala. Ostatni
obrazky nezptisobily Zddnou reakci. To ukazuje, Ze nevyfeSeny stres ovliviiuje nas zivot
pfedevéim na podvédomé dtrovni. Na zédkladé nasich stresovych reakci, spojenych s
intenzivnim pozorovanim naseho okoli, miZeme si postupné stale lépe uvédomovat, jaka
touha po zméné v nas plisobi.

Neékteii lidé si mysli, Ze se musi vratit zpét do své minulosti, aby tam nalezli svou touhu
po zméné a aby ji pochopili. Obvykle vSak postaci, kdyZz se v pfitomnosti nau¢ime integrovat

to, co prozivdme - pozndvanim, pfijetim, rozlou¢enim, uzndnim, pld¢em, pochopenim,
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respektovanim apod. KdyZ totiz dokdZeme vyfesit svou touhu po zméné s pomoci soucasné
krize, zmizi stejné, jako kdybychom si pfitom vzpominali na svou minulost, kdybychom
patrali ve své paméti, ve které situaci se objevila poprvé nebo kvili ¢emu jsme tehdy
pocitovali bolest. Vzpominka na naSi minulost neni prosté¢ zadnym nevyhnutelnym
predpokladem feseni.

»,Smutek je informaci, Ze ndm nékdo nebo néco chybi." (Gunther Schmidt).

»To, co v sobé nechcete vidét, bude posileno, protoze budete pfitahovat stejné energie

vz

zvendi." (Fons Delnooz).

»Soucasna situace ¢lovéka presné odrazi podstatu a zdkladni ¢lanky jeho viry." (Anthony
Robbins, americky osobni trenér).

Nase nepfijemné pocity i nase ostychavé nebo naopak piisné role jsou vzdy dtsledkem

naseho vnimani (na dalku). Vnimame budto u nékoho druhého nebo u sebe sama
neobjasnénou nerovnovahu, nevyfesenou touhu po zméné.
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»Psychické symptomy posiluji problematické zptisoby chovani a prozivani a zpravidla
poukazuji na pravy opak, zviditeltuji tedy, Ze néco neni v potadku, a ukazuji také, co to je."
(Klaus Miicke).

Eva-Maria Zurhorst popisuje ve své knize Miluj sim sebe - a nezdleZi na tom, koho si vezmes,
spole¢né s Katharinou, mtize$ jako muz délat, co chces, ale zGstane$ vzdy pouze nosi¢em
zavazadel." Mozna, ze Katharina Wittova jako svétové prosluld krasobruslatka Zije s
podvédomymi a zabéhnutymi zptsoby pohledu na svét, na néz jeji partner reaguje
chovanim podle odpovidajicitho scénéfe. Potvrzeni této skutecnosti nabizi jeji odpor vici
pfizptsobeni (ktery moznda trénovala jako ob¢anka byvalé NDR?). Svéiila se mi, Ze by v
zadném piipadé nechtéla byt pohromadé s nékym, kdo by se ji podfizoval.

Gunther Schmidt dokéze zdiiraznit dilezity aspekt sexu: , Penis fika: ,KdyZ si nevyjasnis
vztah, nechdm té v tom viset tim, Ze budu viset ja sam."

Pro ctenéte, ktefi se sebou chtéji pracovat jesté diikladnéji, doporucuji knihu Doris
Wolfové a Rolfa Merkleho Rozumeét pocitiim, zvlddat problémy. Oba zndmi psychoterapeuti
nabizeji mnohé dalsi strategie z moderniho poradenstvi zivotniho stylu, abychom s jejich
pomoci dokazali pfiznivéji utvaret své myslenkové postupy a vzorce chovani - a tim se citili
piijemnéji. Pfedpokladem tspéchu je zde pfirozené: Nesméji to byt Zddné ,vnimané pocity",
kterych se chci zbavit.

Ruské prislovi k tématu , konfrontace":

Kdo byl jednou na mofi, nestiti se louZi.
5. KAPITOLA

NOVE VZORCE CHOVANI

Pfirozeny proces uceni a zbavovani se starého

Uceni = trénink

KdyZz se ndm nelibf, jak se musime chovat, reagujeme obvykle nasledujicim hodnocenim:
»To se nemélo stat." - ,To bylo Spatné" - ,Ja uz to tak nechci" - , U toho uZ nechci byt". I kdyz
se dopustime chyby pii uceni, reagujeme obvykle podobnymi vétami. Myslime si snad, Ze je



tato obrana vhodnou reakci na chybu? MiiZzeme tim snad odstranit svou nerovnovahu? Jen
ziidka vsak tim zptisobem dospéjeme ddl, spise pocitime frustraci.

Mnozi znaji ze svého détstvi nasledujici scénat: KdyZ jste udélali néjakou chybu, rodice
nebo jini dospéli se od vés nejprve citové distancovali. Dokonce snad i vyslovili jednu z vyse
uvedenych vét. Bolelo to. I dnes zakousime pocit, Ze chyby vedou ke ztrité, a tim se v nés
vytvaii vnitini souvislost: chyby boli. Pfevladne v nés touha po zméné: vyhnout se chybam!
Pfibrzdit! Neriskovat Zddnou chybu! Hodnotit! Vyuzivame tento vzorec chovéani, dokud
nepfijmeme néjaky novy.

KdyZ se néco u¢ime, probihd to obvykle tak, Ze nejprve néco pozorujeme, otevieme se a
jsme k mani a pak pomoci imitace trénujeme sami sebe. Timto zptisobem se napiiklad déti
u¢i mluvit. Nebo néco vyzkou$ime, provéfime se tim a sledujeme ucinky svych &ind.
,Opakovéni" je matka moudrosti a ,,opakovani" je také tim nejkouzelngjsim zaklinadlem.
Opakovanim uréitého zptsobu jednéni vznikaji v nasem mozku piislusnd nervova spojeni.
Vnitini systém pfepojeni (synapse) nasi neuronové sité posiluje a rozmnoZzuje se. Pak jiz
ovladneme to, co jsme se ucili, se zavazanyma oc¢ima. Vzpomen si jen a jizdu na kole ¢i
autem. Hudebnici i sportovci védi, jak casto a intenzivné museji provadét uréité pohybové
sekvence, nez se takzvané , usadi'. U¢eni jazykti probiha obdobnym zptisobem.

Dokézeme se vsak také zbavit jednou vytvofenych spojeni? Dokdzeme se tmyslné
odnaucit néco, co jsme se jednou naucili? Nezndm zadné cviceni, jehoz zdmérem by bylo
prijit opét o jednou ziskanou schopnost. Jen poskozeni mozku mtize zpusobit, Ze ke svym
schopnostem ztratime pfistup. Jak se tedy ,zbavit" svych chyb? Jak maze byt napraveno
,nespravné" chovéani? Jak se mame zbavit svych nepfijatelnych vzorct chovani? Vysledky
védeckych studii ukazuji, Ze nad$ mozek je schopen zablokovat pfistup k uréitym
schopnostem. Zndme to ze stresovych situaci, v nichZ jsme schopni udélat ,Skoldckou
chybu" nebo si nevzpomeneme na nic z toho, co jsme se jiz naucili (takzvané ,okno").
MtzZeme také amyslné zaméfit svou pozornost na néco konkrétniho a tim se vyhnout
nezadoucimu procesu. Navzdory zablokovanému pfistupu je v nds vsak jednou naucend
schopnost stdle aktivni. Nemtizeme se zbavit svého vzorce chovani. To, co jsme se jednou
naucili, to ndm jiz nikdo nevezme.

Kazda chyba souvisi s natrénovanym vzorcem chovani, je diisledkem ,navyku" nebo
,blokady". V urcité situaci s urc¢itym cilem pouZijeme jiny program nebo dokonce obranny
vzorec chovani, ktery se k ni vlastné vibec nehodi. Proto tomu fikame ,chyba".

Kritika je rovnéz nacvi¢enym vzorcem chovani, kterym obvykle zareagujeme na chybu.
Nevede vsak k cili, kterym by mélo byt odstranéni chyby. Diky kritice si mtizeme uvédomit
svou chybu a probudit obranu proti ni, touhu po zméné, dalsi blokddu. Doufadme, Ze z této
obrany se vytvoii oprava. Oprava vsak mtize byt lépe uvedena v Zivot tim, kdyZ - namisto
zaujmuti kritického postoje - zvolime novy vzorec chovani:

Intenzivné si uvédomim rozdil mezi spravnym a Spatnym. Jesté jednou se dakladné
zaméfim na to, co je spravné a co $patné, abych to od sebe lépe rozlisil. Pak mohu velmi
dobfte imitovat to spravné a procvic¢ovat se v tom.
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Cviéim na klavir celé mésice jen jeden jediny klavirni kus od Chopina, dokud se jej
nenauc¢im nazpamét. Nahle mam chut prestat jiz hrat tento kus a naucit se novy od J.S.
Bacha. Sedam si tedy ke klaviru a o¢ekdvam, Zze budu moci okamzité zacit hrat novy kus.
Spontdnné se pustim do hrani a nahle pozoruji, Ze mé prsty hraji stale jen Chopina. V tomto
okamziku obvykle za¢nou mnozi lidé bojovat sami se sebou a kritizuji se, Ze néco délaji
»Spatné". Pfitom jsem Chopina hrél cela 1éta naprosto , bezchybné". Pro¢ tedy najednou?

Co se zménilo? Jen vlastni pfani. Cil je novy. Ke splnéni tohoto nového cile musime
nejprve vytvofit nové mozkové dréhy a vytrénovat je. Cesta k feSeni proto vede skrze vyjuku
nového vzorce chovdni, absolvovini novych zkusenosti, poskytnuti prostoru novym myslenkdm.
Musim zacit hrat kus od ].S. Bacha tplné od zacatku a cvicit jej znovu a znovu. Pfitom se
muZe opakované stavat, Ze se mé prsty ,zapomenou" a za¢nou hrat pasaz, kterou si
nacviéily v Chopinové kusu a kterad se sem absolutné nehodi. Pocituji to jako chybu, i kdyz
jsem pii ni jen néco podvédomé zaménil a ,vklouzl jsem do starého svetru" svych davno
ziskanych schopnosti. Na druhou stranu se také mohlo stat, Ze jsem se u Chopina naucil
né&jaky sled ténd, ktery se objevuje i u Bacha. Proto se jej jizZ nemusim ucit, jiZ jej ovladam.

Mé zautomatizované schopnosti mi nékdy brani a nékdy mi opét poméahaji. Musim si
dtikladné prohlédnout novy cil, poznat jej a pozorovat, zda mohu pouZit svou starou
schopnost nebo zda si musim natrénovat novou. Tak je to se v&im. Kdyz se vynoii néjaka
stard schopnost, mlZeme si rozvazit, zda ji jesté vyuZijeme a v ¢em se naopak musime
trénovat od zac¢atku. Za tim dcelem musime dikladné sledovat, proc¢ a v jaké souvislosti byla
tato schopnost v naSem mozku vyvoldna. Pro¢ jsme si na ni vzpomnéli, co ndm ji
ptipomnélo? U¢ime se cilevédomé rozlisovat a po absolvovani tohoto rozlisovaciho procesu
ziskdvame volbu, které ze svych schopnosti chceme v budoucnu vyuzit.

Cely proces tedy vypada néjak takto: trénovat - rozliSovat - trénovat - rozliSovat -
trénovat - rozliSovat...

NasSe schopnosti se stale jen rozsifuji a jsou ¢im dal pruznéjsi: ,Samoziejmé na né
neexistuje Zddnd guma ani zmizik, nedaji se jen tak vymazat. Stejné jako sval se nejprve musi
vytvofit, kdyz ma ¢lovék za sebou tydenni pobyt v nemocni¢nim liizku, musi se cvicit i nové
synaptické drahy" (Klaus Grepe, Univerzita Bern). To, co prozivdme jako ,, zapominani", neni
ni¢im jinym neZ diisledkem nového naprogramovani. To, co se v soucasnosti jiZ nepouziva,
ustupuje ponékud do pozadi, rychle se to v8ak znovu objevi, kdyZz to znovu trénujeme.

Odpovidajicim zptisobem si udrzujeme i v8echny své vzorce chovéni, které jsme se ucili
v prabéhu svého Zivota jizZ od doby raného détstvi.
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K témto vzorcim patii i obranné reakce! JiZ nikdy je nedokdZeme zapomenout - miZeme jen
zménit své cile, ménit nase touhy po zméné nebo se jich vzdat. V zavislosti na svém cili
vyuzivame schopnosti, které potfebujeme k jeho naplnéni. V Zzivoté jde o to, abychom si
ujasnili své pfani, abychom se kvtili nim naucili novym vzorcim chovani a abychom rozli-
Sovali, které z vzorct chovani pravé potfebujeme a které nikoliv. To je vSechno.

,Chybu" muZeme interpretovat i tim zpusobem, Ze ,néco chybi'. Budto nam chybi
schopnost nebo chybi rozhodnuti. S timto védomim nyni miizeme zacit vyhled4dvat nové
smyslové prozitky, které v nasem mozku vytvofi nové synapse.

Rozpousténi = rozlisovani

Poznavam novou situaci nebo se nau¢im schopnost, kterou jsem si vzdycky pfal.
Najednou nardzim na pfekdzku. Nemohu se dostat dale, citim se jakymsi zptsobem
uzavieny nebo zablokovany. V tomto okamzZiku zareaguje mé okoli, které je se mnou
telepaticky spojeno, automaticky mi za¢ne byt k mani (za¢ne hrat rtizné role) a posiluje mgj
problém. Odehrévaji se véci, které vSechno jen zhorsuji. Tim se mdj problém zvétsuje a ja
dostdvam Sanci dikladné si na néj posvitit a poznat jej. Mohu se zeptat, jaky je konkrétné
mj zastaraly vzorec chovani (nebo ma podvédoma touha po zméné), ktery se mi pravé
postavil do cesty. Odkud znam tu situaci, které pravé musim celit? Proti ¢emu pfesné se
branim a co chci mit jinak? Mohu splnit své p¥ani? A pokud ne: Co by se stalo, kdybych se té
obrany nyni vzdal a kdybych pfipustil, Ze se mlize stit pravé to, ¢eho se nejvic obavam?
Mohu se s ni skutecné rozloucit? Nové poznani ¢i novy pocit s sebou ¢asto pfinaseji obrazy a
slzy. Pfipominam si, jaky smysl méla az doposud ma obrana. Chapu, Ze se jedna o starou
obrannou schopnost, ktera mi v sou¢asnosti brani v dal$im postupu. Chépu, Ze tato touha po
zméné byla na urcitém stupni mého vyvoje velmi ddlezitd a proto jsem si k ni natrénoval
velmi silny vzorec chovani a tim zacala plisobit automaticky (tedy podvédome). To jiz vsak
neni nadale mozné. Mam totiZ novy cil. Chapu souvislost, 1épe rozliSuji mezi minulosti a
pfitomnosti a madm nyni volbu. Timto novym chapanim si poskytuji i novy rdmec, v némz
mohu dodatecné vyresit eventualni napéti ,starych vazeb" a aplné je integrovat.
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Schopnost neni vymazédna, ja nyni pouze dokazu lépe volit mezi jejim pouzitim a
nepouzitim. Mohu fici: , Této schopnosti nebo tomuto starému cili jizZ nejsem k dispozici.
Volim si néco nového."

... trénovat - rozliSovat - trénovat - rozliSovat - trénovat - rozliSovat ...

Mnozi lidé si mysli, Ze se stavaji ,recidivisty", kdyzZ si tspésné po cela 1éta zvykali na
novy zptsob chovéni - a pak jsou nahle opét ovladdnuti starym vzorcem chovani. S kufaky je
to podobné. Chtéji si odvyknout koufeni a skuteéné vydrzi dlouhou dobu bez jediné
cigarety. Jednoho dne ji v8ak opét drzi v ruce, potahuji z ni a maji pocit, jako by je néco
sakumprask hodilo do starého vzorce chovani. Pomysli si, Ze tento vzorec chovéni stale jesté
nezmizel, Ze tedy musi stile jesté vézet aZ po usi ve starém problému. Novy zptisob
pohledu: Kazdy problém se vyfesi pouze tim, Ze mame volbu a Ze jsme si védomi vSech
svych riznych schopnosti. Nase zastaralé vzorce chovani nezmizely. Aktivuji se automaticky
pii kazdé vhodné piilezitosti. To, co se jednou naucis, to jediné ti nikdo nikdy nevezme!
Kuték se nikdy nestane nekufakem, nebot’ jeho schopnost kouftit v ném ztistava ulozena az
do konce jeho dni. Opravdovy nekufdk by si nejprve musel zvyknout na koufeni, byvaly
kufék je jiz zna. Kutékovi tedy nejde o to, aby si odvykl koutit. Musi si .jako kutdk zvyknout
na nekoufeni". To je néco tplné nového, co ti, kdo jesté nikdy nekouftili, nemohou dokazat.
Novy pojem: Nekutdk —* kufak — P> uz-nikdv-kufak.

vz o

Regeni je vzdy v tom, Ze roziiiime sviij stary vzorec chovani rozhodnutim, Ze od
nynéjska budeme pouZivat jiny vzorec chovani, ktery pro nas bude pfijemnéjsi. Rozsifenim
by byla napfiklad nasledujici Gvaha:

Ze bych snad pti své posledni ,recidivé" hrél néjakou roli proti své vlastni osobé? Mozna,
Ze jsem po delsi dobé sahl po cigareté prosté proto, Ze jsem tim chtél byt k mani svym
kouficim kolegtim, Ze bych seji pfizpiisobil, abych s nimi byl v rezonanci? Nékdy skute¢né
odhalime, Ze nas zastaraly vzorec chovani je opét vytaZen na svétlo ne proto, Ze bychom jej
potiebovali, ale protoZe tentokrat jsme s jeho pomoci k mani druhé osobé. V tomto kontaktu
sehrava nase chovani dudlezitou roli pro toho druhého - mizeme mu tim ,poslouzit' a
vytvofit tim jistou blizkost. Kdyz v8ak jiz tuto roli nechceme hréat, mizeme také fici: ,Pro
tento zptisob chovani ti jizZ nebudu k méni." Pochopili jsme, rozlisili, zvolili jsme si a nyni
jsme volni a nezavisli.

Mariana mi vyprévéla, jak ji vzdy znovu zaboli, kdyZ je ve styku se svym bratrem.
Vzdycky se chovd uminéné, 1ze a ponizuje ji. Vzdy ji to boli. Pfala by si, aby v kontaktu se
svym bratrem jiz nikdy nemusela zakousSet tuto bolest. Dfive absolvovala dlouhé léceni v
ciziné a na jeho konci se citila svobodnd a vysvobozena. Myslela si, Ze se jiz vSechno
vyjasnilo. Kdyz se vsak vratila do Némecka a kdyz se opét dostala do styku se svym
bratrem, pocitila opét stejnou sviravou bolest a omezovani. Byla to snad recidiva? Poprosila
mne, abych s tim néco udélal a abych ji pomoci konstelace zbavil jeji bolesti. Zeptal jsem se ji,
zda se poklada za citlivého a empatického ¢lovéka. Pritakala a dokonce zdtiraznila, Ze se
vnima obvykle mnohem citlivéji nez ostatni lidé. Mohl jsem ji jen potvrdit: Vnimam vés jako
osobu, kterd dokaze byt vii¢i druhym lidem velmi otevfend, vstficna a laskava a Ze se do
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nich dokaZze velmi dobie vcitit. Zeptal jsem se ji tedy, zda by chtéla pfijit o tuto svou citlivost.
,To samoziejmé ne!" odpovédéla okamzité. Nyni jsem se dostal tam, kam jsem potieboval:
»Jak si chce$ udrzet svou citlivost a souc¢asné jizZ nevnimat nevyfeSenou bolest ze ztraty
svého bratra?"

Nasge pocity jsou vnimanim. Cim jsme citlivéj$i, tim uvédoméleji mtizeme pocitovat
nerovnovéhy, kdyZz se uvolime byt k mani svym spoluobcantm. K citlivosti patii zaroven i
ochota prozivat bolestivé pocity, nebrat si je osobné, ale identifikovat je jako vnimani a tak s
nimi také zachédzet.

Pod dojmem psychoanalyzy nebo literatury o zdravém Zivotnim stylu (k niz patii i tato
kniha) mnoho lidi pfemysli o své minulosti, jakmile za¢nou vnimat problém v pifitomnosti.
Jsou piesvédéeni o tom, Ze najdou piicinu téchto problémti v nerovnovédhach vlastni
minulosti. Toto hleddni v8ak nebyvéd vzdy dspésné. Hledani v minulosti ¢asto clovéka
odvadi od jeho soucasnych udalosti a pocitti. Pravé pfitomnost ndim dokéze zrcadlit nejlépe.
Prostfednictvim telepaticky pfidélovanych roli lidem z naseho nejblizsiho okoli vynese na
povrch vechny nevyfesené touhy po zmeéné, které sice vznikly jiz v minulosti, prezentuji se
vsak stéle jesté i v pFitomnosti. Potfebujeme se pouze porozhlédnout, co je nyni nasim
problémem, co citime nyni a jak se na to nyni miiZzeme podivat novym zptisobem a nové s
tim zachazet. KdyZ jsme nalezli feSeni v pfitomném okamziku, dokdZeme lépe rozlisovat a
tim si poskytnout chdpavéjsi ramec; teprve pak pfijdou na ¥fadu vzpominky na minulost a
nevyfesené bolesti se dodate¢né vyiesi. Takové je pofadi, které obvykle prozivdm sam u sebe
a které znovu objevuji u ¢lenti své skupiny (coz ovSem je$té nemusi nic znamenat - maze to
byt i tim, Ze jsou mi ostatni G¢astnici prosté k méani a svym chovanim mi zrcadli mé vlastni
presvédcent).

Stale znovu se naskytd otazka: Vnimdm cizi nerovnovéhu nebo svou vlastni? V podstaté
plati toto: Dokud citim nejistotu nebo dokud mém problém, pak jsem si jesté néco dostate¢né
neujasnil - a kdyZz je to jen otdzka, pak je to otdzka, co pravé nyni vnimam. Mohu néco
poznévat a trénovat. Mohu si ovéfit, zda svymi pocity hraji pravé néjakou roli, tim Ze se
distancuji a napfiklad odejdu z mistnosti - kdyZz tedy vyzkou$im opak primého kontaktu.
Kdyz pak pocitim dlevu, rozpoznal jsem rozdil a mohu jej vyuzit jako upozornéni na to, Ze
mj pocit byl vhimanim. Mohu jej respektovat takovy, jaky je, mohu fici: , Tomu jiz nebudu
k mani" a hned se citim volnéji. Pokud v8ak mtij pocit nerovnovahy existuje i nadale nebo
pokud se vynofuje znovu a znovu a ,tiz{" mne, je to pro mne upozornénim, Ze se ve mne
aktivizovala néjaka nerovnovaha. Pak mohu zacit hledat, jaké realita ¢i interpretace, jaka
obava, ktera touha po zméné se za tim nyni skryva, a zménit ji tak, abych v budoucnu jiz
citil, Ze jsem s ni vyrovnan.
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Rozjimani

,KdyZ néco vnimas, Ze jsi néco fekl ¢i udélal nespravné, a skutecné to jenom vnimas, aniz
by ses za to odsuzoval, pak ses pravé naucil svou lekci. Nic se totiz nezméni, kdyZ se za svou
chybu potrestds a kdyZz se nebudes citit dobte." (Ariel & Shya Kaneovi).

Zivot je hra. Vétsinou se hraje .¢lovéce, nezlob se'. Tim, kdo prohraje, v8ak zde nenf hrac,
ktery dovede své figurky na start jako posledni, nybrz ten, kdo se zlobi, kdyz je jeho figurka
znovu vyhozena z drdhy a musi se vratit zpét na start. Tato hra ndas trénuje v roz¢ilovania v
uklidiiovani." (Frieder Lauxmann).

Vv

mohu poucit ze své chyby?' " (Arnold Retzer).
~Musime umét sklizet plody své pordzky." (Otto Stoeisl, rakousky basnik Zijici na
prelomu 19. a 20. stoleti).

, V8echny chyby, které mame, jsou omluvitelné jako prostfedky, které pouzivame k tomu,
abychom se jim vyhnuli." (Francois VI., vévoda z La Rochefoucauldu, princ de Marcillac,
francouzsky spisovatel ze 17. stoleti).

» Velky tspéch je obvykle zalozen na velkém mnozstvi chybnych krokd." (Klaus Miicke).

~Nechceme zde tvrdit, Ze nestastné udalosti se nestavaji, nybrz ze kvalita tvého Zivota
plné zavisi na tom, jak se s témito udalostmi vypoiadas." (Ariel & Shya Kaneovi).

»Psychicky symptom nebo problém je tu proto, aby upozornil na podminky a aby
povzbudil ty, ktefi to potiebuiji, aby se dokazali rozloucit." (Klaus MUcke).

» Ve 8kole zivota zlstavame stéle jen zaky." (gvédské kralovna Kristina, 17. stoleti).

»~Na soucasnosti je pifjemna ¢innost, na budoucnosti nadéje a na minulosti vzpominky."
(Aristoteles, fecky filosof, okolo roku 350 naseho letopoétu).

Do stavu tady a ted’ se dostaneme, kdyz budeme soustfedit svou pozornost na trénovani
(,nyni to zopakuji!") a rozliSovani (,,co se nyni déje?"). Vice k tomu nebudeme pottebovat.

,KdyZ se podivas na zoubek svym myslenkdm, kdyZz je bude$ zkoumat a sledovat, aniz
bys hodnotil, co vidis, pak to postaci k tomu, abys rozlustil mechanicky charakter svého
zivota." (Ariel & Shya Kaneovi).

Zde je nékolik zakladnich pravidel NLP (neurolingvistického programovani) podle
Waltra Liibecka:
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— Kazdé chovani je svym zptlisobem cenné a uzite¢né, at' uz v jakychkoliv souvislostech.

— Cim vice moznosti volby dokaze ¢lovék realizovat pii utvateni svého Zivota, tim
bezproblémovéji a spokojenéji bude probihat jeho Zivot.

— Kazdy je schopen dosahnout ¢ehokoliv - zptisobem, ktery mu bude odpovidat.

— Kazdy ma k dispozici v8echno, co pottebuje, aby dokézal zvladnout problémy svého
Zivota - postaci, kdyZ to vyuZije vhodnym zptsobem.

— Neexistuje zadné selhani, existuje pouze vysledek.

Nékdy je feSenim pouhy souhlas s tim, co prave je - zadna dlouholeta nebo hloubkova

analyza pocitii a také zadny rozsahly trénink ¢i biflovani. Postaci jen stfizlivé konstatovani:
»Ano, i to k tomu patfi..." a pojednou se tomu viemu dokazeme smat.

Maém v sobé dva genidlni trenéry, kterym ¥ikdm ,radost" a ,strach". Udrzuji mé ve formé
a v neustalé bdeélosti.

Nékdy dokdzeme zménit svij vzorec chovani tim, Ze ke starému vzorci pfipojime néco
nového: Nékolikrat si predstavim, Ze kdyZ se ve mné probudi pocit, Ze bych chtél kritizovat
svou partnerku, dam ji namisto toho polibek a feknu ji, Ze ji mam rad.

,Informace je vyrobou rozdilt." (Gregory Bateson).

Cim lépe dokédZeme rozlisovat a vidét pravou povahu véci, tim snaze dokazeme
identifikovat nenaplnénou touhu po zméné jako ,nesplnitelnou" a zbavit se ji.

~Nejde o to, abychom néco (symptom nebo problém) odstranili jednou provzdy, nybrz o
to, abychom zvétsili svou svobodu volby." (Gunther Schmidt).

MuzZeme pomoci jen tehdy, kdyz je o
nasi pomoc zajem

Kdyz pocitime ve styku s urcitym ¢lovékem, Ze hrajeme néjakou roli, mame mnohdy také
moznost néco zmeénit. Zavisi to ovSem na tom, zdaje tomu néas protéjsek otevien. Pokud
doty¢ny dostatecné , dozral" ke zméné, pak se zda, Ze mu mtizeme pomoci.

V nasledujici kapitole ,Mame svobodnou volbu, kterou z roli pfijmeme" popisi nékolik
moznosti, které mtizeme pii této pomoci vyuzit. Kdyz si uvédomujeme tyto moznosti, jsme
také pfipraveni pfijmout tuto situaci jako urcitou formu sluzby, ¢imz se miizeme stat
Géinnym pomocnikem. UmysIné zde nic nepisi o tom, Ze bychom mohli néco zdmérné nebo
svévolné zmeénit na scéndii své role, protoze tuto svou roli neovliviiujeme jen my sami.
Zavisi pfedevsim na celkové situaci, zejména na nasem protéjsku a na nasem spole¢ném
okoli. Nikdy nemtizeme zamérné pomahat ¢lovéku, pokud si alespoil na nékteré z trovni
tuto pomoc skute¢né nevyzadal a pokud vici ni nebude dostate¢né vstiicny. Miizeme se
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v8ak pfipravit na mozné okamziky zmény, abychom byli otev¥eni a vst¥icni v tom pravém
okamziku a abychom s pIlnym védomim umoznili péisobeni svych podptrnych impulst.

Pivodné jsem chtél touto kapitolkou poukézat jesté na jednu dtlezitou véc: Kdyby nase
pomoc nebyla tim druhym pfijata a my bychom se pfitom necitili dobfe nebo bychom
pocitovali nespokojenost, mohlo by to byt opét signalem, Ze jsme do kontaktu s druhym
¢lovékem vnesli svou vlastni touhu po zméné. Nyni totiZ citime sv@j problém - a to je
jednoznac¢né nas vlastni problém, s nimz se musime vypotadat sami. Casto chceme pomahat,
protoZe si myslime, Ze mame lepsi piehled, a chceme tim tomu druhému prokazat dobrou
sluzbu. Vynasime nerovnovahy druhého na svétlo, oslovujeme je v nadéji, ze se diky tomu
muZze akcelerovat jeho dalsi vyvoj. Ve skute¢nosti véak doufdme, Ze se zméni a vyfesi nas
vlastni nepffjemny pocit. KdyZz nase pomoc neptisobi a my se ji pfesto nechceme vzdat a citi-
me se proto ochabli, frustrovani nebo dokonce urazeni, pak v nas pravdépodobné ptlisobi
obrana proti nasemu vnimavému pocitu. NemuzZeme ji pfijmout, protoze v té véci nemame
zadnou volbu.

Musime to ovsem ddkladné provéfit, protoZe by to mohlo byt i tak, Ze nase frustrace i
nase obrana jsou pravé tak vnimanymi rezonancemi. Zmizi tento pocit, kdyz si pro néj jiz
nebudeme k méani, nebo ztistane?

Kdybychom jizZ méli jasno sami se sebou, mohli bychom se bez jakychkoliv problémi
zbavit svych pohnutek pomdhat, jakmile si povS§imneme, Ze o nasi pomoc neni zajem nebo
Ze nema zadny efekt. Miizeme respektovat situaci takovou, jaka je. USetfime svou energii a
miizeme s vnitinim klidem ¢ekat na svou dal$i pohnutku. Nebo pocitime vnitini
vyrovnanost, zatimco jedndme frustrujicim zptsobem a tusime, Ze naSe frustrace i nase
obrana jsou pravdépodobné jen hrané a patii tudiz k nasi roli. P¥ivadi nage chovéni toho
druhého do stavu krize? Pokud ano, bylo by to jen potvrzenim nasi role.

Nékdy vidim, ze ¢lovék zije v omylu a Ze to ma velmi téZké. Aby se mi ulevilo, pomyslim
si, Ze jeho omyl je mozZna pfesné tou cestou, kterou se ma vydat, aby sv@ij omyl rozpoznal a
vyfesil sdm. Kdybych mu pomohl, postavil bych se mu tim jen do cesty. Mohu si tedy s
klidem fici:

,Pomohu ti tim, Ze ti nepomohu."

Nékdy vidim, ze nékterému ¢lovéku nedokdZu pomoci, pfesto jej vsak nemohu dostat z
hlavy a stale mu domlouvdm nebo se mu pokousim néco vysvétlovat. Pak se zeptam, co to
tu vlastné délam, stéle vsak nésleduji své vnitni impulsy. Pozdéji se dozvim, Ze doty¢ny si
ptece jen néco vzal z mého neustalého dotirani, i kdyZ se predtim skute¢né urputné branil.
Dodate¢né poznavam, Ze jeho obrana pro néj byla dalezita, aby si zachoval svou tvaf a svou
ddstojnost, a ze byl ve skutecnosti pfipraven mou pomoc pfijmout. To mi také vysvétlilo i
mou urputnost, s niz jsem na néj nemohl prestat myslet. Ma pomoc byla potfebna na vyssi
drovni, to jsem si v8ak ujasnil teprve po dodate¢ném sdéleni toho druhého. Béhem své
aktivity jsem to nevnimal a tudiz jsem o tom nevédél.
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Rozjimani
,,Zédny ¢lovék nedokaze zménit druhého ¢lovéka. Nebot zméni se jen ten, kdo se zméni

sam." (Klaus MUcke).
KdyZ budeme natahovat rostlinu, také nezrychli svaj rist.

,,Zédn}’l ¢lovék nedokaze zbavit druhého jeho trapeni; miize mu vsak dodat odvahu, aby
je dokazal snést." (Selma Lagerlof, védska spisovatelka Zijici na prelomu 19. a 20. stoleti).

Nezvedej mne, dokud jsem jesté nepadl (skotské piislovi).

~,Kazda pomoc si zaslouzi oprdvnéné potrestani." (Peter E. Schuma- cher).

~Mnohem ¢asté&ji, nez bychom si pomysleli, je odepfeni pomoci lepsi pomoci nez jeji
poskytnuti." (Klaus Miicke).

,Pomahat nékomu, abychom mu néco uleh¢ili, byva ¢asto pohrdanim." (Bert Hellinger).

Casto nemtizeme pomoci, protoze ten druhy ma jiné osobni pozadi - vyznava jiné
hodnoty. Klaus Miicke k tomu piSe: ,Abychom zabranili nasilnému jednani a
neopravnénym zasahtim vseho druhu, jsou apely na svédomi u¢inné jen tehdy, kdyz
apelujici nepatii ke stejnému systému pfislusnosti jako ten, na néhoz ma byt apelovano.
Stejné tak a z pfesné stejnych divodd neni bezpecné dtvéfovat individudlnimu svédomi
¢loveéka."

»~Mladi lidé méné trpi vlastnimi chybami nez moudrosti star$ich." (Luc de Clapiers,
markyz z Vauvenargues, francouzsky spisovatel Zijici v 18. stol.).

Jediny list zkuSenosti ma vétsi cenu nez cely strom dobrych rad. (litev- ské prislovi).

»Dospélému ¢lovéku neni nutno pomahat, aby jednal sebezodpovédné. On uz takovy je."
(Klaus MUcke).

Vlastni zodpovédnost: ,Jen kdyz udélame ze sugesce autosugesci, bude fungovat."
(Gunther Schmidt).

Mame svobodnou volbu, kterou z roli pfijmeme

KdyZz je nase pomoc zadana a kdyZz miizeme pomoci, za¢neme spontanné hrat v kontaktu
s druhym zastupnou roli a zrcadlime mu nerovnovéahu, kterou ma vytesit. Nékdy se pfitom
objevi i moznost zdmény roli a mizeme byt k mani jiné roli. KdyZ jsem si dfive tuto hru roli
jesté neuvédomoval, odehrdla se v mém kratkém vztahu s jednou Zenou nasledujici situace:
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Bylo nedélni odpoledne. M4 partnerka mi pravé piipadala jako velmi piitulna. Z jakési
vnitini nejistoty se mne neustdle ptala na nejriznéj$i véci. Nabidl jsem ji rdmec plny
pochopeni a nadlouho jsem pfistoupil na tuto roli. V ur¢itém okamziku jsem vsak
znervéznél, protoze jsem ji nedokazal laskavé vysvétlit, co jsem potieboval - nic ji prosté
nemohlo uspokojit. Rozhodl jsem se, Ze jiz nebudu reagovat, vzal jsem si knihu a zacal ¢ist.
Vsimla si, Ze jsem se stahl, a polozila mi dalsi otazky. Pohlédl jsem na ni a prohlésil jsem, Ze
jil mam rad a Ze si nyni budu ¢ist knihu. Pak jsem se opét zacal vénovat své knize a délal
jsem, jako Ze ¢tu. Znejistéla a polozila mi dal$i otdzky, na néZ se jizZ ode mne nedockala zaddné
odpovédi. Prosté jsem jiz pfestal reagovat. Jeji problém nyni zacal jesté vice nardstat a tak
jsem se ptal sam sebe, co to tu vlastné déldm. Pomalu se ke mné blizila a neustale pfitom
kladla otazky, ja jsem vsak nadéle nereagoval - a pfitom jsem dobfe védél, ze mé chovani
muze vyvolat krizi. Pak sahla po mé knize, vytrhla mi ji z ruky a odhodila ji stranou.
Vzkypél jsem a zafval jsem, Ze to snad ani nemuze byt pravda! Odesel jsem ke dvefim na
balkén, rozrazil jsem je, vybéhl ven, opfel jsem se o zabradli a hledél jsem do hloubky
nékolika metr. Opatrné a s jakymisi obavami nebo snad ve stresu $la za mnou a uz se
neodvazovala mne znovu oslovit. Po celou dobu jsem se v duchu ptal sim sebe, co to tu
vlastné délam. Prosil jsem vesmir o pomoc a doufal jsem, Ze se po celou dobu odehrava to
spravné. Role byla tak silna, Ze jsem nemél moznost chovat se jinak, zaroven jsem vsak
piesné védeél, ze se zde ,se mnou cosi déje", nad ¢im nemdm kontrolu. Najednou se néco
zménilo. Probéhla zména ,,role". Uvolnil jsem se, mohl jsem se s laskou oto¢it, pfistoupit k ni
a vzit ji do naruéi (opét jsem ji poskytl rdmec plny pochopeni - stejné jako na poc¢atku). Vtom
okamziku propukla v pla¢ a plakala tak, jak jsem ji jesté nikdy nezazil plakat. Jeji zdchvat
place byl velmi silny a trval téméf ptl hodiny. To vlastné bylo vzhledem k situaci naprosto
nepiimeéfené, protoze tak zIé mé chovani piece jen byt nemohlo. Muselo v ni vyvolat néco
mnohem hlubsiho a silnéjsiho.

O nékolik dnti pozdéji jsem se sezndmil s jejim otcem. Rozpoznal jsem v ném chovani,
které jsem pred nékolika dny citil u sebe. Tehdy jsem se choval Gplné stejné jako jeji otec,
nejprve dlouho odtazité, pak nahle vybusné. Moje naslednd promeéna a laskyplné objeti v
ramci plném pochopeni pak vytla¢ilo na povrch onu bolest, kterd v ni rostla po celd ta
dlouha léta v kontaktu s jejim odmitavym otcem a kterou aZ do té doby neméla prileZitost
zpracovat.

Na tuto , pfirozenou" zaménu roli, jakou jsem popsal v pfedchozim odstavci, bychom se
rovnéz méli védomeé pripravit.

Pfi¢ina dynamiky

S jinou partnerkou jsem prozil toto: Pfisla do mého pokoje a fekla mi s uslzenyma oc¢ima:
»Ja uz prosté nemtzu." V poslednich hodindch byla v intenzivnim kontaktu s urc¢itou bolesti,
projevujici se nevolnosti, a hodné plakala. Jeji pocit stéle jesté nebyl vyfesen, nyni jiz ale dél
nemohla. Lehli jsme si na ltizko a j4 jsem ji objal. Najednou jsem dostal q%?ad, Ze bych mohl



prevzit roli s ndzvem , P¥icina jeji bolestivé dynamiky". Po kratkém ¢ase mi fekla, Ze je ji uz
lépe. Odpovédél jsem: ,Neni divu: V duchu jsem pievzal tvou roli .Pfi¢ina této nevolnosti'."
Jesté jednou se usedavé rozplakala a pevné mne objala. Pochvili ji vSak opét zacalo byt
nevolno a musela se ode mne odtdhnout. Distancovala se ode mne - ba Iépe: od pii¢iny své
nevolnosti. Pak ji bylo jizZ dobte.

Tato role mé své pozadi: Pfi rodinnych konstelacich vykazuji zastupci ¢asto tiZzivé pocity
jako napiiklad bolesti hlavy, bolesti nohou, v zddech apod. Kdyz se pak zastupované osoby
ptame, ¢im by to mohlo byt, dozviddme se obvykle piekvapivé souvislosti.

Zde je nékolik piiklada: Zéastupce otce trpi silnymi bolestmi v oblasti pravé poloviny
hlavy. Sdéluje mi, Ze citi, jako by mu praskala hlava. Zastupovana osoba uvadi, Ze dédecek
zahynul ve valce nasledkem prastielu hlavy. Kdyz jsme pak postavili do konstelace jesté i
zastupce dédecka (pti¢inu), citila se otcova hlava jiz mnohem lépe.

Zastupkyné jedné divky predvadéla nesmirné velkou plachost pfed muzi. Zastupovana
osoba uvedla, Ze jeji babi¢ka byla znasilnéna. KdyZz jsme pak postavili do konstelace jesté i

NoXe

zastupkyni babicky (pficinu), citila se divka ndhle mnohem lépe.

Mo Xz

Jiny zéstupce se zhroutil na podlahu a svijel se v kiecich bolesti bficha. KdyZz jsme se
zeptali zastupované osoby, zda vi o néjakém tizivém osudu ve své minulosti, nedovedla nAim

¢lenti rodiny na otravu houbami. KdyzZ jsme pak postavili do konstelace jesté i zastupce

otravy houbami (p#i¢inu), citila se osoba, svijejici se v bolestech na podlaze, postupné lépe a
lépe.

Diky mnoha svym zkusenostem vam mohu sdélit toto: KdyzZ se ¢lovék za¢ne jednoho dne
chovat néjakym zvlastnim zptisobem, ktery jej samotného tizi, a kdyZz nevi, odkud jeho pocit
pochazi a jak by se jej mohl zbavit, pak mame nékdy moznost ujmout se v kontaktu s touto
osobou role ,P¥i¢ina jeho/jeji dynamiky" - aniz bychom védéli, co je konkrétné onou p¥ici-
nou. V systémovych konstelacich je to vhodné, kdyZ je zastupce pficiny nejprve postaven
tésné k trpicimu ¢lovéku, pokud moZno ve stejné télesné pozici, jako by to bylo jeho dvojce.

formou intenzivniho objeti nebo se mtize vynofit silny pocit pochopeni. Po chvili se trpici od
pfic¢iny odpouta a osvobozené pokracuje svou vlastni cestou - nezavisle na pri¢iné. Obvykle
se pak citi mnohem svobodnéjsi a ptivodni problematicky pocit odezni. Pfi¢ina miize byt
,propusténa’.

V tomto procesu miizeme odhalit nésledujici véc: Nejprve vznikd intenzivni spojeni s

Noxe

pfi¢inou problému, které je ditkladné prociténo (rozpoznano prosttednictvim pocitu); pak se
¢lovék uvolni, rozhodne se pro néco nového a miize se odpoutat od této priciny a zvolit si
néco nového (rozhodnuto.

Kdyz se tedy v kazdodennim Zivoté sami ujmeme role pii¢iny a kdyZ ji ddme dynamiku,
méli bychom pocitat s tim, Ze ten druhy k ndm pociti nejprve silny vztah a navdze s nami
intenzivni spojeni, aby se od nds po chvili distancoval. Nefunguje to vsak vzdy. Je to pouze
jedna moZnost, kterou méte k dispozici a kterd vas pravdépodobné napaidne jen tehdy, kdyz



by se to mohlo hodit. Nékdy je totiz dalezité pfesné vyhmatnout pfic¢inu a dukladnéji
poznat, aby se dal problém viibec vyfesit. V takovém pfipadé nestaci piedstavit si pouze

NN Ny

jakousi abstraktni ,roli pficiny". Zde musi byt pfi¢ina nazvana skute¢né pfimo svym jménem

v

a pak ji potiebujeme znat nebo potiebujeme zivou vzpominku. P¥i¢ina musi byt objevena a
dtikladné pochopena. Pozoroval jsem, Ze pokud se pfic¢ina nachazi jednu nebo vice generaci
v minulosti (viz vyse uvedené piiklady), pak posta¢i jednoduse postavit zastupce, ktery

Noxe

bude predstavovat tuto nezndmou pfi¢inu. Postupné se od ni bude distancovat, bude
rozliSovat. Pokud je v8ak pfi¢inou problému vlastni chovani, to znamena pokud jsme sami
prozili ok nebo pokud jsme za néco odpovédni, pak bychom méli dikladné poznat, jaka
vlastni touha po zméné se v soucasnosti skryva za problémem, abychom ji mohli pfijmout,
integrovat a zbavit seji.

My, lidé, vstupujeme v obdobi svého détstvi ¢asto do rovnovahy s osudy svych rodi¢t a
jejich/nasich pfedkd. Pro¢? Protoze jsme se uvolili , byt k mani" svym rodi¢im a jejich
nevyfe$ené dynamice, jejich touhdm po zméné, dokud jsme jimi vychovavéni a dokud jsou
za nés zodpovédni. Timto zptisobem za¢indme vnimat urcité pocity. Jako déti to poklddame
za néco Uplné piirozeného a zvykli jsme si na to. Malokdo tusi, Ze se tyto pocity a vzorce
chovani odehrévaji jediné tim, Ze jsme ,k mani" a telepa- tickymi dasledky tohoto postoje. V
rodinnych konstelacich to pozndme podle toho, Ze dospélé dité Fekne svym rodi¢tm:
~Respektuji vas a respektuji i va$ osud a ponechdvam jej zcela a jediné vam." Témito slovy
muZete pfestat byt k mani svym rodi¢iim a jejich touhdm po zméné a vnimané pocity - ¢asto
velmi bolestivé - odezni. Dité je zbaveno své tize a kone¢né se citi vysvobozeno.

Opakuji: Podobna feseni funguji pouze tehdy, kdyZ jsou , pficinou" osoby, jimz jsme se
uvolili byt k mani. KdyZ jsme sami néco ucinili nebo prozili, pak najdeme pfi¢inu ve svém
vlastnim Zivoté. Neseme za ni zodpovédnost sami a sami také musime prozit absolvované
trapeni, jez jsme zptsobili sami sobé nebo druhym, musime je zpracovat a integrovat. Podle
mych zkusenosti véta: ,nejsem jiz k mani" v tomto ptipadé nefunguje!

Idealni partner

Na mé pracovni semindfe casto prichazeji lidé, ktefi maji problémy v partnerskych
vztazich. Nemohou najit toho spravného partnera. Jednoho dne se vzdy néco pokazi a vztah
opét ztroskotd. To mtize mit (nejméné) dva dtvody:

a) Doty¢nému néco chybi: ZkuSenosti z procesu uc¢eni nebo vyfeseni podvédomé bolesti,

nevyfesend touha po zméné, ktera neustale blokuje partnerstvi.

b) jesté prosté nedozral ten pravy cas.

Ktery z téchto dvou dvodh zde hraje podstatnou roli, to miZeme krasné zjistit pomoci
konstelace. Doty¢nd osoba si vyhledd ve skupiné jednoho zédstupce pro sebe a druhého
zastupce jako svého idedlnitho partnera. Role ,idedlniho partnera" je pouze néstrojem k
postaveni konstelace. Jeho definice: jedna se o fiktivniho osviceného partnera, ktery dokaze
perfektné zachédzet se svymi pocity nerovnovahy. Vyfesil jiz vSechny své nevyfesené bolesti
a nachazi se v plynulém proudu svého zivota. Timto zplisobem mitize zastupce ,idealniho
partnera" v postavené konstelaci perfekiné vnimat véechny , rezonance". Vechno, co on sim
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ukazuje jako nerovnovahy vztahu, nemd nic spole¢ného s nim samotnym nebo s jeho
nevyfesenym osudem, nybrz odrazi to nerovnovahy protéjsku. Ucastnici, kteti ptebiraji roli
idedlniho partnera, vypravéji o svych zkusenostech s touto fiktivni postavou: Sice v této roli
vnimaji pocity nerovnovahy a chovaji se jaksi zvlastné, nemaji s tim v8ak zadné problémy a
hluboko ve svém nitru se citi docela pifjemné. To je pro tuto roli charakteristickeé.
Provéfenim vyjde najevo: Kdyz vyjde zastupce piedstavované osoby z mistnosti, nepifjemné
pocity a zvlastni chovani jeho idedlntho partnera okamzité ustanou; citi se svobodny a
vyrovnany a nemusi jiz zrcadlit Zddnou nerovnovahu. Jakmile se vSak druhy zastupce vrati
do mistnosti, za¢nou se v idedlnim partnerovi opét projevovat vyse uvedené pocity. Jsou to
»rezonance" a ,vnimani" ve vztahu k pfedstavované osobg, jez mohou upozortiovat, kde na
sobé jesté mtlize pracovat, rozsifovat své podvédomé hranice a zbavit se své touhy po zméné.

Jedna-li se o ptipad b) a pokud jesté prosté nedozral ten spravny ¢as, vSechno ostatni je

vsak v rovnovéze a vyfeSeno, oba zédstupci se obvykle chovaji vzdjemné oteviené. Mohou
spolu vyjit a laskypIné se obejmout.
Nejsou zde zadné vnitini nerovnovahy, které by staly mezi nimi. Tento postup véetné
interpretace se da aplikovat i na ,idedlni zaméstnani", ,idedlni bydleni" apod. Zvolte si
jednoho zéstupce pro sebe a jednoho pro idedl. Sledujte, zda jsou k sobé herci téchto roli
vzajemné vstiicni. Pokud nejsou, jaké nerovnovahy se ukazuji a co z nich mizete nové
pochopit a integrovat?

V kazdodennim Zivoté muzete tento fenomén vyuzit nasledujicim zptsobem: Chcete-li
dtikladnéji prozkoumat svlij kontakt s druhym ¢lovékem, miizete si v duchu fici: ,Jak se
budu citit, kdyz budu doty¢nému k méni jako ideédlni partner?" Pozorujte, co se pak zméni
ve vasich pocitech. Pokuste se je analyzovat, vyvodit z nich zavéry a neustile provéfovat své
vysledky. S interpretacemi bud'te opatrni a nedélejte z nich zadné ,pravdy". Cim déle a
castéji budete zkouset, pozorovat, pokouset se interpretovat a hledat potvrzeni, tim jistéjsi
bude vaSe vnimani. Absolutni pravda vSak zni: Neexistuje Zadna absolutni pravda.
Vzpometite si, Ze jste stéle jako mobilni telefon, ktery zvoni svym vlastnim ténem. Kazdy ma
svou vlastni realitu a v ni hleda co nejvétsi rovnovahu se svym okolim.

Nedavno jsem sdélil své partnerce, jak bych se citil, kdybych piijal roli jejiho idedlniho
partnera. OkamZité se ji zacaly koulet po tvéfich vysvobozujici slzy. Asi jsem se néceho
dotkl.

Zdroj veskerého Zivota

Pti konstelacich jsem mohl poznat jesté dalsi element: ,Zdroj veSkerého Zivota". Je velky a
zarovenl maly. Je vSezahrnujicim zdrojem, z néhoZ pochazim, z néhoZz pochazi kazdy z lidi, z
néhoz pochazi veskery zivot. Tento zdroj zaroven najdeme v kazdé sebenepatrnéjsi zivé
bytosti. Jeho odraz najdeme vsude, kde se néco méni a obnovuje.

Neni jednoduché popsat plisobeni této role. Probadejte ji sami, vyzkoumejte, jak se v ni
budete citit, kdyz si béhem svého vSedniho dne v duchu feknete: ,Jsem k mani jako zdroj
veskerého Zivota." Stejné tak miizete v duchu pfidélit tuto roli jinému ¢lovéku a sledovat, jak

194



se zacind chovat, zatimco jej pozorujete. Nebo jej pozadejte pfimo, aby vam byl k mani pro
tuto roli a sledujte, jak se budete citit v této konstelaci.

V kazdém piipadé mohu uvést nasledujici: Kdo si ve stresujici situaci dokdze uvédomit
zdroj veskerého zivota a zaujmout vic¢i nému uctivy postoj, dokonce se pied nim v duchu
pokloni a ucti jej tim, pro toho je podstatné snazsi stejné tak ocenit a respektovat i ostatni
véci, kterym se v dané chvili brani. Pfedpoklddejme, Ze mate pravé spor se svym pronaji-
matelem a jste na néj rozzloben. Pfedstavte si nyni doty¢ného ,pana domaciho", jak stoji
piimo pfed vami. Pak si pfedstavte, Ze vlevo od néj stoji zdstupce zdroje veskerého Zivota a
Ze se na vas usmiva. Pokloiite se mu a pak se opét podivejte na svého pana domaciho.
Zmeénilo se néco na vasich pocitech?

Kdyz si pfipomeneme zdroj veskerého Zivota, mtizeme se 1épe uvolnit a usnadnit si celou
situaci. Jednou jsem napiiklad ve sporu se svou partnerkou z nouze definoval Zehlici prkno,
stojici uprosted mistnosti, jako , zdroj veskerého Zivota" - a mé stresujici pocity se vyftesily
témét okamzité. Navic jsem zacal dostavat ndpady, které pomohly mné i mé partnerce
dorozumét se na nové trovni.

Co se stane, kdyZ vy sami pfijmete roli zdroje veskerého Zivota?

Ten, kdo ukaZe nasledujici krok

KdyZz méte problém ve svém kazdodennim Zivoté a nevite jiz jak dal, zeptejte se né&jakého
¢lovéka, zda by pro vds mohl byt pravé nyni k mani. V duchu si pfedstavte, Ze tento ¢lovék
predstavuje element, ktery se jmenuje nasledovné: ,Ten, kdo ukaZe nasledujici krok". Tento
¢lovek pak bud'to ucini néco, co vam ukaze, co nyni udélat, nebo se chova zpusobem, ktery
nas inspiruje a diky némuz zaéneme ndhle dostavat ndpady. Pokud to nepomtze,
pravdépodobné je nutno jesté néjakou dobu vyckavat.

Roli ,toho, kdo ukédze nasledujici krok" muzete svéfit i kterémukoliv z predmétd,
povalujicich se na vasem pracovnim stole (tuzka, strouhatko, guma, sesivacka, fotografie
apod.) Podivejte se na tuto véc, dotknéte seji prstem a pokuste se do ni vcitit. Jaké nové
impulsy a myslenky vas pfitom napadnou? Nebo nasadte ,fesici element'. Obracené i vy
sami si mtizete byt k mani jako ,fesici element" a zeptejte se: , Predpokladejme, Ze pfijmu roli

fesiciho elementu, jaké pocity pak prijdou?" Pokud pocitite ochablost, je mozné, Zze
momentalné neni Zadného feSeni zapottebi - spiSe pottebujete uvolnéni. Mozn4, Ze se pak ve
stavu dokonalého uvolnéni vynofi feSeni, poznatek nebo novy impuls.

Bud'te tvurci a vymyslejte i dalsi elementy, které vam budou poméhat ve vasem Zivote ¢
v zivoté dalsich lidi.

Rozhodujici pfitom je, abyste si je nepfedstavovali jen naznakové, nybrz abyste to ucinili
také vnitiné ¢i navenek aktivné: Pfidélte role druhym osobam, pfidélte role pfedmétiim nebo
bud’te k mani této roli vy sami. Formulujte v duchu ¢&i nahlas véty typu: ,To je nyni ..." -
»Nyni jsem zastupcem pro ...". Aktivné si vyzkousejte rtizné moZznosti a sledujte pfitom své
pocity. Jak mtiZzete interpretovat to, co se déje a jak z toho vyvodit spasné souvislosti nebo
poznatky?
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Rozjimani
Pfi pomahéni obvykle nejde o to, abychom zmensili momentalni utrpeni, nybrz o to,
vytrhat plevel u kofenti.

Kdyz ti chytim rybu, nasytim té na jeden den. Kdyz t& naucim rybatit, maze té to nasytit
jiz navzdy, (¢inské piislovi podle Kuang-tsu).

Kdyz si uvédomime, Ze miizeme v kazdém okamziku zménit roli, mtizeme souhlasit se
Lvem Nikolajevicem Tolstym: ,Stésti neni v tom, kdyz mtize$ udélat to, co chces, nybrz v
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tom, kdyz také vzdy chce$ délat to, co délas.

,V podstaté jsou to prece vztahy s lidmi, jez davaji Zivotu jeho hodnotu." (Wilhelm von
Humboldt).

Kdo zde koho zrcadli?

Kdyz si polozime otdzku, kdo je komu pravé k méni, pak si tim klademe i otazku, kdo
pravé koho vnima prostfednictvim svych pocitt. Odpovéd na tuto otdzku je jednoducha.
Stac¢i, kdyz se budeme zabyvat vnimadnim svyma vlastnima o¢ima. KdyZz stoji dva lidé
naproti sobé a pozoruji se, vnimaji pfitom jeden druhého. Vnimat je tedy mozno soucasné. A
soucasné miizeme vnimat i prostfednictvim svych pocitti. Kazdy je k mani tomu druhému a
diky tomu ziskdva vnimanim pocity. Déle se naskyta otdzka, co pravé vnimame. Popiste sviij
pocit a zeptejte se, zda to doty¢nému néco fika nebo zda v ném vase slova néco vyvolala.
Hledejte , rezonance", podobnosti, touhy po zméné a obranné postoje, ...

Zajimava by mohla byt i nasledujici myslenka: Citim, co citi druhy, jak citim, kdyZ jej
citim ...?

Je to podobné, jako kdyz se divdme vzdjemné do oci a ptame se, co v nds vidi ten druhy,
kdyz jej pozorujeme. Jeden pozoruje, jak jej ten druhy pozoruje, kdyZ jej pozoruje ten prvni,
jak jej pozoruje ten druhy ...

V podobném duchu mtize mit smysl vcitovat se do druhého ¢lovéka, zatimco ten je
zaméstnan né¢im jinym, abychom v ném poznali i dalsi stranku, jez s ndmi nikterak
nesouvisi.

Mam k tomu jednu teorii: KdyZ maji obé osoby, které se pravé vzijemné vnimaji, v
podstaté velmi oteviené a vstiicné pocity, a kdyZz zde nejsou Zadné zabrany a blokujici
struktury (obranné vzorce apod.), kdyz obé mohou souhlasit se v§im pravé tak, jak to je, pak
tyto osoby citi pfi vzdjemném vnimani hluboké dojeti. Obé citi vzdjemnou otevfenost, citi
splynuti, jednotu, hluboké spojent, které obé také dokdzou védomeé formulovat. Jakmile v8ak
jedna z nich vykazuje nerovnovéhu, ztstavaji obé dvé viset se svymi pocity pravé na této
nerovnovéze. Pak jiz jen zbyva odpovédét na otdzku, ¢i nerovnovaha se zde vlastné
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projevuje. K tomu je zapotiebi zkouSet, vymeénovat, pohybovat se a pozorovat, jak se pocity
méni. Kdo tu co vnimé4? Kdo je tim vice ,potrefen'? Kdo se citi vyrovnanéjsi, kdyz je
formulovan pfislusny pocit? Kdo se dokaze lépe uvolnit? Kdo dokaze lépe pfifadit sviij
pocit? Pomtckou ndm mtize byt fakt, Ze nerovnovéhu si obvykle méné uvédomuje prave jeji
nositel a Ze ten druhy zase miva pocit, Ze pravé hraje jakousi roli. Nositel problému je vice v
rovnovéze s danou nerovnovahou (je na ni jiz ,zvykly" a nedokaze ji tedy spravné vnimat)
nez ten druhy, ktery ji zrcadli svou roli. Ten druhy si vétSinou uvédomuje, Ze neni sam
sebou (,Co to tu vlastné délam?").

Kdyz maji obé osoby nerovnovéhy, ¢i nerovnovéha pak bude zrcadlena druhou osobou?
Podle mych zkuSenosti si obvykle obé strany zrcadli své role vzajemné, vice ¢i méné
uvédoméle. Existuje zde moznost, Ze jsou si ve vzajemném kontaktu obé k mani a vzdy
tomu druhému néco zrcadli. Kazdy se mtzZe poucit z momentalni situace. Existuji vSak i
takové poméry, v nichZz ma jedna osoba silnéjsi nerovnovahu nez druha osoba. Tehdy je
osoba s mensi nerovnovédhou k mani osobé s vétsi nerovnovahou. Pfitom si viak ze svého
vzajemného poméru mohou vzit pouceni obé dvé.

Tvrdim, Ze: V&e je automaticky k mani momentdlné nejsilnéjsi touze po zmeéné - bez ohledu
na to, v kom nebo kde se préavé prodere na povrch.

Vijedné z mych skupin rodinnych konstelaci volnym zplisobem jsem zazil, Ze pii
konstelaci Sabiny byl zastupce - budu mu zde fikat , Alfréd" - naprosto pfesvédcen o svém
vnimani. Mél urcity pocit a k¥istdloveé cisté interpretoval réizné souvislosti. Své vyklady
prezentoval tak presvédciveé, ze se mu nikdo neodvazil odporovat. Jeho pocit fikal naprosto
zietelng, ze v rodinné konstelaci Sabiny byl nékdo tkladné zavrazdén, a byl si naprosto jist,
Ze musi byt postaven jesté zastupce obéti. Nikdo mu nedokazal odporovat, protoze nikdo k
tomu nemél jiny vyklad, nikdo to vSak ve skute¢nosti nemohl ani potvrdit. Za normalnich
okolnosti reaguji jako moderator na podobnou situaci tim, ze takovou vypovéd' relativizuji.
Rekl bych tedy skuping, Ze tato vrazda nebyla vyloucena, nemiizeme to viak védét s
naprostou urcitosti a museli bychom hledat potvrzeni v pocitech dalsich zéstupct. Podobna
tvrzeni jsou informacemi z st jedné jediné osoby. V podobnych ptipadech jsem vzdy
navrhoval, abychom pockali, zda se tato informace potvrdi dal$imi udélostmi nebo pocity. 1
pak jesté byvam velmi opatrny, nez abych néco podobného pokladal za , pravdu".

Tentokrat jsem vSak skupiné nic nefekl. Rozhodl jsem se, Ze budu pozorovat, co se bude
dit, kdyZz necham Alfrédova tvrzeni ptsobit i nadédle. Ani Sabina se k tomu nevyjadrila. Byl
tedy vybran jeden z tcastnikdi, aby predstavoval obét. Alfréd mél jesté dalsi napady, které
také uskutecnil, aniz by s nimi narazil na odpor u ostatnich ¢lenti skupiny. U ostatnich
Gcastnikid konstelace se skutecné projevily urcité souvislosti, které Alfréd predpovédél. Byl
proveden ritual vykoupeni a nakonec se véem ulevilo.

V pritbéhu tohoto déje jsem soustedéné sledoval Sabinu. Zdalo se, Ze si nevi rady s tim,
co se odehrdva v jeji konstelaci. Ani feSeni, které inicioval Alfréd, ji nikterak nezaséhlo.
Zdalo se, Ze nema vtbec nic spole¢ného s tim, co se tam odehrava. Kdyz jsem seji na to
pfimo zeptal, ma domnénka se potvrdila. O dva mésice pozdéji jsem s ni hovofil znovu: V
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jejim kazdodennim Zivoté se neprojevily zZaddné ucinky a ani dodate¢né nevédéla, co si ma
pocit s absolvovanou konstelaci.

Mém pro to nasledujici interpretaci: V okamziku, kdy Alfréd strhl svym piesvédéenim
pozornost vsech ¢lenti skupiny na sebe, nebyl jiz zastupce ani zbytek skupiny Sabiné k man{
pro jeji konstelaci, protoZe byli k mani Alfrédovi. Proto se u nich také vynofily pocity, které
odpovidaly Alfrédovu tvrzeni a proto vSichni pocitili dlevu, kdyz Alfréd konecné nalezl
feseni svého problému (o kterém jinak nikdo nic nevédeél a ktery vidél pouze on). Skute¢nost,
Ze se Sabina citila do zna¢né miry nezucastnéné, potvrdila tento mdj pohled: zde se jiz nic
nefesilo pro Sabinu, protoze se zacal fesit Alfréd.

KdyZz nyni ponékud zevSeobecnim svou interpretaci, vyvodim z ni nasledujici z&véry:
Jsme k mani nejen lidem, ktefi v sobé nesou néjaky nevyteseny problém, ale také lidem, ktefi
jsou o své véci intenzivné a nezvratné presvédceni. Je-li jejich presvédceni natolik silné, ze je
nikdo nedokédZe zménit, pak mame sklon pfizpasobit se tomuto pfesvédéeni a byt mu k
mani. Pokud v8ak nemtizeme sdilet toto pfesvédceni, stahneme se stranou a nejsme jiz k
mani. Odstup, ktery pak zaujmeme vG¢i doty¢nému, vnimame tudiz stejné intenzivné a
nezvratné (= rezonance).

Cim jednoznaénéji ¢lovék zastava sviij uhel pohledu, tim silngji polarizuje své okoli - s
vyjimkou ptipadu, kdy jeho thel pohledu je konstruktivni a vSechny spojuje. V tomto
pfipadé mu jeho okoli, které je pro ného k mani, zrcadli plnou integraci.

Rozjimani
Pete A. Sanders popisuje taktiku jisté Zeny, kterd se pravé sezndmila s novym muZzem.
Navrhuje mu, aby se v obyvacim pokoji zabyval néjakou inteligentni hrou, zatimco ona bude
néco pripravovat v kuchyni. Jeho pozornost je tim upfena na néco jiného a ona se do néj
dokaze lépe vcitit, aniZ by ji musel byt k méani.

,Hierarchie je zde - at uz se ndm to libi ¢ nikoliv - a nemtizeme ji ignorovat. I kdyz
neexistuje Zddna oficidlni hierarchie, existuje pfinejmensim jedna neoficialni." (Klaus Miicke).

Kdyz par citi nerovnovahu ve svém vztahu, kdo vlastné ma na sobé pracovat? Vzdy jsou
to oba. Piivodce nerovnovahy ji musi vyfesit sim v sobé. K tomu ma k dispozici hned nékolik
ac¢innych nastroji, popsanych jiz ve 4. kapitole. Vnimajici to musi integrovat a zachazet s tim
tak, aby se tim sdm nedostal do problémt. Ktomu ma k dispozici nastroje, které jsem popsal
ve 3. kapitole.

Kaneovi fikaji, Ze k boji je vZdy zapotiebi nejméné dvou osob, jedna osoba vSak naprosto
postaci, kdyz chceme boj ukoncit.

Séf, ktery dokaze integrovat viechny podnéty a nerovnovahy, které se dostavaji do jeho
firmy nebo které do ni vnéseji jeho zaméstnanci, a ktery s nimi dovede zachazet (,, ... a to k
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tomu také jaksi patfi'), méa Stastné zaméstnance. Citi se v jeho firmé dobfe vedeni a
podporovani.

»V konecném diisledku zodpovida kazdy presevsim sam za sebe a za to, do ¢eho se da."
(Jean-Paul Sartre, francouzsky filosof a spisovatel Zijici ve 20. stolet).

Shrnuti nasi nadprirozenosti

Za chvili budeme na konci této knihy. Nez vés tiSe doprovodim s novym zptisobem
pohledu na svét a s novymi moznostmi do kazdodenniho Zivota, chtél bych jesté jednou
shrnout obsah této knihy. Zapélim maly ohtiostroj a ukdZzu vam, s ¢im v$im jste se doposud
seznamili, pfipomenu vam tim jednotlivé témata, vzdjemné je propojim, vynesu je z hlubin
vasi paméti opét na svétlo, abyste si pak mohli jak uvolnéné, tak i fascinované a s jasnym
pohledem na véc precist posledni kapitolu.

Mém radost, ze jsem vés chvili mohl doprovézet timto vesmirem plnym zazraki a
kouzelnych zaklinadel. Moznd, Ze jste jiz za tuto kratkou chvili mohli prozit ve svém
kazdodennim Zzivoté mnohé rezonance? Jestlize je tomu skutecné tak, pak nyni miZete s
jistotou potvrdit, Ze nase pocity jsou vnimanymi rezonancemi; proZili jste sami na sobé, Ze ve
své podstaté méte skrytu schopnost telepatie i empatie. Véta ,JiZ pro to nejsem k mani"
ziskala svlij nanejvys zajimavy vyznam. DokaZe totiz zménit pocity. Nyni také vite, pro¢
tomu tak je, a vite také, jak smysluplné a laskavé pouZivat tuto vétu.

Seznamili jste se s obrazem svéta neviditelné propojenych bytosti a pochopili jste, Ze
lidstvo se bude vé¢né snazit o jeho védecké odiivodnéni. Nebot' nase existenéni zakladna se
neda vnimat ani prokazat, protoZe my sami jsme ji tvoreni a spole¢né s ndmi cely vesmir. To,
¢im jsme, nemtzeme dost dobfe vnimat tim, ¢im jsme. Nikdy se za tim Géelem nemtizeme
stat pozorovatelem zvenci. NaSe univerzdlni propojenost se d4 pouze prozit, nikdy ji
nedokaZeme, a proto také nedokazeme piesvédcit ostatni lidi, Ze jsme rezonanci. Nikomu to
nemutzeme dokdzat, pokud v to nebude chtit uvéftit. Kazdy, kdo se divd na oddélenost,
proziva oddélenost. Kdo se diva na provazanost a jednotu, proziva provézanost a jednotu.
Kazdy rozhoduje sam za sebe, na jakou realitu chce pohliZet, a proziva k tomu vhodné
rezonance, jeZ jsou potvrzenim této reality. Pozorovany objekt se fidi podle pféani, thlu
pohledu a vnitfniho postoje svého pozorovatele. Je to tak dobie, protoze tim je clovék
chrdnén pred piili$ intenzivnimi zménami. Vesmir se stara o to, aby ¢lovék mohl jit svou
cestou - pomalu a rozvazné - ktera mu bude ku prospéchu. Nezahrnuje ho novymi a novymi
pohledy na svét a rozsahlymi zménami orientace, i kdyZ byva tato cesta pomérné casto
prospikovana dtlezitymi krizemi. Kazdy ma moZnost sam postupné odkryvat svét zazrak
a vyuZzit svij osud jako Sanci. 20/



Nejvétsim zazrakem je pro mne v tomto okamZiku dvojndsobné slepa konstelace. Jak
mohou zastupci vyjadfovat pocity a zplsoby chovéni, jez jsou jim pfisouzeny spolecné s
roli, ktera je na listecku, ktery nikdo z pfitomnych ani okem nezahlédl? Tento fenomén se da
vysvétlit jen tehdy, kdyZz vesmiru pfisoudime inteligenci, kterd mnohonasobné pievysuje
inteligenci lidskou. MtZeme-li se spolehnout na tuto vesmirnou inteligenci, mtizeme se pak
snaze oddat svému osudu a mtizeme ¥ici: , ... i to k tomu jaksi patif a jisté to bude mit smysl,
ktery snad nékdy pozdéji dokdzu pochopit." Kdyz ndm druhy ¢lovék bude vysvétlovat
smysl udalosti nebo pokud ji pfidéli védecké atributy, nemusime mu to uvétit. Miizeme se
zeptat: ,Mohu si byt absolutné jist, Ze je to pravda?" a jsme svobodni a miiZzeme si vybrat,
jakou odpoveéd’ si na tuto otdzku chceme dat - nebot my sami rozhodujeme o tom, jaké
realité budeme k mani.

Nyni k nagemu pocitu: Az dosud si mnozi mysleli, Ze je to ,jen" pocit, ktery nam ne vzdy
ma co fici. Casto je zanedbavan. Nyni, kdyZ jsme poznali smysl nageho pocitu, smime se
zeptat: Co pfesné vnimam svym pocitem? Vnimam praveé, s jakym vnitfnim postojem
pohliZim na tento svét nebo pravé vnimam energie svéta? Aktivoval jsem svij volaci tén ja
sdm nebo to byla vibrace zvenci? Nebo to snad bylo oboji soucasné? Pohybujeme se a
meénime se a soucasné pozorujeme, zda se citime stale stejné nebo zda se nas pocit s
pohybem méni. Dikladné to zkoumédme a klademe otdzky stran svého pocitu. Zatimco
zkoumame sviij pocit, poznavame diikladnéji sami sebe i své okoli. Cim lépe rozumime
svému pocitu svym rozumem, tim lépe rozumime sami sobé a tim lépe rozumime i ostatnim
lidem.

pocit miize zareagovat jinak. Kdyz ménime svou vnéjsi pozici, pfejdeme do jiné mistnosti,

odejdeme pry¢ nebo zamérime svou pozornost na néco uplné jiného. Kdyz ménime svou
vnitini pozici, rozhodujeme se, s jakym hodnocenim pohlizime na své okoli. Néco nechceme
nebo to dokdZzeme odsouhlasit presné v takové podobé, v jaké to je? KdyZ néco chceme
zménit, pfiroda ndm s tim rada pomuze. Podporuje nas v tom, abychom nejprve dtkladné
poznali to, co chceme zménit. Budeme tomu tedy zpoc¢atku velmi intenzivné k mani. Pfiroda
nam ukazuje, jaké to je abychom také pochopili, kde néco zménit méiZzeme a kde bychom se
tomu méli vyhnout, protoZe se to zmeénit neda. Pokud néco chceme zménit, jsme tomu k
mani a vnimdme to velmi intenzivné.

Kdyz jsme netimysIné k méni, protoZe jsme dfive néco chtéli zménit, a protoze jsme si
zvykli na svou touhu po zméné, muzZe se stat, Ze nam toto pfani dnes jiz bude stat v cesté.
Vlastné to pro nés jiz dnes neni rozhodujici. Proto si nejprve uvédomujeme svou
nerovnovdhu; pozndvame, o jakou nerovnovdhu se jednd, a pak se milizeme znovu
rozhodnout, Ze to jiz zménit nechceme. Tim to uzname, pfijmeme, respektujeme, Zadna
nerovnovdha uz neni a tim ji také nejsme k mani. Jsou také situace, v nichz si jiz od
samotného pocatku uvédomujeme, Ze jsme pravé nékomu k mani. Pokud nemame Spatné
svédomi, mizeme si pouze Fici: ,JiZ pro to nebudu k mani" - a mtizeme si jit po svych. Nebo
ztlstaneme je$té chvili k méni a pozorujeme, zda na celé situaci piece jen nemiizeme néco
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zménit tim, Ze vyjadfime své pocity slovy. Nebo jednodu$e otoc¢ime rozet a postardme se o
to, aby od této chvile bylo nase okoli k mani naopak ndm. Mozn4, Ze brzy pochopime, jak
perfekiné je véechno sehrano, miizeme se pohodlné opiit dozadu a s tsmévem piihliZet.

Kdyz nebudeme k méni, odpadnou v8echny vnimané pocity, které souvisely se situaci, jiz
jsme byli k mani. Stejné jako pfi systémovych konstelacich mohou mit i v kazdodennim
Zivoté vnimané pocity rdzné rozméry. Mohou to byt naznaky emoci nebo zavazné télesné
problémy. Také pozitivni pocity mohou odeznit. Neni divu: KdyZ jiz nejsme k mani, kdyz jiz
nechovame zddnou touhu po zméné, kdyz jiz nehrajeme zadnou roli, nepotiebujeme ani
dusevni ¢i télesné vnimani.

Nékdy vsak pro nds neni tak jednoduché nebyt prosté k méni. Nékdy jsme nécim
pfipoutani k druhému c¢lovéku nebo k situaci. NedokdZzeme jen tak zménit svlj pocit a
osvobodit se. Vtom piipadé je ve hfe podvédoma touha po zméné, kterou jsme dosud
nevyfesili. Tato touha byvé obvykle spojena s vlastnimi bolestivymi zkuSenostmi. Radéji si
svou bolest nechceme uvédomovat - vzdyt ndm to délalo tak zle. Radéji tedy prozivame
svou podvédomou touhu po zméné. Jednoho dne je to vsak jiz tak zlé, Ze se do toho piece
musime pustit - vypofddat se sebou samotnymi - se svym zptisobem pohledu na véc - se
svymi podvédomymi touhami (vyvarovat se néceho ...) - vypofddat se s tim, co jsme jiz
zapomnéli.

Jakmile si za¢neme klast otdzky o sobé samotnych a kdyZz u sebe za¢neme hledat i
odpovédi, zareaguje na to nase okoli rezonanci. Za¢ne ndm ukazovat, co by nam eventualné
mohlo pomoci. Pokud se dozvime néco rozhodujictho, mize se stit, Ze ndm nejprve
tim krasnym, co jsme promeskali nebo co jiz nikdy nemtzeme prozit.

Jakmile kompletné vyjadifime svou bolest, coz miiZe trvat nékdy i celé mésice, dokdZeme
vzpominat na tyto bolestivé udalosti s pffjemnymi a laskavymi pocity; zmizela jiZ touha po
zméné, ktera nas ovladala, je prosté pryc.

Pokud nedokézeme sami ziskdvat informace o sobé samotnych, miizeme vyhledat osoby
nebo skupiny, které ndm poskytnou vhodny rdmec formou bezpe¢ného a chépavého
prostiedi. Poskytnou ndm potfebnou podporu a s jejich pomoci ziskdvame moznost pfiblizit
se své nerovnovdaze. Zaroveil vak zistdva jasné: Nejlépe se zname my sami. Poznavat se
miiZeme pouze prostiednictvim sebe samotnych a prostfednictvim svych podvédomych
vzorcl chovani. Nikdo nemiiZe néco poznat za nas a nikdo to za nas také nedokaze vyresit.
Rist musime prosté sami.

Kdyz mame za sebou jiz dlouhé hledani, abychom nalezli a vyfe$ili svou nerovnovédhu a
pfece jsme dosud nic nenasli, pak je mozné, Ze pfic¢ina nasich nepfijemnych pocitd je prece
jen nékde v nasem okoli. Nejsme svym stresujicim pocitem ndhodou nékomu k mani pro
jeho stres? Svym rodi¢dm? Komu mdZeme s tspéchem fici, Ze mu pro jeho nerovnovahu jiz
nadale nebudeme k mani? Kde je zdroj nasi nerovnovahy: v nds nebo mimo nés? To je
otazka, s niz se budeme setkavat az do konce svého zivota. Pfi svém zkoumani a ziskadvani
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zkusenosti se u¢ime hledat a nalézat odpovéd ¢im dal rychleji a jasnéji, zejména tehdy, kdyz
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jsme své vlastni pocity jednou piijali a odsouhlasili. Cim castéji zkouméme touto otdzkou své

N

pocity, tim silngj$i budou ptislusna propojeni mezi neurony v nagem mozku. Cim vice
rozliSeni absolvujeme, tim rozvétvenéjsi a hustéjsi jsou nase nervové synapse a tim i nase
moznosti volby.

Diky svym zkuSenostem pak mzeme byt védomé k mani dal$im lidem a nabidnout jim
ramec pochopeni, v némz mohou pfistoupit k feSeni své nerovnovahy. P¥itom budeme mit
obcas volbu, jaké role se ujmeme vii¢i ostatnim. V zavislosti na typu role pak vnimame dalsi
pocity. Inteligentni vesmir nés vede a #idi nase napady tak tcelné, Ze si pozdéji uvédomime,
jak genidlné to vse bylo zkombinovédno a jak se to krdsné slozilo dohromady: vidime
souvislosti mezi svymi rozhodnutimi pro urcitou roli a zkuSenostmi a znalostmi toho
druhého, kterému jsme k mani.

Kdyz se setkdme s ¢lovékem, ktery disponuje rovnocennymi zku$enosti a tthly pohledu,
muizeme si vzdjemné zrcadlit své nerovnovahy. Mtzeme si vyménovat zkusenosti, spolecné
dozravat a dozravat. Mizeme si byt vzajemné k mani jako zastupci a hlasit si vzajemné své
pocity i sva objevena zranéni. Jiz nebojujeme, nebranime se vii¢i svym pocitiim, nybrz hleda-
me, co ndm zprostifedkuje nase pocity. Pfitom si mlizeme vzdjemné nabizet své interpretace
pocitti. Spole¢né najdeme nové feseni, s nimiZ se oba budeme citit prosté dobie a spokojené.

Klaus Mucke: , Jakakoliv .védecka teorie' bez praktického vyuziti je pro koc¢ku."
... podivejme se tedy na nasledujici stranky, jeZ ndm poskytnou mnohé informace z
praxe.

Rezonance a mimosmyslové vnimani vSude kolem nas

Nova postel

Heike fikd Note: ,Hrajes$ taky?" - ,Jasné!" odpovida Nora. ,Hm, ... a Gabriela? Vzala bys
taky néjakou roli?" - ,Ano," piitakd Gabriela ochotné. , A pak budu jesté potfebovat Moniku.
Sla by ses také postavit do mé konstelace?" Monika piikyvne a hned se za¢ne rozhlizet, aby
vycitila, kam se ma v mistnosti postavit. Nora si své misto jiz nasla, posadila se na zidli a
Gabriela zaujiméd misto pfimo naproti ni, docela blizko, na malé stoli¢ce. Nora a Gabriela si
hledi hluboko do o¢i. Monika jde ke vzdalenéj$im dvefim a opird se o né zady, ruce ma
zkiizeny za zddy. Odtamtud shlizi na Noru a Gabrielu. Heike se ptd Nory, jak se citi s
Gabrielou. , Dobte, velmi dobfe. Je mi velmi sympaticka." - ,Mné je s ni taky dobte. Rada ji
vidim," reaguje Gabriela. Obé se uchopi za ruce a nadale si hledi hluboko do o¢i. , A jaké to
je, kdyZz se podivas vzhiiru na Moniku?" Nora zkusmo zaméfi sviij pohled vzhiiru smérem k
Monice; zd4 se, Ze ma radost, Ze ji Gabriela téméf Gplné cloni v pohledu na Moniku. ,Citim
se jaksi neklidnd, kdyZ se divam na Moniku. Néco tu nesouhlasi." Monika se spiSe zabyva
sama sebou, diva se na své ruce. Riké: ,TakZe ja si tady celou dobu hraji se svymi prstynky,
tisni mne. RGzné je pootacim a posunuji, ale pofdd mne tlaci."
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Heike se rozhodne vybrat jesté ¢tvrtou osobu. ,,Celie, pievzala bys také jednu roli a jen se
nékam postavila?" Celie vstava a bezstarostné se vydava ke stolicce, na niz sedi Gabriela.
Seda si tak, Ze nyni sedi spole¢né s Gabrielou na jedné stoli¢ce, opfeny zady o sebe. Gabriela
si hovi a raduje se z télesného kontaktu. Mtze se opiit o Celiina zdda a Gplné se uvolnit.
Heike to pozoruje a s tdlevou se rozesméje. Nikdo z ostatnich ¢lent skupiny nevi, co se déje.
Jesté chvili to ziistdva tajemstvim. Aby vsichni zastupci vnimali své pocity pokud mozno
nezaujaté, postavila je Heike zpocatku naslepo a nikomu z nich nefekla, o které téma se
jedna a jaké role majf jednotlivi zastupci. ,Celie je pro mne jakousi konkurenci!" roz¢iluje se
Monika a ziistdva stat v bezpecné vzdalenosti u svych dvefi. Heike se pta Nory, jak se citi s
Celii. ,Dobre, jsem rdda, Ze je tady." - ,Pcha, tak ja tedy mohu odejit ...," pronasi Monika a
vraci se, aby se posadila zpét na své misto v krouzku - jiz opét jako Monika. Heike odkryva
karty, protoze se toho dozvédéla jiz dost a jiz se v tom vyzna: ,Takze, pted nékolika dny
jsem si koupila novou postel. Ty, Moniko, jsi byla tou novou posteli. A j& mdm problém s
tim, Ze kdyZ si lehnu do této nové postele, necitim se dobfe. Na mnoha mistech mne tla¢i a
at’ se vrtim a ota¢im jakkoliv, tla¢i dal a dal." Skupina se sméje. , Ty, Noro, jsi pfedstavovala
mne, a Gabriela byla mij hluboky a uvolnény spanek." , A kym byla Celie?" pta se Gabriela.
,Ta pfedstavovala jinou novou postel, kterou jsem kdysi vidéla v katalogu a kterd se mi
tehdy velmi libila; nevédéla jsem vsak, zda si ji mam koupit. Nebyla jsem si jista, zda se mam
zbavit neddvno zakoupené postele a namisto ni si koupit onu postel z katalogu. Proto jsem si
postavila konstelaci." V8em tcastnikiim v mistnosti - a samozfejmé také samotné Heike -
bylo nyni jasné, jak se nyni rozhodne. Protoze spanek (Gabriela) se citil velmi dobie s
katalogovou posteli (Celie) a protoze samotnd Celie okamzité vyhledala misto v blizkosti
Nory a Gabriely, zatimco Monika (sou¢asné postel) vnimala Celii jako konkurenci a dokonce
pak odesla, znél navrh, vzesly z této konstelace: postele je nutno vyménit. Heike je spokojena
a citi, Ze jeji pocit se v této konstelaci stoprocentné potvrdil. Netrvalo to déle nez deset
minut.

Za mésic nas Heike informuje, Ze skute¢né jiz prodala svou prvni postel. V tuto chvili spi
na zemi na matraci. Dosud neobdrZela podnét k zakoupeni nové postele a se svym feSenim
je v tuto chvili nadmiru spokojena.

Timto zptsobem si mlizeme byt vzdjemné k mani, zapojit vesmirnou inteligenci a
inteligenci svych pocitt a zjednat si tim rychleji jasno v rtiznych problémech - i ve zdanlivé
malichernych problémech bézného kazdodenniho Zivota. Nepotfebujeme ovsem vzdy
skupinu. Nékdy nam postaci jedina osoba jako zdstupce, kterd se postupné zapojuje do
riznych roli. Nebo si miZeme na podlahu poloZit listecky se jmény zainteresovanych osob a
sami se pak na né postavime a tim vzdy rychle vklouzneme do piislusné role. Ziskdvame tak
impulsy pro soucasnd rozhodnuti a zaroven si ponechdvame svobodu kdykoliv toto své
rozhodnuti zménit.

Jak se projevi na nasem souziti, kdyz za¢neme pouzivat inteligenci svych pocitii s pomoci
zastupclt pii rozhodovani v rodindch, ve firmach, ve skolach, v politice, ve sportu a v
kultute, kdy se bude jednat o zavazna rozhodnuti s dalekosahlymi disledky? Které dimenze
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nam budou k dispozici? Jak se rozsifi nas zivot, kdyz do néj védomé zapojime univerzalni
inteligenci svych pocitt? V nékterych firmach to jiZ bylo pouZito - a to nanejvys Gspésné.
Rikd se tomu ,organizaéni konstelace". Doposud byly podobné konstelace obvykle
provadény pod dohledem zku$eného moderatora konstelaci, i zde si vSak muze kazdy
,postavit volnym zptsobem" své pocity a vyuzit k tomu i pocity svych spolupracovnikd,
ktef jsou pro tento piipad k mani, pokud zlstava jasné, Ze: Kazdou interpretaci Ize zpo-

chybnit a zménit. Neexistuji Zddné absolutni pravdy. Existuji pouze nabidky reality.
Otéazkou ztistava: Co nam praveé pomiize?

Nadsmyslové-sexudlni stimulace

Co se stane, kdyZ budete v posteli jako dvojice jeden druhému stiidavé k mani? Jeden z
partnert vyzkousi rtizné napady, pocity, pozice a také hranice a druhy je mu k dispozici a ve
svém jedndni a svymi impulsy bude respektovat své okamzité pocity. Pak - nebo jesté v
témze okamziku - se vzdjemné informujte o svych pocitech. Pak si vymeéiite role. Pohravejte
si s tim. KdyZ se v tom budete cvicit, vase citlivost a vnimavost se bude zvySovat a proZijete
plynulou, ¥iznou a vasnivou erotiku.

ProtoZze Zensky princip v piirodé reprezentuje spise pfijimani a oddanost a muzsky zase
dobyvani, mize byt zajimavé vyzkouset nasledujici pokus: Zena nabidne ramec pro sex, a to
vnitfni i vnéjsi. Svym télem, svymi pocity, pfanimi a touhami vytvati ,pole", kterému je muz
plné k méni a které vnima svymi pocity. Jeho tikolem je pfesné vycitit, jakd ¢innost a jaké
impulsy odpovidaji poli Zeny. Jak ji ma dobyt, aby byla tplné uspokojena? Muz se mtize
zeptat: ,Jak se citim, kdyz se ji davam plné k mani?" Tato cesta vede nejen pies pocity
rozkose, ale i ptes pocity nelibosti.

Pak si muz prirozené poloZi nasledujici otdzku: ,Jaky jsem byl?" - ne proto, aby uspokojil
své ego, nybrz aby se poucil a aby zjemnil své nadsmyslové vnimani. Kde prekrocil hranice,
kde se trefil do ¢erného? Kdyz je muz otevien i viic¢i svym netispéchiim a kdyZz se s nimi
nauci zachazet, je otevfen i vii¢i svému procesu uceni - a po jistém ¢ase se dostavi zarovern
bujary i laskyplny uspéch. Zena se také muze ucit. Miize se ptat, jaké nerovnovéhy nebo
postoje jsou ji zrcadleny. Pro¢ pravé v tomto okamziku prekrocil hranice a jak se pritom
citila? Jaké vzpominky jsou s tim spojeny? Ma jasno ve svych citech nebo si neni dosud jista a
jesté tam jsou néjaké nejasnosti? Jak by se mohla uvolnit a zménit sviij vnitfni (i vnéjsi) postoj
tak, aby se to rozproudilo jesté vice?

Kdyz je muz Zené plné k méni, mél by riskovat i to, Ze ,on" ziistane viset. Nedostatek
sexudlni energie muZe poukazovat na emociondlni nerovnovdhu. ,Selhani" muze
nepiedstavuje Zadny problém, naopak miize poslouZit jako pfirozeny signél. Jakmile se
objevi néjaké zranéni - a to bez ohledu na to, u koho - mtZzete spole¢né pouvazovat, co by
mohlo byt jeho pfi¢inou. Pokud se oba citi zranéni soucasné, pak mutze byt podobna spo-
le¢na tivaha problémem, protoze nyni kazdy o¢ekavé od toho druhého pochopeni. Spise zde
pravdépodobné dojde ke sporu (snad smysluplnému). I prabéh tohoto sporu mtize byt
diikladné pozorovan. U koho se vyskytuje ten ktery typ chovani a ty které formulace a jakou
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to muze mit pfi¢inu? Co naznacuje eventudlni spontanni vypoveéd? Rezonanci nebo spise
osobni nerovnovahu? Jak dopadne stietnuti? MtzZete zaregistrovat nerovnovahy, které se
pfitom vynofily, mazZete si je dokonce zapsat a pozdéji - kdyZz rozboutené emoce opét
opadnou - se vénovat postupné kazdému jednotlivému tématu a ditkladné je poznat
prostfednictvim dal$ich zastupnych pociti (néstroje k tomuto procesu najdete v kapitolach
3,4a5).

Pfi¢ina syndromu vyhoteni

,Pozadavek na ptevzeti zodpovédnosti za néco, nad ¢im nemame kontrolu, je jistym
prostfedkem k dosaZeni syndromu vyhoteni (burn out)," pise Klaus Miicke. Co se stane,
kdyZz pfevezmeme zodpovédnost za blaho, dusevni spésu a city ostatnich lidi? Pfevezmeme
tim i vedouci pozici. O¢ekava se od nés, ze dokdzeme udélat néco, abychom lidem pfinesli
uzdraveni nebo je Uspé&$né ochrénili pfed nerovnovdhami. V této pozici to od sebe
ofekavame i my sami. Typickymi profesemi v tomto duchu jsou: l1éka#, odborny lécitel,
terapeut, trenér, ucitel, politik. Také prednostové, piedsedové, feditelé a jednatelé firem a
vysoci tfednici nesou odpovédnost za své zaméstnance. Ti, kteii pfedali svou zodpovédnost
vedoucimu, mohou nyni sledovat, co asi tak déla a jak rozhoduje. Jsou mu k mani a maji
pocity, které odpovidaji pocittim jejich vedeni. Tim mohou svému vedoucimu poslouzit jako
zrcadlo - za predpokladu, Ze se do né&j bude divat.

Kdyz ¢lovék ve vedouci pozici pfijme rozhodnuti, s nimZ nema vétsina jeho podfizenych
zadné problémy, pak zde existuje relativni rovnovaha: ucitel vyucuje zplisobem, ktery
dokaze upoutat jeho studenty a ktery je povzbuzuje k vrcholnym vykontim. Léka# zachazi
vnimavé se svymi pacienty a hledd metody, které by pacientiim pomohly k jejich uzdraveni.
Terapeut integruje nerovnovahy svého klienta a mtize mu nabidnout takovou realitu, ktera
mu pomtize zvladat kazdodenni realitu. Trenér motivuje své klienty, zaky nebo sportovce,
aby ze sebe dokazali dostat maximélni vykon. Reditel firmy dokdze shrnout vétsinu
naléhavych zalezitosti a podnétl svych zameéstnancti pod jednu stfechu. Podobné rovnovahy
nevyvolavaji syndrom vyhoreni, nebot zde existuje ispéch, probiha zde vyvoj a uzdraveni a
lidé proZzivaji dobré pocity, coZz se tyka i lidi v zodpovédném vedoucim postaveni.

Rozhodujicim bodem vykladu Klause Miickeho je vedlejsi véta: ,,... nad ¢im nemame
kontrolu". Co je to kontrola? Je to schopnost dokazat néco udélat. Je to moc nebo presnéji
feceno pravomoc. KdyZz néco udéldm a mé to predpokladané disledky, mohu fici, Ze to
mam pod kontrolou. Zakladem moci jsou touhy po zméné. Bez nich by vedouci ztratil svou
pozici velmi rychle. Nikdo nepfidéli zodpovédnost nékomu, kdo chce vsechno nechat tak,
jak to je, protoze pak by jej prece nepotieboval. Ocekavd se nasazeni a rozhodovani, ktera
povedou k lepsimu a k tspéchu. Vedouci, ktery nikam nevede, neni Zadnym vedoucim.
Dilezitym predpokladem jsou tedy touhy po zméné.

Jiz jste si v této knize precetli, Ze utrpeni vznika tehdy, kdyz chceme zménit néco, co se
zménit nedd a této své touhy po zméné se nedokazeme zbavit. Utrpeni pfichazi také tehdy,
kdyZz méme touhu néco zménit, nevime vsak, jak bychom ji mohli naplnit.
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Kde se ve zminéné vété Klause Miickeho skryva touha po zméné? Jakmile ¢lovék jednou
uvizne v ,zodpovédném postaveni" nebot nese zodpovédnost, pak ma i touhu po zméné.
Navic uvizl také v ,nérocich". ... Ja bych tuto vétu ponékud preformuloval:
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»,Touha zménit néco, co se zménit nedd, je jistym prosttedkem, jak ziskat syndrom
vyhoteni." Nyni je zfejmé, pro¢: Vyhofeni neni zptisobeno zodpovédnou pozici. Je zaloZeno
na rozporu, ktery je v této pozici obsazen. Tento rozpor je vnitinim postojem, ktery lze
pienést na cely Zivot. Abychom ziskali syndrom vyhofeni, potfebujeme mit jen trvalou
touhu zménit néco, co se zménit neda - z niz se citime frustrovani. Tato frustrace se pomalu,
ale jisté proméiiuje v syndrom vyhofeni. Pfitom je jasné, Ze vyhofeni neni ni¢im jinym nez
silnym signalem: ,, Zde se skutecné neda nic zménit! Tak uz toho kone¢né nech!"

Vyhoteni je v podstaté vycerpanim, tedy vynucenym odpoutanim.

Nabidka feSeni neboli jak se vyhnout syndromu vyhoteni

Kdyz chceme prozkoumat svou frustraci, pak bychom méli predevsim dakladné
provéfit, jaké touhy po zméné v nas dli. Co chceme zménit my osobné a jaké touhy po
zméné jsou automaticky spojeny s nasi pozici? Jako lékati, 1é¢itelé ¢i zdravotnici chceme, aby
se nasi pacienti opét uzdravili, jako ucitelé touZime po tom, aby se nasi zaci naucili véechno,
co jim davame, jako trenéfi touzime po tspéchu svych svétencti, jako pomocnici touzime po
tom, aby se dobie vedlo tém, kterym pomdhame, jako autofi touZime po tom, aby nam
¢tenafi rozuméli, aby je to oslovilo a aby pochopili, co jim svéfujeme. KdyZz si své touhy
uvédomime, nadesel ¢as, abychom se ditkladné podivali, v ¢em se daji splnit a v éem nikoliv.
Kdyz se pak vzddme touhy, spojené s nasi zodpovédnou pozici, znamena to automaticky, ze
se této zodpovédnosti vzdame a Ze jiz nadile nebudeme k maéni své touze po zméné.
Pfeddme pacientim, zaktm, voli¢m, c¢tenaiim, potfebnym hledajicim pomoc jejich
zodpovédnost zpatky Mtizeme tak ucinit i bez $patného svédomi, ovsem pouze tehdy, kdyz
jsme si skutecné jisti, Ze zména nasim prostfednictvim nebude mozna. Proto to mnohdy
zkousime mnohem déle, neZ je piijatelné pro nase zdravi. To pak vede k tomu, Ze je pro nas

¢im dal obtizné&jsi odpoutat se, protoze ¢im déle se o néco zasazujeme, tim cennéjsi miize byt
nas piispévek, ale o to bolestngjsi mtize byt poznani, Ze jsme do toho nic nevnesli nebo Ze
byl nas pfinos jen velmi maly - nebo pfinejmensim ne takovy, jaky jsme si predstavovali.
Jako moderator systémovych konstelaci volnym zptisobem se nemusim obéavat nebezpeci
ziskani syndromu vyhofeni (pokud do toho nevnasim své vlastni touhy po zméné).
Zodpovédnost tam totiZ plné nese piedstavovand osoba. Ja ji ,pouze" nabizim sviij thel
pohledu.Co s nim pak udéld, to ponechavdm na ni. Jen kdyZ mam pféni, aby mi byla
schopna porozumét, mohl bych diky tomu utrpét frustraci nebo proZit aspéch. Ale i tehdy si
mohu fici: ,Kdo né¢emu nerozumi, miize se zeptat." Timto postojem se dokonale chranim
proti syndromu vyhoieni. Tato ¢innost mi pfinasi potéSeni, protoze tu a tam skutecné
pocitim, Ze mé vysvétlovani ¢i jedndni je Zdddno a ja téméf automaticky zac¢nu kypét
aktivitou a energii a diky tomu doopravdy mohu tspésné napoméhat zméné. Také jiz
dokazu velmi dobte vycitit, kdy je maj podnét smysluplny a kdy by pro mne vysledek mohl
byt spiSe frustrujici. Tehdy se ponékud stahnu a vy¢kavam - uvolnéné a vnitiné vyrovnan.
Vzdyt vim: Doopravdy dspé&né impulsy se do mne prosté ,zakous®dd’, nahle pocitim
ptival energie, kterou okamzité vyjadiuji svym konanim nebo vykladem. Kdyz pak ptece jen



nic nedokdzu zménit, alespon se opét trochu zvétsi muaj poklad v pokladnici zkusenosti, diky
némuz se v budoucnu budu moci citit jesté klidné&jsi a trpélivéjsi.

Nasledujici véta (kterd je pfirozené subjektivni a pfizplisobend mému vlastnimu
naprogramovani) mi dovoli v klidu vyckdvat a ve spravném okamziku zasdhnout pln
energie a radosti:

»Jsem k mani pouze Gspésnym zménam."

»,Kazdy problém je pouze mym vlastnim problémem"

Eva-Maria Zurhorst si je védoma zrcadlici funkce a rezonance svého partnera a pise ve
své knize Miluj sam sebe - a nezdlezZi na tom, koho si vezmes: ,NezaleZi na tom, koho si vezmete.
Pfitom totiZ narazite [v podobé toho druhého] stejné jen na sebe samotného (samotnou)."

Podle mého nazoru je tento vyklad netplny. Rad bych jej zformuloval ponékud odlisné a
doplnil jej: KdyZ citite problém, pak je to jen a jen vas problém. Ma vZdy co do ¢inéni pouze s
vami, ne s tim druhym nebo s témi ostatnimi. To znamena, Ze vy jste tim, kdo mtzZe na
problému néco zménit a kdo jej dokdze vyftesit. Jen vy sam. Teprve tehdy, kdyz komplexné
pochopite, Ze problém s vami piece jen nema nic spole¢ného, ze patii nékomu jinému a ze vy
jste s nim pouze rezonovali, nemdzZete s nim jiZz nic délat. Tehdy v$ak s nim skute¢né nemate
co délat, protoze tim pro véas problém automaticky zmizi: Pfichazi ke slovu osvobozujici
vypovéd ,Nemd to se mnou vitbec nic spole¢ného".

Tim padem mitizete aktivné fesit problém nésledujicimi dvéma zptisoby:

a) Resite jej v sobé a sami, napiiklad pomoci rtiznych technik, které jsou uvedeny v této

knize.

b) Zjednavate si jasno, Ze problém s vami skute¢né nemd nic spole¢ného a vy proto také
nemtiZzete nic udélat. V dasledku toho se zbavujete své touhy po zméné, ¢imz
odeznivd i vase rezonance a kone¢né mizi i cely problém. Pro tento problém jiZ nejste
k mani.

Mnohé knihy s tématikou zdravého Zivotniho stylu se doposud zabyvaly pouze moZznosti
a). Nova je tedy moznost b). Spole¢né tvoti a) a b) zédklad feseni veskerych nasich problémf.

Mild c¢tendirko a mily ¢tendfi, v nasledujicim piikladu véds oslovim: Vnimate néjaky
problém v sexu se svym partnerem. Necitite se skute¢né svobodni, spise zablokovani, jako
by vas néco brzdilo. Za¢inate mit starosti, Ze s vami skute¢né néco neni v poradku, a vydate
se hledat, kde to zacalo. MoZnost a) vdm v tom okamziku nepomftize pokrocit déle, protoze
jiz vite, Ze ve svém predchozim partnerstvi jste Zili a také se citili svobodné a nevézané.
Nemate tedy Zadnou zésadni blokddu, které byste se museli zbavit. Proto se pokousite
ujasnit si prostfednictvim moZnosti b), zda s tim nemé néco spole¢ného va$ partner/vase
partnerka. Pfedpokldadejme, Ze pii rozhovoru s partnerem se vam skutecné podaii objevit
jeho emocionalni blokadu a Ze $iji také uvédomuje (,,aha!"). Vase starost o sebe samotného
okamzité zmizi jako mavnutim kouzelného proutku, coz znamend, Ze jiz pfestanete patrat po

Noxe

pticiné tohoto problému, nebot nyni znéte souvislosti a tudiZ jste si zjednali jasno.
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Kdyz v8ak presto i nadale citite problém, pak je to novy problém - a tim padem je opét
vas. Mtize to napiiklad znamenat, Ze si stéle jesté piejete nevazany a cituplny sex (= touha po
zméné), nyni jste si vSak zjednali jasno v tom, Ze se soucasnym partnerem jej asi jiz
neprozijete - pokud svou blokddu nevyfe$i. Co nyni? Zbyvaji jen dvé moznosti: Bud'to
partnerovi Gspésné pomiizete zbavit se své blokady - pficemz se predpokladd, Ze on sdm se
ji bude chtit zbavit - nebo si vyhledate jiného partnera, ktery bude praktikovat svobodny a
nevazany sex, naplnény hlubokym citem. Zde je ve hie pouze moznost a). Musite dtikladné
provéfit sva pfani a moznosti jejich naplnéni vlastnimi silami.

Pokud jste se rozhodli pomoci svému souc¢asnému partnerovi, byt mu k mani a nehledat
si nového, pak se spole¢né pustte do dalstho hledani. Vtom piipadé jste prostiednictvim
moznosti a) nalezli feSeni tim, Ze jste pfijali osvobozujici rozhodnuti. Tim vas problém zmizi.

P#i tomto spole¢ném hledani oblas narazite na to, Zze va$ partner nebude dostate¢né
otevieny nékterym vasim ndpadim. V tom okamziku zjistujete, Ze ten druhy ma problém
(pfipad b): neni vas vlastni), mate jasno, vidite, Ze v tomto okamziku mu nedokaZzete pomoci,
odpoutéavate se a vyckavéte.

Pokud v8ak citite netrpélivost a nutite svého partnera k urychlenému poznani, zméné
nebo feseni, pak je to zase jen a jen vas problém. Nyni miiZete svého partnera vyuzit jako
,moudry vesmir", ktery vam pravé néco zrcadli, a s pomoci moznosti a) hledat svou touhu
po zméné, diky niz jste tak netrpélivi. Mozna, Ze odhalite, Ze tomu druhému nevéfite a Ze
nedokézete pochopit, pro¢ nerozumi vasemu navrhu a proc jej nerealizuje. Vzdyt feseni je
pfimo na dlani! Nebo se obavate: ,Mohu mu viibec véfit, Ze se jednou dokaze zbavit své
blokddy?" Rozhodujete se znovu, ménite sviij pohled na véc a myslite si: ,Miluji t€ a je mi
jedno, jak dlouho to bude trvat: zGistanu s tebou. Mé obavy a ma nedtvéra jsou struktury,
které se mnou nemaji nic spole¢ného. Davdm prednost mé lasce k tobé."

Je také mozné, Ze jste pomoci moznosti a) vyiesili problém, brzy vsak opét pocitite
netrpélivost a zacinate brat opét v tivahu i moznost b): ,Je mozné, ze ma netrpélivost se
mnou nema nic spoleného, nybrZz ze predstavuje rezonanci k mému partnerovi?" Pohovofite
si 0 tom se svym partnerem a on skutecné potvrdi, Ze znd vaSe netrpélivé chovani jiz ze
svého détstvi, kdy byla tou netrpélivou jeho matka, a jiZ od té doby je poklada za néco
pfiserného. Ma proti nému svou ochranu, tedy touhu po zméné (,,aha!"). Nyni méte jasno, Ze
tu pro néj hrajete roli, a nadale jiz s touto netrpélivosti nemate ani ten nejmensi problém.
Pravé naopak - uz ji nemusite ptehravat, abyste s ni konfrontovali svého partnera a aby se
mohl ucit zachdzet s netrpélivosti a integrovat ji. Mozna, Ze tato netrpélivost, kterd se nyni
dostala na povrch, byla dokonce jaddrem jeho blokady pfi sexu? MozZna, ze se podvédomé
citil neustale pod tlakem? Nékdy miizete také fici: ,Pro roli netrpélivé matky jiZ nyni nejsem
k mani" a okamZité pocitite tlevu. Pokud vsak tato véta nezaptisobi, mtZze to byt naopak dii-
sledkem faktu, Ze zde hraje svou roli opét vase touha po zméneé a vy se mtiZzete uchylit znovu
k moZnosti a) a sledovat, co je ve vas mozno zménit a vyfesit. V&S partner se pak snad zase
dokaze konfrontaci s netrpélivosti postavit své bolesti; zbavi se své obrany, odsouhlasi
netrpélivost a vice s ni jiz nebude mit problém. Zaroven pocitite, Ze se vam jiz prestava
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dostavat impulsti netrpélivosti - a spole¢né citite, Ze v posteli to funguje o néco vstiicnéji a
oteviengji.

Po dvou dnech si uvédomite jiny nepfijemny pocit. Zasténate: ,To snad nikdy neskon¢i!"
... a po kratkém obdobi narku se vydate na cestu nového hledani.

Moznosti a) i b) tim hraji vZdy spole¢nou roli. Obé patfi k nasemu kazdodennimu
procesu poznani a zmény. Kazdy problém, ktery citime, dokdZeme vyfesit sami. Nikdy
nemusime ¢ekat na nékoho, kdo se ujme jeho feSeni za nas - napiiklad zménou svého
chovani.

Pii feSeni svych problémti jsem naprosto nezavisly na svém okoli. To ovsem neznamena,
Ze k tomu nikoho nepotiebuji, znamené to pouze, Ze nemusim ¢ekat na néjaké feseni. Kdyz
se ve vnéjsim svété nic nezméni, zménim néco ve svém nitru. A kdyz se nic nedd zménit
uvnit¥, zménim néco ve vnéjsim prostiedi.

To je ten proud.

Rezonance v$ude kolem mne ...

KdyZ se nase déti spolu hadaji a my s tim pravé mame problém, mtZeme se jako rodice
obvykle pustit do feSeni podle moZnosti a) a zeptat se, jak mtizeme konstruktivné vytesit
tento problém. Co nam nase déti v tuto chvili zrcadli?

Rodice, ktefi jsou v porfddku, mohou byt svym détem volné k mani bez jakychkoliv
obrannych reakci a nervozity. Znaji své vlastni hranice a dokdZou jasné rozlisovat, kde uréuji
hranice pro dobro ditéte a kde pro své vlastni dobro, a védi také, kde se mohou zbavit viech
omezeni. Proto se jejich déti citi dobte vedeny, doprovazeny a soucasné svobodné v ramci
svého podfizeného postaveni. Nemusi hrat zadné role. Rozhodujici pfitom je, aby se rodice
vzdali potfeby mit pocit, Ze je jejich déti do hloubi duse znaji a uznavaji.

Toto zieknuti se je také dilleZitou soucasti procesu prebirani zastupnych roli: Kdyz ve
svém kaZzdodennim zivoté citim, Ze hraji roli nékomu druhému, pak mu budu nejlépe k mani
tehdy, kdyz se zfeknu toho, aby ten druhy vidél pted sebou ,skute¢ného" Olafa. Ziji tim, Ze
do mne mdj protéjsek projektuje véci, které mi vitbec neodpovidaji. Timto odfeknutim pak
mohu hrét svou roli mnohem uvolnénéji a chladnokrevnéji. Pokud vsak chovam touhu po
zméngé, ze by totiz mdj proté&jsek mél vidét a uznavat skutecného Olafa, pak se tim za¢indm
branit proti své roli. A co se déje s mou touhou po zméné? Sklouzavam hloubéji a hloubéji do
své role, citim nerovnovahu jesté mnohem intenzivnéji - az kone¢né musim uznat, Ze to nijak
nemohu zménit a vzdadm se svého prani. Ten druhy mi neporozumi. Pfili§ se zabyva svou
vlastni nerovnovahou, pro kterou jsem mu pravé k mani. KdyZz se vzdam touhy, aby ten
druhy pochopil, co si doopravdy myslim a kym skute¢né jsem, dafi se mi lépe.

Kdyz chtéji byt rodice ,pochopeni" svymi détmi a kdyz tim ukazuji svou , potfebnost",
reaguji déti obvykle odporem. Mozné feSeni vypadd asi ndsledovné: Rodi¢e mohou
pochopit, Ze jejich potfebnost patfi vlastné ke kontaktu s jejich vlastnimi rodici. Stale jesté
jsou zranéni, protoZze nebyli uznani svymi vlastnimi rodi¢i. Toto chapani pak vede rodice k
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domnénce, Ze jejich déti nepotfebuji byt pochopeny. Rodice mohou nyni Fici svému ditéti:
»JiZ nemusi8 byt k mani mé touze po zméné vici mym vlastnim rodi¢tm."

»Rist znamena, Ze se kousek po kousku zbavujeme své potiebnosti, a neznamend, Ze
dostavame nové a nové véci." (Eva-Maria Zurhorst).

Kdyz zjisti feditel firmy nerovnovédhy mezi svymi zaméstnanci, miize se zeptat, co mu
tim v danou chvili zrcadli. Brani se snad né¢emu? Kde bylo snad nedopatfenim nékdo nebo
néco vylouceno? Jsou zakladatelé firmy prijimani? A jak je to s jejich tehdejsimi hodnotami?
Mohou vnimat v8ichni spolupracovnici od ¢lent pfedstavenstva az po posledni pomocnou
silu stejnou piislusnost k firmé a sounalezitost s ni? Je (aktualni) organiza¢ni struktura firmy
respektovana v8emi jejimi zaméstnanci? Je zde integrovano hodnostni potadi (subordinace),
vyuziti kvalifikovanych sil, vykonu a schopnosti? Je s propousténymi zaméstnanci
zachazeno po pravu nebo jsou spiSe neopravnéné vylucovani? Je aktivita a iniciativa v zdjmu
firmy dostate¢né ocenéna?

Fotbalovy klub obvykle propusti trenéra, kdyz se muzstvu nedafti. Pro¢? Trenér se zde
nachazi ve vedouci funkci a mé k dispozici skupinu hra¢t - hraci jsou mu k mani. Proto také
vnimaji jeho (ne-)rovnovahy a svymi vykony zrcadli vnitini trenérovy struktury. Kdyz je
trenér propustén a kdyZz se nedockd Zzddného ocenéni za vykonanou préci, vznikd v
,pozistalém" tymu nerovnovaha. Mnohdy ,oceni" hra¢i vyhozeného trenéra tim, Ze prvni
zapasy pod novym trenérem prohraji. Kdyz dokaZe novy trenér ocenit préci svého
predchtidce a integrovat minulost svého tymu, ma nejlep$i $anci na ni tispésné staveét.

Fotbalovy tym hraje podle charakteru nebo podle momentélniho vnitfniho postoje svého
trenéra. Ma-li trenér tendenci k rozpolcenosti a k prilisné mékkosti, také jeho tym hraje ptilis
opatrné. Je-li trenér rozenym uto¢nikem, projevuje se ve hte jeho svéfenct prislusna
agresivita. Kdyz ma trenér napjaté vztahy s managementem fotbalového klubu, projevuje se
tato nerovnovaha také v napjaté dezorientaci tymu. Pokud se trenér ve svych aktivnich
dobach stal jako hrac¢ se svym tymem mistrem svéta, pak je tu velka Sance, Ze jeho soucasny
tym se rovnéz stane mistrem svéta. Ma-li trenér tendenci byt k méni svému okoli, pak je k
mani svému okoli i cely tym. S jakymi dtsledky? Pfizptsobuje se dynamice svého
protivnika. Jinak genidlni muZstvo hraje pfi stfetnuti se slabym protivnikem rovnéz velmi
slabé. Pokud vSak proti nému stoji tym zvucného jména, hraje muzstvo hned od zac¢atku
jako z partesu.

Pokud trenér dokaze fici, Ze urcité dynamice jiz nebude nadédle k mani, dokaze to
vykonat i jeho muZstvo. Pak hraje svlj tspésny fotbal bez ohledu na energie svého
aktualniho protivnika. Obvykla touha po zméné - porazit protivnika - mtZze vést k fatdlnim
nasledktim: Hréci se spoji s protivnikem a proZivaji rezonance, které blokuji jejich Sance k
vitézstvi. Naopak touhy po zméné vici sobé samotnym vedou ke snazsimu tspéchu. Cilem
povazujeme pouze za svého tréninkového partnera nebo za jakousi zpétnou vazbu).

Kdyz ma terapeut dusevni nerovnovahu, jeho klienti to pociti a zafidi se podle toho.
Protoze vétsina lidi vidi v terapeutovi ,kompetentni" osobu, oteviou se a jsou ji k mani,
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zacnou vyvijet telepatické pocity, souvisejici s terapeutovou (ne-)rovnovdhou. Néktef{
terapeuti pak chtéji tyto pocity svych klientti dokonce 1é¢it - a tim zac¢ina dlouhy vztah mezi
terapeutem a klientem - dokud klient nezjisti pomoci metody b), Ze tyto pocity s nim nemaji
viibec nic spole¢ného.

Hospodatsky vyvoj zemé muze vykazovat rozhodujici souvislost s (ne) rovnovdhami
osobnosti ¢elnich predstaviteld statu. Premiér mtze byt nesmirné inteligentni, kdyz vsak ve
svych pocitech néco vylucuje, bude jeho podfizend spole¢nost vnimat toto vylouceni a
podvédomé na né bude reagovat. Moznym feSenim by bylo, kdyby ¢elni predstavitel statu
pracoval nejen pro svdij stat, ale aby pracoval také na svém vlastnim osobnim vyvoji. Celou
svou osobnosti je k méni a slouzi své zemi. K tomu, aby dokézal optimélné slouZzit svému
lidu z této vedouci pozice, patii i prace s vlastnimi nerovnovahami, touhami po zméné a
dalsimu vyvoji své vlasti a tim méné mu musi jeho strana a zemé hrét , zrcadlici role". Opti-
malni je, kdyz vedouci piedstavitelé dokdzou dobfe zachédzet se svymi vlastnimi pocity
nerovnovahy. Svymi vnitfnimi postoji telepaticky zprostiedkovavaji podtizenym lidem, Ze
mu nemusi byt k mani pro jeho osobni nevyfesené touhy po zméné. P¥itom je rozhodujici, Ze
si je osoba v ¢elnim postaveni védoma své touhy po zméné a ze dokéze spolehlivé rozlisovat
mezi soukromymi, emociondlnimi a obchodnimi zajmy. Jakmile néco z toho smicha
dohromady, zareaguji jeho podtizeni tim, Ze mu budou zrcadlit jeho pocity i jeho chovani a
ze mu budou hrét role - dokud mu budou k mani.

Prominenti, pro néz neni dileZité, co o nich pravé pise denni (a jiny) tisk, se citi 1épe nez
ti, ktefi si pieji, aby se uvefejiiovala jen a jen pravda - pokud viibec néco. Kdo chce zménit
tisk, maze se citit zle, nebot’ miize zacit vnimat dynamiku pfekracujici véechny hranice.

Neéktefi lidé pisi radéji e-maily, nez by dotyéné osobé zatelefonovali. Pro¢? Protoze pii
psani se tolik nevyskytuji zastupné, blokujici pocity. Clovék je pfitom uvolnénéjsi, protoze
pocit hrani jakési role je mnohem méné intenzivni. Soucasné méa svobodnou volbu, kterou
roli chce pfidélit sdm sobé. 1 tak vsak mtzu pfi psani prozivat rGzné pocity podle toho,
komu préavé pisi.

Kdyz se podivam na Druhou svétovou valku a ne vsechno, co se odehravalo pod
Hitlerovym vedenim, interpretuji to nasledovné: Byl absolutné piesvédcen o své véci. Jeho
cilem bylo roztfidit lidi. Mnozi se jim dali strhnout a byli mu k mani. Pfitom pfevzali
dynamiku jeho tfidéni a citili se v rezonanci s ni. Hodi se to k obrazu doby po Hitlerové
sebevrazdé, kdy se lidé ndhle citili prazdni a postradali smysl zivota. Zhroutil se jim svét,
svét jejich pocitd. Dynamiku uZz nebylo moZno vnimat, protoze zdroj rezonance byl
zlikvidovan. To ukazuje, Ze lidé vnimali Hitlerovo pfesvédceni svymi pocity a prebirali role,
jimiz mu byli k mani. Jen ten, kdo ztstal i po Hitlerové smrti vérny nacistickému obrazu
svéta, mél tuto dynamiku sam v sobé. Neékteii lidé se také branili zméné prosté proto, ze
ptisla pfilis ndhle, nebo proto, Ze by se byli museli pfiznat k omylu. Ostatni spise nadsené
hrali svou roli, z niZ se posléze probudili jako z no¢ni mury, a nyni musi nést dasledky svych
¢ind - své role, kterou hréli. Obracené i Hitler byl svymi pocity k méni celému némeckému
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narodu, dynamice mnoha Némct ... To se vzajemné vyhouplo az do bodu, v némz uz viem
bylo jasné, Ze takhle to dél neptijde. Tento bod je velmi intenzivnim vyukovym momentem a
muze byt vyuzit k ziskani hlubokych znalosti. Po Druhé svétové valce se skute¢né mnohé
rozhodujicim zpiisobem zménilo - a néco dalsiho se zase za¢ind opakovat. Mizeme se na to
podivat: Pro¢ se to opakuje? Co jsme dosud nezpracovali? A v ¢em jsme se z toho dosud
nepoucili? Kterd nevyfeSena obrana a které touhy po zméné ve spole¢nosti nas vedou k
opakovani? Uvazte jen: Postojem, s nimz se divdme na svét, ovliviiujeme svét. Pozorované se
¥idi pfanim pozorovatele. Jak pozorujete udalosti? S jakym vnitfnim postojem? Vylucujete,
brénite se, pozorujete je s nepochopenim, vidite je jasné, chapete je, pfijimate je, integrujete je
?

Tento fenomén rezonance mtizeme prozit i v kontaktu s takzvanou ,0svicenou osobou".
Mnozi oby¢ejni obcané, ktefi se vydavaji na pout za osvicencem, vypravéji o mimoradné
osvobozujicich prozitcich a pocitech. Vysvétleni tohoto jevu je naprosto jednoduché:
Skute¢ny osvicenec se jiz dokazal zcela vyporadat se vSemi svymi osobnimi nerovnovahami.
KdyZz nékomu vénujete svou plnou pozornost a jste mu tim k mani, vnimate jej telepaticky
prostfednictvim svych pocitll. Pfirozené pak vnimate i to, Ze mu nemusite byt k méni pro
nepfijemné role a nevyieSené pocity. Citite se uvolnéni, svobodni, vyrovnani a také jaksi
,osviceni". Obvykle se pak lidé identifikuji s timto pocitem a mysli si, Ze jsou nyni také
osviceni, jednalo se ovSem pouze o ¢isté vniméani. Vétsina z nich pak uvadi, Ze po svém na-
vratu domt pak tento pocit uplné vyprchal a jiz k nému neméli piistup. Neni divu, nebot
doma jiZ nejsou k mani osvicenému a jiz tedy nevnimaji pocity tohoto ,osviceného pole".
Naopak jsou k méni ,obycejnym smrtelnikim" i s jejich nepifjemnymi problémy a
nevyfeSenymi zaleZitostmi. Kdo si v duchu fekne: , Nejsem jiz k mani ostatnim lidem, pouze
osvicenému mistrovi," ten by snad mohl mit o néco delsi pfistup k tomuto pocitu - tak
pfevezme vedeni a zacne zrcadlit: ,Tady sis dosud neuvédomil svou vlastni nerovnovahu.
Co bys rad, aby se zménilo? Proti ¢emu se pravé branis? Co ti chybi? Jaky integrujici pohled
na svét bys mél jesté vyvijet, abys dosahl osviceni vlastnimi silami?"

Kdo je vlastné osviceny? Snad ten, kdo je vSem k mani a pfitom mtize odsouhlasit
vsechny ptichozi pocity, které se vynofi, a pfijima také veskeré hranice. Vidi: Je to perfektni
presné takové, jaké to je. A jednd tehdy, kdyZz jedna, a nejedna tehdy, kdyZz nejednd. M4
volbu. Zaroven vi, Ze je nepietrzité k mani celému vesmiru a tim je ,¥izen" vniménim vSech
jeho impulsti. VSechno je jedno jediné - a on md volbu, zda na sebe bude pohliZzet jako na
soucast celku nebo zda uvidi, jak vSechno prosté jen je - nebo oboji... Nepfemaha se, nesnazi
se. Odehrava se to. Existuje to, prosté to je.

~Moudii vstupuji do svéta tiSe a splyvaji s pohledy vsech lidi." (Lao-c').

Duchovniho festivalu Rainbow-Spirit v Baden-Badenu se kazdoro¢né dcastni narodni i
mezindrodni ,osviceni mistfi", ktefi jsou zde k méni ostatnim lidem, aby tam v prtbéhu
satsangu odpovidali na otazky, které trapi jednotlivce i lidstvo jako celek (,Satsang"
znamena ,byt spolené v pravde"). Objevil jsem tam urditou spojitost mezi mistrovym
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pohledem na svét a poétem piftomnych navétévnikdi na jeho satsangu. Cim vice se mistrav
pohled shodoval s realitou, ¢im byl kongruentnéjsi a ¢im vice tedy souhlasil s takovym
zivotem, jaky je, a mél k nému kladny postoj, tim vice navstévnikd jeho satsang piitahoval.
Cim vice ,nejistoty" a ,hodnoceni" bylo mozno zaslechnout ve slovech mistra, tim mensi byl
pocet navstévnika.

Védéli jste, ze ¢lovék maze byt k méni i napiiklad svétovému nazoru? Bez ohledu na to,
jakému nazoru na svét budete k méni, vzdy budete vnimat p#islusné pocity. Vyhledejte si
tedy takovy svétovy nazor, s nimz se budete citit nejpifjemnéji. Vzpomerite si: Ke viemu
muZete polozit nasledujici otazku: ,Mohu si byt absolutné jist, Ze je to pravda?" Odpoved
,ne" miiZze byt osvobozujici. ,Ne" znamena: Tomuto nazoru, tvrzeni nebo realité nejsem k
mani. Pak méte jesté moznost zvolit si, co chcete poklddat za , pravdu". Za toto rozhodnuti
zodpovidate sami a sami také ponesete jeho dtisledky, neboli: pocitite vnimané pocity, které
vzniknou v disledku vaseho rozhodnuti. Sem miizeme zafadit i Géinky sugesce. Hypnotizér
nebo jiny velmi pfesvédéeny ¢lovék ndm zprostiedkovava uréity zptisob pohledu (,Vase
paZe jsou nyni velmi tézké!") Kdyz budeme tomuto zptisobu pohledu k mani, zareagujeme
na néj odpovidajicimi pocity. Podle toho jsme pak opét svobodni a ziskame opét moznost
volby, kdyZz si fekneme: ,Tomuto zptsobu pohledu nebo pokynu jiz nejsem k méni.
Namisto toho jsem k méni svému vlastnimu pohledu na svét, citim se v dokonalé forme,
jsem klidny a vyrovnany." Hypnotizéfi védi, Ze nemaji Sanci nékoho ovlddnout, kdyz se
doty¢ény nenecha. Tu rozhodujici a definitivni volbu, kym nebo ¢im se nechdme ovlivnit,
mame vzdy my sami.

Kdyz je tedy vSechno vzajemné propojeno, co znamena ten pocit odstupu, ktery nékdy
citime vi¢i druhé osobé? Je to vnimani. V tom okamziku jsme k mani neintegrované bolesti,
touze po zméné, kterd neprijimé pritomnost takovou, jaka je, a proto se od ni , distancovala".
Tento odstup vede k ziskdni svétového ndzoru, predpokladajictho oddélenost. Mtizeme
sledovat, jak se budeme citit pii ¢teni nasledujicich vét:

— ,Svétovému nazoru oddélenosti jiZ nejsem nadéle k mani."

— ,Dynamice odstupu a distancovéni jiZ nejsem nadale k méni."

— ,Nejsem jiz nadéle k mani tvé touze po zméné."

— ,Nejsem jiz nadéle k méani nenaplnénym touhdm po zméné vsech lidi."

Ostatné: Jestlize nevyfeSené touhy po zméné ovliviiuji kazdého a jestliZe se prostiedi ¥idi
tim nejsilnéjsim pranim (viz 4. kapitola), pak to potvrzuje, Ze skute¢né mtzeme byt tspésni
svou ,Objednavkou u vesmiru" - za piedpokladu, zZe pravé neexistuje zadné silnéjsi prani,
které by chtélo néco jiného. Kdyz si to diikladné ujasnim, pocitim velkou davéru a za¢nu
vnimat nekonecné spektrum moznosti vesmiru.

VyzkousSejte prosim, jak se zméni spektrum vasich pocitd, kdyZz pouZzijete toto kouzelné
zaklinadlo bez sltivek ,jiz" nebo ,nadale". Reknéte:

~Nejsem tomu k mani."

219



To je verze pro pokrocilé, ktefi se jiz nepotfebuji vymanit z dané situace nebo ktefi
nepotiebuji zménit existujici pocit, protoZe se jiz nachézeji nad situaci i pocitem a nemini se
do nich vazné poustét. Tuto vétu miizete rovnéz pouzit v kazdé své zivotni situaci a
vyzkousSejte pfitom, jak zaptsobi na vase pocity, kdyz ji vyslovite nebo kdyZ si ji jednoduse
pomyslite.

Vlastni cesta do dokonalé rezonance

Diky této knize jste si snad jiz uvédomili, jakym zptsobem zachéazet s ovliviiovanim a
manipulaci a jak miiZete pozitivné vyuZzivat a ovliviiovat skute¢nosti. Zvolte si realitu,
kterou pravé potfebujete - a bud'te ji k méni tak dlouho, jak budete potiebovat. Mnohé knihy
o zdravém Zivotnim stylu to nepiimo doporucuji tim, Ze navrhuji pozitivni autosugesci a
afirmace. Vyhlédnéte si sugesce, zptisoby pohledu, realitu, knihy, lidi, situace, s nimiz a v
nichZz se budete citit dobte, kdyZ za¢nete byt k mani.

Pro novy pohled na svét, ktery si pfedstavujeme v této knize, plati: Cim déle je mu ¢lovek
»k mani" a ¢im intenzivnéji se jim zabyvéd, tim castéji si do svého Zivota ptitahuje podobné
udalosti, v nichZ nasbira konkrétni zkusenosti a diky nimZ mtize pokracovat ve svém vyvoji.
Doporucuji vam, abyste si dodate¢né precetli jesté i dalsi knihy a v soupisu literdrnich zdroja
uvadim nékteré z nich, z nichZ jsem ¢erpal i ja sam.

Bruce H. Lipton se zminuje o lékafi MUDr. Albertu Masonovi, ktery v roce 1952
,nedopatfenim" vylécil patnactiletého chlapce pomoci hypnézy, protoze byl pfesvédcen o
tom, Ze chlapcovo bradavi¢naté onemocnéni je skutecné lécitelné. Jiny léka#, chlapctv
chirurg, byl nesmirné piekvapen a sdélil MUDr. Masonovi, Ze to nebyly zadné bradavice,
nybrz nevylécitelné onemocnéni jménem kongenitalni ichty6za (vrozené kozni onemocnéni,
kdy suché, zrohovatéla a loupajici se kiiZze je podobna ktzi ryb). MUDr. Mason jiz od té doby
nikdy kongenitdlni ichtyézu nevylécil, protoze intuitivné prevzal piesvédceni je
nevylécitelnd", kterého se jiz nedokazal zbavit.

Kdyz trpime néjakym onemocnénim a jsme i s nim k méni 1ékafi, odbornému lé¢iteli ¢i
spiritudlnimu 1é¢iteli, vnimame jejich systém viry a pohled na svét. Kdyz v nas vyvolaji
pozitivni rezonanci, otevird to branu k aktivizaci nasich vlastnich samolécebnych sil a my se
uzdravime. Lécitel, ktery je pro nds vhodny, uvoluje se byt k mani nasi nerovnovaze a
odpovidajicim zptisobem pak citi, co by ndm mohlo pomoci dél. A obracené, my se citime
vnimani a jsme k mani 1éciteli za tcelem zmény a lécebného procesu. Pokud jsou obé strany
hluboko ve své dusi pfesvédceny o uzdraveni, miize k vylé¢eni skute¢né dojit.

Pokud v8ak néco chybi, vynoii se u jedné ze zainteresovanych stran nepifjemny pocit
nebo pochybnosti. Néco bylo prehlédnuto a nemiize to tedy byt integrovdno. V tomto
pfipadé musime hledat dal, az najdeme vhodny rdmec, v némz lze 1é¢it nerovnovahu a
rozpustit ji. Pokud 1ékaf pochybuje o moZnosti vyléceni, miizeme si poskytnout novy vnitini
ramec -jako napriklad: ,Nejsem k mani (tvym) pochybam stran mého uzdraveni. Namisto
toho jsem k mani efektivnim lé¢ivym myslenkam." Hluboky a klidny dech miZe podpotit
tento novy postoj.
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At uz si mysli§, Ze to dokazes, nebo si myslis, Ze to nedokaze$ - vzdy mas pravdu."
(Henry Ford).

V této souvislosti by bylo dobré vysvétlit efekt placebo. KdyZ mi nékdo sdéli, ze mne 1ék
nebo ur¢itd 1é¢ebna procedura vyléci, a kdyz jsem o tom sdm piesvédcen, pak jsem k mani
tomuto pohledu na véc a prozivam to, co tomu bude odpovidat: 1é¢eni. Bru¢e H. Lipton k
tomu pise: ,Kdyz mysl pfispiva pozitivni sugesci k 1éceni, fikame tomu efekt placebo. Kdyz
obracené mysl Skodi negativni sugesci nasemu zdravi, hovoiime o efektu noce- bo. V
mediciné mtize byt efekt nocebo stejné mocny jako efekt placebo. Na to byste méli myslet
pokazdé, kdyz vstupujete do lékai'ské ordinace [a kdyZz mu svéfujete zodpovédnost]. Svymi
slovy a svym postojem dokézou lékaii pfipravit své [davétivé] pacienty o veskerou nadéji."
A my mutZzeme pouze tu a tam v duchu fici svému lékafi: ,Tomuto presvédceni nejsem k
mani."

Na rozlou¢enou vdm budu vypravét o poznani, k némuz jsem dospél pfednedavnem:
Povzbuzen urc¢itym zazitkem a naslednym myslenkovym pochodem jsem si ujasnil, Ze v
mém okoli neexistuje nic, co by mne dokazalo zabrzdit. Brzdim se jen a jen ja sam.
Nepottebuji tedy ménit své okoli a proto jizZ nechovdm zadnou touhu po zméné s ohledem
na své okoli. Prozivam pocit naprosté svobody a nezavislosti, s nimz kra¢im po své vlastni
cesté: Respektuji své okoli takové, jaké je, ponechavdm vsemu volny prabéh, nechdvam to
byt, nejsem jiz k méani, nemam jiz zddné pocitové vijemy, jiZ je prosté necitim. Myslim na své
okoli a pfitom se citim , hluchy" nebo - 1épe Feceno - ,prazdny". Kdyz chci, mohu byt svému
okoli k man{ a tim s nim znovu soucitit. Mam tedy moznost volby. KdyZz jdu jen a pouze
svou vlastni cestou a nechdvam své okoli absolutné na pokoji, jiz je nevnimdm. Zaroven to
znamend, Ze neZiji ,v rozporu" se svym prostiedim, nybrz Ze jsem s nim v absolutni
rezonanci.

V absolutni rovnovaze neexistuje zddné vnimani. Ma vlastni cesta a mé vlastni jednani,

které z ni vyplyvéd, velmi tizce souvisi s celym mym prosttedim, je v hlubokém splynuti.

Krac¢im-li uctivé svou , vlastni" cestou, pak nejsem oddélen, nybrz jsem v dokonalém
splynuti.
Co mne jesté mize zadrzet?

UZ nic.

S témito poznatky mohu byt k mani véem a kazdému jednomu, mohu se otevtit lidem a
vyjit jim vstfic, mohu se oddat rezonanci, citit se v dokonalém spojeni se v8im a oddat se
kosmickému vedeni.

Lépe fefeno: Zatimco kra¢im svou vlastni cestou, jsem zdroveri zcela k mani, jsem
otevieny, jsem v rezonanci, se v8im souhlasim, jsem spojen s vesmirem a pfijimdm jeho
vedeni.
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Z Ziva covani ic, j, vim ve své itru s tsmévem:
Tkd rozivam urcovani hranic, obranu a boj, vim ve svém nitru s tsmévem
.. 1to k tomu patii."

To, co jsem popsal v této knize, je md vlastni realita. A jaka je nyni ta vase?
O autorovi

Olaf Jacobsen, narozen v roce 1967 v Neumiinsteru, je zakladatelem rodinnych konstelaci
volnym zptisobem. Studoval Statni vysokou skolu muzickych uméni a Univerzitu v
Karlsruhe a profesi je dirigent, tenor, pianista, hudebni pedagog, lektor semindit a
psychologicky poradce. Jiz od svého mladi se intenzivné zabyva analyzou pocitti a rozvojem
osvobozujicich zptisobti pohledu. Jako autor publikoval dosud Olaf Jacobsen ¢tyfi knihy a
vétsi pocet odbornych ¢lankd.

Informace o péti prohlubujicich vikendovych seminafich k jednotlivym kapitoldm této
knihy, k vycviku moderatordi systémovych konstelaci volnym zpiisobem, o bezplatnych
praktickych dilndch a mozZnosti ziskani podklad@l k niZe uvedenym knihdm najdete na
adrese:

o » wWidw.in-Resonanz.net , , ,

Je-! k? nu! A/ . ALMo
jiJmu... ML jJc>h-<- a- Acijl 4,
/\/\f
r&ec-

Soupis literarnich zdroju

Richard Bandler / John Grinder: Metafyzicka fe¢ a psychoterapie. Struktura magie I.
Paderborn: nakladatelstvi Junfermann, 1981.

Gregory Bateson: Viz Klaus Miicke.

Joachim Bauer: Télesnd pamét. Jak nase vztahy a Zivotni styly ¥idi nase geny. Frankfurt:
nakladatelstvi Eichborn, 2002.

Joachim Bauer: Pro¢ citim, co citi. Intuitivni komunikace a tajemstvi zrcadlovych

neurond.
Hamburg: nakladatelstvi Hoffmann & Campe, 2005.

Susan Blackmore: Viz Werner Siefer / Christian Weber.

222



David Bohm / Jiddu Krishnamurti: Od stdvdni se k byti. Mnichov: nakladatelstvi Scherz,
1987.

David Bohm v: P.C.W. Davies / ]J.R. Brown: Duch v atomu. Frankfurt am
Main, Leipzig: nakladatelstvi Insel, 1993.

Jorgos Canacakis: Vidim tvé slzy. Smutek, stiznosti, aneb jak se naucit zit. Stuttgart:
nakladatelstvi Hreuz, 1993.

Dale Carnegie: Nestarej se - Zij. Mnichov: nakladatelstvi Scherz, 1984.

Michail Cajkovskij: Lidskd matrice.
Aitrang: nakladatelstvi Windpferd, 2004.

Dalajldma: Cesta ke stésti.Jak najit smysl Zivota.
(Sestavil Jeffrey Hopkins). Freiburg: nakladatelstvi Herder, 2002.
Fons Delnooz: Energetickd ochrana. Aitrang: nakladatelstvi Windpferd, 2001.

René Descartes: Viz Frieder Lauxmann.

Thorwald Dethlefsen: Osud jako Sance. Prastaré védomosti o dokonalosti a uskute¢néni
lidstva. Mnichov: nakladatelstvi Goldmann, 1998.

Simone Dietz v: Hanne Tiigel: LezZ, tiskok a dalsi finesy. Hamburg: ¢asopis
GeoWissen Nr. 38,2006.

Michael Ende: Nekoneény piibéh.
Stuttgart: nakladatelstvi Thienemann, 1979.

Frank Farrelly: Viz Klaus Mtcke.

Grazyna Fosar / Franz Bludorf: Sitova inteligence. Pfiroda je online. Aachen: nakladatelstvi
Omega, 2001.

Bruce Frantzis: Jak oteviit energetické brany lidského téla. Cchi-kung pro celozivotni
zdravi. Aitrang: nakladatelstvi Windpferd, 2001/2006.

Jakob F. Fries: Viz Christian Thomas Kohl.
Thomas J. Gehrmann: Ve sluzbé .... Oldenburg: Praxe systémovych konstelaci, 1/2006.
Khalil Dzibran: Prorok. Dtisseldorf: nakladatelstvi Walter, 1973.

Daniel Goleman: Emocni inteligence.
Mnichov, Videni: nakladatelstvi Hanser, 1996.

Lama Anagarika Gévinda: Pfedmluva ke knize Martina Schénbergera: Struktura svéta I-
ting a geneticky kéd. Polarity ducha a pfirody. Aitrang: nakladatelstvi Windpferd,
2000.

Brian Green: Elegantni vesmir. Superstruny, skryté dimenze a hledani vzorce svéta.
Mnichov: nakladatelstvi Siedler, 2000.

223



Stephen W. Hawking: Vesmir v ofechové skotédpce. Hamburg: nakladatelstvi Hoffmann &
Campe, 2001.

Bert Hellinger: Zhmotnéno.
Heidelberg: nakladatelstvi Carl-Auer-Systeme, 1995.

Bert Hellinger: Zdroj se nepotfebuje ptat na cestu. Dodate¢ny vybor. Heidelberg:
nakladatelstvi Carl-Auer-Systeme, 2001.

Bert Hellinger: Viz Klaus Miicke.

Olaf Jacobsen: Nic neni osamoceno / Vseje v rezonanci. Svazek I: Dokonalost vesmiru. Karlsruhe:
Jacobsen, 2001.

Olaf Jacobsen: Konsekvence mladého vedouciho kostelaci. V: Praxe systémovijch konstelaci. Sesit
2/2002, Mnichov: IAG 2002.

Olaf Jacobsen: Konstelace volnym zptsobem. Skupinovd dynamika jako zrcadlo duse.
Karlsruhe: Jacobsen, 2003.

Ariel & Shya Kane: Tajemstvi nddhernych vztahti. Aitrang;
nakladatelstvi Windpferd, 2004.

Ariel & Shya Kane: Bezprosttedni transformace. Zij v piitomnosti a ne v myslenkach.
Aitrang: nakladatelstvi Windpferd, 2001.

Byron Katie: Milovat to, co je. Jak mohou ¢tyfi otdzky zménit vas Zivot. Mnichov:
nakladatelstvi Goldmann, 2002.

Matthias Varga von Kibéd, Insa Sparrer: Pfesné naopak - pro ty, kdo mysli nap#ic¢ a
pro ty, ktef{ se jimi chtéji stat. Heidelberg: nakladatelstvi Carl-Auer-Systeme,
2000.

Matthias Varga von Kibéd, Insa Sparrer, Renate Daimler: Neviditelnd sit. Uspéch v

zaméstnani prosttednictvim systémovych védomosti. Mnichov: nakladatelstvi Koésel,
2003.

Christian Thomas Kohl: Buddhismus a kvantovd fyzika. Aitrang:
nakladatelstvi Windpferd, 2004.

Martin Kohlhauser / Friedrich Asslander: Systematické rozestaveni v konstelace
potvrzeno; studie k ti¢innosti systematického rozestaveni v konstelace v
managementu a v poradenstvi. Heidelberg: nakladatelstvi Carl-Auer-Systeme, 2005.

Konfucius v: Cuang c': Stastné putovani. Pfepracovano z Gia-Fu Feng / Jane English.
Mnichov: nakladatelstvi Diederichs, 1980.

Clemens Kuby: Living Buddha. Opravdovy pifibéh. Garching: vydavatelstvi
Mind Films GmbH, 1996.

Clemens Kuby: Na cesté do dalsi dimenze. M4 cesta za léciteli a Samany. Mnichov:
nakladatelstvi Kosel, 2003.

224



Clemens Kuby v interview se Sandrou Heim: Zeptej se své duse, so ti prinasi
onemocnéni. Freiburg: ¢asopis Bewusster Leben, 2006.

Jacqueline C. Lair / Walther H. Lechler: Podle mne je to nesmysl. Protokol o jednom
léceni. Stuttgart: nakladatelstvi Kreuz, 1983.

Lao-c': Tao Te King. Mnichov: nakladatelstvi Diederichs, 1996.

Frieder Lauxmann: Filosofie moudrosti. Jiny zptisob mysleni. Mnichov: nakladatelstvi
Nymphenburger, 2002.

Henri Le Saux: Viz Werner Siefer / Christian Weber.
Georg Christoph Lichtenberg: Viz Frieder Lauxmann.

Bruce H. Lipton: Inteligentni butiky. Jak ovliviiuji zkusenosti nase geny. Burgrain:
nakladatelstvi Koha, 2006.

Elizabeth Loftus: Viz Werner Siefer / Christian Weber.

Walter Lubeck: Pfiruc¢ka spiritudlniho NLP. Aitrang:
nakladatelstvi Windpferd, 2003.

Marcia Zina Mager: Dar vil. Kli¢ do magického kralovstvi. Mnichov: nakladatelstvi
Bassermann, 2002.

Humberto R. Maturana / Bernhard Pérksen: Od byti k ¢iniim. Kofeny biologie poznani.
Heidelberg: nakladatelstvi Carl-Auer-Systeme, 2002.

Barbel Mohr: Objednavky u vesmiru.
Dtisseldorf: nakladatelstvi Omega, 1998.

Klaus Miicke: Tam, kde je nebezpeci, rodi se i zachrance. Psychoaktivni préipovidky pro
kazdou Zivotni situaci. Potsdam: Mtucke, 2002.

Joseph Murphy: Moc vaseho podvédomi. Zeneva:
nakladatelstvi Ariston, 1967.

Blaise Pascal: Viz Frieder Lauxmann.

Frank Arjava Petter: Byt stasten. Probouzet se znovu a znovu. Nic
nezadat a Gcastnit se véeho. Aitrang: nakladatelstvi Windpferd, 2003.

Vilaynur S. Ramachandran: Viz Werner Siefer / Christian Weber.

Peter Rawert v: Marion Rollin: Zivot? Ni§ vynlez! Hamburg: Geo-Wissen &. 38,2006.
Arnold Retzer: Viz Klaus Miicke.

Arnold Retzer & Hans Rudi Fischer: Viz Klaus Mucke.

Anthony Robbins: Energie bez hranic. Princip sily. Mnichov:
nakladatelstvi Heyne, 1992.

Freddie Réckenhaus: Hrozivy svét ,védoucich". Hamburg: Geo-Wissen
¢. 38,2006.

225



Antoine de Saint-Exupéry: Malyj princ. Diisseldorf: nakladatelstvi Rauch,
2000.

Pete A. Sanders: Ptiru¢ka mimosmyslového vnimani. Aitrang;
nakladatelstvi Windpferd, 2004.

Peter Schlétter: Intimni jazyk a jeho objeveni; systematické rozestaveni v konstelace neni
vysledkem ndhody - empiricky dtikaz. Heidelberg: nakladatelstvi Carl-Auer-
Systeme, 2004.

Gunther Schmidt: Uvod do hypnotické systémové terapie a poradny. Heidelberg:
nakladatelstvi Carl-Auer-Systeme, 2005.

Gunther Schmidt: Viz Klaus Mtcke.
Petra Schneider: Od utrpeni k blaZenosti: Jak si ztéZujeme Zivot a jak bychom si ho mohli
uleh¢it. Aitrang: nakladatelstvi Windpferd, 2005.

Herwig Schon: Rekonektivni terapie. Nové paradigma léceni. Aitrang: nakladatelstvi
Windpferd, 2004.

Peter E. Schumacher v: P.J. Tonger: Touhy a jejich ptisobeni (Radost ze Zivota 2 svazky).
Réent a historky sebrané P. ]. Tongerem. KéIn: nakladatelstvi P. J. Tongera, cca 1918.

Hans Selye: Viz Joachim Bauer, Télesna pamét'.

Rupert Sheldrake: Sedmy smysl zvifat. Mnichov: nakladatelstvi Scherz, 1999.

Rupert Sheldrake: Sedmy smysl ¢lovéka. Mnichov:
nakladatelstvi Scherz, 2003.
Florence Scovel Shinn: Zivotni hra a jeji mentdlni pravidla. Mnichov:
nakladatelstvi Erd, 1995.

Werner Siefer / Christian Weber: JA. Jak nalézt sama sebe. Frankfurt:
nakladatelstvi Campus, 2006.

Fritz B. Simon: Viz Klaus Miicke.
J. Konrad Stettbacher: Kdyz ma mit utrpeni néjaky smysl. Uzdravujici setkani se svym
vlastnim pribéhem. Hamburg: nakladatelstvi Hoffmann & Campe, 1990.

Eckhart Tolle: Ted! Moc piitomného okamziku. Bielefeld: nakladatelstvi Kamphausen,
2003.

Joachim G. Vieregge: A-pole a rodinné konstelace.
Oldenburg: Praxe systematického rozestaveni v konstelace, 1/2006.

Ken Wilber: Erds, kosmos, logos. Tisiciletd vize.
Frankfurt am Main: nakladatelstvi Kruger, 1996.

Ken Wilber: Komplexni jednani. Integralni vize hospodéfstvi, politiky, védy a spirituality.
Freiamt: nakladatelstvi Arbor, 2001.

226



Artho S. Wittemann: Inteligence psychiky. Jak se dostat na stopu jejimu skrytému fadu.
Mnichov: nakladatelstvi Késel, 2000.

Ludwig Wittgenstein: Tractatus logico-philosophicus. V: L. Wittgenstein: Soubor dila, svazek
1.

Frankfurt am Main: nakladatelstvi Suhrkamp, 1984.

Doris Wolf & Rolf Merkle: Rozumét pocittim, chdpat problémy. Mannheim:
nakladatelstvi PAL, 2006.

Stephen Wolinsky: Kvantové védomi. Freiburg: nakladatelstvi Lachow, 1994.
Artur Zajonc: Spole¢na historie svétla a védomi. Reinbeck: nakladatelstvi Rowohlt, 1994.

Eva-Maria Zurhorst: Miluj sim sebe - a nezdlezi na tom, koho si vezmes. Mnichov:
nakladatelstvi Goldmann, 2004.

227



	RODINNÉ KONSTELACE
	v psychoterapeutické praxi
	rodinné konstelace V PSYCHOTERAPEUTICKÉ PRAXI

	Obsah
	Poděkování
	Předmluva
	Předmluva překladatele
	Neuvěřitelné
	Láskyplné zaklínadlo
	Rozjímání

	Zázračné proměny určují náš každodenní život
	Rozjímání

	Strach z rychlých změn účelně ovlivňuje naše tempo
	Rozjímání

	Kouzlo nadpřirozeného vnímání
	Rozjímání

	Cvičení vnímavosti pro pokročilé: Dvojnásobně slepá konstelace
	Rozjímání

	Vědecký důkaz univerzálního propojení
	Rozjímání


	Paralelní reality
	Dokážeme prociťovat opravdovou realitu?
	Rozjímání

	Každý žije ve své vlastní realitě
	Rozjímání

	Ve svých pocitech rozeznáváme energie svého okolí
	Rozjímání

	Mohu si být absolutně jist, že je to pravda?
	Rozjímání


	Je můj pocit skutečným vnímáním nebo je pouhým klamem?
	Rozjímání

	Můžeme změnit způsob pohledu, svůj pocit však nezměníme
	Rozjímání


	Zjednat si jasno
	Jak vzniká fenomén mimosmyslového vnímání?
	Rozjímání '

	Jak se necháváme ovládnout?
	Rozjímání

	Naše špatné svědomí, když přerušujeme kontakt
	Rozjímání

	„Už nejsem k mání"
	Rozjímání

	Hlubší smysl slůvka „ne"
	Rozjímání

	Co se odehraje, když už nebudeme k mání?
	Rozjímání

	Pozor: rychlé a rozsáhlé změny mohou být nebezpečné
	Rozjímání

	Vysvobození
	Touha po změně nás připoutává k druhým
	Rozjímání

	Podívejme se blíže na pocit spojený s naší vazbou a něco se změní
	Rozjímání

	Když uvolníme svůj podvědomý stres, osvobodí to naše pocity
	Rozjímání

	Pochopení nabízí rámec, v němž se srovnávají duševní nerovnováhy
	Rozjímání

	Rozumím sám sobě lépe, než mi dokážou porozumět jiní
	Rozjímání

	Cožpak můj stres vůbec není můj?
	Rozjímání

	Nevyřešená touha po změně ovlivňuje všechny zúčastněné
	Rozjímání


	Nové vzorce chování
	Přirozený proces učení a zbavování se starého
	Rozjímání

	Můžeme pomoci jen tehdy, když je o naši pomoc zájem
	Rozjímání

	Máme svobodnou volbu, kterou z rolí přijmeme
	Rozjímání

	Kdo zde koho zrcadlí?
	Rozjímání

	Shrnutí naší nadpřirozenosti
	Rezonance a mimosmyslové vnímání všude kolem nás
	O autorovi


	. ^^ f
	Soupis literárních zdrojů


