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Vyjimecna sila
spocivajici v zdkonu rezonance
je nejspis jednim z nejvetsich objevit pro nas zivot.

Pokud se nase prani dosud neplnila,
pokud nase touhy ziistaly nenaplnény,
pokud nam do Zivota vstupovaly veci,

které jsme viitbec nechtéli,
byli jsme nestastni,
a museli jsme skryvat porazky,
miizeme najit klic v zakonu rezonance.

Pokud zacneme chapat zdkon rezonance
a porozumime tomu, jak ho vyuZzit,
miizeme v naSem Zzivoté uskutecnit cokoliv.



KYM BYSTE RADI BYLI?

V Zivote neexistuji zadna reSeni.
Jen sily, které jsou v pohybu.
Musime je vytvorit

a reseni budou ndasledovat.

ANTOINE DE SAINT-EXUPERY

Kdybyste mohli byt tim, kym byste opravdu chtéli, kdo by
to byl? Kdyby neexistovala zadna omezeni, Zadné prekazky
a kdyby nebyl nikdo, kdo by vam ftikal, ze vase pfani jsou
pfehnana a zveli¢ena, smésna a troufala? Kdybyste tedy
mohli byt tim, kym byste opravdu chtéli, a vS§echny cesty
a dvete byste méli oteviené, kdo by to byl?

Tato otazka mé zajimala jiz v mladi. Také pro mé pratele
byla hodné dialezita otazka, kym by radi byli. Zadny div.
Byli jsme piece ve véku, kdy si volime smér svého Zivota.

Kdyz jsem ale pokladal stejnou otazku dospélym, setkal
jsem se Casto s nepochopenim. Oc¢ividné existuje vek, kdy
se ¢lovek otazkou, kym by chtél byt, pfestava zabyvat.

U mé vsak tato otazka nikdy neztratila na dileZitosti.
Jesté dnes si ji kladu, a dokonce Castéji nez diive. Nebot’
odpovéd uréuje mij zivot, formuje mé touhy, ma rozhod-
nuti, mé usudky a presvédéeni, muj rozvoj. Také mé okoli
se podle toho méni - koneckonctd, ovliviiuje cely myj
Zivot.



A pftesto: Polozim-li nyni tuto otdzku dospélym, sklidim
obc¢as jen neporozuméni. Mnozi povazuji uz jen samotnou
myslenku, ze by se nad tim zamysleli, za poSetilou. Vétsina lidi
se tim viibec nezabyva. Proc také? Pokud je ¢lovék presvédcen,
Ze stejné nemize nic zmenit, je zbyte¢né o tom premyslet.

Je ovSem fatalni, ze praveé v disledku téchto svych pte-
svédceni neni ¢loveék schopen zménit sviij zivot, nebot’ tyto
myslenkové vzorce piSou scénaf naseho Zzivota.

Diky novym objeviim kvantové fyziky, kvantové bio-
logie, moderni matematiky a epigenetiky" se stale diiraz-
néji dostava do poptedi ndzor, Ze je to sila nasich vlastnich
presvédcéeni, kterd ndm umozni stat se tim, kym véfime,
ze se staneme: od zdravi po nemoc, pies odolnost imunit-
niho systému, hospodafeni s hormony, vlastni 1é¢ivé sily
az po schopnost byt stastnymi.

Opravdové hranice existuji jen v nasi hlaveé. Jinak se pfed
nami rozprostira fise neomezenych moznosti. A je Gizasné,
Ze s timto tvrzenim uz nejsme odkazani jen sami na svou
viru a domnénky, protoze ted je to dolozeno i potvrzeno
ze strany védy, ktera nase minéni posili a podpofi.

Vyzkumy dokonce ukazuji, Ze svymi presvédéenimi ovliv-
nujeme nejen svuj viastni zivot, nybrz také celé naSe okoli.
Prostfednictvim sily naSich mys$lenek a pociti mizeme
ve svém zivoté provést vSechny zmény, které si piejeme.

S novym pfristupem muzeme dokonce zménit i nasi
DNA, povzbudit vlastni 1écebné schopnosti, vdechnout na-
Semu zivotu Stésti a radost a dosahnout v§eho, co se nam
zda mozné.

Epigen etika se zabyva mechanismy, jez reguluji genovou aktivitu.



Nemozné je pouze to, co za nemozné povazujeme.

Mozna jste v tomto okamziku presvédceni, Ze mys-
lenka neomezenych moznosti je nerealnd. To je vaSe pie-
svédCeni. Neni na tom nic spravného nebo nespravného,
nic dobrého ani §patného. Je to prosté vase presvédceni.
A presné podle toho se bude vytvaret a rozvijet vas zi-
vot. Co se vSak déje, kdyZz jsou vaSe nazory zaloZeny
na nespravnych skute¢nostech a informacich?

Nejnovéjsi védecké poznatky jednoznaéné prokazaly,
ze prostiednictvim naSich myslenek, pocitii a pfesvédéeni
ziskavame schopnost zvladnout cokoliv. Prave vSechna tato
nase emoc¢né potla¢ena a skryta pfesvédceni jsou to, co vy-
tvafi nesmirné rezonancni pole. A vSechno na tomto svéte,
co by s timto rezonanénim polem mohlo spole¢né kmitat,
je jim uchopeno. Nemuze délat nic jiného nez kmitat spo-
lecné s nim.

Otazkou tedy je: Jaké rezonanéni pole pravé vytvarite?
A touto otdzkou se nyni budeme zabyvat.

Kdybyste mohli byt, kym byste opravdu chtéli,
kym byste byli radi?
A co vam v tom brani?



CAST |

OBJEVY,
KTERE ZMENILY SVET



KAZDA DOBA MA SVUJ VLASTNi POKROK

Co kdyz se vSechna vasSe presvédceni
zakladaji na nespravnych skutecnostech a informacich?

Tato prvni ¢ast knihy muze pfedstavovat vyzvu pro nas
rozum, nebot’ ten az dosud vychazel ze zcela jiné podstaty
reality. Nebud'te proto ptekvapeni, pokud se bude zpocatku
branit. Poznate to podle toho, ze néasledujicimu textu bud’
neuvéfite, nepochopite ho, nebo ho jednoduse odmitnete.

Kterou reakci si vas§ rozum vybere, je nepodstatné. Dule-
zité je védeét, ze vSechno to, co si nyni piectete, je jiz dlouho
védecky prokazanou skute¢nosti.

Pokud vas to uklidni, j4 sam jsem potfeboval pomérné
dlouhou dobu, nez jsem se s mnohymi myslenkovymi mo-
dely dokézal vnitiné ztotoznit.

Nebud'te proto netrpélivi, kdyz bude mit va§ mozek
s novymi védeckymi poznatky trochu potize.

Kazda doba ma svij vlastni pokrok a testuje nové hranice.
Na takovych hranicich pravé stojime.

Mimochodem, je velmi vzruSujici mit moznost prozivat
tuto proménu védomi. Nebot pravé nové poznatky jasné vy-
svétli podstatu zdkona rezonance a rovnéz to, jak mizeme
efektivné vyuzit postupy uvedené v knize Jak si spravné prat
ke splnéni svych vysnénych cild.
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CO JE VLASTNE REZONANCE?

resonantia - ozvena
rezonance - echo, odezva,
dozvuk, spolecné kmitani

Zakonem rezonance rozumime fakt, ze vSechno ve ves-
miru spolu navzdjem komunikuje prostfednictvim kmi-
tani. VSechny véci a zivo¢ichové pro vas zndmém svété maji
své vlastni kmitani - také vSechny organy a builky naseho
téla, stejné tak hmota. Kdyz prozkoumame energii kmitani
hmoty, zjistime, Ze rizné objekty kmitajisriiznou frekvenci,
nékteré ovSem maji frekvenci stejnou nebo podobnou.

Je to jako u klaviru: Rozeznime-li jeden ton, rozkmitaji
se 1 vSechny ostatni struny, které s danym ténem rezonuji
- rozpoznaji ho a ladi s nim. Tyto tony mohou byt vyssi nebo
nizsi. Pokud se nachéazeji v rezonanci, rozkmitaji se.

Ostatni lidé, véci nebo udalosti se nemohou vzepfit
oscila¢nimu poli, které v sobé vytvarime,
pokud rezonuji s nasi frekvenci.

* ifc *

Musi a budou na ni reagovat.

Stejné jako vSechny ostatni struny klaviru rezonujici
s rozeznélou strunou nemohou délat nic jiného, nez s touto
strunou spole¢né kmitat, nemohou se ani lidé, véci nebo
udalosti ubrénit spoleénému kmitani, pokud se nachazi
na stejné vibra¢ni hladiné jako oni.
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A jakou to ma vyhodu, kdyz se druzi rozvibruji diky nasi
energii? V tuto chvili se dostava do hry dalsi zakladni pravi-
dlo zékona rezonance:

Stejné kvality se vzdy pritahuiji.

Vsechno, co s nami rezonuje, je nevyhnutelné ptitaho-
vano do naseho zivota. To vSak pro nas nemusi byt vzdy po-
zitivni. Vibrace mohou byt naptiklad natolik silné, Ze znici
hmotu. Operni zpévak muze jen pouhou silou svého hlasu
rozbit sklenici. Jeho hlas vede energii prostorem ke sklenici,
a kdyz ma pienaSena energie stejnou vibraci, tedy tu stej-
nou prirozenou frekvenci jako molekularni struktura skle-

e

nice, mlze tim zaté€z vzrust natolik, ze se sklo roztfisti.

My pochopitelné nepraskneme jako sklenice. Takzvana
»negativni" vibra¢ni energie, kterou v sobé neseme, vSak
muze rozkmitat oblasti, jeZ nemame radi, nebo miize pfi-
tahnout do naSeho zivota nepfijemné, ¢i dokonce zdrcujici
udalosti.

Proto je pro nas velice dilezité, abychom pifesné védéli,
v jaké vlastni vibraci se nachdzime a jaké rezonanéni pole
védomé nebo nevédomé vytvarime.

12
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JAKYM ZPUSOBEM VYSILAME SVA PRANI?

Je to smutnd epocha, kdy je snadnéjsi
rozbit atom nez znicit predsudky.

ALBERT EINSTEIN

Od nepaméti je srdce nejmocnéjsim symbolem lasky a za-
roven sidlem naSich pociti. Kdyz se vSak dostala ke slovu
moderni véda a klasicka medicina, chtély nam namluvit,
ze srdce je pouze pumpa, diky které cirkuluje krev nasim té-
lem. My, normalni lidé, ptestoze nemame k dispozici zadné
védecké protiargumenty, si vSak nelstupné zachovavame
své pfesvédceni, ze srdce je centrem nasich citi. Doklada
to mnozstvi obratli, jako napfiklad ,,umiela na zlomené
srdce" nebo ,,sebral veskerou odvahu a zeptal se ji...". To
znamena, ze ¢lovék ma mit ,,odvahu", aby dosahl svého cile.
Slovo ,,odvaha" znamend v latiné také , mit srdce". Slovo
»srdce" je zase naopak pribuzné slovu ,,vira".

Jak pravdiva je tato souvislost a jak moc se védci myli,
ukazuji izasné objevy z roku 1993, které vSak nebyly nikdy
zvefejnény Pro védu byva Casto tézké pfiznat svij omyl.

Institut HeartMath®, ktery byl zalozen v roce 1991 a stal
se za tu dobu diky svym revolu¢nim objeviim uznavanym
na celém svété, provadél zakladni vyzkumné prace v oboru

21 Kdo by si chtél podrobné precist o vzrudujicich objevech, muze tak ucinit na webo-
vych  strankdch ~ HearthMath  Institutu:  www.hearthmathbenelux.com.
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emocni psychologie a v oblasti vzdjemného plisobeni srdce
a mozku. V roce 1993 byl naptiklad zkouman vliv pocitli
na lidské t€lo. Pfitom se védci soustfedili na tu ¢ast lidského
téla, o niz predpokladali, Ze je za vznik pocitl zodpoveédna:
na naSe srdce.

Jiz béhem prvnich pokusl byla prokdzana naprosto
uzasna skutecnost a je nepochopitelné, Ze ji nikdo neobjevil
uz davno. Srdce je obklopeno silnym energetickym polem
o pruméru dva a pul metru!

Ptfedstavme si to. Pole energie vytvarené srdcem je mno-
hem vétsi nez energetické pole mozku!

Doposud vychézela véda z ndzoru, Ze nejvétsi dosah ma
elektromagnetické pole mozku. A ted’ bylo objeveno pole
energie, které je podstatné v&tsi a které je tak silné, Ze da-
lece ptfesahuje vlastni télo. Dokonce se ptedpoklada, Ze pole
energie vysilané srdcem mdé ve skutec¢nosti jeSté podstatné
vétsi dosah, nez byl naméfeny, nebot” dne$ni nedokonalé
ptistroje neumoziuji podrobnéjsi vysledky.

Tvar elektromagnetického pole lidského srdce. Toto pole obaluje
nejen kazdou télesnou buiiku, ale rozprostira se i kolem téla.”

v Z knihy: Greg Braden ,Im Einklang mit der géttlichen Matrix", se souhlasem vydava-
telstvi KOHA

14



Poté, co opadl prvni uzas, vyvstala se ihned otazka, jaky
hlubsi smysl ma toto energetické pole kolem naseho téla.

Doposud ziskané vysledky jsou piekvapujici:

Elektrickd a magneticka pole vysilana nasim srdcem
komunikuji s organy naseho téla.

k& AS*

Lze dokonce dokazat, Ze existuje spojeni mezi srdcem
a mozkem, jimz srdce signalizuje, které hormony, endor-
finy nebo jiné latky maji byt v téle vyrobeny.

Mozek nejedna samostatné,
nybrZ na zakladé signald naseho srdce.

Je to tedy srdce, kdo udéluje veskeré pokyny! Ale jakym
zpusobem s mozkem a s organy komunikuje?

V dalsi fadé pokusi bylo zjisténo, ze vSechny informace
jsou predavany prostfednictvim emoci.

V naSich emocich jsou obsazeny veskeré informace, kte-
rymi srdce sdéluje mozku a télesnym organim, co nase télo
v daném okamziku potfebuje.

A to jesté zdaleka neni vSechno. Pfi dal$im vyzkumu
se zjistilo, ze elektrické a magnetické pole naseho srdce je
tvofeno nejen naSimi emocemi, ale je dano silou naSich
presvédceni, v néz pevné vétime a podle kterych se vyviji
nas zivot! To vSe se znovu objevuje jako informace v ener-
gii vysilané naSim srdcem a pfedava se dal nejen naSemu

15



mozku a nas§im organtm, ale také smérem ven, do svéta.
Ozvénu této prastaré pravdy: ,,je to pfani jeho srdce", ,ptat
si z celého srdce" ¢i ,,mluvit fe¢i srdce" muzeme nalézt rov-
néz v mnoha jazykovych vyjadifenich.

Nase srdce je prostfednikem,
ktery pfeménuje veSkera nase presvédceni a pocity
na elektrické a magnetické kmitani a viny.

* 5¢*

A tyto elektromagnetické viny nejsou omezeny jen
na nase télo, ale dosahuji daleko do naseho okoli a reaguji
se v8im, co nas obklopuje. NaSe srdce preklada vSechna
nase presvédcéeni, vSechny emoce a predstavy do vlastni Feci
- kédované teci kmitani a vin - a tu pak vysila.

Nase presvédceni jsou prostfednictvim elektrickych
a magnetickych vin, které nase srdce vysil3,
v interakci s okolnim fyzickym svétem.

* jk
Jak velika je vysilana energie, ukazaly vyzkumy v Insti-
tutu HeartMath:

* elektricka sila srde¢niho signalu (EKG) je az 60x silnéjsi
nez elektricky signal mozku (EEG),

» magnetické pole srdce je dokonce 5000x silngjsi nez pole
mozku.

16



Nas§im srdcem tedy vysilame podstatné vice energie nez
nasim mozkem.

Proc¢ je dulezité to védét? Jednoduse proto, Ze diky tomu
pochopime, pro¢ se néktera prani vyplni zcela lehce, za-
timco jina se v na§em Zivoté neprojevi, i kdyz jsme na jejich
realizaci vynalozili spoustu usili a vizualizovali jsme si je
podle naseho nejlepsiho védomi a svédomi.

Rikame-li si stale afirmace nebo vytvafime-li si obrazy
pied na§im vnitinim zrakem, aniz bychom byli o vyplnéni
naseho prani pocitové presvédceni, vysila elektromagnetické
viny jen na§ mozek, zatimco vlastni centrum pociti - srdce
- vyzatuje do svéta naSe skutecné presvédcéeni, tvofené vét-
§inou pochybnostmi a strachy, a to s 5000x vétsi silou. Di-
sledky, které z toho plynou, mame jako na dlani: V naSem
zivoté se muze skutecné splnit pouze to, cemu vérime z ce-
lého srdce. Posilime-li naSe presvédceni silou emoci, bude
vysilana energie nesrovnatelné veétsi.

Pokud jsme ale smutni, deprimovani nebo se citime
na dné, mizeme si prat, co chceme. Sila neutéSenych emoci
vyzafovanad srdcem bude mnohem silngj$i nez piani vysi-
lané rozumem.

Soucasni 1 dfiveéjsi prorokové, mudrci a svétovi udi-
telé nam znovu a znovu opakuji, Ze se mame naudit
,,vidét srdcem".

17



Srdcem miiZeme zménit svét.
* jjc*

Vyrok, Ze vira hory pienasi, jak nas ucili duchovni mistii
a jak je psano i v Bibli, ziskava timto hlubsi a predevsim
védecky rozmeér.

»Budete-1i mit viru a nebudete-li pochybovat, udinite
nejen to, co jsem ja (Jezis) ucinil, ale i kdybyste této hoie
fekli: Zdvihni se a vrhni se do moie!, stane se to. A véfite-li,

dostanete viechno, o¢ budete v modlitb& prosit."*
Jen pevna vira ma silu stvofit nové v naSem svété.

To, cemu vérime, se realizuje, protoZze ma nejsilnéjsi
méfitelnou energii vysilanou ze srdce.

* Jc*

* Srdce signalizuje mozku, jaké hormony, endorfiny ¢i jiné
latky je tfeba v téle vyrobit.

* Srdce je nejsilngjsi vysila¢ naseho téla, vytvari nejsilnéjsi
magnetické a elektrické pole, které mame k dispozici.

* Magnetické a elektrické viny, které vychazeji z nasecho
srdce, jsou tvofeny naSimi pocity a presvédcenimi. Je
jedno, jestli jsou tyto viny pozitivni nebo negativni, jsou
vysilany do svéta nesmirnou silou.

" Matous 21:21-22 (Cesky ekumenicky preklad):
vat, ucinite nejen to, co se stalo s fikovnikem; ale i kdybyste této hofe fekli:,Zdvihni
se a vrhni se do more-stane se to. A Véfite-li dostanete vSechno, o¢ budete v mod-
litbé  prosit."
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* Srdce je prosttednikem, ktery nase presvédcéeni prevadi
do kédované feci vin a s obrovskou energii je vyzatuje.

* Neznamena to nic jiného, nez ze naSe presvédceni jsou
vysilana smérem ven a podle zakona rezonance si hledaji
stejné kmitajici energii.

» Stejné kvality se ptitahuji. VSechno, co s nasi energii re-
zonuje, se uskutecnuje v naSem zivoté. Strucné feceno:
V naSem zivoté se realizuji nase piesvédcéeni.

Pro splnéni naSich pfani je nejdulezitéjsi, abychom:
» kazdé prani pienesli z roviny rozumu do oblasti srdce,
* byli o jejich spInéni stale pfesvédcenti,

* byli vzdy $tastné naladéni.

Teprve kdyz je nase védomi zacileno,
mizZeme vstoupit do rezonance s vécmi,
které bychom radi realizovali v naSem Zivoté.

V nasem svété se mize uskutecnit pouze to, v co vétime
z celého srdce. To plati zejména ve vztahu k tomu, co si mys-
lime sami o sobé. Nazor, ktery mame sami na sebe, urcuje
nas zivot. To samoziejmé také znamena, ze nasi silu a moc
muzeme pouzit ke zméné az v okamziku, kdy pochopime,
ze prameni v na§em nitru a nepfichazi k nam zvenci. Vné;jsi
svét tedy stale jen zrcadli nase vnitini védomi.
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Nemusime se ucit,
jak miizeme vyuzit
své myslenky a schopnosti,
ale méli bychom se naucit prijmout fakt,
Ze to dokazeme.




JAK MOHOU NASE PRESVEDCENI
ZMENIT VNEJSI SVET?

Clovek se miize mylit dvéma zpiisoby.

Miize verit nécemu, co neni pravda,

nebo se miize branit uvérit tomu, co pravda je.
SOREN KLRKEGAARD

Vyrostli jsme s védomim, Ze jsme jeden od druhého od-
déleni. To v nas nutné vyvolalo pocit izolace a osamélosti.
Myslime si, ze jsme ,,nahodné&" vydani napospas vécem
i udalostem. Byli jsme my - a zbytek svéta. Tento obraz
svéta se stal tak samoziejmym, ze jsme se dale neptali
- 1 kdyZ nam po emocni strance nebylo uplné dobie. Nas
zivot pak probihal velmi Casto pravé tak, Ze se ndm naSe
minéni potvrdilo.

V poslednich letech se vSak v disledku poznatkii mo-
derni védy tento pohled zménil. Dnes vime, ze pravé opak
je pravdou. Nejsme od sebe oddéleni! Vse je spolu propo-
jeno a vzajemné se ovlivituje. Tyto poznatky jsou velmi
dalezité pro soustfedéni energie naSich piani, a proto bych
se o tom chtél kratce zminit.

Zména zacala v roce 1995 pokusy na Ruské akademii
véd pod vedenim Vladimira Poponina a Pjotra Garjajeva.
Vysledky jejich experimentd ukazaly néco neuvéfitelného
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a byly tak ptekvapujici, ze pokusy byly poté zopakovany
v USA a tam také nakonec zvefejnény

Vladimir Poponin a Pjotr Garjajev chtéli pomoci ¢aste-
cek svétla - tzv. fotonl - zkoumat chovani DNA. Pfi téchto
pokusech odcerpali z trubice veSkery vzduch, aby ziskali
vakuum.

Vime ale, ze ani ve vakuu neexistuje absolutni prazd-
nota. V kazdém prostoru zistavaji fotony (svételna ener-
gie), které je mozné celkem pfesné métit specidlnimi pti-
stroji. Tak to bylo také pfi tomto experimentu. Zpocatku
probihalo vSechno podle o¢ekavani. Fotony ve vakuu tru-
bice se rozdélily naprosto neuspotfadanym zpisobem.

V dalsim kroku byl do trubice vlozen vzorek lidské
DNA. A tehdy se stalo néco zcela piekvapujiciho: Castice
v ptitomnosti DNA zménily své uspotadani, DNA méla
na fotony pfimy vliv. Jako by né&jakou neviditelnou silou
uspofadala fotony v trubici do pravidelnych obrazct. To
dokazuje, ze:

Lidska DNA ma primy vliv na fyzicky svét.

* *

V konvenéni fyzice nebylo nic takového nikdy pozoro-
vano a vjejim tradi¢énim chapani se viibec nic takového ne-
pfedpoklada. Fotony se tedy chovaly zptisobem, pro ktery
zprvu neexistovalo zadné vysvétleni.

Mimochodem, uz jen tento fakt byl dostate¢né vzru-
Sujici. Avsak to, co nasledovalo, bylo prosté revoluéni...
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Kdyz byla DNA z trubice opét vyjmuta, pfedpokladalo se,
ze se vzniklé uspotradani fotond zase rozpadne a vrati k pi-
vodnimu chaotickému prostorovému rozlozeni. Stal se ale
pravy opak! Fotony se chovaly, jako by DNA byla stale pii-
tomna, a zachovaly si své uspofadané rozlozeni.

Tyto pokusy byly nékolikrat opakovany, byly ptekon-
trolovany pouzité nastroje, az bylo zcela jisté, ze v trubici
nezlstala po DNA ani stopa. Experiment byl mnohokrat
ovéfovan s jasnym vysledkem: Fotony a DNA byly stale
jesté navzajem spojeny, i kdyz se od sebe fyzicky oddélily
Zdalo se, ze jsou spojeny polem, které kvantovi fyzikové
nazyvaji kvantovym. Tento ,,prazdny prostor" neni vSak
vubec prazdny, je vyplnén polem, ve kterém se rozprostiraji
a pohybuji miliardy informaci ve formé¢ vin.

Tento pokus je klicovy pro pochopeni zdkona rezo-
nance. Uvedena série testli podporuje a zdivodiuje teorii,
ze existuje kvantové pole, kde je vS§echno se v§im propo-
jeno. Zvlastni na tomto experimentu je skute¢nost, ze tato
energie byla prokazana poprvé.

Pro tohle pole energie, které spojuje vSechno se v§im,
existuje jiz dlouhou dobu fada pojmenovani podle jejich
objevitel: kvantové pole, bozska matrice, prahmota, kvan-
tovy hologram. Vyjimeéné na tomto energetickém polije to,
ze se nepodoba zadné, nam dosud znamé formé energie.

23



Toto energetické pole,
které vypad3, Ze funguje jako pevné utkana sit,
predstavuje most

vewv s

mezi vnitfFnim a vnéjsim svétem.

*-Jc*

Stejné jako zvukové viny pouzivaji jako nosi¢e vzduch,
potfebuje i nami vyslana energie nasich pfesvédcéeni a piani
prostiednika, aby byla pfenesena do svéta. K tomu ji slouzi
tato kvantova energie.

Toto pole energie nam umoziiuje
byt ve spojeni se vS§im a s kazdym
- védomeé ¢&i nevédomé.

*_]C*

Nehraje pfitom roli, jak daleko od nas se pfijemce na-
chazi - mize to byt nas soused nebo Cloveék, ktery je zrovna
na druhé strané zemékoule. Rezonanéni pole, které tvofime
a vysilame, najde vzdy toho spravného - i kdyz on sam
o tom jes§té vibec nevi.

Tak to udélala naptiklad Sabiné€. Prostfednictvim svého
piani navazala energetické spojeni se svym budoucim part-
nerem, ackoliv ten o tom nemél ani tuSeni:

Ahoj Pierre,

v ¢ervnu tohoto roku jsem byla na tvém seminafi ve Frankfurtu,
a to, co se od té doby stalo, se sotva d& popsat slovy. Ma pféani,
ktera jsem si zformulovala, se plnila jedno za druhym. Jen pfani,
které mi nejvic leZzelo na srdci, totiz abych je$té nadla Zivotniho
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partnera, nenachézelo Zadnou odezvu. Tak jsem se podle tvych
rad rozhodla byt Stastnd a vdécna, jednak sama se sebou, a také
s tim, co uz mam.

Zacatkem srpna jsem jela s obéma svymi détmi na dovolenou
a zde se opét opakoval fenomén: pinila se prani, na kterd jsem
uz témeéf zapomnéla, a je$té k tomu jsem pfitahovala milé a velmi
zajimavé lidi i pro svij obchod. Av§ak ,ten muz" na sebe nechaval
Cekat.

Rozhodla jsem se tedy, Ze urychlim pribé&h pfani pomoci
afirmaci. Kazdé rano jsem se pidl hodiny usilovné koncentrovala
na pfani ohledné ,mého partnera".

A najednou stal vedle mé. Byla jsem pravé na diskotéce
a na cesté k baru, prob&hl kolem mé jen proto, aby mi vysvétlil,
Ze se se mnou musi okamzité seznamit. K tomu si dal panéka
na kuraz, ale v podstaté pry &ekal uz nékolik dni na pfileZitost,
aby mé mohl konec¢né oslovit. Vlastné vibec nevédél, pro¢ mé
oslovuje, ale nemohl jinak, ,néco""hok tomu hnalo.

Toto osloveni prob&hlo jen mimochodem, protoZe nékam
spéchal, ale od prvniho okamziku mezi nami zavladla neuvéfi-
telna pfitazlivost. Uk&zalo se, Ze tento muZ splfiuje veSkerd pfani
z mého seznamu a mame spolu tolik spoleéného, Ze je to skoro
az nemozné. Dnes si neumime pfedstavit, Ze bychom Zili jeden
bez druhého.

Navic to vypada, Ze jsme i oboustranné pfipraveni se spo-
le€né déle rozvijet. Toto pfani jsem - diky Tobé - je$té po semi-
nafi pfidala do seznamu.
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Tak dlouho jsem Cekala na splnéni pfani svého srdce! A najed-
nou je ,on" prosté tady.
Brzy se opét uvidime na seminafi, ale tentokrat s sebou pfivedu
jeSté nékoho...
S milymi pozdravy

Sabiné

Pro¢ dal cekat na splnéni pfani svého srdce, kdyz se mi-
zeme energeticky naprosto jasné a aktivné spojit se svym
cilem?

Sabin¢ zacala jednoduse vétit sile svych myslenek a za-
chovala sive svém srdci neochvéjné presvédceni. Diky kvan-
tovému poli mizeme okamzité navazat spojeni se vSemi
a se v§im. Musime to jen ud¢lat.
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Zdkon rezonance ¥Fika vidy ,,ano”.
Vzdy vas podpori ve vasi vire.
Neodporuje  vam.

Verite-li  napriklad,
Ze vas zZivot nic nezmnamend,
Ze nemd zadny hlubsi smysl,
pak vam presné tohle potvrdi.

Verite-li, ze vam prislusi hluboky
a opravdovy vztah plny ldsky,
penize, vnitini i vnéjsi bohatstvi,
verite-li, Ze vas Zivot md
hluboky a vSezahrnujici smysl,
potvrdi se vam v Zivoté pravé tohle.
Podle zdkona rezonance se nemiize
ve vaSem zivoté uskutecnit nic jiného.

Pro energii je v podstaté bezvyznamné,
zdaje vaSe prani mordlné vysoce hodnotné
nebo naopak zavrzenihodné,
zda je pro vds uZitecné, nebo vdam v Zivoté spiSe prekdZi.

Energie se neptd po mordlce a nehodnoti.
Energie jen stdale reaguje na impulsy, které vysildate.
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MUZEME SILOU MYSLENEK
OVLIVNIT SVE CILE?

Fakta neprestanou existovat
jen proto, Ze je ignorujeme.
ALDOUS HUXLEY

Davno vime, Ze naSe pocity velmi silné ptisobi na nase télo.
To uz bylo dostate¢né prokazano i na poli védy a mediciny.
DNA je ale podle dosavadniho pojeti nemozné zménit. Je
to vsak pravda?

Institut HeartMath zkoumal v letech 1992-1995 ucinek
pocitl na naSi DNA.

Védci Glen Rein a Rollin McCraty k tomu ptidali
dal§i vyzkumy tykajici se lidské DNA. Nejprve byla DNA
pro tento pokus izolovana v kadince. Ta byla nasledné vy-
stavena silnym a vyraznym emocim, a to tak, Ze testované
osoby provadély rizné duchovni a emoc¢ni techniky jako
duchovni zklidnéni, koncentraci na pozitivni pocity a sou-
sttedéni na oblast srdce.

Vysledky byly naprosto ohromujici a nedaly se ignoro-
vat. Ackoliv vSichni védci zpochybnovali moznost ovlivnit
DNA, pozorovali néco, co by podle dosavadnich fyzikal-
nich zdkoni nemélo vibec nastat: Kdyz testovana osoba
vysilala silné pocity, byly naméfeny vyznamné elektrické
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reakce. Testované osoby ovlivnily svymi emocemi molekuly
DNA v kadince.

Lidské pocity ovliviiuji formu DNA.

* *

Pro nas rozum je to téZko pochopitelné. Podle dosavad-
niho védeckého pojeti jsme se ucili, ze DNA je neménitelna.
Narodime se a nic, krom¢ zasadnich a téZkych zasahu, ji ne-
muze ovlivnit, nebo dokonce zménit, v téle ani mimo n¢;j.
A nyni se zjistilo, Ze DNA je moZzné zménit a Ze reaguje do-
konce na subtilni energetické kmitani!

V nasledujicich pokusech §li védci v Institutu Heart-
Math jesté dale a zkoumali reakce DNA lidské placenty. To
je ta nejcistsi forma DNA.

Pfi tomto experimentu bylo 28 vzorktt DNA rozdéleno
do kadinek a ty byly pfedany 28 vybranym osobam, které

byly trénovany ve schopnosti vyvinout silné emoce.”

I vtomto testubylo prokdzano, ze DNA méni svou formu
podle pociti kazdé osoby: Jestlize dana osoba uznani, lasku
nebo vdécnost, odpovédéla DNA uvolnénim a fetézce
se oteviely, to znamena, Ze se cely fetézec DNA prodlou-
zil. KdyZ ucastnici naopak vyvolali pocity beznadéje, stra-
chu, zloby nebo stresu, DNA se zkratila, a dokonce mnohé
ze svych kodu vyradila. Stazenim reagovala na negativni
pocity.

51 Vysledek testu byl uvefejnén v clanku Local and Non Local EffektsofCoherentHearth
Frequencies on Conformational Changes ofDNA.
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Nyni také chapeme, pro¢ nas negativni pocity mohou
jednoduse odstrihnout od okolniho svéta. Kdyz jsme $patné
nebo nenavistné naladéni, citime se izolovani a oddéleni
od proudu zivota. To také ve skute¢nosti jsme. My se ovSem
oddélujeme sami!

Toto vypinani kodi DNA bylo okamzité ukonceno,
kdyz ucastnici zacali opét pocitovat radost, uznani, vdéc-
nost a lasku. Timto zpisobem byly kody - podobné jako
pii stisku vypinace - znovu jednodus$e zapnuty.

Zmény, které byly u DNA zachyceny, byly zaroven
i mnohem vétsi a rozsahlejsi nez naptiklad pfi plsobeni
elektromagnetd.

Lidé, ktefi jsou cviceni v hluboké lasce,
mohou zménit formu své DNA.

Nasledovaly pokusy s pacienty pozitivnhimi na HIV
a bylo zjisténo, ze pocity uznani, vdécnosti a lasky posi-
lily 300 OOOx jejich obranyschopnost - ve srovnani se sta-
vem, kdy pacienti tyto pocity neméli.

Mizeme se domnivat, ze zde lezi kli¢ ke zdravi. Jak vi-
dime, lze jen doporucit, abychom se stale cvicili v pocitech
radosti, lasky, vdé¢nosti a uznani, nebot’ tim se muize sila
nasi obranyschopnosti az 300 OOO0x zvysit.

Kdybychom si zachovavali pozitivni emoce, mohli by-
chom se nejspi§ pied nékterymi nemocemi i ochranit, pro-
toze si tak vytvofime silny imunitni systém.
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Nemuzeme vSak ucinit jesté vice? Muzeme tieba najit cestu
zpatky k naSemu zdravi? K tomu existuje bezpocet piibéht
- jako tento od Sandry:

Mily Pierre,
mné se uZ splnila mnoha pfani. Zde je jeden pfibéh, ktery se tyka
zdravi.

Trpéla jsem poruchou pfijmu potravy, tzv. bulimii. Citila jsem
nutnost nacpat se spoustou jidla a nasledné ho zase vyzvracet,
abych nepfibrala. Vedla jsem dvoji Zivot téméf 5 let, aniz by o tom
nékdo védél. Navenek jsem délala, ze je mi dobfe, nesmirné jsem
se viak stydéla.

Jednoho dne mi nékdo doporucil knihu o pozitivnim mySleni,
coz nebylo nic jiného nez ,Jak si spravné pfat". Okamzité jsem
se nadchla, protoZe jsem uZ pfedtim tusila, Ze ja jsem jedina, kdo
muZze tuto situaci zménit. Zacala jsem tedy s pozitivnimi afirmacemi
a autosugesci. Kromé& toho jsem si stdle pfedstavovala, jak jsem
§tihla, zdravéd a pfijimdm komplimenty, Ze ndm nadobrou postavu
a pozitivni vyzafovani. Chvili to trvalo, ale byla to pro mé jedina
cesta k Uspéchu.

Madj Zivot se od zakladu zménil. V8echno pfiSlo, jak to mélo
prijit.

Nejprve jsem si musela zvyknout na pravidelné jidlo bez zvra-
ceni. Ze zaCatku se mi to moc nedafilo, az jsem nakonec vylou-
Cila vdhu ze svého Zivota. Potom jsem zhubla b&hem necelého
roku 10 kg, a to natrvalo. Je$té dnes vazim svych vysnénych 60 kg
a muzu jist, co chci, aniz bych pfibrala. Timto patfi i ma bulimie
minulosti (a to bez cizi pomoci) a kromé toho jsem ziskala i svou
vysnénou vahu.

S milym pozdravem

Sandra
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Také ja jsem v zivoté ziskal zkuSenosti s vlastnimi 1é¢i-
vymi silami, které by timto zpisobem, pokud bychom véfili
klasické medicin€, nemohly viibec fungovat. Bylo mi 20 let
a trpél jsem silnymi bolestmi zad. Doporucili m¢ k vynika-
jicimu specialistovi.

Diagnéza po prvnim vySetfeni byla zdrcujici: Trpél
jsem Bechtérevovou nemoci, chronickym zanétlivym one-
mocnénim patefe. Behem nékolika let by moje zada tplné
ztuhla. Nebyly zadné pochybnosti, v§echny laboratorni vy-
sledky to potvrzovaly.

Domluvili jsme se, ze za tyden, az pomine prvni $ok,
projedname dalsi terapeutické kroky. Bylo to jasné: Tato
nemoc je nelécitelnd, povolani herce mi dale neumozio-
vala. Behem kratké doby by patef ztuhla natolik, jako by
byla jedinou kosti. A nejen to. Zaroven by se zada zkfivila,
az bych se mohl divat pouze na zem.

Vv v

Tenkrat jsem jesté nevédel nic o tom, Jak si sprdvné prat,
nebo o kvantové fyzice, nevédél jsem, ze clovék muze silou
myslenek zménit DNA, védél jsem jen jedno: ,,Jsem zdravy.
Moje zada jsou uzasnd. Miluji sva zdda. Jsem zdravy a plny
sily. Jsem zZivy a pohyblivy."

Zamluvil jsem si tréninkové lekce na rok dopfedu, ne
proto, ze bych mél pochybnosti, ale proto, ze jsem se tésil,
ze jsem byl vyburcovany, protoze jsem ve&d¢l, jak je krasné
byt zdravy. Vibec jsem nepochyboval: Muj zivot pravé
zatinad! Smal jsem se vesmirnému vtipu, podékoval jsem
varovnym ptiznakdm, byl jsem nabuzeny a citil jsem sam
sebe, vnitiné jsem citil svlij zivot a byl jsem zdravy. Jsem
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a byl jsem zdravy. Ve dne v noci, kazdickou minutu, do-
konce kazdickou sekundu jsem se soustfedil na zazrak,
ktery se ve mné zjevil. K naprostému piekvapeni mého
okoli. Nikdo si nedokazal vysvétlit mou naladu, mou §tast-
nou existenci, lasku ke vSemu a ke v§em. Tancoval jsem,
zpival, byl jsem spojeny, byl jsem jedno. Byl jsem plny vdéc-
nosti a uznani za svij dosavadni zivot.

Nastal termin kontroly u 1ékate, dalsi vysetfeni, dalsi la-
boratorni testy. Lékar se divil sméjicimu se a dobfe naladé-
nému pacientovi - a pak vybuchla bomba. Nevysvétlitelné!
Nepochopitelné! Jesté nikdy to tu nebylo. Zaména vylou-
¢ena. Pfede mnou stal koktajici 1ékaf. Revmatické one-
mocnéni, patet, napadeny kloub kfizové a kycelni kosti, to
bylo pfece tak jednoznac¢né, a ted... Musime provést nova
vySetfeni. Ale ani po tfech dnech nenasel doktor, jeden
z nejvétsich odbornikl, zadné vysvétleni. Pfiznaky zmizely,
jsou pry¢, neni nic vidét, nelze nic prokazat. Srazlivost krve
zcela normalni, zadné HLA-B27, zadna spondylitida, je mu
to lito, ne, je samoziejme $tastny, ale...

Skoro vétim, ze by mu bylo milejsi, kdyby vSe probihalo
béznym straSnym zplusobem, aby jeho Zivot dal bézel ve vy-
jetych kolejich. Pamatuji se, jak jsem ho jesté objal, abych
ho utésil a ujistil, ze vSechno dé¢lal dobfte, pak jsem polibil
sestru a $el hrat tenis.

Dnes vim, co se tenkrat stalo. Jsem hluboce dojat z darku,
ktery jsem dal sam sobé, a ze sily vlastnich myslenek.

Odkud jsem tenkrat vzal tu jistotu? Nevim, ale pfi po-
hledu zpét vidim, Ze jsem timto zazitkem ziskal neuvéfitel-
nou sebejistotu, kterd mi ztistala dodnes.
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Tato zkuSenost mé spolu s dal§imi zazitky naudila,
ze zdravi mame zcela ve svych rukou - vic, nez si myslime.
Jsem o tom pevné presvédcen.

A co si myslite vy?
Nase vira je sila, ktera vie rozhodne.
Rozhodnéte se a nasmérujte podle toho svij Zivot.

* fic *



Nejsilnéjsi  energie,
kterou mame k dispozici,
je laska.

,, Zamilujte" se do svych prani!
Tim vytvorite nejvétsi moznou energii.




MUZEME SILOU MYSLENEK OVLIVNIT DNA,
KTERA JE VZDALENA?

Problémy nelze vyresit stejnym
zpusobem mysleni, jakym vznikly.

ALBERT EINSTEIN

Poznatek, ze miizeme silou myslenek zménit nasi DNA,
hluboce otfasl myslenim mnohych védei. Co kdyz je svét
vystavén jinak a také funguje jinak, nez jsme si doposud
mysleli?

V nasledujicim pokusu, kterym se ted budeme zabyvat,
udélali védci dalsi podstatny krok. Zacatkem 90. let v USA
pro armadu zkoumali, zda nase pocity maji vliv na zivé
buiky, které se nachédzeji na jiném misté, a to i ve velké
vzdalenosti od téla.

Bylo to samoziejmé zpochybiiovano, protoze podle béz-
nych fyzikalnich zakoni to prosté¢ mozné neni.

Lidé tehdy nevéfili, Zze napiiklad odejmuté organy, kosti,
kize nebo tkan mohou byt dale spojeny s télem, kterému
byly odebrany.

V roce 1993 se v Casopise Advance objevil ¢lanek, ktery
popisoval vojenské pokusy. Zkoumalo se, zda je mozné
prokazat spojeni mezi DNA a pocity testované osoby. Z st
testovanych osob byly odebrany vzorky DNA, které byly
izolovany a pfeneseny na jind mista v budové. Pfistroji, vy-
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robenymi specialné k tomuto ucelu, se métilo, zda DNA
bude reagovat na pocity darce, i kdyZ se od né&j nachazi
v uréité vzdalenosti.

Pro vyvolani pocitti byly testovanym osobam ukazovany
erotické fotografie, vale¢né scény, stejné tak komické situace
i nasilné akce. Byla pouzita cela skala pocitii, aby ucastnici
procitovali ve vSech emoc¢nich rovinach.

Ackoliv vétsina védci pusobeni na DNA zpochybio-
vala, bylo pozorovano néco, co by podle znamych fyzikal-
nich zakond nemélo vibec nastat. Kdyz testovana osoba
prozivala pocity, naméfili védei vyrazné elektrické reakce.
DNA se chovala tak, jako by stale byla soucasti téla darce.

Gregg Braden napsal ve své knize ,,V souladu s bozskou
pralatkou", ze tyto pokusy dr. Backstera byly dale rozsiteny
a provadény s rostouci vzdalenosti mezi dircem a DNA.
Pfi jednom z téchto experimentt byla vzdalenost dokonce
500 km. , -

Pomoci atomovych hodin bylo méteno zpozdéni mezi
vyslanymi pocity a reakci DNA a bylo zjisténo, ze reakce
probéhla soucasné! Ano, ve stejném okamziku, bez sebe-
mensiho zpozdéni. Reakce byla tak rychla, jako by se DNA
jesté nachazela v téle darce.

To, co citime, co si myslime,
nebo o ¢em jsme presvéddeni,
je ve stejné miliontiné sekundy

zachyceno nasi DNA.

* fic *
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Je jedno, zda se rezonujici DNA nachazi tésné vedle nas
nebo na druhé strané zeméekoule.

Dnes vime, Ze toto pole energie - pralatka, kvantové
pole - je zodpovédné za prenos naSich pocitii a pfesvéd-
¢eni. A to nejen rychlosti svétla, ale jeSt€¢ mnohem rychleji!

Dr. Jeffrey Thompson, ktery se na pokusech také podilel,
formuluje tento poznatek takto:

Neexistuje zadny bod, kde télo kondi,
ani zadny, kde zacina.

* s *

V této souvislosti byl proveden dalsi velmi zajimavy po-
kus v Pavlovové tstavu psychologie v Moskvé, ktery potvr-
dil poznatky kolegti z USA. Krysi matce bylo odebrano Sest
mlad’at, ktera byla rozmisténa na riiznd mista zemékoule.
Poté byly v samici vyvolany pocity paniky a strachu ¢i ra-
dosti. Zjistilo se, ze mlad’ata, ackoliv se vyskytovala na zcela
rozdilnych mistech svéta, ihned reagovala na pocity své
matky.

Pro védce jsou tyto poznatky milniky na cesté do nové
dimenze a k novému pochopeni vystavby a pasobeni lid-
skych bunék. Pro mé je dal§im zddvodnénim, pro¢ ,,Jak si
spravné prat" tak uzasné funguje.

Na zacatku knihy jsme se dozvédéli, Ze DNA velmi silné
pusobi na své okoli a Ze toto ptisobeni zanechava intenzivni
a trvaly otisk. V minulych kapitolach jsme vidéli, ze my sami
muzeme silou svych myslenek a pociti svou DNA ovlivnit.
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To je naprosto fantastické. Pokud mame vliv na nasi
DNA, a ta se svym kvantovym polem muze spojit se v§im
na tomto svété, pricemz vzdalenosti pfi tom nehraji zad-
nou roli, mizeme pomoci zdkona rezonance pfitdhnout
do svého zivota vSe, co si pfejeme. A presné to uz délame.

Vsechno, co je obsazeno v naSem vnitfnim svété,

vew s

nas potka také ve vnéjSim svété.

To, co nas potkava ve vnéjSim svété, ma jedinou pfi-
¢inu - a tato pri¢ina se nachazi v naSich mySlenkach. Po-
kud chceme dosahnout vysledku, které si pfejeme, méli by-
chom zacit pozorovat a kontrolovat nase myslenky, protoze
vSechno, co si myslime, vyvolava rezonan¢ni pole.

* Vsechno, na co casto a trvale myslime, co citime, nebo
tikame, zesiluje naSe rezonanéni pole. Proto kazda mys-
lenka na ztratu zesili ztratu a kazdé presvédceni o zisku
znasobi zisk.

* Proto vSechno, co chceme ve vnéj$im svété zménit, mu-
zeme zménit pouze zmeénou naseho mysleni.

+ Uvédom si silu stvofeni, ktera je v tobé ptfitomna, a vyuzij
ji védomé ke svému prospéchu. A ku prospéchu vsech!

Ptibéh Sabiny je dobrym piikladem toho, jak siln¢ mo-
hou myslenky nasich ptani plsobit na druhé, kdyz je prozi-
vame v energii lasky.
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Ahoj mily Pierre,
je to az neuvéfitelné, co v8echno se mi s pfanimi uz pfihodilo.

Jannik, nad$ syn, je velmi Zivy tfilety divoch. Na zacatku roku
v zachvatu ,bojovnosti" upadl, pficemZ si narazil horni ret. Krva-
cel, ja jsem ho, jak se na matku slusi, oSetfila a ujistila, ze se mu
ur€ité nic vazného nestalo. Kazda matka zna takové situace. Jannik
se rychle uklidnil a rana za chvili pfestala krvacet. Proto mi bylo
jasné, Ze je mu uz zase dobfe.

O par tydnl pozdéji jsem si vSimla, Ze jeho levy pfedni zub je
mnohem tmavsi neZz ostatni mlé€né zuby, které z&fily bélosti.

Domluvila jsem navstévu u naSeho zubafe. Ten Jannika vy-
Setfil, udélal rentgenovy snimek a zeptal se mné, jestli si nékdy
v posledni dobé& nenarazil ret. Okamzité jsem si vzpomnéla na tu
malou nehodu. Lékaf mi vysvétlil, Ze nerv ,zasobujici" zub se pfi
tomto padu asi oddélil, proto zub tmavne. Nemam si ale délat
starosti, protoze jakmile mu zaéne rist dospély chrup, novy zub
bude doristat normalné bily.

Musime si v3ak jeSté pockat, nebot> jak kazdy vi, trvaly chrup
zacina rlst aZz ve véku 5-6 let. Pro mé to bylo ale tak dlouho!
Zatala jsem si tedy pfat... Préla jsem si, aby se barva zubu ,pfe-
ménila zpét" na zafici bilou. Pro kazdého, kdo se nechava vést jen
svym rozumem, je to nemoZna véc!

My jsme to v8ak mohli pfesné pozorovat: tyden po tydnu byly
vidét vyrazné zmény. Zub opravdu ziskaval zpét svou puvodni
barvu! Po zhruba ¢&tyfech tydnech byl opét upiné bily. Zavolala
jsem naSemu zubafi, abych se ho zeptala, jestli nékdy ve své
dlouhé praxi zazil néco podobného. Nemohl mi to uvéfit. Pro ngj
to bylo nevysvétlitelné.

Dnes, po $esti mésicich od padu, nenividét zadny rozdil: zub,
ktery byl pfedtim tmavy, je ted bily stejné jako ty ostatni.

Sabiné
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JAK NASE PRANIi NAJDOU SVUJ CiL?

Chytri lidé si sami vybiraji zkusSenosti,
které chteji prozit.

ALDOUS HULEY

Jak se dostanou nase piani a touhy tam, kam maji? A jak
se to, co jsme si prali, vrati zpét k nam? Odkud vibec pfi-
jemci naSich prani védi, jak nas mohou najit? Ktera cast na-
Seho téla piijima informace a pfivadi je do naseho védomi?
Jak mizeme toto nové védomi zaclenit do bézného zivota?
U odpovédi na tyto otazky hraje nejvétsi roli nase DNA.
Ona je nositelkou naseho genetického kodu. Od objeveni
DNA se véfilo - a to jsem se jeSté ucil ve Skole - ze DNA je
zaméstnana pouze tim, ze s pomoci genetického kédu vy-
rabi uvnitt bunék bilkoviny. Udivujici na tom vsak je, ze té-
méf 90% DNA neni k syntéze bilkovin zapotiebi, nybrz...
- a ted’ to ptijde! - je vyuzivano hlavné ke komunikaci. To
prokazali rusti védci Vladimir Poponin a Pjotr Garjajev:
DNA umi podstatné vic, nez jsme dosud piedpokladali.

DNA komunikuje se svym okolim.
k& /b %

Panové Poponin a Garjajev ukazali, ze DNA je ptredur-
¢ena pravé k tomu, aby pracovala jako vysila¢ a pfijimac.
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A Ze to umi dobfe, prokazali tito rusti védci praveé ve svych
pokusech. Nase DNA komunikuje, a to nejen s nami, ale
i s DNA jinych lidi. Dnes uz vime, ze nase DNA je schopna
navazat kontakt se v§im, co existuje.

A zde se dostavame k dal$imu, velmi pozoruhodnému
védeckému objevu: komunikace nasi DNA s DNA jinych
lidi a jinych Zivych tvort probiha uplné jinak, nez jsme do-
posud mysleli. Probiha totiz v jiné, vyssi dimenzi, nezavisle
na ¢ase a prostoru. Byl pro to zaveden pojem hyperprostor.

Uzasny na této zvlastni vyméné informacije fakt, Ze oci-
vidné nepodléha jakymkoliv omezenim. Vzdalenost ani
¢as nejsou pro plynulou vyménu informaci zadny problém.
Neexistuje stopa po ¢asovém zpozdéni, ani atomovymi ho-
dinami nebyla zméfena Zadna prodleva.

DNA pouziva pro ptrenos zvlastni energetické kanaly,
tzv. ,,Cervi diry” v tomto hyperprostoru. Jako prvni po-
psali tento obraz Albert Einstein a Nathan Rosen, a to jiz
v roce 1935. Tohle pojmenovani bylo zvoleno umysInég, aby
se zduraznilo, ze ob¢ strany toho samého prostoru jsou
spojeny tunelem.

Diky vyuziti ¢ervich dér nehraje roli, jak moc je ¢lovek,
ktery je s nami v rezonanci, od nas vzdalen. Mlze lezet
vedle nas v posteli, nebo zit na druhé strané zemékoule.
Miize spat, nebo byt vzhiru. VsSechny informace, které
vysilame, projdou energetickym tunelem v hyperprostoru
a dorazi v tentyz okamzik ke svému cili, kde jsou touto s ni
rezonujici cilovou DNA zachyceny a zpracovany.
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Jen na okraj musime zminit, Zze DNA tuto energii ne-
jen pfijme, ale také ulozi. DNA tedy slouzi jako informaéni
banka. Pfesnéji feceno, mame obrovskou databanku umis-
ténou pfimo v nasem téle.
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JAK NAS SPLNENi PRANi NALEZNE?

Jesté zde musime vysvétlit jednu otazku, a to jak nas ener-
gie, ktera s nami vstoupi do rezonance, mize vibec najit -
vzdyt existuji miliardy riznych DNA a kazda z nich vysila
a pfijima. Jak ndm muze vesmir splnit naSe prani, ¢i spise
to, co si pfejeme, cilené predat?

Zaprvé fungujeme stale jako vysila¢. Své rezonanéni pole
si neustale programujeme svymi myslenkami - pozitivnimi
nebo negativnimi. Dokud si sva piani a predstavy udrzu-
jeme - nebo spiSe své strachy a obavy - naSe rezonanéni
pole ptfitahuje pole stejné kmitajici.

Dale nese kazdy z nas genetické jméno = kod. O tomto
kodu jsme uz slySeli v souvislosti s kriminalistikou a testy
otcovstvi. DNA kazdého jedince je pravé tak jedineéna jako
otisk prstu. Nezaménitelnym zplsobem zanechava gene-
ticky otisk. Stejnym zpusobem se chova i po energetické
strance: energeticky otisk nasi DNA uda jasnou a jedno-
zna¢nou adresu.

Kmitani je tak precizni, ze pro nas vzdy najde vhodné
feseni, jak ukazuje tieba ptibéh Anky. Kdo zna mou knihu
., Prejte sijednoduse, ale uspesné!”, ¢etl Ancin pozoruhodny
piibéh, kdyz si prala, aby se jeji maly syn opét uzdravil. Zde
je dalsi, stejné uzasny piibéh.
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Mily Pierre,

nejdfive srde¢né diky za vydani knihy ,Pfejte si jednodu$e, ale
Uspésné!"t). Co se tykd& mého tehdejSiho pfibéhu, mizu ti napsat,
ze mlj syn je dnes zdravy jako ryba a ze neurodermitida nezane-
chala Zadnou stopu.

Vratila jsem se vSak z dovolené utrapena. Nékolik tydn0 jsme
cestovali s obytnym vozem po ltalii. Ke konci dovolené jsme byli
ve spanku vykradeni: penize, doklady atd. - v8echno bylo pryc.

KdyZ jsme rano kradez zjistili, byli jsme bezradni. M{j muz zufil
a ja jsem byla jako omamend, protoZe jsem tomu nemohla uvéfit.
Jesté nikdy mé nikdo neokradl!

Na misté, kde jsme parkovali, jsme se dozvédéli od ostatnich
lidi, ktefi tam travili dovolenou, Ze jsme byli zfejmé& vykradeni
jedini.

Otazka PROC byla stale naléhavéjsi. Kupodivu moje ka-
belka s mobilem a menS$i hotovosti leZzela v détské sedaCce hned
po ruce, ale zUstala netknuta.

Pala jsem si, aby vSechno bylo zase dobré. Stésti se dalo
do pohybu.

Jeli jsme na8im obytnym vozem k policejni stanici - ani jedno
misto na zaparkovani! NaStésti ndm pozdé&ji rezervovali misto
pfimo u vchodovych dvefia my jsme si mohli alespod v klidu vypit
kavu. Ackoliv byla stanice pfeplnéna, dostali jsme s naSim malym
synem pfednost. Ufednik nam nedaval 2adnou nad&ji, ze bychom
své véci jeSté nékdy uvidéli. Kdyz se nés zeptal, jestli jsme byli
omraceni, bylo mi jasné, jaké jsme méli Stésti. Omracujici plyn by

" Kazdy, kdo zasle osobni,zaZitek prani", obdrZi v pfipadé otisténi pribéhu jako podé-
kovani dva podepsané vytisky prislusné knihy.
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Mily Pierre,

nejdfive srde¢né diky za vydani knihy ,Pfejte si jednoduse, ale
uspesne! Co se tykd mého tehdejSiho pfibéhu, mdzu ti napsat,
Zze m0j syn je dnes zdravy jako ryba a ze neurodermitida nezane-
chala Zzadnou stopu.

Vratila jsem se v8ak z dovolené utrapena. Nékolik tydn( jsme
cestovali s obytnym vozem po Itali. Ke konci dovolené jsme byli
ve spanku vykradeni: penize, doklady atd. — v8echno bylo pry¢.

KdyZ jsme rano kradez zjistili, byli jsme bezradni. M0(j muz zufil

a ja jsem byla jako omamenad, protoZe jsem tomu nemohla uvéfit.
Jesté nikdy mé nikdo neokradl!

Na misté, kde jsme parkovali, jsme se dozvédé&li od ostatnich
lidi, ktefi tam travili dovolenou, Ze jsme byli zfejmé vykradeni
jedini.

Otazka PROC byla stale naléhavgjsi. Kupodivu moje ka-
belka s mobilem a mensi hotovosti lezela v détské sedaCce hned
po ruce, ale zistala netknuta.

Prala jsem si, aby v§echno bylo zase dobré. Stésti se dalo
do pohybu.

Jeli jsme nadim obytnym vozem k policejni stanici - ani jedno
misto na zaparkovani! NaStésti ndm pozdéji rezervovali misto
pfimo u vchodovych dvefia myjsme si mohli alespofi v klidu vypit
kavu. Ackoliv byla stanice pfeplnéna, dostali jsme s naSim malym
synem pfednost. UFednik nam nedéaval zadnou nadgji, Ze bychom
své véci jeSté nékdy uvidéli. KdyZz se nas zeptal, jestli jsme byli
omraceni, bylo mi jasné, jaké jsme méli tésti. Omracujici plyn by

61 KaZdy, kdo zasle osobni,zaZitek prani”, obdrZi v pfipadé otisténi pribéhu jako podé-
kovéni dva podepsané vytisky pfislusné knihy.
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mohl mit Spatné néasledky pro naSeho syna, kterému tenkrat bylo
devét mésicd.

Veler pfed touto udélosti jsme dostali od na8ich znamych
zpravu, ze jsou,,nahodou" na dovolené jen par kilometr( od nas.
Na cesté k nim jsme zjistili, ze ndm ukradli i pfebalovaci kabelu
nasSeho syna, véetné zdravotni knizky a prvnich fotek. Pfemohly
mé slzy. Byla jsem zni¢end a vyhladovéla, pfala jsem si jen klidny
vecer.

Nasi pfatelé nam sice nepomohli hotovosti, ale pozvali nas
na Uzasnou vecefi. Syn dokonce celkem rychle usnul v kocarku
a my jsme si uzili opravdu klidny veéer (vzhledem k prozitym
udalostem).

KdyZ jsme se po dovolené vratili domd a vyzvedli poStu, oka-
mzité mi padly do rukou tvé dvé knihy. V tom okamziku jsem
védéla, ze vSechno, pro nas opravdu dullezité, ziskame zpatky.
Poté, co jsem si jeSté na prvni strance pfeletla, Ze pravé muj dopis
- pfibéh mého syna — byl pro tebe znamenim, abys pokracoval
v psani své knihy, bylo to, jako bys mi poslal pino energie.

Dokonce otazka PROC byla v tomto okamZiku zodpovézena.
Mdj muz vynalozil pfed dovolenou enormni Usili, aby uzavfel
vhodnou pojistku proti kradezi. No, nemusim asi psat, pro¢ pravé
moje kabelka zlstala nedotéena...

Kratce pfed koncem roku jsem se sama sebe ptala, pro¢ se mé
pfani zatim nesplnilo. V&fim, ze m(j muz vnitfné triumfoval, pro-
toze stale nechéapal, Ze mam se svymi pfanimi Uspéchy.

O par tydnG pozdéji, pfesné jeden den pfed prvnimi naroze-
ninami naSeho syna, pfiel dopis z oddéleni ztrat a nalezd v Mni-
chové: vSechny naSe véci kromé hotovosti (kterd pro nas stejné
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§eho syna — jsme méli zpatky! Dokonce i velmi cennd penéZenka
se nam vratila.

Pfani funguji! Trochu legraéni, ze ano?

MUdj muz se mé jednou ptal, pro¢ ti stale pisi o svych Uspés-
nych pranich. Moje odpovédje také pro tebe: VDECNOST!

Kdyz jsem je$té neméla tolik zkuSenosti, nemohla jsem si udélat
0 univerzu Zzadnou pfedstavu. Jak mam podékovat ,nééemu", co
si vibec neumim pfedstavit? ProtoZe jsem vSak méla pfed oCima
tvou fotku, vyjadfila jsem svou vdéénostjednoduSe tobé. Dnes uz
sice mam o univerzu dokonalejSi pfedstavu, ale Tobé jsem stéle
nekone¢né vdécna.

Srdeéné pozdravy

Anka
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Rekni mi to
aja to zapomenu.
Ukaz mi to
ja si to snad zapamatuji.
Nechej mé to udélat
aja se to naucim.

LAO-C'



JAK PUSOBIi AFIRMACE?

Na co dnes myslis,
tim zitra budes.

BUDDHA

Jak si spravné prat" neni nic jiného nez vhodna cesta, jak
pieprogramovat nas vlastni kod. At uz je to prostfednic-
tvim pozitivnich afirmaci, autogenniho tréninku, meditace,
autosugesce nebo vizualizace - nase DNA stale piijima
a uklada informace. Pro pfipomenuti: Neexistuji zadné
hranice. Jediné hranice existuji v nasi hlave.

Je to stale jen sila lidského presvédceni,
ktera nas vede k tomu stat se tim, cemu véfime.

Pfejeme-li si naptiklad zdravi, nejde o to, abychom po-
pieli svou nemoc. Namisto toho chceme aktivizovat svou
vlastni 1é¢ivou silu. Pfi vizualizaci nahrazujeme nemoc
myS§lenkovymi obrazy ,,zaficiho zdravi" a nechavame tuto
energii pusobit na nasSe t€lo, misto abychom jako dopo-
sud nasemu télu neustale vstépovali Ze s nim néco neni
v poradku.

Nase télo reaguje na ty nejmensi mysSlenkové impulzy.
Myslime-li na naSe zdravi, mizeme své télo na vSech urov-
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nich podpoftit k mobilizaci vlastnich 1é¢ivych sil. To, co
se mnohym zda jako zdzrak poté, co se znovu uzdravili,
zadny zazrak ve skute¢nosti neni. Potvrzuje jen skute¢nost,
jakou silu maji nase myslenky.

Jak i¢inna mze byt koncentrovana a zacilena energie, pu-
sobivé ukazuje nasledujici zazitek:

Mily Pierre,

protoZe se sila mych pfani — a pfedevSim mé Uspéchy — roznesly
v okruhu na8ich znadmych, zavolala mi jednoho dne moje kama-
radka, ktera byla Uplné na dné. Védéla sice o mych UspéSnych
pfanich, ale nedokazala sama sebe pfesvédcit, Ze to funguje. Po-
Z4dala mé tedy v nouzi o pomoc.

Vypravéla mi o své matce, kterd se z celkem zdravého Clovéka
stala béhem pouhych nékolika minut ,mrzakem". Krevni sraZenina,
ktera se ji tvofila na patefi, utiskovala veSkeré nervy Fidici pohybli-
vost dolni éasti téla. DOsledek: Z minuty na minutu pfestala chodit.
Byla dopravena vrtulnikem do nemocnice, kde ji ihned operovali.
Lékafi zkusili vSechno, aby zabranili nejhor§imu. Operace byla
dlouhad.

Poté, co maminka mé kamaradky procitla z narkézy, byly ihned
provedeny testy, které mély jednoznac¢né ukazat, zda operace
byla Uspésna. Podle oSetfujiciho Iékafe méla uZz tésné po operaci
vyrazné citit vzruchy v obou nohéch. Ale nedélo se nic, ani dalsi
dny po operaci. Lékafi potvrdili, ze po tak dlouhé dobé od ope-
race se uz nic nemUze zlepS$it; dokonce navrhovali smifit se se sku-
te€nosti, Ze maminka stravi zbytek Zivota v koleCkovém kfesle.

Moje kamarddka byla se silami v koncich — a to nemluvim
o tom, jak se citila jeji matka.
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V momenté, kdy mi zavolala, jsem byla pfirozené stavem jeji
matky zdrcena, velmi mé to zashlo. V prvni chvili jsem vlastné ani
nevédéla, co ode mé chce - az mi pfimo fekla, Ze si mam pfat,
aby jeji matka opét mohla chodit. J& jsem mezitim uZz méla ,medi-
cinsky" uspéch se svym synem. Vyslechla jsem ji a ujistila, Ze jesté
téhoz dne odeSlu pfani univerzu.

Ukonéila jsem telefonat pfesné v 15.30 hod. Hned poté jsem
vyslala pfani univerzu. UZ v 19.15 hod. jsem dostala od své pfi-
telkyné zpravu, Ze je pravé v nemocnici - a jeji matka hrdé pfed-
vedla, Ze muze pohnout pravou nohou!

Ani jsem nebyla pfekvapena. Védéla jsem pfece, Ze moc
pfani je neomezena...

Dnes, ¢trnact dni po nahlém ochrnuti obou nohou, ma ma-

minka kamaradky prokazatelné cit az ke stehnim. Chodited na re-
habilitaci a denné déla pokroky - navzdory oCekavani lékafd!

Monika
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Veda neni schopna rozlustit
posledni  hdadanku prirody.
Nemiize proto, Ze je sama soucdsti prirody,
a tim i soucasti hadanky,
kterou TFesSime.

MAX PLANCK



MUZEME SILOU MYSLENEK
VYTVORIT NOVOU BUDOUCNOST?

Cas vibec neni takovy, jakym se zda.
Nepohybuje se jen jednim smeérem,
budoucnost existuje zaroven s minulosti.

ALBERT EINSTEIN

Mizeme silou mys$lenek ovlivnit nasi budoucnost? Jedno-
znaéné ano! Mizeme - vic, nez tusime. Kvantovi fyzikové
ucinili vzrusujici objev, kterym jednoznaéné prokazali,
ze nas zivot muzeme skutec¢né kdykoliv zcela zménit a mu-
zeme také cokoliv uskutecnit.

Jak uz vime, prostfednictvim svych myslenek vysilame
energii. Pfirozen¢ nevysilame energii jen my, nybrz i v§ichni
ostatni lidé. Protoze stejné kmitajici energie se navzajem
pritahuji, logicky z toho vyplyva, Ze nejenom my si pfitahu-
jeme lidi a udalosti, ale zaroven jsme i my sami - a to stej-
nou mérou - pritahovani jinymi lidmi a udalostmi. Pfed-
pokladem je, ze se ob& energie dostanou do rezonance, to
znamena, Ze kmitaji podobné.

Ted se vSak na poli kvantové fyziky ukéazalo,
ze se tzv. kvantové viny - napiiklad nase myslenky a pfe-
svédCeni - rozsSifuji nejen prostorove, ale i casove. Rozsi-
fuji se tedy nejen v prostoru, nybrz i v ¢ase (= Casové viny).
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Existuji tedy kvantové viny, které bézi z minulosti do bu-
doucnosti, tzv. normalni ¢asové viny.

Existuji vSak také viny energie - tzv. konjugované kom-
plexni viny, které se rozsifuji z budoucnosti do minulosti!
To je velmi pozoruhodné.

Viny, které bézi do budoucnosti, nazyvame nabidkové
viny, a ty, které bézi zpét do minulosti, oznacujeme jako od-
razené viny.

Pokud na sebe obé viny narazi, tedy ptijde-li ndm ta-
kova odrazena vlna z budoucnosti naproti a setka se s nami
vyslanou nabidkovou vinou, moduluje jedna vlna druhou
a jako vysledek vzniké tzv. pravdépodobnost uddlosti.”

* Pravdépodobnost, ze néjaka udalost nastane, vychazi
podle kvantové fyziky ,,ze setkani nabidkové viny z mi-

nulosti a,vhodné' odrazené viny z budoucnosti".*

Abychom to 1épe pochopili, mizeme to celé porovnat
s funkci faxového ptistroje. Kdyz posleme faxovou zpravu,
pfistroj nejdfive navaze kontakt se zadanym pfistrojem
a vyméni si s nim urcité testovaci signaly. Teprve potom,
az se oba pfistroje shodnou na spole¢né urovni pfenosu,
dojde k vymén¢ dat.

»Podobnym zpisobem spolu komunikuji i minulost
a budoucnost a pfi setkani vhodnych signall vytvareji,
na puli cesty, konkrétni udalost vysoké pravdépodobnosti,

7t To objevil uz v roce 1980 matematik John G. Cramer, profesor fyziky na Washingto-
nové univerzité v Seattlu v USA. Od té doby to bylo nejen potvrzeno a zdokumento-
vano, ale i dale rozvinuto.

" Z knihy: Jorg Starkmuth ,Die Entstehung der Realitat"
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to znamena prozitou soucasnost. Dokazuje to, Ze nejen mi-
nulost ovliviiuje budoucnost, ale i budoucnost ovliviiuje
minulost"!”

Nas rozum to ma pti takovych pfedstavach trochu tézké,
protoze cas pro nas vzdy plyne linearné, tedy z minulosti
do budoucnosti. A ted’ to ma fungovat mozna i obracené?
Hypotéza Johna G. Cramerse byla dosud nejen mnohokrat
potvrzena, ale teprve diky ni byly vyjasnény urcité para-
doxy na poli kvantové fyziky.

Budoucnost neni méné redlna nez minulost.

* *

Budoucnost uz existuje ,,nékde tam venku". Jinak by ne-
mohla poslat zadné viny zpét do minulosti - tedy do nasi
ptitomnosti. I tvoje budoucnost uz existuje - ted’, v kazdé
sekundé. Presto ale jeSté neni pfedem urcena, nebot kazdy
z nas ma moznost vybrat si rizné druhy budoucnosti.
Pfesné vzato - podle novych védeckych poznatkil - jediné
proto, ze nase budoucnost jiz existuje, mame moznost vy-
brat si tu, kterd nam vyhovuje.

Jak to tedy funguje, kdyz budoucnost jiz existuje? Neni
uz pevné urcend? Neni, protoze naSe budoucnost je sice
dana, ale existuje v nespocetnych variantach.

Dnes jsou védecké poznatky mnohem dale nez v roce
1980, kdy John G. Cramer ucinil sviij senzaéni objev. Ten-
krat se jesté vychazelo z existence jediné reality. Na zakladé

" Z knihy: Jorg Starkmuth ,Die Entstehung der Realitat"
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toho byla brana v uvahu pouze jedind mozna budoucnost.
Dnes vsak vime, ze existuji rizné paralelni budoucnosti
soucasné.
A tady to zaéina byt zajimavé ve vztahu k energii naSich
prani.
* Vychazime z toho, Ze ¢as plyne linearné, tedy tak, jak to
citime my, nybrz ze se vSechno odehrava soucasng¢.

* Minulost probiha také v tomto okamziku, praveé tak jako
pritomnost i budoucnost.

Nase védomi pfirozené vnima pouzejeden ¢as. Nezname
nic jiného. To nas nemusi udivovat, vime, Ze nase smysly
jsou vlastné¢ velmi omezené. NaSe smysly vnimaji pouze
8 % celkového svételného spektra. Celych 92 % skutecnosti,
ktera nas v kazdém okamziku obklopuje, neumime nasimi
smysly viitbec zachytit, takze pro nas vlastné neexistuji. Pre-
sto ale existuji. Protoze jsme ale sami sob¢ ,,méticim pfi-
strojem" - a to jesté ke vSemu s velmi omezenou kapacitou
- neumime to pochopit a odmitame to.

A presto jsme obklopeni spoustou jinych energii, kmi-
tani, vin a informaci.
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Vim, Ze nic nevim.
SOKRATES

I kdyz tento vyrok byl vyf¢en velmi davno, plati dodnes.
Samotny vedouci vyzkumného centra CERN v Zenevé'”,
které ptiSlo na 4 miliardy EUR, fekl v jednom z televiznich
rozhovord, ze my, dne$ni, moderni lidé, mizeme vnimat
ve skutecnosti jen 5 % nasi reality a pres v§echny vymoze-
nosti techniky, které mame k dispozici, nevime nic o 95 %
reality, kterd nas obklopuje. Avsak v téchto 95 %, které ne-
umime zachytit, jsou skryty odpovédi na nase nevyjasnéné
otazky.

Tento védec ftekl, Ze gigantické vyzkumné centrum
ve Svycarsku bylo postaveno, protoZe se piedpokladalo,
ze je mozné piiblizit se alesponl o dalsi 1 % ke skutec¢nosti.
Tedy 4 miliardy EUR za 1 % poznani!

m

V' miliardovém projektu ,Velkého hadronového urychlovale céstic" chtéji védci
v 27km dlouhém tunelu, umisténém 100m pod povrchem Zemé, zkoumat Velky
tfesk. Cely tento kruhovy urychlova¢ musi byt chlazen na -271°C. Teprve pii této
teploté mize 1800 specidlnich supravodivych magnett vyvinout pole potfebné sily.
Tento novy superstroj elementérni fyziky neni nikterak nebezpecny, i kdyZ rychla
atomova jadra, ktera nevazi ani miliardtinu gramu, maji zrychlujici energii zhruba
jako 800tunovy nakladni viak pfi rychlosti 100 km/hod. Pomoci méficich pfistroji
o velikosti domu - délce 46 m a vySce 25m -se védci pokusili zachytit a zakreslit
vSechna méreni. A zase jde ,jen" o energii. To je ta jedina hadanka. Podle naSich
dnednich poznatkii méla po velkém tfesku zistat pouze energie, ale Zadna hmota.
Nejdfiv se méla stejnym dilem vytvofit hmota a antihmota a ty se nasledné mély
zase zcela znicit. ,Otézkou tedyje: Pro¢ tu viastné jsme? Je to naprosta zahada", fika
mnichovsky profesor fyziky Siegfried Bethke, ktery se na projektu podili.
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V pripadé, Ze Biih stvoril svét,
nebylo jeho hlavni starosti stvofrit ho tak,
abychom mu porozuméli.

ALBERT EINSTEIN

My tedy vime, ze vlastné¢ vibec (nic) nevime. Nejvetsi
¢ast nasi reality pro nés zistava uzaviena.

Presto tato ¢ast existuje, presto tato druha strana byti
ovlivituje nase vnimani, i kdyz zatim nerozumime tomujak.

Uplné stejnéje to s Gasem. Co se tyka ¢asu, mizeme také
rozpoznat zcela maly kousek reality. Nasimi smysly a nasim
védomim vnimame jen pouhou pfitomnost. Dnes vSak uz
vime, Ze minulost i budoucnost existuji rovnéz nyni, v této
sekundé. Pfi¢emz pojem ,,sekunda" je zase jen vykonstru-
ovan, nebot’ Cas vlastné neexistuje, a tedy neexistuji ani
sekundy.

Linedrni priibéh ¢asu je pouha predstava,
kterou jsme si vytvorili.

» Cas neni linearni. VSechno se dé&je soucasné.

e VSe se odehrava soucasné, budoucnost muze ovlivnit
nasi minulost.

» Neexistuje pouze jedna realita, ale nekonecné mnoho
realit.
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Protoze neexistuje jen jedina realita, nybrz mnoho ruz-
nych realit, a protoZze se vSe odehrava soucasné, pusobi
na nas také zpétné mnoho odrazenych vin z budoucnosti.
Tim je otevieno mnoho moZnosti z budoucnosti, které
se mohou rozvinout z nasi soucasné pfitomnosti nebo z nasi
minulosti. Pfesné vzato se naSe pritomnost rozviji z nabid-
kovych vin, které jsme vyslali v minulosti. Mohli bychom
si to predstavit, jako bychom hrali v néjakém filmu, jehoz
konec je zavisly na naSich rozhodnutich. My sami mame
ten ,,$tastny konec" ve svych rukou.

Kazda mozna budoucnost posila signaly zpét
a ty se setkavaji s nasimi nabidkovymi vinami.

Ne vSechny tyto viny se k sobé hodi, ne vSechny spolu
rezonuji. Pokud jsou si tvary nabidkovych a odrazenych
vin velmi podobné, dochazi k tzv. modulaci. Jenom tehdy
se uskutecni tzv. transakce, tzn. spojeni naS$i minulosti
- tedy toho, co jsme vyslali - a jedné z mnoha moZnosti
v budoucnosti. Jen tehdy nastane velmi vysoka pravdépo-
dobnost, Ze se udalost uskute¢ni.

Odkud ale pfichazeji viny z budoucnosti? Fred Alan
Wolf, jeden z nejrenomovangjsich fyzikt, dosel k nasledu-
jicimu zavéru: Kazdy ¢lovek, ktery védomé nebo nevédomé
vysila energii - tedy vSechno, co vnima, co si mysli nebo
o ¢em je piesvédéen - vysila zpisobem, ktery jsme jiz po-
psali, své nabidkové viny do budoucnosti - ale soucasné
také do minulosti.
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Pfesné vzato se prirozené jedna jen o jednu vinu, ktera
se kulovité rozprostte, a to nejen v prostoru, ale i v ¢ase.
Zaroven jsou na cesté i odrazené viny z budoucnosti. Bu-
douci udalosti vysilaji tedy odrazené viny zpét do nasi pii-
tomnosti. Budoucnost ale existuje v nespo¢etném mnozstvi
variant, ,,ve kterych znovu existuji nes¢etné varianty moz-
nosti, a vysila tudiz odrazené viny zpét do své minulosti

“r i 10
(tzn. nasi pfitomnosti)".

Nami vysilané nabidkové viny hledaji
stejné kmitajici odrazené viny z budoucnosti,
aby vytvofily vysokou pravdépodobnost
realizace udalosti.

* jjo *

Energie, kterou vysilame, testuje vSechny moznosti riz-
nych druhi budoucnosti a spoji se s takovou budoucnosti,
jejiz tvar viny nejlépe odpovida tvaru nasi nabidkové viny.

Nabidkova vina pronika celou nasi budoucnosti. VSechny
moznosti jsou prozkoumany - nejen ty v nasledujicim oka-
mziku, ale ity v pfiStim roce nebo desetileti.

Zde objevila kvantova fyzika nasledujici fenomén. Cim
casove blize je budouci udalost, tim vétsi je sila rezonance,
tzn. ¢im Casové blize je mi udalost, kterou v budoucnu oce-
kavam, tim jednoznacngjsi je rozhodnuti, zda se uskutecni,

. . 12
nebo nikoliv.™ ™

1121 Zknihy:JorgStarkmuth, DieEntstehungderRealitat
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Nase soucasné védomi pevné urcuje
vSechny mozné udalosti v blizké budoucnosti.

Lezi-li ocekavané udalosti v ¢asové vzdalenéjsi budouc-
nosti, rezonanc¢ni sily sice ubyva, piesto ale nase soucasné
védomi jednoznac¢né stanovuje jasnou tendenci.

Protoze existuje nekoneéné mnozstvi stavii védomi, které
vysilaji v§echny mozné druhy energii, mizZzeme se v bu-
doucnosti setkat s kazdou z téchto moznosti - toto délame,
kdyz nase nabidkové viny komunikuji s odrazenymi vlnami,
a vytvareji tak pravdépodobnost realizace udalosti.

A tak jsme se ocitli pfimo u naSich ptani, nebot kdyz
si néco pfejeme, neni to nic jiného, nez Ze si pritdhneme
jednu z téchto mnoha moznosti do naseho zivota.

» Kdyz si pfejeme, vysilame nabidkovou vinu.
» Tato vina komunikuje s vinou odrazenou.

* Kdyz jsme vytvofili pravdépodobnost realizace udalosti,
mame nejveétsi Sanci, ze se nase prani splni.
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Vsechno, coje ndam vlastni v naSem vnitinim svere,
potkda nds i ve vnéjSim svete,
nebot’ vnéjsi svét jen zrcadli
vnitini svét naseho védomi.

Teprve tehdy, az nase védomi cilené zamerime,
miizeme vstoupit do rezonance s vécmi,
které bychom v nasem Zivoté
radi uskutecnili.

Chceme-li ziskat vysledky,
které si prejeme,
meli bychom zacit
pozorovat a kontrolovat
své myslenky,
protoze vsechno to,
na co myslime, nebo co citime,
VSECHNO
vyvolava  rezonancéni pole.



JE MOZNE SILOU MYSLENEK ZMENIT
HMOTU?

Jsme to, co si myslime.

Vsechno, co jsme,

vznikd v nasich myslenkach.
Svymi myslenkami tvorime svét.

BUDDHA

V ptredchozich kapitolach jsme Cetli, jak silnd a Gcinna je
energie, kterou vysila naSe srdce. Dozvédéli jsme se, ze Cas
ani vzdalenost nijak neovlivni schopnost naSeho rezonang-
niho pole dostat se do prostoru, kde se nachazi podobné
kmitajici pole. Nyni vime, Ze sila mySlenek muze mit 0c¢i-
nek na na$i i cizi DNA.

Tyto objevy se mohou zdat prekvapujici, ptisobi vsak
na nas zivot a na silu nasich pfani jest¢ mnohem komplex-
néji, nez vibec tuSime. Intenzivni energie, kterou nase srdce
vysila, mize mit dostateénou silu, aby ovlivnila nejen nase
télo, ale také atomy hmoty.

Abychom to 1épe pochopili, udélame si malou odbocku
do svéta atomu. Ten, kdo uz davno opustil skolni lavice
a ani necetl zadnou knihu o ,nové fyzice", ma pravdépo-
dobné stale jesté v hlavé stary mechanicky model atomu:
Existuje jadro, kolem kterého obihaji protony a elektrony.
V tomto modelu jsou tedy pevné castice.

Tato predstava je ale jiz ddvno pfekonana. Mechanicky
obraz castic krouzicich kolem sebe podobn¢ jako maly slu-
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necéni systém byl diky novym poznatkim védy zménén. Ted’
totiz vime, ze se vibec nejedna o ¢astice, ale o koncentraci
energie v riznych zénach. Cim blize se totiz elektrontim
a protonum ¢i atomovému jadru pfiblizime, tim vice jsou
rozprostiené. Tyto pevné Castice jsou sloZeny jen z vibraéni
energie. Atom nemd Zdadnou fyzickou strukturu.

Podoba se spise malému rotujicimu setrvacniku, ktery
vyzatuje energii. Tyto malé viry energie se nazyvaji kvarky
nebo fotony.

Neexistuje Zadna pevna hmota,
existuje pouze energie.

Tato energie je tvofena elektrickym a magnetickym polem.

Obratme nyni pozornost k energii, kterou vysila nase
srdce. Jedna se o stejné pole energie: Energii atomu tvoii
ta stejna silova pole, ktera vytvaiime myslenkami v na-
Sem mozku a pocity a pfesvédéenimi v naSem srdci.

Atomy je mozné zménit.
* Ai*

Poprvé objevil tento fenomén Pieter Zeeman jiz v roce
1896. Ptisel na to, Ze magnetickd sila mize skuteéné zmeénit
slozeni hmoty.

V roce 1913 udéinil Johannes Stark objev, ze i elektricke
pole muze atom ovlivnit. Elektrické pole ma tedy schop-
nost zménit atom stejné jako magnetické pole. To zna-
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mena, ze atomy méni své chovani a tim méni i své hmotné
projevy.

Vime, Ze energie naSeho srdce muze byt natolik silna,
aby atomy ovlivnila. To znamena, Ze my skute¢né muzeme
pfeménit kazdy atom svéta. Pfi tom nehraje roli ¢as ani
vzdalenost.

Zni to fantasticky, nebot’ nadale nejsme odkazani jen
na na$i viru, ale vime také to, co bylo védecky prokazano
- Ze mame piimy vliv na nase okoli.

Ted uz pomalu za¢indme rozumét tomu, jak mocny
kli¢ ke splnéni ptani drzime sami v ruce. Timto zplisobem
se mohou uskute¢nit ty ,,nejnemozné&jsi" véci. Pro nas ro-
zum to mohou byt potad jesté ,,nevysvétlitelné zazraky", ale
pro védu a duchovni viidce tohoto svéta to uz davno neni
zéddnou zahadou.

Mily pane Franckhu,

dnes se stalo néco neuvéfitelného! Uz nékolik tydnlU planujeme,
ze koupime ddm. Prodame kv(ji tomu naSe akcie. V¢era jsme
zazili Sok: zhrouceni burzy. V8echny akcie jsou v haji. Celou noc
jsem nemohla spat, uvazovala jsem o tom, ze si ted dum nebu-
deme moci dovolit apod. Potom jsem v3ak vyslala pfani, Ze nase
akcie pfed prodejem stoupnou. Celou noc jsem stravila s touto
mySlenkou.

Nasledujici den mi volal m0j muz, Ze akcie Volkswagenu z ne-
znamych dldvod( stouply. Béhem jediné hodiny jsme zvladli nase
akcie prodat a pfipsat si zisk 5 000 EUR. Je&té toho veCera akcie
zase vyrazné poklesly.

Posildm srde¢né pozdravy - a dékuji!

Petra
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Odkryjte
své  nejvnitinéjSipresvedceni
a mdte v ruce

klic ke svemu Zivotu.



SE VSIM PROPOJENI

Stésti ve tvém Zivoté
zavisi na povaze tvych myslenek.

MARCUS AURELIUS

Prostfednictvim energie naseho srdce, nasi DNA a energie
naseho mozku reprezentované silou nasich myslenek vysi-
lame neustale - at’ chceme, nebo nechceme - navenek im-
pulzy, které se setkavaji s energii jinych lidi. Pokud se jejich
energie nachazeji ve stejném rezonan¢nim poli, nemohou
délat nic jiného, nez s na$i energii rezonovat. V opa¢ném
piipad¢é zustanou nasi energii nedotéeni. Soucasné jsme
piirozen¢ také my pritahovani jejich energii, jestlize kmita
stejné jako ta naSe. Jsme neustalymi vysilaci a pfijimaci.

Diky tomuto spojeni se v§emi ostatnimi mizeme uplné
nové zamichat karty svého zivota, protoze tim ziskame
moznost zménit v§echno. A je jedno, zda se chceme uzdra-
vit nebo hledame pratele, chceme do svého Zivota pfitah-
nout hluboky milostny vztah nebo uspokojeni prosttednic-
tvim majetku. Protoze jsme spojeni se vSemi, pfivede nase
rezonanéni pole, které v sobé vytvarime svymi mys§lenkami
a svou virou, k rezonanci také pole jinych lidi.

Jestlize pouzijeme tuto schopnost cilené, otevira se ndm
moznost pretvorit nas zivot podle nasi vile. Pfedpokladem
ovsem je, Ze zname pravy obsah nasich myslenek a presvéd-
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ceni. Tim se u¢ime védomé je fidit, aniz bychom se nechali
ovlivnit pochybnostmi nebo pocity ménécennosti.

Podstatné je hluboké presvédceni v nas.

V naSem zivoté se projevuje vSechno to, ¢emu nejvice
véfime a na co nejvice myslime - je jedno, zda se chceme
uzdravit nebo dosahnout vyjimeénych uspéchi. O cem
jsme piesvédéeni, to se uskutecni.

Pochopitelné se potvrzuji i naSe obavy, pokud jim v na-
Sich myslenkach vénujeme energii.

At se tedy jednad o naSe strachy nebo nejhlubsi touhy,
vzdy hledejme zaklad nasi reality v pfi¢inné sile naSich
mySlenek, ktera podle zakona rezonance pfitahuje do na-
Seho Zivota stejnou mérou v§echno, v co doufame, i to, ¢eho
se bojime.

Jdi, a jak jsi uvéril, tak se ti stan.
JEZIS KRISTUS"'

* *

v
r

Cim vice véfime,

» 7e jsme oddéleni ode vseho kolem naés,

* Ze jsme vydani napospas okolnostem,
Matous 8:13 (Cesky ekumenicky preklad):

Potom fekl Jezi§ setnikovi: Jdi a jakjsi uvéfil, tak se ti star." A v tu hodinu se sluha
uzdravil.
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* Ze jsme obéti,

» ze vSechno je nahoda a nas Zivot je jen nepfehledny
chaos,

* Ze nas svét je nespravedlivy,

e 7e nemuzeme ovlivnit své nemoci,

e Ze nam v Zivoté nic nepatii,

» 7Ze §tésti a smula jsou rozdéleny nahodné,

* Ze naSe télo je nam cizi,

* Ze nemame zadny vliv na svou vlastni tvofivost,

tim vice se posuneme pravé smérem k tomuto tizkostnému

zZivotu.

Soucasné v sob¢ citime prazdnotu a osamélost, protoze
se oddélujeme od své osobni tvofivosti, ktera v nas diima,
a tim se oddélujeme také od svého vlastniho bozstvi.

Neni tedy divu, kdyZ vychodisko z této samoty hledame
v tom, ze si Zivot zahlcujeme povrchnimi vécmi. Upiname
se na cile, které nas nikdy nemohou ucinit §tastnymi, pro-
toze se nas dotykaji jen na povrchu. Dokud se budeme dal
oddélovat od své vlastni tvirci sily anebudeme se povazovat
za tvirce vlastniho vesmiru, bude k nam nas Zivot opravdu
piichazet jako proud neptfehlednych a zdanlivé nahodnych
udalosti. Ale také zde jsme to my, kdo vdechuje nasemu Zi-
votu pfesné tento obsah. My vytvatime stav, na ktery si tak
hofce stézujeme. Prvotni pfi¢ina lezi v nas. Nic na tomto

NI w e 7

svété nemuze existovat bez téhle pfi¢inné energie.
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Zakon rezonance fika vzdycky ,,ano".
Neustdle té utvrzuje ve tvé vire.

Energie se nepta po moralce nebo uzitku. Energie jen
reaguje na nami vyslané impulzy.

Co to ve svém dusledku znamena? Je to poselstvi nadéje:

Mizeme kdykoliv vystoupit ze svéta,
ktery jsme si do té doby vytvofili.

Nemusime udélat nic jiného, nez trochu pozménit svou
perspektivu. Mizeme zacit napfiklad tim, Ze na svij zivot
za¢neme pohliZet jinyma ocima.

Kli¢ lezi nejprve v tom, Ze pochopime, jakym zpltisobem
jsme spojeni se v§im kolem nas, a porozumime tomu, jak
muzeme védomé zménit nase rezonanc¢ni pole, abychom
ptitahli do zivota ty zkuSenosti, které si pfejeme.

Tim, Ze se zaCneme povazovat za soucast tohoto svéta
a ne za néjakou jeho oddélenou c¢ast, uc¢inime prvni krok
ke splnéni ptrani a tuzeb.

Od tohoto okamziku se uz nebudeme nepozorné od-
davat jakymkoliv negativnim myslenkam. Vime, Ze i tyto
myslenky vytvafeji rezonanéni pole, jeZ se spojuje s ostat-
nimi a ovlivituje na§ zivot ve sméru, ktery ne chceme.
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Kdyz pochopime, jakym zptisobem
jsme se vSim propojeni,

Vev s

mame pristup k nejmocnéjsi sile vesmiru.

*

Zménime-li vzorce naSeho mysleni, nasich starych pte-
svédéeni a minéni o nas samych, nebudou uz lidé a uda-
losti, ktefi s nami doposud v tomto negativnim poli rezono-
vali, schopni s nami dale reagovat, coz znamend, Ze zmizi
z naseho zivota.

Namisto nich si svymi pozitivnimi myslenkami pfitah-
neme do Zivota nové zkuSenosti a nové urovné, které s nami
budou v rezonanci.

Naprosto uzasné popisuje tuto proménu mysleni ptibéh Ma-
rie, ktera fesila pravni spor, tahnouci se osm let - az do jed-
noho urcitého dne:

Hledala jsem darek pro pfitelkyni a pfi tom jsem objevila Vasi knihu
,Pfejte si jednoduse, ale Uspésné!". Okamzité jsem na vSechno
ostatni zapomnéla a vySla z knihkupectvi s pfedtastnym vyrazem
ve tvafi. Citila jsem nikdy nepoznané S§tésti, ze jsem konecné nasla
feSeni mého problému!

Mudj problém? No, méla jsem tu drzost obZalovat jednoho
pravnika. Trvalo to osm a pUll roku! Ano, u prvniho soudniho stani
jsem vyhrala, ale on to prosté nechtél uznat. Tak nezaplatil.

Nevzdala jsem se a trvala jsem na tom, aby se pokracovalo,
tak jsem podala novou zalobu - as Uspéchem!
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Mého pfipadu se ujal Zemsky soud. Tim zacalo snad nikdy
nekonéici obdobi strachu. Nemohu ani fici, jaké obavy jsem
prozivala.

A potom se na mé najednou rozpustile usméla tato kniha
prani...

Okamzité jsem poslechla vSechny rady. NaStésti jsem neméla
zadné zabrany véfit v dobro. Nebofr jak vime, nadé&je umira
posledni.

V den daldiho sténi jsem si sedla do auta, klidnd jako nikdy
pfedtim. Jela jsem k soudu a celou cestu jsem si zpivala afirmace
a byla jsem prosté &tastna.

Moje pravnickd byla upIné vyvedend z miry, kdyZz mé vidéla
tak uvoln&nou. Rekla jsem ji s naprostym pfesv&déenim, Ze vyhra-
jeme, zdstala na mé jen némé zirat.

Pak uZ $lo vS8echno velmi rychle. Za C¢tyficet minut to bylo
za nami a my jsme mohly nechat bouchat lahve sektu. Pfedsta-
vovala jsem si nahradu $kody ve vySi kolem 140 000 EUR — a?
Dostala jsem v3e do centu! Hurd! Protistrana nevznesla Zadnou
namitku.

Dékuji Vam srdecné za rady ve Vasi knize!

Maria

Maria byla pfesvéd¢ena o svém uspéchu, vysilala tuto
energii bez jakychkoliv pochybnosti, a protoze presvédceni
jsou vysilana v 5 OOOnasobné sile, bylo ji jasné, Ze se Gspéch
dostavi. Bez prekazek, lehce a klidné.
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Nez si zacnete prat,
je na prvnim misté vase rozhodnuti,
Jjakym smérem se md vds zivot rozvijet.
Kazdy smeérje mozny.
Kazdy.

Promyslete si tedy, kym byste radi byli.
Potom zjistete, kdo jste.

Pokud je mezi temito dvéma osobami
velky rozdil,
meli byste svou viru rychle
zacilit na tu osobu,
kterou byste radi byli,
a uz se nezabyvat osobou,
kterou viitbec byt nechcete.



Zakon rezonance
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Existuje pole energie, které v§echno se v§im propojuje.
Toto energetické pole komunikuje s na§im rezonanénim
polem.

Vlastni rezonan¢ni pole sivytvaiime svymi pocity a ener-
gii myslenek, predevs§im ale svymi pfesvédéenimi.

Tuto energii vysilame prostfednictvim naseho srdce, nasi
DNA a nasich myslenek.

Vzdalenost ani ¢as nehraji pro rezonanéni pole zadnou
roli.

Diky zakonu rezonance jsme se v§im a se v§emi spojeni.
Pokud nékdo nebo néco s nami vstoupi do rezonance,
nemize dé€lat nic jiného, nez na to reagovat.

Vsechno, co s nami vstoupi do rezonance, je nezadrzi-
teln¢ pritahovano do naseho Zivota.

Stejné tak jsme i my nezadrzitelné ptitahovani jinymi
rezonan¢nimi poli, ktera kmitaji stejné¢ jako nase rezo-
nancni pole.



CAST II.

UCINNE zPUSOBY,
JAK DOSAHNOUT
REZONANCE SE SVYMI
PRANIMI



v JAKEM REZONANCNIM POLI
SE NACHAZITE?

Dej pozor na své myslenky
-jsou pocdtkem tvych cinu.
z CiNy

V této Casti knihy se budeme zabyvat praktickou strankou
toho, jak si prat. Najdete zde cviceni a vysvétleni, jak nej-
rychleji rozvinout spravnou energii pro sva prani. Bud'te si
pii tom védomi toho, ze jde vzdy jen o to vytvofit pro vy-
slani energie pfani to spravné rezonancni pole, které je po-
tfebné k jeho splnéni. Kdyz to dokazete, mizete dosahnout
¢ehokoliv na svéte.

K tomu, abychom se dostali do rezonance se svymi pia-
nimi, mame k dispozici spoustu riznych moznosti. V na-
sledujicich kapitolach si predstavime ty, které mné osobné
pfipadaji nejjednodussi a které se mi v minulosti ukazaly
jako nejefektivnéjsi.

Nejlepsi bude, kdyz si z nasledujicich technik vyberete
ty, které vam ptinaseji nejvice radosti. Lehkost a radost jsou
to, co si piejeme. Pokud se budeme chovat vazné a kieco-
vité, nucené si vytvofime negativné vazné a kiecovité rezo-
nanc¢ni pole. Co do zZivota pfitdhneme, je jasné: kieCovitou
vaznost.
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Ne vSechny metody se napoprvé podafi a oblibite si je.
Mozna budete u nékterych cviceni citit dokonce vnitini od-
por, smutek ¢i pochybnosti. Mozna se vam nepodafi uvéfit
svym afirma¢nim vétam nebo si na za¢atku nebudete umét
vytvorit zadné silné vnitini obrazy. To je Gpln€ normalni.
Nebud'te tedy kvili tomu zklamani nebo rozzlobeni, nebot’
by to - podle zakona rezonance - vas$ stav jen posililo.

Myslete vzdy na to, Ze:

Vsechno, na co myslite, co citite a cemu véfrite,
pfitahujete do svého Zivota.

Také neni nutné skakat od jedné metody ke druhé nebo
pouzivat vSechny soucasné. Pokud pro sebe objevite jen
jednu techniku piani, kterou budete moci provadeét plni jis-
toty a divéry, dosdhnete tim podstatné vice, nez kdybyste
pouzivali mnoho technik jen povrchné.

Cim vice radosti a veseli nam bude pfinaset
nase technika prani,
tim rychleji se dostavi prvni vysledky.

* 1$*

Pfedtim, nez zaéneme s technikami ptani, bychom si
méli nejprve udélat malé vyhodnoceni situace.

Meéli bychom nejdiive zjistit, v jakém rezonanénim poli
se prave ted nachazime.
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Toto zjisténije pomérné jednoduché. ProtoZe se vnasem
vnéjs§im svété mize nachazet vzdy jen to, co existuje i v na-
Sem vnitfnim systému, je naSe bezprostfedni okoli velmi
dobrym ukazatelem toho, jaké rezonancni pole v soucas-
nosti vytvafrime.

Pro¢ bychom ale méli délat takové vyhodnoceni situace?

Pokud jsme obklopeni - pro nas - Spatnymi vibracnimi
poli, miiZzeme se snazit o vytvofeni optimalniho rezonanc-
niho pole, jak chceme. NaSe okoli nas bude stahovat zpatky
tam, kde vlastné nechceme byt, a naSe nova rezonanéni pole
bude ni¢it. VSechno kolem nas bude kazdou minutu a se-
kundu upozornovat na to, ze jsme sami, opusténi, v chaosu,
chudi, ze neobstojime, ze jsme mamincini mazlicci, abso-
lutné neschopni apod.

Rezonan¢ni pole, které nas obklopuje,
nas s jistotou ovliviiuje mnohem uGcinnéji,
nez to mizZe udinit jakdkoliv energie prani,

kterou vytvorime.

* fic *
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Nase rezonance je jako druh matrice,
ktera kmita hluboko v nds.
Vysila navenek informace,
které odpovidaji nasemu zdkladnimu jadru,
a pritahuje to stejné do naseho Zivota.

Miizeme tedy naSe okoli pouzit jako
»wyhodnocovaci«  systém.

Na tom, co proZivame,
a na tom, co si ypritahujeme,
miizeme videt,
jak jsme v naSem nitru »naprogramovani.

Spojitost se vSemi vécmi nam pomiize
pochopit samy sebe
a vyuzit tento potencial v nas prospéch.
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KDYZ VAM REZONANCNi POLE BRANI
V DALSIM ROZVOJI

Je jen jedna doba,
kdy je podstatné rist.
Ta doba je ted.

BUDDHA

Jak vime, mlUzZeme se ocitnout zcela pod vlivem cizich re-
zonanénich poli. Zname to az ptili§ dobie z naseho kazdo-
denniho zivota.

Stava se nam, ze jsme klidné a pratelsky naladéni a staci
jediny clovek, ktery nads svou zlobou a nespokojenosti
strhne. Béhem nékolika sekund se najednou ocitneme v ne-
uvétitelné intenzivni hadce, kterd vzplane jako ohen v busi.
Nékdy u toho fikame véci, které jsme viubec fict nechtéli,
a Cinime pfedcasné zavéry, které bychom s rozvaznym
usudkem nikdy neucinili.

Casto potom nechapeme, jak jsme se do takové hadky
vubec mohli nechat tak rychle vtahnout, kdyz cely den pro-
bihal az do toho okamziku klidné¢ a harmonicky.

Reseni je uplné jednoduché. Ocitli jsme se prosté v zajeti
rezonanc¢niho pole jiného ¢lovéka a nechali se jim ovlivnit.
To znamena, ze nasSe vibracni energie se té jeho pfizpiso-
bila. At uz jsme to chtéli nebo nechtéli, byli jsme ovlivnéni
cizi energii.
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Kdyz se na to ale podivame trochu piesnéji, zjistime,
ze nam tyto energie vubec nejsou cizi, protoze pokud by
v nas tato energie nebyla, nemohli bychom se ji nechat
ovlivnit. Nerezonovali bychom s ni. Tyto zddnlive cizi vib-
race by nas ke kmitani viilbec nepiimély.

Pokud se nechame nakazit hadavym clovékem,
mame v sobé také potencial hadky.

* Jc*

Mizeme byt v§im. Mame v sobé uloZen zéaklad vSech
emoci. Mizeme byt ptatelsti, laskyplni, schopni empatie,
vztekli, zbabéli, zavistivi, ndladovi nebo pochybovacni.

Kdyz naptiklad potkame ¢lovéka plného lasky a poro-
zuméni, staneme se také jemnymi a laskyplnymi a budeme
tyto pocity vnimat hluboko v sobé. Oboji - vztek a soucit
- jsou v nas jiz ulozeny, jinak bychom se do téchto energii
viubec nemohli dostat.

Zalezi vzdy jen na nas samotnych, jaky vnitfni vibra¢ni
potencial chceme aktivovat.

* :}:*

Mame to ve svych rukou. Zname ptece i spoustu kras-
nych moznosti, jak se mizeme nechat ovlivnit néjakou cizi
vibra¢ni energii. Kdyz napfiklad vstoupime do kostela, za-
¢neme se piekvapivé chovat jinak - nejen proto, Ze se to
od nas ocekava, ale také proto, ze se okamzité naladime
na mirumilovné vibrace prostoru. Zachytime je a staneme
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se sami klidné&j$imi a mirnéj$imi. Nékdy dokonce tenhle
vnitini klid pokraduje i potom, co vyjdeme ven a vratime
se k béznému zivotu.

Stejné je to i tehdy, kdyz ¢teme duchovni a povznasejici
literaturu nebo slySime krasnou hudbu. Okamzité zachy-
time rezonance jinych lidi nebo tont a pfizplisobime se.
Jedina prdace, kterou jsme vykonali, byla ta, Ze jsme pfisli.

VyuZijeme prosté existujici rezonan¢ni pole k tomu,
Ze se priblizime energii, kterou si pfejeme.

Casto se vSak zdrzujeme v rezonanénich polich, kterd
nasim pianim naprosto odporuji. Obklopujeme se lidmi,
kteti nas svymi pochybnostmi oslabuji a presvédcuji nas
o tom, ze to, co si pfedstavujeme, nemiize nikdy fungovat.
Neni divu, Ze zacneme pochybovat, kdyz se ocitneme v re-
zonan¢nim poli pochybovact. Velmi ¢asto se toto déje po-
zvolna a nepozorované. Proto je dobré obcas prezkoumat,
zda se vibec nachazime v tom spravném rezonanénim poli,
které potrebujeme.

Na jedné z mych pfednasek mi jedna pani vypravéla,
ze napsala knihu a chtéla ji propagovat s pomoci osobniho
manazera. Proto najala Zenu, kterd sama byla uspésnou au-
torkou a ktera ji méla pomoci najit vhodné nakladatelstvi.
Tato zena ale na prednasce nevyzatovala ani Spetku rado-
sti a nadSeni z toho, ze napsala knihu. Plsobila spi§ malo-
mysIné, protoZze manazerka ji jasné fekla, Ze si v zadném
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pfipadé nema namlouvat, ze se hned jeji prvni kniha stane
bestsellerem, Ze to prosté neni mozné. Ona sama musela
napsat tfi knihy, nez se stala uznavanou autorkou.

Pani na prednasce chtéla slySet mlj nédzor na to, zda
se ma nechat touto zenou dale vést. Zeptal jsem se ji, zda ji
tato manazerka podporuje, nebo spise oslabuje.

Potvrdila mi, ze se citi sklicené. Moje dalsi otazka byla,
kdo koho tady plati (pochopitelné platila ona svou mana-
zerku). A poté jsem pokracoval: ,,Pro¢ platite nékoho, kdo
vas odrazuje? Pro¢ si nenajdete nékoho, kdo vam doda od-
vahu? Kdo vam doda dostatek sily a nadSeni, abyste pieko-
nala vSechny piekazky spojené s vydanim knihy?

,»10 je téméf jako bychom se v televizi divali na pfiSerny
potfad, ktery se nam vibec nelibi, a nepfestali se divat je-
nom proto, ze jsme zaplatili televizni poplatek”, fekl jsem.

Kdyz zjistime,
Ze nam nékdo nedéla dobre,
nic nas nenuti s timto ¢lovékem zdstat
a dal se vystavovat jeho destruktivni energii.

Casto véfime, Ze bychom nenasli nikoho jiného, kdo by
nas pii uskutecnovani nasich plant doprovazel, a mluvime
o §tésti, ze mame na své strané alesponn nékoho. To nam ale
naseptava jen nas rozum, ktery neni nastaven na ,,zazraky".
Rozum nas vétSinou utvrzuje pouze v naSich pocitech mé-
nécennosti. Chceme-li se z toho dostat ven, je nutné najit
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si co nejrychleji nové, pozitivni rezonanéni pole, abychom
se stali vétsimi a mohli dale rist.

Obklopte se lidmi, ktefi vas motivuiji!

Obklopte se tedy jen lidmi, ktefi vam véfi, jsou piesvéd-
¢eni o vasi sile, vidi ve vas zazra¢ny talent, rozpoznaji ve vas
potencial, porozumi vasim pfedstavam a kteti umi tyto vase
predstavy podpofit.

Proc¢ byste méli zastavat s lidmi, ktefi vas brzdi ve vaSem
nadSeni a nevéti vasi sile a kreativité? Kdo nebo co ve vas
fika, ze to musite vydrzet? Nas§ zivot by mél plynout vesele
a lehce, mél by byt nesen pozitivni a silnou energii, ktera
nas posunuje dopiedu, pomaha nam rust, abychom se pie-
konavali a mé&li odvahu &init nové kroky. Casto se ale ob-
klopujeme lidmi, ktefi nas blokuji nebo nam brani v naSem
rozvoji, protoze to uz zname z minulosti. Mozna vnimate
tento druh energie od naSich rodi¢i, sourozenct, piibuz-
nych ¢i znamych. V takové energii se - i kdyZ na nas mé
negativni vliv! - citime Casto jako ,,doma".

Zustaneme-li vSak vézet v tomto divérné znamém nega-
tivnim rezonan¢nim poli, bude pro nas velmi tézké vytvofit
nové rezonancni pole, které by nam umoznilo ptitdhnout
do naseho Zivota pozitivni zkuSenosti.

Pani na mé pfednasce se uz jen smala, kdyZz sama uvi-
déla, ze vbéhla do slepé ulicky. Najednou nechapala, pro¢
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se touto Zenou nechala tolik ovladat a pro¢ ji za to jesté
platila.

Mozna jste na tom uplné stejné. Ne vzdy rozpozname
negativni rezonan¢ni pole ihned, spi$ az tehdy, kdyz ho vé-
domé prozkoumame a posoudime.

Existuje velmi jednoducha a rychla cesta, jak vyjasnit kva-
litu energii, které nas obklopuji:

* NapiSte seznam jmen vSech svych pratel, pfibuznych
a znamych, s nimiz se ¢asto setkavate.

* Potom si poznamenejte napravo ke kazdému jménu
vlastnost, kterou na vas pasobi. Muze tam byt: ,.kon-
struktivni, tvofivy, pozitivné naladény, podporujici",
nebo také ,,stale kritizujici, zavistivy, zarlivy" atd.

* Nepfemyslejte ale dlouho. PiSte spiSe spontanné. Prvni,
co vas napadne, je vzdy to spravné. Budete-li dlouho pie-
myslet, mize se stat, ze vas rozum opét zasahne a pokusi
se vSechno zpochybnit.

Timto zpisobem muzete velmi rychle zjistit, zda vam
lidé ve vasem okoli skuteéné dodavaji pocit sily, nebo vas
spiSe omezuji a vyvolavaji ve vas pocity ménécennosti.
Pokud vam odpovédi pfipadaji tézké, zaméite se na nasle-
dujici otazky:

* Je hlavni energie ve vasem okoli prospéSnd pro vase
plany, nebo spiSe piekazi?

* Dodava vam vase okoli silu a energii?

 Citite se tam dobfe a v bezpeci?

e Duvéfuji vam?
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Podporuji vas?
Muzete vyjadriit sva prani?
Pamatuji ostatni na vase dobro?

Muzete se ukazat takovi, jaci doopravdy jste?

Jsou-li vase odpovédi spiSe rozcarované, nedivte se. Po-

kud by to bylo jinak, byli byste pfece uz v jiném rezonanc-
nim poli a rozhodné byste do svého zivota ptitahli jinou
energii a jiné lidi.

v

dal$im kroku ptjdeme jesté o kousek dal:

Oznadte lidi, ktefi neveri vasi sile a tvofivosti.

Mozna se také zamyslete, jak dlouho jesté chcete jinym
lidem dovolovat, aby rozhodovali o vasem zivoté, aby sni-
zovali vasi hodnotu nebo vas negativné ovliviiovali. Na-
piSte si na seznam ¢islo, piesny Casovy udaj: den, mésic,
rok, cely zivot. Na tom dobfe poznate, co je vasim vlast-
nim Zivotnim planem a jestli se v ném sami podporujete.

Na celém svété existuje jen jediny clovek, ktery to do-

voli, a timto ¢lovékem jste vy. Jen vy vybizite jiné lidi, aby
vas podle libosti ovliviiovali. A je jen vase rozhodnuti, jak
s tim v budoucnu nalozite.
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Projdéte jesté jednou vsechny lidi, kteti vam pomahaji
apodporujivas a kteti vzdycky stoji na vasi strané. 1 kdyz
je jich jen malo, vzdycky existuje na nasi stran¢ n¢kdo,
kdo nas bezpodminecné podporuje. Pfemyslejte o tom.
Mozna jste na tohoto ,pfitele" nebo tyto ,ptatele”" jiz
zapomn¢éli, nebo jste ve vaSem zivoté uptednostnili jiné
véci. Mozna je on nebo ona uz davno na vasi strané a vy



jste to jen prehlizeli anebo jste povazovali toto ,,pratel-
stvi" za samoziejmé.
Potom se rozhodnéte, ze budete mnohem vice pozor-

nosti a ¢asu vénovat lidem, ktefi jsou pro vas prospésni
a pomahaji vam posunovat se v zivoté kuptedu.

Obklopte se lidmi, ktefijsou vam naklonéni,

ktefi vas uznavaji a vazi si vas.

* gj: *

Pokud takové lidi ve svém zivoté zatim nemate, vyuzijte
své myslenkové rezonanéni pole.

Bud'te si védomi, ze existuji lidé, ktetfi oceni vas veskery
potencial.

Bud'te si jisti, Ze tito lidé ted’ vstoupi do vaseho Zivota.
Predevsim vsak rozpoznejte sviij vlastni potencial.
Zacénéte sami sebe pozorovat a milovat se ajednejte sami
se sebou s naprostym uznanim. Cim cilen&ji to prove-
dete, tim rychleji zménite své okoli.

Nejrychlejsi zpisob, jak se dostat do vysnéného rezo-
nan¢niho pole, je podporovat druhé v jejich pfanich.
Cim vice ¢lovék dava, tim vice dostava zpét. Protoze
stejné kvality se pritahuji, budete najednou obklopeni
lidmi, ktefi budou zrcadlit vasi vnitini $§tédrost a budou
vas podporovat.
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Vydejte se na cestu rezonance.
* ijc *

To samoziejmé neznamena, ze musite okamzité opustit
své ptatele nebo rodinu, abyste splnili sva pfani. Znamena
to vsak, ze se vydate tam, kde se jinym vase ptani uz vypl-
nila. Jinak se sice budete diky afirmacim nebo pomoci vi-
zualizace stale zlepSovat a cilenymi télesnymi cvi¢enimi si
zvysite vasi vibraéni energii, ale vytvofené rezonanéni pole
se bude stale rusit a brzdit, az aplné zanikne, pokud se ob-
klopite vyhradné lidmi, ktefi nevéfi ve splnéni vasich piani
a v potencial vasich tuzeb.

Negativni rezonancni pole
nas mohou rusit v naSem rozvoji.

* ok

A naopak - pozitivni rezonanéni pole nas budou pozi-
tivné ovliviiovat a ptivadét k vibracim, které jsou pro nas
rozvoj velmi potfebné. Je tedy samoziejmé vhodné vyuzivat
ve sviij prospéch takova rezonanc¢ni pole, kterd vas posunou
kuptedu ke splnéni nasich pfani.

Svét je vam otevieny. Byl vam vlastné vzdycky otevieny.
Musite jen pooteviit dvefe, aby energie mohla proudit i do-
vnitf k vam. Zbytek zatidi rezonanéni pole, sta¢i abyste byli
otevieni a pfipraveni.

Vydejte se tedy tam, kde naleznete vyplnéni vasich tuzeb.
Tam budeme totiz dvojnasobné odménéni: tim, Ze se pfi-
blizite svym pfanim, dostanete na svou stranu dal$i pomoc-
niky - nase zrcadlové neurony.
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DAR ZRCADLOVYCH NEURONU

Nase prani jsou tuSenim
schopnosti, které v nas drimaji,
predzvésti, co jsme schopni dokdzat.

JOHANN WOLFGANG GOETHE

Uz v roce 1990 objevili italsti neurologové v Cele s profe-
sorem Giacomem Rizzolattim z univerzity v Parmé zaji-
mavy fenomén. PfiSli na to, Ze urcité oblasti mozku ukla-
daji vzpominky na motorické prib&hy pohybti a mohou je
opakovat bez toho, Ze by samy musely tuto zkusSenost zazit.

ey s

dané ¢innosti.

Na3s mozek si uklada dokonce vzpominky
na pribéhy urditych ¢innosti,
i kdyZ jsme je my sami neprovadéli.

Tento poznatek byl pro védu naprosto novy a piekvapu-
jici. UloZené vzpominky ziskané pozorovanim nam poz-
déji umoznuji provadét podobné cCinnosti, pfestoze jsme
je nikdy netrénovali, ani jsme se je neucili. I kdyZ by ndm
schopnosti k provadéni takovych tikond mély Gplné chybét,
vime, jak se mame chovat.
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Za tuto specialni schopnost je zodpovédna specialni
skupina neuronti v naS§em mozku. Byly pojmenovany ,,zr-
cadlové neurony". Aktivuji se tehdy, kdyz provadime uréi-
tou aktivitu, napfiklad balancujeme na lan¢, nebo délame
néjakou jinou nezvyklou ¢innost. Také se aktivuji tehdy -
a to je zajimavé - kdyz se jen divame, jak nékdo balancuje
na lané nebo déla néco nezvyklého. Tyto zrcadlové neurony
nam tedy umoziuji vnitiné napodobovat ¢innosti, které vi-
dime u druhych.

Samotna medicina toho mezitim velmi Gspés$né vyuziva.
Tak napftiklad pacienti po mozkové mrtvici se uéi prostied-
nictvim filmi, v nichz jsou ukazovany denni ¢innosti (pus-
téni vodovodniho kohoutku apod.), jak maji tyto tkony
opét sami provadét.

Pravé takovou zkuSenost, jez mé velmi ovlivnila, jsem
ziskal jako mladik. Tenkrat jsem se snazil naucit hrat na ky-
taru. Mé&l jsem bohuzel ucitele, ktery mé nijak zvlast’ nein-
spiroval, a tak jsem nedélal zadné vyznamné pokroky. Po-
tom jsem ale jednoho vecera navstivil koncert §panélského
kytarového virtuéza Manita de Platas. Byl jsem nadseny.
Naprosto fascinovan jsem sedél v prvni fadé a nasaval kazdy
ton. Jesté tu noc jsem si melodie piehral a byl jsem lepsi nez
kdykoliv pfedtim. Bylo to, jako bych v§echny techniky cviéil
uz dlouho.

Tenkrat jsem byl svym - pfes noc ziskanym - talen-
tem pro Spanélskou hudbu pravé tak fascinovan jako udi-
ven. Dnes vim, ze to byly zrcadlové neurony, které mi tuto
schopnost propijcily.
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* Chceme-li zlepsit své schopnosti, potfebujeme jen inten-
zivn¢ pozorovat druhé a ziskané poznatky zabudovat
do svéta svych zkusenosti.

* Zrcadlové neurony ndm pomohou dé¢lat velmi rychlé
pokroky.

+ Tyto ¢innosti by se samoziejme mély i zrealizovat. Zrca-
dlové neurony jsou jen ,,prvni kriacky".

Neékdy pti pozorovani dokonce Uplné ztratime odstup
ajsme télem a dusi spojeni s danou ¢innosti.

Také za to jsou zodpovédné tyto zrcadlové neurony.
Kdyz se naptiklad ztotoznime s néjakym sportovcem, za-
¢neme s nim rezonovat. Bez toho, ze bychom si toho byli
plné védomi, jsme vtazeni do déje, jako bychom ho sami
prozivali. Kdyz se situace stane pro naseho oblibence kritic-
kou nebo se zapas dostane do rozhodujici faze - naptiklad
pfi boxu, Sermifském turnaji nebo pfi pokutovém kopu pfi
fotbale - napnou se naSe svaly, zrychli se nam tep a stejné
tak 1 dech. Jsme rozéileni, zcela bez sebe, neovladame své
pocity, kfi¢ime, vztekame se, smé&jeme se, trpime nebo ja-
same. Prozivame tedy vSechno tak, jako bychom sami stali
v aréné, i1 kdyz sedime doma pted televizi a v ruce mame
misku brambirki. Presto je celé nase télo vtazeno do akce.

Zrcadlové neurony nam tedy umoznuji veitit se do jiné
osoby Jsou zodpovédné za to, ze hranice mezi nami a ji-
nymi osobami zmizi. Citime vnitfni soucit, nechut’ ¢i §tésti
a tyto pocity mizeme pochopit a naplnit. Pfedev§im ale
ziskame od téchto naSich vzorl zkuSenosti, jako bychom
je sami prozili.
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Prozivame-li v duchu ¢innost, kterou pozorujeme,
je nam pozdéji k dispozici jako vzpominka.

*l’fc*

Sila vizualizace

V 80. letech ptevzal dr. Dennis Waitley velmi zajimavé vi-
zualiza¢ni cviceni z programu Apollo. Vyzval sportovce
olympijskych her, aby si v myslenkach ptredstavovali svij
zavod a intezivné ho prozivali. Aby se vysledky daly 1épe
vyhodnotit, byli tu€astnici pokusu napojeni na biofeedback.
Udivujici na tom bylo, Ze ackoliv prozivali zavod jen v mys-
lenkach, svaly to vnimaly jako opravdovy zavod a vykazo-
valy vSechny reakce, jako by zavod probihal ve skutec¢nosti.
Svalova aktivita byla totozna.

Tento poznatek o zrcadlovych neuronech ptijali mnozi
dnes$ni sportovci za vlastni. Nazyva se to ,,mentdlni tré-
nink". Jest¢ dlouho pfed tim, nez samotny zdvod zacne,
prochazeji si v myslenkach vSechny pohyby v prub&hu za-
vodu, az se jim stanou druhou pfirozenosti. Vizualizuji si
a vyhodnocuji tyto zkuSenosti - ale jen v myslenkach. Diky
zrcadlovym neuronim je potom prubéh zavodu k dispo-
zici béhem zlomki sekundy, téméf tak, jako by jiz dlouho
probihal, jako by se ho Clovek jiz tisickrat zucastnil, a mél
tudiz k dispozici mnohem vice zkuSenosti, zptisobti reakce
a proziravosti.

Ptibyva sportovci, ktefi si cely zavod nechavaji odehra-
vat pied svym duchovnim zrakem. Bézci na 100 metrt pre-
kazek stoji na startu, ale jejich mysl se uz naplno ucastni
zavodu. Jejich télo vSe proziva, chysta kazdou buiiku k boji
a mize toto kdykoliv znovu vyvolat.
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Predevsim je ale télo pripraveno pievést cely zapas
do skutecnosti tak, jak si ho sportovec v myslenkach
vytvoril.

Kdyz se ¢lovek pta Spickovych sportovcei, jak se doka-
zali v takové mife po celou dobu motivovat a ziskavat stale
nové sily, které bychom jim ani nepfisuzovali, fikaji ¢asto
to samé: koncentrovali se pouze na cil, na to, ¢eho chtéji
dosahnout. Radostné o¢ekavani cile bylo uz tak intenzivni,
ze vSechny dalsi kroky se zdaly byt malé a bezvyznamné.
Byli tak dokonale spojeni s cilem a radosti z vitézstvi.

Musime v sobé vybudit rezonancni pole ,,vitézstvi".

Cim intenzivné&ji se nastavime na vytouZeny cil, ¢im in-
tenzivnéji ,,vyhru" promyslime a nechame ji probihat pied
svym vnitfnim zrakem, tim dokonaleji rozvineme rezo-
nanéni pole, které vysilame a které druzi pfijimaji. Tak si
pritdhneme do svého zivota lidi, ktefi ndm pomohou k do-
sazeni naSich cilt. Kromé toho se celé¢ nase télo pfipravi
na vytouzenou udalost.

Dale vime, Ze zaktivovanim sily nasi predstavivosti mi-
zeme v mozku vytvofit jakousi ,,knihovnu neuronovych
propojeni".

Z tohoto pohledu pak pochopime hlubsi ucinek vizua-
lizace. Pokud se pomoci sily nasi predstavivosti védomé
vzijeme do situace, kterou si pfejeme, optimalizujeme
tim naSe rezonan¢ni pole a posilujeme nase presvédceni.
Kromé toho aktivujeme nase zrcadlové neurony a mame
ve spravném okamziku k dispozici mnohem vice znalosti.
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Pro nas§ mozek je to potom opravdu takové, jako bychom
jiz v podobnych situacich nasbirali dostatek zkuSenosti,
jako bychom uméli ve spravny ¢as vzdy udélat ty spravné
véci a zapUsobit na sebe i na naSe okoli jistotou, znalostmi
a klidem. Nase télo se citi v bezpec¢i a neni ani na sekundu
ptekvapeno nebo pretizeno.

Ja osobné jsem si uz davno navykl pifehrat si v duchu
schiizky a jednani, které povazuji za dilezité, véetné po-
zadovaného vysledku. Timto zplisobem se stale citim jisty
a suverénni, umim rychle reagovat a s lehkosti ovliviiovat
prubéh déje.

Zrcadlové neurony jsou kromé toho zodpovédné
i zajiné, velmi podstatné jevy. Zprostfedkovavaji nam dalsi
druh vzpominek, které jsme uz vSichni sami poznali: Mozna
si vzpomenete na pocit, kdyz jste se dozvédéli o lidech, ktefi
se z ni¢eho vypracovali k bohatstvi ¢i uznani. MozZna jste
se tenkrat citili na néjakou dobu velmi povzbuzeni a moti-
vovani, a veétili jste, ze to také zvladnete. Ano, i za tohle jsou
zodpoveédné zrcadlové neurony. Ukladaji zkuSenosti jinych
lidi, o nichz jste slySeli nebo cetli a které obdivujete, jako
va$e vlastni zkusSenosti. Zjistilo se, Zze ¢im vice se s nékym
identifikujeme a ¢im blizZsi je spole¢na touha, tim intenziv-
néjsije uloZzena zkusenost.

To nam nabizi nové moznosti feSeni, které jsme pied-
tim neznali. Piiklady osobnostijako Gandhi, Buddha, Jezis,
Martin Luther King, Matka Tereza, Nelson Mandela ¢i jiné
vudc¢i osobnosti byly a jsou tak dulezité pro nas rozvoj, pro-
toze inspiruji nase védomi a posunuji nas spravnym sme-
rem. Pfesné to se odehrava, kdyz ¢teme nebo slySime pfi-
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b&hy splnénych ptfani jinych lidi. Nase zrcadlové neurony
nam pomahaji vnitiné napodobovat to, co slySime nebo
vidime, dokud se to i pro nés nestane realitou. Proto nam
uspésné piibehy pomahaji piekrocit nase vlastni omezeni.
Vime, ze muzeme dokazat to samé.

Nase zrcadlové neurony se aktivuji uz tehdy,
kdyz se mentalné zabyvame tim,
jak jini zvladli zdanlivé nemozné.

Chcete-li néco dokazat, prozijte si, jak to dokazali jini
lidé. Ctéte o tom, divejte se na to, analyzujte to, uéifite jejich
zkuSenost vasi vlastni.

v

V jedné studii jsem Cetl, Ze nejoblibenéjsi ¢etbou velmi
uspésnych lidi jsou zivotopisy jinych uspésnych lidi. S tim,
co ted vime o schopnosti neuroni se uéit, nas to uz neudi-
vuje. Cim vice éteme o uspé$nych lidech, tim vice viastnich
zkuSenosti si ukladame ve svém mozku. Najednou totiz
vime, Ze vSechno je mozné. Omezeni neexistuji. Zdanlivé
piekazky jsou jen vyzvou pro jesté veétsi kroky.

» Zabyvejte se zZivoty uspésnych lidi.

« Ctéte zivotopisy a divejte se na filmy, které takové Zivotni
cesty popisuji.

» Zabyvejte se ptib&hy lidi, ktefi se z nouze vypracovali
k finan¢ni nezavislosti.

» Zajimejte se o takzvané ,,zazraky".
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Nestaci vedeét,
je nutné to pouZit.
Nestadi chiit,
je nutné to udélat.

JOHAN WOLFGANG GOETHE



OBKLOPTE SE POLEM REZONANCE

Neztracej cas
hledanim prekazky,
moznd, zZe zZdadnd neni.

FRANZ KAFKA

Ptipravte se na navazani télesného a emocionalniho kon-
taktu se svymi pfanimi! Abychom optimalné vyuzili daru
zrcadlovych neuront a zarovein mohli nechat rezonanéni
pole, ktera nejvice potiebujeme, pracovat v nas§ prospéch,
bude nejucinngjsi, kdyz se vydame do blizkosti rezonanc-
nich poli, kterd odpovidaji energii nasich ptani.

Chcete-li byt bohatsi, obklopte se lidmi, ktefi uz urcity
majetek nashromazdili. Chcete-1i mit §tastné a dlouho tr-
vajici partnerstvi, vyhledavejte blizkost pard, které spolu
harmonicky a spokojené ziji. Chcete-li vykonavat néjaké
urcité povolani, naptiklad 1ékate, technika nebo jakékoliv
jiné, obklopte se lidmi, ktefi toto povolani vykonavaji. Ne-
jenze se vase vlastni vibra¢ni energie posune Zddanym smé-
rem a vy diky zrcadlovym neuronim ziskate nové, dosud
neznamé zkusenosti, ale kromé toho si - diky své vlastni
pritazlivé sile - pritahnete informace o tom, které kroky
jsou pro vas nejlepsi. Ziskate poznatky, jez vas povedou dal.
Poznate lidi, ktefi vas posili v nazoru, Ze vase cile jsou do-
sazitelné, tedy lidi, kteti védi, Ze i vy si muZete vyplnit své
touhy.
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Maloco je stejné¢ motivujici jako Uspéch druhych. Co
zvladli jini, mzete zvladnout také! A hlavné, lidé, ktefi
to jiz zvladli, budou rozumét vasi touze - koneckonct ji
také kdysi méli. A tito lidé vas budou podporovat, vyzyvat
a - to je velmi dulezité! - budou vétit ve vas potencial. At uz
se ma ve vasem zivoté realizovat cokoliv: Jdi tam, kde se to
jiz podafilo splnit ostatnim.

A timto se opét ocitdme ve vychozim bod¢ pfedposledni
kapitoly. Obklopte se lidmi, kteti vam véfi. Najdete je nej-
Iépe tam, kde jiz vaSe prani byla vyplnéna.

Pokud se chcete ptestéhovat do apartmanu v néjaké
lepsi casti mésta, zkuste tam vice pobyvat. Jdéte tam na pro-
chazku, navstévujte kavarny a obchody, prochézejte se par-
kem, uzivejte si atmosféru a procitujte energii, kterd tam
vladne. Nechejte se ji zachytit a prostoupit. Pfedstavujte si,
jaké je to krasné, ze tam bydlite. ProhlizZejte si byty, v nichz
byste chtéli bydlet, i kdyz si je jesté nemuzete dovolit. Po-
stavte se na balkon a radujte se z té uzasné energie! Tato
energie patii i vam!

Od tohoto okamziku uz nebude vase radostné ocekavani
jen Cisté obrazné, ale ucitite ho i fyzicky. A velmi se tim po-
zméni i vase rezonanc¢ni pole.

« Cim vice se budete zdrzovat tam, kam sméfujete, tim
rychleji vrostete do této role.

* Pokud naopak zustanete vytrvale sedét tam, odkud
chcete pry¢, budete muset stale znovu a znovu bojovat
proti vibracim, které vas obklopuji. To znamenad, ze bu-
dete muset byt mnohem silngjsi nez vibrace, které vlad-
nou ve vasem okoli.
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» Podstatné jednodussi je doptat si obéas oddych ajit tam,
kde se tato Zadana energie vyskytuje.

* Nechejte se touto novou energii ovlivnit. Pak vam i zmény
ve vaSem zivoté pripadnou lehéi, protoze uz budete
ve spojeni s radostnym oc¢ekavanim.

* Nasledné se vam otevie mnohem vice moznosti, jak
ziskat informace a pokyny, které urc¢i vase piisti kroky.
Mozna tam poznate lidi, ktefi vas pozvou, daji vam tip,
nebo dokonce nabidnou svou pomoc.

Nezvladnete-li opustit svij myslenkovy vir
strach a starosti,
opust'te prosté fyzicky na kratkou dobu misto,
které vas v téchto vibracich drzi.

* fjc*

Neékdy ¢loveék potiebuje jen nékolik hodin, aby nacerpal
dostatek energie, mozna si nékdy dopiejete cely tyden.

Jak rychle se mize nas vlastni horizont zménit, jsme uz
vSichni zazili, naptiklad kdyz se vratime z dovolené, jsme
casto plni novych néapadi, predstav a poznani, které by-
chom radi vyuzili. Mame spoustu odvahy a odhodlani, ale
za kratkou dobu toto nové nastaveni zeslabne. Na dovolené
jsme neudélali nic jiného, nez ze jsme zménili nase rezo-
nan¢ni pole - i1 kdyz nevédomé.

Ale po kratké dobé& se nechame opét zachytit starymi
vibracemi, obklopuji nas v naSem znamém domacim pro-
stfedi. Nékdy jesté snime o nasi dovolené a naSich planech,
bohuzel nesplnénych. Jsme tieba i deprimovani, Ze jsme do-
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state¢né dlouho nevytrvali. Ale misto toho, abychom se tim
nechali demotivovat, méli bychom to vyuzit jako dalsi po-
vzbuzeni, jako dikaz, jak lehce se muze nase rezonanéni
pole proménit, kdyz se vydame na spravna mista.

Promyslete si tedy, které ptani byste chtéli realizovat jako
prvni a kterd mista byste méli vyhledat, aby jste se pozvedli
do spravné vibra¢ni hladiny energie.

Ptfitom vibec nevadi, ze to na prvni pohled mize vy-
padat blaznivé. Chcete-li se vdat, vyzkousejte si svatebni
Saty, projedte se autem, po némz pokukujete, i kdyz si ho
zatim nemuzete dovolit, prohliZzejte si byty, v nichz byste
radi bydleli, nechejte si poradit v cestovni kancelafi a na-
v§tévujte fora na internetu, kde mizete najit energii svych
prani. Prozijte si sva ptani jako télesnou zkuSenost.

Navazte télesny a emocionalni kontakt
se svymi pranimi.
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To, u ceho selzou nase vypocty,
nazyvame  nahodou.

ALBERT EINSTEIN



JAK NASE REZONANCNi POLE REAGUJE
NA ZPRAVY V TELEVIZI A V NOVINACH?

Kazda informace, kazdé sdéleni a kazda zprava
maji vliv na nasi DNA a zanechavaji
stopy v celé nasi bunécné strukture.

Zpravy nejsou nic jiného nez sbirka negativnich sdéleni.
Dozvidame se o nezaméstnanosti, povodnich a klimatic-
kych katastrofach, o energetické krizi, krachu bank, utocich
teroristll a moznosti, ze se sami staneme dalSim cilem. Pfi-
tom je to jen maly vybér ze zastraSovacich scénait, s ni-
miz jsme vecer co vecer posilani do postele. Poté, co jsou
nam predloZeny ty nejhorsi zpravy, doplnéné bezcitnymi
obrazky posbiranymi z celého svéta, moderator se na nas
usméje a popieje nam dobrou noc.

Jak ma tedy vypadat dobra noc?

Zpravy v televizi a v novinach jsou témi nejlepsimi no-
si¢i informaci pro §ifeni a posilovani strachu. Diky nim Zzi-
jeme ve stalém pocitu ohrozeni. Nase t¢lo je tim naprosto
zahlcené. Citime se stale slabsi a bezmocnéjsi a brzy uz ne-
uvidime zadné dal$i perspektivy. Kdyz jsme pohlceni touto
energii strachu, pfitahujeme si do Zivota dalsi zkuSenosti,
které nase obavy potvrdi. Vzpomenme si - stejné kvality
se pfitahuji.
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Nasim strachem si vytvarime presné to,

z

¢eho se obavame.
* jic*

Neni uplné jednoduché vystoupit z tohoto kruhu, pro-
toze aktivaci stresovych hormoni se sniZzuje nase schop-
nost jasn¢ myslet.

Veskeré informace a mysSlenky pfi feSeni problému
se realizuji v pfednim mozku. Tam je sidlo rozumu a logiky.
Reflexni aktivita ma své misto v zadnim mozku. Aby mohly
stresové hormony v nouzi velmi rychle ucinkovat a rea-
govat, dojde v pfednim mozku k ztzeni cév a v disledku
toho uz nejsme schopni jasné myslet. Kromé toho se tim
utlumi centrum védomeého jednani. Tato aktivita se nachazi
v pfedni mozkové kttfe. To znamena:

Kdyz jsme ve stresu, mame snizenou inteligenci
a snizené védomé vnimani.

Pod vlivem stresu nemuzeme jasné myslet a Cinit vé-
doma rozhodnuti. Je pro nas tedy podstatné téz§i vymanit
se z na$i energie strachu a vytvofit pozitivni rezonancni
pole. A to neni vSechno.

Kdyz usneme se strachem a stresem, nejenze si bereme
jejich energii s sebou do spankového podvédomi, ale za-
roven ji ukldddme do své paméti, protoze - jak ukazaly
vyzkumy mozku - obsah paméti se uklada v noci. To zna-
mena, ze kdyz se prozitek odehraje ve spanku, intenzivnéji
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se zapiSe do nasi paméti. V dusledku toho se energie stra-
chu stava nasi pravdou. Co na prvni pohled mozna vypada
neskodné, ma dalekosahlé dasledky.

Jak se dostaneme z tohoto kruhu? Jednoduse tak, ze z n¢j
vystoupime.

» Zkuste, jak se budete citit, kdyZ budete tyden usinat bez
televiznich zprav a budete mit ¢as najit svou vlastni po-
zitivni energii.

Uz vas nékdy napadlo, ze politikové pred volbami radi
§ifi strach, aby nam nésledné mohli slibit, Ze jen oni maji
ptipravené optimalni feSeni a my si nemame délat zadné
starosti? Vzpomeite si na televizniho moderatora, ktery
nam ukazuje nejhorsi obrazky svéta, a poté nam pteje dob-
rou noc. Radsi si popfejte sami dobrou noc. Vas zivot lezi
ve vasich rukou. A jen tam také patii.

Jak vdm pomohou jakakoliv iZasna rezonancni pole,
ktera si vytvarite, kdyz je hned zase rusite?
% ijC %

Zpravy ale nejsou to jediné, ¢im nasi energii prani stale
omezujeme. Podivejme se na nase zvyklosti.

Na jaké filmy se naptiiklad divate? Mate radi krimi-
nalni filmy, horory ¢i thrillery nebo upfednostiujete dra-
mata a tragédie? Proziva vas filmovy hrdina bezvychodné
situace, nemoci, smrt milovanych lidi nebo finan¢ni kra-

chy? Potom si uvédomte, Ze filmovy primysl déla v§echno
pro to, aby zcela zaméstnal vaseho ducha. Opravdu dobry
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film vas muze zaujmout jen tehdy, kdyz vyjadii vaSe po-
city. Kazdy rezisér a kazdy scéndrista nechce nic jiného, nez
se dotknout vaseho citového svéta. Proto filmovi producenti
vydavaji miliony a zaméstnavaji celé tymy lidi, abyste mohli
prozit to, co vam dany film nabizi. Na§ mozek ale neumi
rozliSovat mezi fantazii a realitou. Podvédomi uklada tyto
zkuSenosti do paméti a usporadava dalsi informace na za-
klad¢ téchto novych zkuSenosti.

Zdanlivé jsme ,jen" 90 minut zapleteni v dramatu,
ve svétovych valkach, v hladu a bid¢€, v boji o preziti. Dé-
lame-li to Cast&ji, zabyvame se témito vécmi myslenkové
i emocionalné. Divame-li se stidle znovu na podobné filmy
a sledujeme-li zpravy nebo zvlastni zpravodajstvi o velkych
nestéstich nebo hladomorech, vytvaiime si obrovské rezo-
nanéni pole nedostatku, chudoby, bidy, starosti a strachu.

Nékdy - mozna az piili§ ¢asto - jsou pocity, které pfi
tom vznikaji, mnohem intenzivnéj$i a dlouhodobé&;jsi nez
pocity, které jsme si vytvorili nasimi pranimi.

Pokud tedy znovu a znovu:

» C¢teme knihy, v nichZ se odehrdvaji dramata nebo jsou za-
bijeni lidé, jen abychom citili vnitfni napéti nebo ,,jsme
knihou plné zaujati";

* sledujeme filmy, které nas ptrivedou do rezonanéniho
pole, jez bychom na vlastni ktizi nikdy nechtéli prozit;

+ Casto a intenzivné vénujeme pozornost zpravam, které
nas Sokuji a vzbuzuji v nas odpor, hnus a nechut’;

e vytvafime si stejné rezonanéni pole i sami v sobé.
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Zakon ptitazlivosti pisobi a my se identifikujeme s né-
¢im, ¢im vibec nechceme byt.
Abyste sami sob¢ ukazali, jak odlisné byvas zivot mohl pro-
bihat, méli byste sobé a svému télu vénovat tyden naplnény
prospésnou energii:
* Mg¢jte se dobre.
« Ctéte jen povzbuzujici literaturu.
* Sledujte jen filmy dodavajici odvahu.
* Poslouchejte povznasejici hudbu.
» Setkavejte se s lidmi, které mate radi.
 Piste laskyplné dopisy.
» Zapisujte si myslenky do deniku.

Vsechny vlivy, kterych si v§imnete, ovliviiuji vas rezo-
nanéni systém, vzbuzuji ve vas rizné emoce a pocity. Kdyz
poslouchate pfijemnou hudbu nebo d&tete povzbuzujici

N4

a klidng&;jsi.

Rozvijejte se tim smérem,
ve kterém najdete splnéni svych tuzeb.

Cim Cast&ji vie budete opakovat, tim rychleji se to zrea-
lizuje. Za to jsou zodpovédné synapse v naSem mozku.
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Deélat opravdové zazraky ve vasem Zivoté

neprislusi nikomu jinému nez vam.

Vsechno, co si prejeme,
v§echny cile, kterych bychom radi dosahli,

Jjsou v nds jiz uloZeny.

Sami proto miizeme
s temito vytouzenymi cili

vstoupit do rezonance.
Pokud by to v nas nebylo,

potom by nas uddlost - at'jejakakoliv
- neuvedla do vibracniho pohybu.
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MOZEK JE TVARNY

Fantazie je diilezitéjsi nez vedeni,
nebot védeni je omezené.
ALBERT EINSTEIN

Nejnoveéjsi poznatky ziskané pfi vyzkumu mozku nas znovu
udivily. Bylo totiz zjiS§téno, Ze na§ mozek se mize ménit.
Proménuje se tim, jakou ¢innost vykonavame. Méni se ne-
jen teoreticky, ale i fyzicky. Méni se podle toho, jaké mame
mySslenky nebo jaké ziskame nové zkuSenosti.

V dlouhé tad¢ pokusi provadély testované osoby po ur-
¢itou dobu neznamé ¢innosti a zjistilo se, ze oblast mozku,
ktera k tomu byla pouzita, se zvétSila podobné jako sval, jenz
¢lovek trénuje, zatimco ostatni oblasti mozku ponechané
ladem, se zmenSily. Mozek se v téchto mistech opravdu
zmensSil. Zaroven se vytvofily nové synapse, prutok energie
v nich vzrostl a zacaly se aktivovat nové, jiné automatické
okruhy mysleni. Mozek ma tedy schopnost zcela zménit sva
propojeni a vytvofit nova spojeni neuroni, kdyZz po urcitou
dobu délame néco nového nebo noveé myslime.

Béhem kratké doby se stanou
nové c¢innosti, nové myslenky a nova presvédceni
pravdivou skutecnosti.
* Ai*
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Mozek se podle toho zafidi.

* Kdyz po n€jakou dobu myslime na zcela urcité véci nebo
vykonavame urcité cinnosti, zvétsi se nam prislusna
oblat v mozku.

* Jiné ¢asti mozku, které né¢jakou dobu nevyuzivame, se zmensi.

Ptislusné neurony zméni své funkce, aby nové, a tudiz
dilezité, elektrické signaly - a tim i informace - mohly byt
prepravovany rychleji a efektivnéji.

Tato piekvapujici schopnost mozku, kterda mu umoznuje
kompletni proménu, byla védci nazvana plasticita.

To, co je pro nas opravdu fascinujici, je fakt, Zze ve kte-
rémkoliv okamziku muzeme pro sviij zivot stvofit novou
realitu. Na§ mozek reaguje na nase myslenky a rozviji podle
nich své neurony. Nas mozek se zcela nové prosituje.

Naseho ducha, a tudiz i nasi budoucnost,
mizZeme vyskolit v kazdém sméru.

* l'fc %

Kdyz tedy budeme po urcitou dobu cvi¢it dosud ne-
vyuzivané oblasti, miize naSe budoucnost probihat uplné
jinak.

* Novym zpasobem mysleni a jednani muzeme aktivovat
nové nervové bunky mozku.

* Funkce neuronu se dokazi ménit a mohou vznikat nova
spojeni, zatimco nevyuzivané oblasti - tieba ty, které sou-
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viseji s naSimi pochybnostmi a negativnimi myslenkami
- budou stale mensi a bezvyznamngé;si.

» Svijj zivot si mizeme zcela nové usporadat.

* [ sva presvédéeni mizeme uplné zménit, pokud po ur-
¢itou dobu zacilime nasSe mysleni do nového ,,vytouze-
ného" sméru.

v

* Kdyz zménime sva pfesvédceni, proméni se cely nas Zivot.

Teduz také rozumime tomu, proc¢ je tak dulezité prezkou-
mat své zvyklosti nebo néjakou dobu opakovat urc¢ité cho-
vani. Napftiklad afirmace, o kterych budeme podrobné mlu-
vit v pristi kapitole, jsou v tomhle ohledu velmi dulezité.

Nas mozek ale potiebuje né€jakou dobu k tomu, aby
se zménil. Kdyz jsou nervové buinky zamérné nabuzeny,
buduji si také cilené spoje ke svym bunéénym sousediim,
a to béhem minut. Stavi si dokonce takovou ,,malou silnici".
Nez se ale tato silnice stane ,,sjizdnou", tedy nez na ni muze
skute¢né dochazet k vyméné informaci, ub&hne jeden den.
Neurobiologové z Institutu Maxe Plancka objevili, Ze nase
nervové bunky potfebuji az 24 hodin k tomu, aby si vymé-
nily informace pfes nové vznikla kontaktni mista.

Vse nové, co se naucime, potiebuje svlj ¢as. Béhem
prvnich osmi hodin se vytvofi prvotni jemné prositovani.
V nasledujicich hodinach se rozhodne, zda budou tyto spoje
dale budovany a udrzovany, nebo ne. Pokud si ale chceme
informace udrzet, potfebujeme cilené opakovani toho sa-
mého. Je to proces uceni, ktery se v mozku projevi jen diky
¢astému opakovani. Jak se fika: Cviceni déla mistra. To je
i vysvétlenim, pro¢ bychom méli afirmace a pozitivni véty
opakovat casto.
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Jen dislednym opakovanim nového,
pozadovaného vzorce mysleni mizeme
vytlacit stara a nezadouci presvédceni.

Ke svému tudivu to zjistili i neurologové: Na§ mozek
muze stard presvédceni zase zapomenout.

Kdyz se nova ,,cesta" - v fe¢i neurologli pojmenovana
jako ,,spoj" - napoji na kontaktni misto, které uz mélo na-
vazané jiné spojeni, je velka pravdépodobnost, Ze novy spoj
zatlaci ten stary.

Neurolog Valentin Nagerl z Institutu pro neurolobiolo-
gii Maxe Plancka k tomu ftika, Ze ,tento jev by napfiklad
mohl souviset s tim, Ze ¢lovék zapomina staré véci, kdyz
se uéi nové"'".

Driive naucené véci si také vybavime rychleji nez véci na-
ucené nedavno. To by mohlo byt dikazem toho, Ze se staré
a vyfazené spoje nezrusi upln¢, nybrz ze se pfi zvysené po-
tteb¢é opét obnovi.

Tento poznatek nam zfetelné ukazuje, Ze jsme schopni
zamérné a védomé kdykoliv zmeénit svou zivotni koncepci.
Je k tomu zapotfebi jen trochu Casu, trpélivosti a trvalé
opakovani pozadovaného cile - na§ mozek si pak vybuduje
nova spojenti.

Tak tedy, co nového ma vzniknout ve vasem zivoté?

Viz  httoMw-oniine.de/pages/de/news221768.
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Vsechna zformulovand prani a afirmace
slouzi k jedinému cili:
preprogramovat viastni rezonancéni pole.
Jde tedy vidy o to
zrusit staré, negativni vzorce
véetné jejich puisobeni na nds Zivot
a vytvorit nové, pozitivni rezonancni pole.



SiLA AFIRMACI

Zmeén se a zménis svet.

MALTEZSKE PRISLOVI

Afirmace jsou pozitivné formulované véty, které si stale
opakujeme jako mantru. Jsou to tvrzeni posilujici nase Zi-
votni cile, ale zaroveil mnohem vice ovliviiujici. S pomoci
afirmaci si nejrychlej$im zpisobem vytvofime idealni rezo-
nan¢ni pole pro naSe ptrani a cilené preprogramujeme nas
mozek - pfedevsim diky tomu, ze se daji pouzit kdykoliv
a kdekoliv.

Afirmace nam pomahaji nejrychleji
transformovat nase mysleni.

Afirmace, na které velmi ¢asto myslime nebo je vyslovu-
jeme, putuji do naseho podvédomi a méni celé zakladni na-
staveni stejné jako - ted’ uz to vime - nasi celkovou funkci
mozku.

A vtom jejejich hluboky smysl. Rozum zaéina rusit staré
programy a zafazovat nové. Nahrazujeme tedy své doposud
spiSe negativni vzorce novymi a pozitivnimi presvédc¢enimi.
Nejpodstatnéjsi na tom je, Ze svym afirmacim absolutné vé-
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fime: Musime je citit se v§im vSudy. Protoze do svého zivota
pritahujeme to, co skutecné citime a v co vérime.

Zpisob prace s afirmacemi:

+ Kazda afirmacni véta pusobi jako povel vyslany do na-
Seho podvédomi.

* Afirmacni v€ty méni naSe stara presvédceni.

» Tato nova pfesvédceni jsou pfejimana srdcem a DNA
a prave tak i vysilana.

» Se vSemi ostatnimi na tomto svété komunikujeme pros-
tfednictvim naSich pfesvédceni. Tato komunikace pro-
biha bez prodleni a jakychkoliv omezeni na uplné samo-
statné urovni - v tzv. hyperprostoru.

* Podle zédkona rezonance je v§echno, co vyhovuje vasemu
novému piesvédceni, pfitahovadno do vaseho zivota.

Ptani a afirmace ndm tedy nejen pomahaji zamé&fit nase
podvédomi na cil, nybrz plisobi na celou nasi bytost. My
ménime svou viru podle svych piani a vysilame ji do svéta
jako sousttedénou energii.

Které afirmace jsou ty nejlepsi?

Tuto otazku nelze obecné zodpoveédét. Pro kazdého je ucin-
né&j$ijina véta, protoze kazdy z nds ma jina piani, jiné touhy
a cile - a pfirozené& také jiné bloky.

Najdéte si prosté takové afirmace, které jsou pro vas nej-
piijemnéjsi a u kterych citite nejmensi odpor. Kazda afir-
mace by meéla puisobit hiejivé a pifijemné a dat vam pocit
bezpeci. Pokud zpozorujete, ze roste vas strach nebo Ze si
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nevétite, obménujte svou afirmaci tak dlouho, az ji budete
citit a fikat bez odporu.

Afirmace na vas ma pusobit lehce
a dat vam silu.

Pokud vsak zpozorujete, ze vas naopak namaha a vyza-
duje od vas silu, vratte se v myslenkach o krok zpatky. Kdyz
napiiklad vaSe afirmace zni: ,,Mam narok byt bohaty" a uci-
tite, Ze na vas stale toci pochyby a nejste vnitiné presved-
¢eni o tom, ze vam penize prislusi, tak formulaci pozménte.
Tteba se pro vas 1épe hodi véta ,,.Byt bohaty je dobry pocit"
nebo ,,Mam rad penize".

Jakmile néjaké afirmace vyzkousite, rychle pfijdete na to,
kde se ukryvaji vase bloky a negativni nazory.

Nejlepsi je vybrat si takové afirmace, které se k vam hodi
a maji pro vas nejveétsi silu. Dulezité je, abyste citili pravdi-
vost svych afirmaci a aby vam ptinasely pocit Stésti.

Naptiklad véta ,Jsem hoden/a lasky" ptfipadd mnoha
lidem neuvéfitelné tézka. Byli v dosavadnim Zivoté pftilis
dlouho pfesvédcéeni o opaku a také ostatni lidé jim to ne-
ustale zrcadlili. Nez abychom tedy sami sebe zatizili touto
prilis tézkou afirmaci, vrhli se na pole rezonance a svymi
vlastnimi pochybnostmi vytvafeli rusivé opacéné vinéni,
muzeme se této vét€ krok za krokem pfiblizit. ,,Mam
se rad/a" nebo ,,Mam se rad/a stale vice" mohou byt vyroky,
které kazdy procituje podstatné silnéji a které nevytvareji
zadny odpor.
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Jak mam pouzivat afirmace?

Jakmile si vyberete afirmace, které jsou pro vas nejlepsi,
muzete si je opakovat micky v hlavé nebo je mizete nahlas
recitovat. Procitujte v kazdém okamziku divéru, kterd tim
ve vas vznika.

Tyto véty svych pfani miizete pouzivat jako mantru,
nebo je vyslovit jen jednou, kdyz mate pocit, Ze jste svému
ptani uz propujcili dostatek sily. Pokud ale zpozorujete,
ze vase myslenky opét ovladly pochyby, vénujte se znovu
témto svym osobnim formulacim ptani a opakujte si je tak
dlouho, dokud v sob¢ nebudete citit silu a klid. Timto zpt-
sobem se znovu dostanete do rezonance se svymi vlastnimi
pranimi a neponechate zadny prostor pochybnostem.

Jak dat afirmacim jeSté vice sily

Energii, kterou vyzatujeme, mazeme jeste vice posilit, kdyz
si vybrané véty budeme opakovat s imyslem, Ze je vysilame.
Pti afirmacich bychom tedy méli vZdy myslet na to, Ze vysi-
lame energii. Stavame se vysilacem, jsme vysila¢. Vysilame
energii podobné jako radio - prostiednictvim naseho srdce,
nasi DNA a naseho mozku - a kazdy, kdo je ptfipraven tuto
energii pfijmout, ji zachyti.

Cim jasngjsi je energie, tim lépe muZe byt zachycena.
Cim lépe vase formulace ptani vyjadiuje to, co citite, a ¢im
vice se s ni muzete identifikovat, tim intenzivné&jsi je vy-
slana energie.
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Cim presnéji se v mysli zamerujete na cil,
tim jisteji se veskerd prani
ve vaSem Zivoté uskutecni.



VYTVORTE SI OBRAZ SVYCH PRANI

Nic se nestane, pokud neni
na zacdatku sen.

CARL AUGUST SANDBURG

Afirmace jsou velmi G¢innym prostiedkem k tomu, jak
se mizeme stale udrzet v rezonanci se svymi pfanimi. Exis-
tuje vSak je$t¢ mnoho dalSich moznosti, jak silou mys$lenek
vysilat tu spravnou energii. Podstatné je jen to, Ze se se svymi
pranimi identifikujeme a ze se jimi zabyvame a udrzujeme
si tedy své rezonanc¢ni pole.

Proces piani funguje jako obrovsky vesmirny vyhle-
davaci stroj patrajici po podobnych energetickych polich.
A protoze stejné pritahuje stejné, pfitdhneme si timto zpt-
sobem do svého zivota vzdy splnéni toho, co si piejeme.
Zaroven se tim, Ze se pfanim vénujeme, pfipravujeme pfi-
jmout jejich splnéni.

Cim déle a intenzivngji se svymi pianimi zabyvame, tim
intenzivnéjsi a déle plisobici je i energie, kterou navenek vy-
silame a kterou zaroven posilame i svému podvédomi. Vy-
pada to jako prace, ale ve skute¢nosti na to nepotiebujeme
vynakladat zadnou silu. Do rezonance se muzeme dostat
i hrave. Piesné vzato je dokonce uplné nejlepsi, kdyZ jsme
v okamziku ptani naprosto uvolnéni. Cim lehéeji se nam to
podafi, tim Iépe.
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Je mnoho mozZnosti, jak toho dosdhnout. Mizeme si na-
priklad vytvoftit obraz nasich osobnich pfani, takovou kolaz
naSich zadosti a tuzeb. Ostatné je to i m{ij osobni favorit.
Rozhodné je to zpuisob, jakym se rad udrzuji v rezonanci.

* Vystiihnéte si z novin a ¢asopist v§echno, co byste chtéli
ve svém zivoté mit - at’je to cokoliv. Jsou k tomu vhodné
vSechny mozné obrazky, kresby nebo fotografie, které
zobrazuji vase prani. Ve vécech, které byste radi méli
ve svém Zivote, se neomezujte. Mlze to byt pocitac, kolo,
dum, Saty nebo auto. Tteba je to vice véci najednou - byt,
koleckové brusle, kabelka, ¢lun, dovolena, vysnény part-
ner nebo penize.

* Vsechno, co byste chtéli mit ve svém zivoté, umistéte
na tento obraz. Vytvoite opravdovou koldz. Mizete tam
i sami néco nakreslit nebo napsat. Jaky format zvolite,
je na vas. Podstatné je, ze budete mit tento obraz - 1épe
feCeno sva prani - pofad pied o¢ima a budete se jimi za-
byvat. Pokazdé, kdyz uvidite to, co si pfejete, zaéne vase
podvédomi jasat radosti. Zacnete ¢im dal vice pfijimat
to, co si prejete. Identifikujete se se svymi tuzbami. Stale
vice se svym cilim ptiblizujete. UZ pro vas nejsou nedo-
sazitelné. Najednou jsou tu, a vam to pfijde samoziejmé.
Protoze byly uz delsi dobu vasi soucasti, je ptirozené, zeje
pocitite i fyzicky, tedy naprosto realné ve vasem Zzivoté.

* Povéste si tento obraz u sebe doma, abyste s nim byli
denné v kontaktu.

* Mozna k tomu jesté pifibude néco nového nebo nékteré
detaily vykreslite mnohem konkrétnéji.
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« Cim vice se na to vas duch a vase piedstavivost soustiedi
a ¢im vice se tim budete zabyvat, tim dfive si to pfitdh-
nete do Zivota.

« Cim vice se vnotite do pocitu radostného o&ekavani, tim
silnéjsi je vysilana energie.

* Spojte se s timto obrazem. Je to vase zazra¢na budoucnost.

o, Stésti" vam patii.

Existuje pfirozené spousta moznosti, jak si tento obraz

prani vytvorit:

* Mizete naptiklad nakreslit sebe do stfedu a kolem na-
psat pozitivni vlastnosti.

» Také bubliny vypadaji vesele. NapiSte do nich vSechny
cile a predstavy! Miuzete zapsat vSechny své zjevné, ale
i skryté schopnosti.

* Na kazdého vétSinou udéla velky dojem, kdyz s ptekva-
penim zjisti, kolik toho umi a kolik ma pozitivnich vlast-
nosti. Mozna mate organizaéni talent nebo jste velmi
komunikativni? Tfeba si pfejete osamostatnit se nebo
se naopak zase zaclenit do profesniho zivota? Nakreslete
nebo napiste do této kolaze vSechno, co se vas tyka a co
byste chtéli uskutecnit.
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Obraz prani je vase naprosto osobni
naprogramovani vaSeho rezonanéniho pole.

Uz jsem se zminil, Ze toto je pro m¢ zaroven i zpusob,
jak své ptani hravym zpusobem stale udrzuji ve svém rezo-
nanénim poli.

Neni to jesté tak dlouho, co pro mé& Michaela vytvoftila
kolaz s bublinami, takzvany mind-mapping (zmapovani
mysli). Napsala mé jméno do stiedu a kolem n¢j zapsala
vSechny moje cile a predstavy. Tento obraz zavésila na sténu
k mému psacimu stolu. Kazdy den jsem tento obraz vidél:
v dobé&, kdy jsem pracoval, etl knihu, pfemyslel nebo te-
lefonoval. Nékdy jsem ho zahlédl jen tak mimodék, jindy
naprosto cilené.

Po necelych dvou letech jsem dosahl vSech svych cild
- i takovych, které se mi tenkrat zdaly velmi vzdalené. Kazdy
den jsem byl vice ¢i méné (ne)védome se svymi cili ve spo-
jeni a néco ve mné se noveé usporadalo. Nékteré plany mi
zpocatku dokonce nahanély strach. Nevédél jsem, zda si je
zaslouzim. Dnes se pro mé staly naprosto samoziejmymi.

Néco nejde Gplné lehce. Cim méné sily vynalozime, tim
vice jsme uvolnéni. Cim jsme uvolnéngjsi, tim vice jsme
v pozitivni rezonanci.
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Do zadané rezonance
se dostaneme jen diky uvolnéni.
Jen tehdy napadaji cloveka genialni,
zdzracné ndpady.



JAK URYCHLIT VYTVORENI
REZONANCNIHO POLE

Délej nejdrive to nutné,
potom to mozné,
a najednou zvladnes i to nemozné.

FRANTISEK Z ASSISI

Vzpomenme si: Kdyz si pfejeme, je nejdulezitéjsi nase pie-
svédéeni. KdyZjsme o nécem presvédceni, vysila nase srdce
energii 5000x silnéji nez nas§ mozek a velmi usilovné pracuje
na vytvofeni rezonanc¢niho pole. Také nase DNA komuni-
kuje se vS§emi kolem o tom, ¢emu v hloubi srdce vétime.

Co se ale stane, kdyz nejsme o splnéni naSeho ptani
uplné presvédéeni? Velmi ¢asto véfime, Ze si piejeme velmi
intenzivné, podrobné a detailné, ale nezpozorujeme, Ze si
soucasné s tim vytvarime pfedstavy a obrazy omezeni a ne-
gace svého prani.

Ale ani tyto obrazy nejsou nic jiného nez tvurci proces.
My vytvafime a projevujeme nase omezeni. Pfitahujeme si
tyto nezadouci véci do zivota. Vytvafime rezonancni pole
nedostatku a tim si vtahujeme tyto véci do Zivota.

Vétsinou se nase pochybnosti skryvaji v otazkach jako
napfiklad: ,,Kdy se to kone¢né splni?" nebo ,,Jesté se nic ne-
déje. Délam néco Spatné?"
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Dokud v sobé& nesete obrazy a pocity pochyb ¢i netrpé-
livosti, zaméstnavate se nepfitomnosti svého pfani a tak ji
také davate vice energie. Tim své pfani omezujete. Sotva
jste ho stvotili, volate ho zase zpatky.

Zabyvame-li se nedostatkem,
vytvarime rezonancni pole nedostatku.
Zabyvame-li se hojnosti,
budujeme rezonancni pole hojnosti.

Neékdy nam to pripada tézké, kdyz mame byt na 100 %
a bez vyjimky presvédéeni o tom, Ze se nam naSe piani
splni. Existuje uzasna metoda, jak rychle rozpoznat vlastni
presvédceni!

Zacina to tim, co uzZ znate:

* Nejprve napiste na papir své soucasné prani.

* Nasledné si své piani - tak jako dosud - predstavte. Jak
to vypada, kdyz se ptani uz splnilo?

* Pozorujte se u toho, jak lehké ¢i tézké vam ptipada vy-
tvafeni obrazd. Mozna budete citit odpor a poznate, ko-
lik v sob& nesete pochyb a netrpélivosti, protoze se piani
piece jesté nesplnilo.

Abychom piekonali tento stupen, je velmi prospésné
dat naSim predstavam télesnou zkusenost. A to jde nejlépe
s na$i hrou na pfesvédéovanou, kterou délam velmi rad
i na svych seminafich.
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Tam pracujeme ve skupinkach po ¢tyfech. Kdyz napi-
Seme své prani a predstavime si ho v obrazech, vypravime
druhym, co uz mdme. Nesdilime tedy, co si prejeme, neh-
kame: ,,Pfeji si uzasné partnerstvi", ale ,, Mam 0zasné part-
nerstvi". A vypravime ostatnim o tom, jak je nase partner-
stvi perfektni.

Tim, Ze to sdélujeme ostatnim, manifestujeme nasi ener-
gii podstatné duslednéji. Nejen, Ze piresvédcime o naSem
soucasném stavu ostatni, ale 1 sami sebe.

Z cisté myslenkové zkusSenosti
se stava télesna zkusenost.

*>5:*

Toto cviceni, které na mych seminafich podstatné urych-

luje energii prani, muzete délat stejné dobie i sami:

* Tim, ze vyli¢ite sva ptani v nejkrasnéjsich a nejpestiej-
Sich obrazech, zesili vase pfedstavivost.

+ Jdéte bytem a vypravéjte svym imagindrnim pfateltim,
jak se uz vaSe ptrani vyplnilo. Mluvite plni pfesvédceni,
jakje to nadherné, pfijemné a krasné.

* Nezabyvate se jiz nedostatkem nebo nepfitomnosti
prani. Vnofite se do svého svéta hojnosti a tim se s hoj-
nosti spojite.

* Dejte pozor na to, aby vas hlas u toho znél mékce a pfi-
jemné. Vase télo pfijima vibrace vaseho hlasu. Zacinate
se identifikovat se svym pianim i na fyzické Grovni.
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* Kdyz si naptiklad piejete baje¢ny partnersky vztah, vy-
pravéjte svym imaginarnim piateliim, jak je vas vztah uz
ted’ krasny, harmonicky, bohaty, bezproblémovy a Zhavy.
Povypravéjte, jak moc se spolu sméjete, jak smyslné
a romantické jsou vaSe noci, jaké nachazite porozuméni
apod. Vsechno, co si pfejete, se jiz splnilo a vy o tom vy-
pravite v téch nejlepsich barvach.

* Kdyz chcete vytvofit rezonanéni pole nového bytu, vy-
pravéjte druhym, jak byste byt krasné zatidili, jak mili
jsou vasi sousedé, jak jste Stastni v této lokalité, jaky mate
fantasticky vyhled z balkonu apod.

* Sm¢éjte se, téste se, ukazujte celé své Stésti.

» Nasledné sejesté jednou v klidu posad’te a predstavte si své
pirani opét jako obraz. Jdéte znovu do sily své predstavy.

* Procitujte rozdil oproti prvni pfedstavé. Dafi se vam vy-
tvaret obrazy lehceji?

* Napadaji vas dalsi detaily? Objevuje se snad vice barev,
nebo dokonce pachy a ving, které muzete vnimat? Nebo
slova? Zesilily vaSe pocity? Mozna vas také napadne,
ze i vase radost vzrostla.

* Pokud to tak je, povykladejte vaSemu imaginarnimu pfi-
teli ptisté také o tom.

Cim Gast&ji a intenzivngji to budete délat, tim vatsi a sil-
n¢jsi bude vase rezonanéni pole, které vytvarite, a tim rych-
leji nastane vytouzena udalost.

Navic to pfinasi radost. Co myslite, jak ¢asto jsem cho-
dil bytem a vypravél svym imaginarnim pfatelim, jak se mi
pirani uz splnila? Jiz dlouho pfedtim, nez jsem to pocitil
fyzicky, procitoval jsem radostné ocekavani, vidél jsem
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vysledek pfed o¢ima a nechal timto zpusobem rist sva
piresvédceni.

Pokud by vas rozum na zacatku namital, ze vaSe jed-
nani je détinské, nevsimejte si toho. Uz brzy se budete
spole¢né radovat z vysledku a pfisté bude urcité nadSené
spolupracovat.

Byt tviircem je hra s energii.

v

Cim hravéji to budeme délat, tim spésnéjsi budeme.
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VYUZITi LECIVE SILY ZVUKU

Hudba promlouva hloubéji
nez vsechna moudrost a filozofie.

LUDVIK VAN BEETHOVEN

Znalosti o rezonanci a jejim pusobeni jsou prastaré. Jiz
stafi Egyptané, Platon i Pythagoras védeéli, jakym zptisobem
zvuky pusobi. Pythagoras ucil, Ze tony a hudba jsou uspo-
fadany v rytmickych sledech a tyto vibrace maji jedine¢ny
vliv na udrzeni zdravi lidi 1 zvifat. Mluvil o ,,hudbé sfér"
a vyvinul uéeni harmonie popisujici vyménu mezi nasim
svétem a nebeskymi télesy ve vztahu k nasemu télu.

Proto nas ani neudivi, Ze se dnes$ni véda velmi inten-
zivné snazi piijit na stopu tomu, jak zvuky a kmitani pisobi
na nasi trojici - télo, dusi a ducha.

Ptirodovédec a lékai Hans Jenny naptiklad dokéazal,
ze kazda naSe bunka ma svou vlastni frekvenci a svou
vlastni vibraci.

Vlastni frekvenci a kmitani kazdé jednotlivé buriky
je mozné zménit prostrednictvim téna.

*

Jsou tedy zavislé na zvucich a tonech a rezonuji s nimi.
Tady si muzeme ihned uvédomit, jak cely nas systém
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na hudbu reaguje. Kdyz slySime krasnou, povznasejici
hudbu, kazda buiika v nasem téle rozkvete do zafici krasy.

Cim harmoniétéjsia &istsi je hudba,
kterou poslouchame,
tim vétsi kouzlo a pavab citime,
kdyz s ni rezonujeme.
k& ijC &

Tento univerzalni zakon harmonie se odvozuje z vyssi
harmonické stupnice. Harmonické tony maji dané potadi
intervaltl tond. Vzdy potom, kdyz nastane harmonické
kmitani, vznikaji tyto vyssi harmonické tony. Ton oktavy je
napiiklad prvni harmonicky ton a zaroven ton energeticky
nejbohatsi. Kvinta je druhy nejvétsi hudebni interval. Tento
interval se pouziva vétSinou v sakralni hudbé. Zvuk, ktery
pfitom vznika, je zakladem univerzalni harmonie.

Moderni véda ted objevila, Zze pravé vyssi harmo-
nické tony jsou ty, které mohou lidem pomahat naladit
se na zdravé a léc¢ici frekvencni zdroje.

Presné vzato je lidské télo srovnatelné s hudebnim na-
strojem. My mame pravé tak ozvucné télo, které se naladi
na pfislusnou frekvenci a podle ni méni svou podobu nebo
své nastaveni.

e Miuzeme se velmi rychle zharmonizovat, kdyz slySime
ptijemnou hudbu nebo naslouchdme téntim hudebnich
nastroju.
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* Tibetské misy patfi k tém hudebnim néastrojum, které
rychle zharmonizuji celé nase télo i dusi.

* KdyzZ c¢lovék neni v klidu nebo v souladu se sebou sa-
mym, kdyz se pfepina a citi se unaveny a napjaty, staci
casto jen par minut poslechu tont tibetské misy, aby
se dostal do rovnovahy.

« Uzasné na tom je, Ze se na tenhle nastroj nemusime ugit
hrat. Polozime misku na plochu dlan¢ a difevénou palic¢-
kou jedeme po okraji, az miska zacne vibrovat.

* Velmi rychle uslySime nejen jeden tén, ale i mnoho ji-
nych, tzv. vysSich harmonickych tont vibrujicich sou-
¢asné. Béhem nékolika minut se cely nas§ systém napro-
sto nové¢ nastavi. Co na nékteré pisobi jako zazrak, neni
nic jiného, nez ze se dostaneme do rezonance se svatym
fadem a harmonii.

* Pravé tak muzeme k naSemu uvolnéni pouzit ladici vi-
dlicku. Ptislo se na to, ze ladici vidlicka s riznymi frek-
vencemi mize pomoci rozproudit kraniosakralni teku-
tinu. To je kapalina, ktera je v pfimém spojeni s nasim
nervovym systémem. To uzasné na jednoduché ladici
vidli¢ce je, ze pusobi na nevédomi. Nemusite pfemyslet,
nemusite ni¢emu rozumét ani nijak reagovat, protoze
sam zvuk pfeorganizuje nase rezonancni pole. Dostanete
se do harmonie se sebou samymi.

* KdyZz naslouchame zvuku ladici vidlicky, nase mys-
lenky a pocity se zméni a celé naSe télo zaujme naprosto
novy postoj. Aniz bychom museli namahat mozek, jsme
za chvilku v souladu se sebou samymi.

* Veskeré disharmonie v nasem téle se rozpusti a pomoci
univerzalni frekvence se uvedou do rezonance.
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* Mize se stat, ze najednou ziskdme nové napady nebo ob-
jevime feseni problémi, na néz bychom diive nepftisli.

* V tomto uplném uvolnéni se mizeme podivat na své
staré vzorce a zranéni a uvolnit je.

Neexistuje nic, co na nas pusobi tak hluboce a co se nas
tak siln¢ dotyka, jako kdyz vstoupime do spojeni s 1é¢ivymi
vibracemi. Mozné mate chut obstarat si ladici vidli¢ku nebo
tibetskou misu. Jednoduse to zkuste - pfedevsim pokud jste
unaveni nebo napjati, vztekli nebo casto vyvedeni z rovno-
vahy. Pak ladici vidlicku rozeznéte, naslouchejte tonu a ce-
kejte, co se stane.

Pouziti zvukti a tont je jednoducha metoda, jak mizeme
zvysit vibrace naseho rezonanéniho pole.
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VENUJTE S| POZORNOST A UZNANI

Vsechno zavisi na zpisobu mysleni.

Z mysleni vSechno pochazi, urcuje se a tvori.
Kdo Spatné mluvi nebo jednd, toho provazi bolest,
stejné jako kolo provazi podkovu tazného zvivete.

BUDDHA

Existuje jesté jedna velmi jednoducha a G¢inna moZnost,
jak si mizeme vytvofit své rezonanéni pole. Cim vy3si jsou
vibrace v naSem rezonan¢nim systému, tim jasn¢j$i a po-
zitivngj§i je energie, kterou vysilame. Cim vyse kmitame,
tim mensi je moznost, Ze se prosadi pochybnosti, smutek
¢i beznadgé;.

Nejrychlejsi zpisob k vytvofeni optimalniho rezonanc-
niho pole je pochvala.

Pochvalte se!

Ono to neni vzdy tak jednoduché, jak to na prvni pohled
vypada. Normalné své vlastni vykony nezvelicujeme, spise
skryvame. Tak nas to koneckonci ucili. Vét§ina z nas byla
upozoriiovana na to, ze sebechvala smrdi. Mnozi slycha-
vali od malic¢ka rceni: ,,Nechval dne pifed vecerem", ,,Cim
vyse kdo leze, tim rychleji se sveze", nebo ,,Pycha pfedchazi
pad". Tyto a mnohé jiné ,rady" byly zakladnimi kameny
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na$i vychovy. VSichni uréité zname spoustu takovych vét,
které nas omezovaly v nasi radosti a slouzily k tomu, aby
nas udrzovali pod kontrolou.

Postupné jsme zacali povazovat tato pravidla za vlastni
a sami se omezovali. Tenhle zplisob chovani se pro nas stal
natolik normalnim, Ze jsme sva méfitka ¢asem uplatiio-
vali 1 na druhé. Kdyz je né¢kdo velmi hrdy na svlij vykon
nebo neomezené projevi svou radost, neziidka reagujeme
stejnymi vétami, které jsme slychavali. NemtuzZeme se divit,
protoze jsme byli neustale vedeni k tomu, abychom byli se-
bekriticti. Pokud jsme byli na sviij vykon pysni, ¢asto jsme
slyseli, abychom to netikali a nebyli domyslivy nebo do-
konce nafoukani.

Nejsme tedy zvykli sami sebe chvalit.

Svij sebekriticky pohled jsme si
mezitim tak vypracovali,
Ze nevérime ani druhym,
kdyz nas chvali.

Neumime byt sami na sebe pys$ni a rovnéz druhym bra-
nime, aby nas uznavali. Co myslite, jaké rezonanéni pole si
asi vytvarite takovym zptsobem mysleni a jednani? Myslite,
ze tak muze ¢lovék pritahnout do Zivota véci, na které by
mohl byt pySny? Asi ne. Proto je ¢as zbavit se negativniho
chovani vii¢i sob¢ - alespon pokud chceme v budoucnu mit
uctu a uznani.
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Jak hluboce v nas vézi tento negativni postoj, se ukazuje
na mych seminatich. Kdyz ucastniky pozadam, aby vytvo-
fili skupinky po étyfech a vypravéli druhym celou minutu
o tom, co jim osobné na nich pfipada vyjimeéné a hodné
lasky, stane se vétSinou to samé: v prvni sekund¢ se ¢lovek
skoro lekne. Zadny div. Co viechno je na nas §patného,
co je na nas priSerného, o tom toho vime spoustu a umime
o tom velmi dlouho a podrobné vypravét - cely den, kdyz to
musi byt. Kdyz ale mame podat zpravu o tom, co je na nas
uzasného a vyjimec¢ného, pfipadne nam to vétSinou velmi
tézke.

Jakmile opadne prvni Sok, vétSina lidi se za¢ne smat.
V tomto ptipad€ neni smich nic jiného nez druh obrany.
Kdyz se né¢emu sméjeme, nemusime na to pristoupit a brat
to vazné.

Poté, co smich odezni, zaCne vétSina trochu nejisté
s cvi¢enim. Mnozi ucastnici dokonce vyslovené vahaji.
Neni lehké vyzvednout své prednosti a sdélit je druhym.
Za chvilku uz ale zavladne v celém prostoru neuvéfitelna
energie. Po prvni minuté néktefi nechtéji viibec pfestat.
Energie vibruje tak vysoko, Ze je obc¢as tézké obnovit v mist-
nosti zase klid.

Zucastnéni si vyméni mista. Nyni dalsi ¢loveék vypravi
ostatnim, co je na ném bajec¢ného. Po kazdé vymeéné roste
euforie. Ke konci jsou vSichni tak nevazani, Ze se jen smgéji,
navzajem si pfisvédcuji a ukazuji zafici obliceje.

Co se stalo? Pfece jsme si jen jednu minutu navzajem
vypravéli, co nam na nas ptipadd dobrého. Nic vic. Od-
kud tedy piichazi tato euforie? Uplné jednoduse: je v nas
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a vzdycky tam byla, jen jsme na ni zapomnéli. Nékdy jsme
ji dokonce sami pied sebou zatajili. Neziidka jsme ji také
uplné védome potlacili.

Kdyz tuto uzasnou energii uvolnime, citime se plni sily
jako nikdy piedtim. Osvobozena tryska tato energie na-
horu, nebot’ je prosté uzasné, kdyZ mizeme ukazat, jaci
skutecné jsme.

Chcete-li si vytvofit rezonan¢ni pole plné ucty a uznani,
muzete si toto vySe popsané cviceni udélat klidné 1 sami:

» Napiste na papir nebo jesté 1épe do sesitu vSechno, na co
jste pysni.

* Vzpominejte. Existuje tolik véci, které se vam podatrily.

* Vyzdvihnéte vSechny své prednosti.

* A potom se jeSté jednou zamyslete. Na co jeSté byste
mohli byt hrdi, kdybyste si to dovolili?

* Hluboce se nadechnéte a vydechnéte. Pomalu si sviij se-
znam proctéte.

* Procitujte, jak to na vas plsobi.

* Vnimejte silu, ktera je ve vas ukrytd. Vnimejte svou ne-

smirnou silu. Vnimejte, kolik radosti vam d€la byt na sebe
hrdi. Je uzasné, kolik jste toho dokéazali.

» Dopliujte tento seznam, kdykoliv budete chtit. Noste ho
s sebou, a vzdy, kdyz vas néco napadne, dopiste to. Cim
vice se tim budete zabyvat, tim vice véci vas v dalSich
dnech bude napadat.

Budete Zasnout, kolik se vam toho v Zivot& podatilo. Cim
vice vas toho napadne, tim lépe, nebot vSechny tyto po-

135



znatky jsou vas soucasny i budouci potencial. Jste schopni

¢ehokoliv, dokonce uz dnes. Moznajste to jen pozapomnéli,

nevédomé jste se od této energie odpojili. Pokud se ale od ni
odpojime, uzji nemame k dispozici.
Spojte se znovu s touto energii. Je to upIné jednoduché.

V okamziku, kdy si vzpomenete, kdy procitite tuto zas-

nou energii z minulosti v okamziku, kdy si vyvolate obrazy

z minulosti, jste opét napojeni na veskery potencial svych

schopnosti.

» Uvédomte si své diivéjsi uspéchy.

* Tento potencial muzete znovu vyvolat v pfitomnosti.
Udg¢late to tim, Ze se zaénete chvalit: ,,To jsem ja. To
v§echno umim. Vse zvladnu."

* Energie se stava silngjsi, kdyz to vyslovujete nahlas - nej-
Iépe pred zrcadlem.

Kdyz sami sebe neuznavame,
neuznava nas nikdo.

Popsané cvi¢eni ma jesté pokracovani. Délam je velmi
casto na svych seminaftich.

Spociva v tom, ze fikdme nékomu jinému, co vyjimec-
ného na neém shledavame. Sdélujeme svému protéjsku, proc¢
ho mame radi, co na ném vidime sympatického a co jsme
na ném objevili pozitivniho. I kdyz se viibec nezname, vi-
dime na druhych lidech véci, které povazujeme za pozi-
tivni. Také toto cviceni zpasobi néco pozoruhodného - uz
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po kratké dobé jsou okolo mé jen samé zafici a sméjici
se obliceje. Mnozi se z vdéénosti objimaji. Najednou jsou
si blizsi.

Blizkost oZivuje a pfinasi nad3eni.

V téchto okamzicich se k sobé dokonce dostaneme tak
blizko, ze jsme §tastni. Béhem jedné jediné minuty se nas
pohled kompletné zméni. Potfebujeme jednu jedinou mi-
nutu, abychom procitili blizkost s cizim ¢lovékem. Béhem
kratké chvilky jsme prosté zvysili vibrace naseho rezonanc-
niho pole.

I kdyZjsme sviij pohled zamifili jednoznaéné ven, rozsi-
filo se naSe rezonan¢ni pole. Pro¢ je tomu tak?

My totiz nemuzeme vidét v ostatnich nic jiného nez to,
co rezonuje s nami samotnymi. Ve stejné chvili, kdy chceme
odhalit pozitivni vlastnosti ujinych lidi a zaméfime se na to,
najdeme tyto vlastnosti energeticky i v sobé a vybudime je.
Kdyz chvalime druhé, pozvedneme vibra¢ni hladinu chvaly
sami v sobg.

Jinak to ani nejde, nebot’ nemiZeme vidét v druhych
nic jiného nez to, co je ulozeno v nas samotnych. Jen to, co
rezonuje s nasim vlastnim kmitanim, mdZeme rozpoznat
v druhém c¢lovéeku.
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Kdyz rozpozname v druhych bozZsky potencial,
nevidime nic jiného nez sami sebe.

* Pokud chcete zvysit svou vlastni vibra¢ni frekvenci, sou-
stted’te svlij pohled na to izasné ve svém protéjsku.

Vzdy myslete na to, Ze jde o hojnost! Nachazime-li se v hoj-
nosti - i kdyz zprvu jen myslenkové - vytvarime si rezo-
nan¢ni pole hojnosti. Stejné kvality se ptritahuji. Vysilana
energie hleda stejné kmitajici energii, v tomto ptipadé¢ pole
hojnosti.

* Chcete-li zit v hojnosti, vydejte se tam v myslenkach; tim
uznate svou vlastni hojnost.
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MUZEME LECIT SILOU MYSLENEK?

Ty jsi svou jedinou hranici,
pozvedni se nad ni.

HAFIS

Pokud bychom véfili nejnovéjsim védeckym poznatkim,
muzeme tuto otazku zodpovédétjednoznaénym ,,ano". Mu-
sime k tomu vsak pfistupovat s trochou opatrnosti. Bylo by
fatalni vzbuzovat falesné nadéje. Protoze abychom mohlijit
touto cestou, musime zohlednit mnoho faktora.

Ptesto uz existuji v mediciné obory, které se stale vice za-
byvaji pisobenim naSich myslenek a pocitl na naSe vlastni
1é¢ivé schopnosti. Ty jsou ostatné nesmirné efektivni, jak
ukazuje v§eobecné znamy placebo efekt.

Existuji ale také ,,pfani onemocnét", znama také jako
' To je moznost, jak pomoci my3lenek a pie-
svédceni poskodit své vlastni télo a nechat ho onemocnét.

nocebo efekt

Na jedné z mych pfednasek za mnou ptisel muz a vypravél
mi tento ptibé&h:

M¢l obchod s nékolika zaméstnanci. Jednoho dne byla
ujedné z jeho spolupracovnic zji§téna rakovina prsu. Pani
mu fekla s naprostym pfesvéd¢éenim: ,,Na to umiu. Za rok
jsem mrtva." Nenechala se nikym a ni¢im presvédcit, Ze rako-
vinu, kterou ma, je mozné vylécit. Operace prob&hla Gispésné,

15 Latinsky: placebo = budu prospivat; nocebo = budu Skodit.
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ale ona si nenechala zadnym argumentem vzit své piesvéd-
Ceni. Pfesné o rok pozdé¢ji, na den poté, co vyrkla tento
pro jeji télo znicujici ortel, v nemocnici opravdu zemfela.
Pasobivy ptiklad, jak silnd mtze byt vlastni viile, a to v kaz-
dém sméru.

Pouziti sily vlastnich myslenek je zatim velmi uspésné
v alternativni medicing. Jako pfiklad mnoha téchto metod
zminim postup vyuzivajici biofeedback pti migréné. U této
metody se senzory méfi télesné funkce, naptiklad prutok
krve v tepnach nebo svalové napéti. Naméifené hodnoty
se ukazuji na obrazovce pocitade. Vzdycky, kdyz se pa-
cient uvolni, zméni se symbol na monitoru. Cilem je nechat
zobrazit na obrazovce ten sprdvny symbol - Cista myslen-
kova prace. Védomé mysleni zméni mozkové proudy, a to
se ukaze na obrazovce.

Timto zpuisobem se pacient uci silou myslenek ovlivnit
své télesné procesy. Podle jedné studie, provadéné na uni-
verzité v Marburgu, je tato metoda stejné uc¢inna jako jaky-
koliv druh 1éku.

Pouzijeme-li silu svych myslenek,

jsme v mnoha oblastech Gspésnéjsi,
nez bychom byli pomoci chemickych pripravki.
* fic *

Takovych experimentd bylo uz provedeno mnoho. Me-
dicina je se svymi znalostmi teprve na zacatku. Podle kvan-
tové fyziky neexistuji v této oblasti zadné hranice. V§echno
je mozné, dokonce i odvraceni tézkych, zdanlivé nelécitel-
nych nemoci.
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Jak u¢inna mize byt sila naSich mySlenek pfi plisobeni
na naSe télo, ukazuje nasledujici zazitek:

Ahoj vSichnil!
Onemocnéla jsem rakovinou. Metastazy v celém téle, pomoc
zadna. Lékafi mi vysvétlili, Zze kdyZz budu mit Stésti, budu zit jeSté
Ctyfi az Sest mésicl; jen jsem si méla chemoterapii a ozafovanim
trochu zlepSit ,kvalitu zivota".

Po nékolika dnech, kdy jsem u$la do sebe", jsem se rozhodla
pfedpokladat - k naprostému pfekvapeni mého okoli i mého
muze, Ze moje doba uplynula, kdyZ to tak ma byt.

Nechtéla jsem zbyte¢né bidné trpét pfi chemoterapii. Pfijala
jsem svou nemoc, smifila se s ni a dékovala za Zivot, ktery mi
byl dosud darovan. Nikdy pfedtim jsem to tak neproZivala. M{j
zivot byla zavodni dradha, prédce nade vie. Nahle uz tohle v8echno
nebylo dllezité.

Zaméfila jsem se na léCeni. Pfestéhovala jsem se na venkov
a chtéla vyuzit zbytek Casu, ktery mi zbyval, abych si sama v sobé
udélala pofadek. Zacala jsem intenzivné Zit svlj zivot, s védomim,
Ze kazdy den je darem. NeZila jsem uz Zivot svého muze ani Zivot
svého zaméstnavatele. Vzdala jsem se vS8ech funkci. Moje kama-
radka lékarka mé na mé cesté mentalné podporovala.

Po roce metastazy zmizely, rakovina nebyla prokazatelna.

Kornelia’é'

161 Z knihy: Pierre Franckh ,Wunschgeschichten fir die Seele" (,Pfibéhy o pfanich
pro potéchu duse", 2011, nakladatelstvi ANAG) - v tomto svazku naleznete mnoho
uzasnych pfibéht pfani dodavajicich odvahu, které ctenafi a ctenatky knih Pierra
Franckha sami zaZili.
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Jak dobfe mizeme s vlastnim télem mluvit, jsem az ptilis
dobfe vyzkousel osobng:

Kdyz mi bylo 17 let, mé&l jsem blond vlasy k ramentim. Byly
mou pychou a vyrazem mé mladické revolty. Byla to doba
Beatles a Rolling Stones, doba Woodstocku, Jimyho Hend-
rixe a Doors. Existovali Byrds, Mamas a Papas, Beach Boys
aja. Byl jsem jednim z mala v mém véku, kdo smél mit tak
dlouhé vlasy. Ostatni mi zavidé€li a obdivovali mé. Hral jsem
na kytaru, mél hudebni skupinu a zil jsem naplno svobodou
kvétinovych déti.

A potom pftisla katastrofa... Vlasy mi zacaly vypadavat!
Zacinala se mijednoznacné tvofit ples, uplné typickd plocha,
ktera nejen vypadala pfiSerné, ale u meé jako ,,vudce" hnuti
hippies plsobila dost smésné. Byl jsem zklamany, k smrti
neStastny a zniceny. Tajné jsem navs§tévoval rizna kadei-
nictvi v Mnichové, ale nikde bohuzel nepftisli na to, pro¢
vlasy padaji. V jednom z kadetnictvi mi navrhli, Ze by bylo
nejlepsi nechat si vlasy za drahé penize naimplantovat.

V Mnichové byla vlasova klinika, kde jsem se nechal
nékolikrat vysettit. Pokazdé jen konstatovali, Ze se mi jed-
noznac¢né tvoii ples. To je uplné normalni, fikali 1ékafi.
V mém véku vSak trochu brzy.

Noci jsem travil v slzach a pochybach. Nemohl a nechtél
jsem prosté vzit na védomi, ze mij symbol hnuti svobody
se ma stat sttedem posméchu. Buhuzel, nedalo se nic délat.

Ale potom se to stalo:

Abych si néco ptivydélal a mohl navstévovat psychologické
kurzy, které by pro mé jinak byly nedosazitelné, poméhal
jsem nékterym organizatorim pfi kongresech. Tak jsem
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zazil na vlastni kizi psychologa barev Luschera stejné jako
Konrada Lorenze, Ericha von Danikena a mnoho dalSich.
Timto zpisobem jsem se také seznamil s jednim Sama-
nem, ktery zpozoroval, Ze jsem najednou mél daleko méné
nadseni a radosti. Zadny div, byl jsem v depresi. Ani moje
matka, ktera m¢ stale utéSovala, mi nemohla s mymi sta-
rostmi pomoct.

Kdyz se mé Saman zeptal, co m¢é tak trapi, ukazal jsem
mu kulaté misto uprostfed mé hlavy obklopené blond vlasy
k ramendim.

Saman se na mé podival udivenyma o¢ima. Nemohl
poiad jesté pochopit, v ¢em je muj problém. ,,Tady", kiicel
jsem se slzami v o¢ich a ukazoval na holé misto na stiedu
mé hlavy.

Saman se jen zasmal a fekl: ,Pro¢ si se svymi vlasy
nepromluvis?"

Tato otazka mi ptipadla naprosto nesmyslnéd jako ne-
mozna a nemé&l jsem uz zadnou chut v hovoru pokracovat.

Pristi den se znovu zeptal, jestli jsem mluvil se svymi
vlasy. Chtél jsem rozéilené zareagovat, kdyz jsem zpozoro-
val, Ze to viilbec nemyslel jako vtip ale naprosto vazné. Po-
kyvnul hlavou a tekl: ,,Muze§ mluvit se spoustou lidi. A jak
jsem t& pozoroval, umis mluvit velmi dobfe. Pro¢ nemluvis
sam se sebou? Proc¢ véris doktorim a specialistim vic nez
sam sob&? Nikdo na nas nema vétsi vliv nez my sami. Ja
bych zodpovédnost za své télo nikomu jinému neptfenechal.
Chtél bych ji mit vzdycky ve svych rukou, ale to je ptfirozené
tvoje rozhodnuti.” Usmal se a vénoval se zase své praci.
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Ten vecer jsem zacal mluvit se svymi vlasy, i kdyz jsem
to zpo&atku povazoval za smésné. Rekl jsem jim, kde maji
rust, a predstavoval jsem si, Ze se ten bezvlasy kruh uzavira.
Alespon jsem si tim dodaval odvahu.

Dalsi den, v den svého odjezdu, se na mé Saman kratce po-
dival a uvidél v mych o¢ich nadéji. ,,Dobte", fekl, ,,zacal jsi."

»Ano", odpovédél jsem a najednou mi to vitbec nepftislo
smesSné.

,»Vyborng", fekl, ,,ale mysli na to, ze to je teprve zacatek
cesty. Jsou to tvoje vlasy. Nezapomen. Je to jen mrtva tkan.
Predstav si, co teprve mize$ podniknout se zivou tkani!"

Od toho okamziku jsem kazdy vecer a kazdé rano mlu-
vil se svymi vlasy.

A najednou, o tyden pozd¢ji, se objevilo na holém misté
jemné chmyfi. Za ¢trnact dni jsem uz mél na tom kulatém
ochmyfeném mist¢ malého ,jezka". Asi mésic jsem vy-
padal dost komicky, protoze holé misto bylo zarostlé, ale
nové vlasy byly jesté tak kratké, ze trcely uprostied hlavy
do vysky jako strnisté, zatimco okolni vlasy dosahovaly
k ramenim. O pul roku pozdéji jsem si na celé to nestésti
ani nevzpomnél.

Dnes, v 55 letech, mam poiad jesté husté a silné vlasy.
Pro mé to neni nic zvlastniho. Udiven jsem spiSe skutec-
nosti, ze jsem na celou udalost plné zapomnél. Z dnesniho
pohledu a se sou¢asnymi znalostmi se to vSechno jevi v ji-
ném svétle. Tenkrat jsem si myslel, Ze mi $aman trochu po-
mohl magickym kouzlem. Dnes vim, ze m¢ jen naucil véfit
vlastni magické sile.
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A 1kdyz uz neznam tvé jméno, mily Samane, mnohokrat
ti dékuji za tvou uzasnou pomoc. Kdo vi, jak by bez tebe
muyj zivot probihal.

Ackoliv jsem na tento zazitek na dlouhou dobu zapo-
mnél, zvykl jsem si tenkrat se svym télem neustale komu-
nikovat. Kdyz si pfejeme zdravi, neni to vlastné ptani, které
jen jednou vyslovime a potom zapomeneme, ale pfani, kte-
rym bychom se méli stale zabyvat.

* Chceme-li se opét uzdravit, nestaci jen pfat si zdravi, ale
je nutné posilit silou mysSlenek celé nase télo. To je ten
pravy katalyzator pro nase piani uzdravit se.

* Podporujte se pozitivnimi mysSlenkami. Potom odezni
vSechny sebedestrukéni piikazy, které na vase télo do té
doby pisobily. VSechny $patné vzorce mysleni z minu-
losti se rozpusti a budou nahrazeny novou zazra¢nou si-
lou. Timto zpisobem se rychle muzete znovu uzdravit
a také zistat zdravi, protoze své télo budete stale zasobo-
vat novou, ¢erstvou a zdravi podporujici energii.

» Predstavte si naprosto védome, jaké to je, kdyz uz jste
zdravi. Pfedstavte si svym vnitinim zrakem, jak skacete,
jezdite na kole, hrajete si s micem, lyZujete, tancujete,
cvicite, plavete, béhate nebo se milujete s partnerem.
vach. To velmi posili a urychli vase vlastni 1éCivé sily, ne-
bot se ptivedete do rezonance se zdravou skutecnosti.

A v pfipadé, ze hledate vhodné afirmace, podivejte
se na mé webové stranky nebo si pfectéte knihu ,,Prosté si
to prejte, a to s lehkosti". Tam jsem tématu zdravi vénoval
celou kapitolu.
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SiLA PRITAZLIVOSTI MEZI DVEMA
DUCHOVNIiMI PARTNERY

Kdyz neni jednota v podstatnych vecech,
nema smysl spradat spolecné plany.
KONFUCIUS

Stastné a spokojené partnerstvi je asi - kromé zdravi - jedno
z naSich nejcastéjsich skrytych piani. Abychom si pfitahli
do zivota idealniho partnera, plati samoziejmé i zde, ze mu-
sime vytvofit vhodné rezonanéni pole.

Jak se vibec muz a Zena vzdjemné najdou, dokonce
i ze vzdalenych kontinent?

Naprosto jednoduse: rozhodujici je sila ptitazlivosti.
Vzdalenosti pfitom nehraji zadnou roli, ani t¥idni rozdily,
kulturni nebo jiné prekazky.

Kdyz dva lidé spolu vstoupi do rezonance, jsou vSechny
zdanlivé piekazky piekonatelné. Casto jsou oba na tuto
cestu uz pfipraveni, aniz by to tusili, a jsou potom velice
prekvapeni, kdyz se se svym vysnénym partnerem setkaji.
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Kdyz se dva lidé poznaji,
poznaji v prvni fadé sami sebe.

Kdyz vstoupime do rezonance s jinym ¢lovékem, exis-
tuje uz jen absolutni blizkost. Nejsou zapotiebi slova, aby-
chom si porozuméli. Byt v rezonanci s jinym ¢lovékem je
to nejvetsi naplnéni, které mizeme ziskat. Kone¢né jsme
dorazili. Dorazili sami k sobé&, nebot’ ve skute¢nosti citime
»jen" sami sebe, dostali jsme se bliz ,,jen" sami sobé. Ten
druhy se pouze zrcadli v nas samych. To, co oznacujeme
jako lasku, je rozpoznanim lasky k sobé samému, je to sply-
nuti nas a druhého ¢loveéka.

Kazdy par, ktery se sejde, hleda od zacatku to, co maji
spoleéné. Cim vice toho naleznou, tim vice véfi, Ze patii
k sobé&, a tim vice jsou si jisti, ze jejich laska bude vécna.

Ve skutecnosti hledame v druhém vzdy sami sebe.

Citime-li se v zasad¢ stejni jako nas partner, nemohou
nas rozdélit krize a ani rozdilné nazory nezptsobi trhliny
ve vzajemném pocitu sounalezitosti.

Kazdé partnerstvi prochazi krizemi, piredev§im tehdy,
kdyz trva déle. Krize ale znamena také katarzi a uzdra-
veni. V tom je jeji hluboky vyznam. Staneme se dospé-
lymi a budeme si 1é¢it nevyfeSené détské zalezitosti. To je
pro partnerstvi mnohdy naro¢né a zatézujici. Ale par, ktery
je v rezonanci, v takové zatézkavaci zkousce obstoji. Krizi
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zvladnou spoleéné. Nic na svété nemuze pocit sounalezi-
tosti zpochybnit.

Pokud se ale sejde par, ktery se nenachazi v uplné rezo-
nanci, budou to mit oba nesrovnatelné téZsi, protoZe nejsou
spojeni silou absolutni pfitazlivosti. A kdyz se takovy par,
ktery se nenachazi v rezonanci, rozhodne pro spole¢nou
cestu, bude jejich cesta mnohem obtizné&jsi. Oba citi, Ze jim
tato sila pfitazlivosti chybi. A kdyz chybi, ¢asto si mysli,
ze trpi nedostatkem lasky. Ve skutecnosti jim chybi stejné
kmitajici energie, odraz jejich vlastnosti.

Pro¢ si do zivota hned nepfitdhneme naseho duchov-
niho partnera?

Odpovéd lezi v nas samych. Casto neni nase rezonanéni
pole na duchovniho partnera viibec naladéno. Nékdy do-
konce upfednostitujeme Uplné jiné druhy pfitazlivosti. Jde
nam vice o sexudlni uspokojeni nebo o finanéni jistotu nebo
neumime byt sami ¢i potfebujeme nékoho jako spole¢nika
na cestovani apod. Seznam muZze podle libosti pokracovat.
Mozna jesté nejsme vibec tak daleko, abychom si dovolili
pfipustit absolutni blizkost a odevzdani. Moznd bychom
v takové hluboké a zavazujici lasce neobstali. Mozna by-
chom z ni méli strach, mozna bychom méli obavy z hlubo-
kého padu, kdyby se nase laska zhroutila.

Nebud'te tedy sami k sobé nespravedlivi. Prostfednic-
tvim nasich vztahi se uéime a s kazdou laskou se stavame
schopni vétsi lasky - az se jednoho dne odvazime pozvat
do zivota naseho duchovniho partnera.
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JAK VYTVORIME REZONANCNIi POLE
PRO IDEALNIHO PARTNERA?

Lasku nemuzeme darovat, kdyzji nemame;
a mame ji az tehdy, kdyzji darujeme.

AURELIUS AUGUSTINUS

Byt v rezonanci neznamena nic jiného, nez byt ve vzajem-
ném souladu, tedy kmitat s nékym nebo s né¢im na stejné
vinové délce. Zakon rezonance vychazi z toho, Ze to, co
se odehraje mezi dvéma lidmi, miize probihat pouze obou-
strannou vymeénou.

Princip rezonance nemiiZe nikdy nastat jednostranné.

Kdyz vysilame energii, dostane se do spojeni s energii,
ktera kmita podobné. A pokazdé, kdyz se to stane, kdyz
jsme s nékym jinym v rezon