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Pro mou matku a mou dceru



Uvod

Zeny a muzi v souéasnosti pocituji prazdnotu. Tusi, Ze jejich
feminni povaha - stejné jako Persefoné — odesla do pekel.
Kdekoli zeje takovd prdzdnota, takovd Sirokd propast ¢i roz-
Sklebend rdna, je nutno hledat vyléceni pfimo v krvi, kterd
z ni vytékd. Je to dalsi z ddvnych alchymistickych pravd, ,,re-
dit se md vzdy stejné stejnym“. Zenskou prdzdnotu tedy ne-
Ize vylélit spojenim s muZstvim, ale je nutné vnitrni spojeni,
integrace vlastnich ¢dsti, rozpomenuti na matcino a dcerino
télo nebo jeho navrdceni.
— NOR HALL: The Moon and the Virgin (Mésic a panna)

Pri terapeutické praci s Zenami, zvIasté ve véku od tficeti do
Sedesati let, jsem nejednou zaslechla hlasité vyjadreni ne-
spokojenosti s Gspéchy, kterych dosdhly v trznim prostredi.
Zeny tuto nespokojenost popisuji jako pocit neplodnosti,
marnosti a roztrhani téla, ba dokonce i jako pocit zrady. Tyto
Zeny pfijaly stereotypni muzZskou hrdinskou cestu a dospély
k akademickému, uméleckému nebo finanénimu uspéchu,
ale mnohé z nich stéle trapi otazka: ,,K ¢emu to vSechno je?*

PfestoZe jsou zdanlivé Uspésné, citi se pretizené a vy-
Cerpané, maji rizné nemoci spojené se stresem a premitaji,
pro¢ ztratily smér. S timhle nepoditaly, kdyZ se vydaly za
uspéchem a uznanim. Kdyz si predstavovaly vyhled z mista
nahore, netusily, Ze tomuto cili budou muset obé&tovat své



télo a svou dusi. VSimla jsem si, Ze tyto Zeny utrpély na své hr-
dinské cesté télesné i emocdni Srdmy, a dospélajsem k zavéru,
Ze dlivodem, pro¢ prozivaji takovou bolest, je skute¢nost, Ze
se rozhodly Fidit modelem, ktery popira, kdo jsou.

Touzila jsem pochopit, jak se cesta Zeny vztahuje k cesté
hrdinky, a proto jsem se v roce 1981 rozhodla obréatit na Jo-
sepha Campbella. Védéla jsem, Ze faze cesty hrdinky zahrnuiji
aspekty cesty hrdiny, ale citila jsem, Ze stfedobodem Zen-
ského duchovniho vyvoje je zaceleni vnitniho roz8tépu mezi
Zenou ajeji feminni podstatou. Chtéla jsem slySet Campbelldv
nazor. Pfekvapilo mé&, kdyz mi sdélil, Ze Zeny se na takovou
cestu vydavat nemuseji. ,,V celé mytologické tradici se Zzena
nachdzi tam. Nemusi udélat nic jiného nez si uvédomit, Ze je
mistem, kam se lidé snazi dojit. Kdyz si Zena uvédomi, jaka je
jeji UZasna povaha, nebude se zbytené zaobirat predstavou,
Ze je pseudo-muz.*’

Tato odpovéd mé ohromila. Shledala jsem ji hluboce
neuspokojivou. Zeny, které zndm a s nimiz pracuji, nechté&ji
byt tam, mistem, kam se lidé snaZi dojit. Nechtéji ztélesrio-
vat Pénelopu, ktera trpélivé ¢ekd a donekonecna ve dne tka
a v noci para. Nechté&ji byt sluzebnicemi vladnouci muzské
kultury a posluhovat bohdim. Nechtéji se ridit radami funda-
mentalistickych kazateld a vratit se k plotné. Potfebuji novy
model, ktery rozumi tomu, kdo a co Zena je. Socharka Anne
Truitt ve svych zapiscich Daybook: The Journal of an Artist
(Denik umélkyné) pise:

V jeskyni Zenstvi se citim utulné a myslim, Ze se do ni vzdycky
budu vracet s GtésSnym pocitem, Ze jsem tam, kde mdm byt,
v jakémsi hlubsim smyslu, nez dokdzou vyjddFit slova. Ta-
kové pocity moznd maji muzi ohledné néjaké jeskyné muz-
stvi, kterou si mohu leda tak predstavovat. Prijimdni danych
rozdild mezi muzi a Zenami je zaloZeno na selském rozumu.
Ale skutecnost, Ze Zenstvi je mi ,,domovem*, jesté nezna-
mend, Ze chci celou dobu zlistat doma. Jeskyné by zatuchla,



kdybych z ni nikdy nevysla ven. Mdm priliS mnoho energie,
jsem prilis zvidavd, prilis silnd, nez abych zlstdvala v tak stis-
néném prostoru. Celé ¢dsti mé osobnosti by bud' zakrnély,
nebo zatrpkly. Jestlize chci byt sama k sobé odpovédnd, a to
chci, musim délat to, po cem touzim.?

V tomto obdobi v nasi kulture maji Zeny za ukol vydat se na
hrdinskou vypravu. Je to vyprava za plnym pfijetim vlastni
feminni podstaty, Zeny se museji naucit, jak si vaZzit sebe
samych a jak vylécit hlubokou ranu feminity. Je to velmi dd-
leZitd vnitfni cesta smérujici k tomu, aby se staly pIné inte-
grovanymi, vyvazenymi a celistvymi lidskymi bytostmi. Jako
vétSina cest neni ani hrdincina stezka snadna, nema zadné
zfetelné znaceni ani zjevné privodce. Nenf k ni mapa, planek
trasy ani dany chronologicky vék, kdy zac¢ind. Neni pfima. Je
to cesta, kterd mdlokdy najde potvrzeni ve vnéjSim svété, ba
pravé naopak, vnéjsi svét ji casto sabotuje a narusuje.

Model hrdinciny cesty je Caste¢né odvozen od Camp-
bellova modelu hrdinské vypravy.? Jazyk jednotlivych fazi je
viak specificky pro Zeny a vizudlni model se mi zjevil velmi
feminnim zplsobem. Dospéla jsem k nému diky svym bola-
vym zadam.

Na jafe roku 1983 jsem v postgradudlnim kurzu Los An-
geles Family Institute studovala terapeutickou techniku zva-
nou ,,modelovani rodiny* (family sculpting). Tato technika
vyuziva odehravani néjaké scény, ktera se opakované vysky-
tovala v plvodni rodiné klienta, napriklad typicky pribéh ro-
dinné vecere. Ulastnila jsem se za sebe scény, kde kromé& mé
vystupovali také moji rodice a moje mladsi sestra. Jejich role
hrdli dalsi studenti kurzu. Kdyz jsme zaujali strnulé polohy
jako kdysi moje rodina, luplo mi v zadech. Uz jsem nedoka-
zala udrzet pozici, pfi niz jsem se ,,mohla prfetrhnout‘, abych
udrzela mir.

Tri dny jsem se nemohla ani hnout. LeZela jsem na brise
v obyvaku a plakala nad bolesti a chaosem v nasi rodiné. Tyto



pocity jsem se naucila si nepfipoustét pomoci prace a pre-
hnaného snazeni. Ze slz vyvstal obraz hrdinciny cesty, kru-
hové trasy, kterd vede ve sméru hodinovych rucicek. Zac¢inala
velmi pfikrym odmitnutim feminity, kterou jsem definovala
jako zavislou, panova¢nou a rozbésnénou. Pokracovala na-
prostym ponorenim do znamé vné&jsi hrdinské cesty, i s mas-
kulinnimi spojenci, jejimz cilem byla vyhoda nezavislosti,
prestiZze, pené€z, moci a Uspéchu. Nasledovalo ohromujici ob-
dobi vyprahlosti a zoufalstvi, které vedlo k nevyhnutelnému
sestupu do podsvéti, k setkdni s temnou feminitou.

Z této temnoty vyvstala naléhava potreba zacelit rozstép
mezi matkou a dcerou, vylécit hlubokou feminni ranu. Na zpa-
tecni cesté z podsvéti bylo tfeba nové definovat a potvrdit
feminni hodnoty a integrovat je s maskulinnimi dovednostmi
nabytymi v prvni pali cesty.

Vyvstal prede mnou celistvy obraz, ktery zde uvadim (viz
nize), a v nasledujicich letech bylo mym tkolem porozumét
jednotlivym fazim této cesty. Byl to pomaly proces naslou-
chéni pribéhdm mych klientek a pritelkyr a hlubsiho zkou-
mani mé vlastni potfeby uznani a pfiznivého pfijeti ve spolec-
nosti ovladané muzi.

Tuto cestu popisuji ze svého pohledu a z pohledu mnoha
Zen mé generace, které hledaly potvrzeni od patriarchalnich
systému a zjistily, Ze tyto systémy jsou nejenze nedostacujici,
ale téZ straslivé destruktivni. Jsme déti postsputnikové éry,
nabadali nas k vynikajicim vysledkim, aby Zapad opét ziskal
prevahu.

Jsem takzvand otcova dcera - Zena, kterd se doposud
identifikovala predevsim s otcem, ¢asto odmita matku a usi-
luje o pozornost a uznani od otce a maskulinnich hodnot.
Model, ktery zde uvadim, nutné neodpovidd zkuSenosti
vSech Zen vSech vékovych kategorii. Zjistila jsem, Ze ani ne-
plati vyhradné pro Zeny. Vztahuje se na cesty obou genderi
(pohlavi). Popisuje zkusenost mnoha lidi, ktefi se snazi byt
aktivni a vnést do svéta svdj prinos, ale zarover se strachuji,



co nase spolecnost zamérend na neustdly pokrok napachala
na lidské psychice a ekologické rovnovaze nasi planety.

Prochdazeni fazemi cesty je cyklické, a nékdo se mlze za-
roven nachdzet v nékolika fazich najednou. Napfiklad pracu;ji
na zaceleni svého rozStépu mezi matkou a dcerou a zarover
integruji dvé ¢asti své povahy. Cesta hrdinky je celoZivotni
cyklus vyvoje, rlistu a uceni.

Tato cesta zacind hrdin¢inym hleddnim identity. Tato ,,vy-
zva“ nepfichazi v Zadném stanoveném véku, ale nastava, kdyz
,,staré ja“ uz nevyhovuje. MliZe to byt tfeba tehdy, kdyz mlada
Zena odjede na vysokou Skolu nebo za praci, kdyZ se vyda na
cesty nebo za vztahem. Nebo miZe nastat ve stfednim véku,
kdyz se Zena rozvadi, vraci se do prace ¢i do Skoly, zméni pro-
fesi nebo zlistane v ,,prazdném hnizdé“. Nebo tehdy, kdyz si
Zena prosté uvédomi, Ze postrada pocit vlastniho ja.

Tato pocatecni faze cesty Casto zahrnuje odmitnuti fe-
minity chdpané jako pasivni, manipulativni ¢i neproduktivni.
Zeny byly v nasi spole¢nosti ¢asto vyobrazovany jako nesou-
stfedéné, vrtkavé a pfilis emotivni na to, aby odvedly dobrou
praci. Tento nedostatek soustfedéni a zfetelné diferenciace
je u Zen vnimany jako slabost, ménécennost a zavislost —
a vnimaji to tak i mnohé Zeny, nejen dominantni kultura.

Zeny, které snazi uspé&t v pracovnim své&t& zamé&feném na
muze, ¢asto voli podobnou cestu, aby tento mytus vyvratily.
Snazi se dokazat, Ze jim to mysli, uméji dotdhnout véc do
konce a jsou citové i financné nezavislé. Probiraji problémy
se svymi otci a muzskymi pribuznymi. Za vzory a ucitele si
vybiraji muZe nebo Zeny, které se identifikuji s muzi. Ti potvr-
zuji jejich intelekt, cilevédomost a ambice a vytvareji v nich
pocit bezpedi, smérovani a Gspésnosti. Tyto Zeny napinajf
vSechny sily, aby uspély v praci, stoupaly na akademickém
nebo korpordtnim Zebricku, ziskaly prestiz, postaveni a fi-
nancni rovnost a citily se mocné ve svété. Pro hrdinku je to
opojnd zkuSenost a nase materialistickd spolecnost, kterd
priklada nejvétsi hodnotu tomu, co déldte, ji piné podporuje.



Nic mensiho nez délani ,,ddlezité prace ve svété“ nema zad-
nou skute¢nou hodnotu.

Nase hrdinka se oblékne do zbroje, vezme mec, osedld
svého nejrychlejsiho ore a vyrazi do boje. Nalezne sv(j po-
klad: akademicky titul, vysokou funkci ve firmé, penize, auto-
ritu. Muzi se usmivaji, tresou ji rukou a vitajf ji v klubu.

Po Case, kdyZ uz se nabazila vyhledu seshora, kdyz vSechno
zvlada, mozna nejen kariéru, ale i déti, se mize dostavit po-
cit: ,,Dobre, tak uz jsem tu. Co bude dal?* RozhliZi se po dalsi
prekdzce, kterou by mohla prekonat, po dalSim povyseni, po
dalsi spolecenské akci a kazdou volnou chvilku zaplriuje déld-
nim. Nevi, jak se ma zastavit nebo fict ne, a citi se provinile pfi
predstavé, Ze zklame nékoho, kdo ji potfebuje. Dosahovani
Uspéchl se stalo zavislosti a jeji nové vydobyta sila a moc je
nesmirné opojna.

Pravé v této fazi se Casto stdva, ze Zena zacne mit pocit,
ze neni v souladu se sebou, nebo mize télesné onemocnét ¢i
mit néjakou nehodu. Zacne se ptat: ,,K cemu tohle vSechno
je? Dosdhla jsem vSeho, co jsem si predsevzala, a citim se
prazdnd. Pro¢ mam ten hlodavy pocit osamélosti a bezités-
nosti? Proc ten pocit zrady? O co jsem prisla?*

V touze rozptylit negativni asociace spojené s feminitou
v sobé hrdinka vytvofila nerovnovahu, ktera ji poSramotila
a zlomila. Naudila se délat véci logicky a vykonné, ale obé-
tovala vlastni zdravi, sny a intuici. Moznd pfisla o hluboky
vztah k vlastni feminni povaze. Mlze oplakdvat otupeni
télesné moudrosti, nedostatku ¢asu na rodinu ¢i tvardi pro-
jekty, ztratu hlubokych pratelstvi s druhymiZenami nebo své
vlastni ,,malé holcicky*.

Campbell fik3, Ze ,,zena se zabyva predevsim péci o druhé®.
,,MlZe pelovat o télo, dusi, civilizaci, spolecenstvi. Pokud
nema o co pecovat, jaksi ztraci pocit fungovani.“* Zjistuji, ze
mnohé Zeny, které pfijaly cestu hrdiny, zapomnély, jak peco-
vat — o sebe. Predpokladaly, Ze aby byly Gspé&sné, museji mit
ostré lokty, a pfitom mnohé skoncily s probodnutym srdcem.
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Cesta hrdinky zacina ,,separaci od feminity‘
a kondi ,,integraci maskulinity a feminity*

Campbellova slova o muZich v krizi stfedniho véku mohou
také vystihovat udiv a nespokojenost uspésnych Zen: ,,Vyspl-
hali po Zebriku az nahoru a zjistili, Ze je opreny o nespravnou
zed. Na zacatku méli trochu Spatny odhad.‘®

Nékteré Zeny shledavaji, Ze jejich snaha o Uspéch a uznani
pramenila z touhy zavdécit se rodi¢tim, predevsim zvnitrné-
nému otci. KdyZz zacnou zkoumat svou motivaci, nékteré
znich v sobétézko nalézajinéco, co patfi opravdu jim. Zmocni
se jich pocit bezutésnosti. ,,KdyZ se podivdm do svého nitra,
nevim, kdo tam je,” fekla mi jedna filmarka, které neddvno
bylo Ctyricet. ,,Jedind véc, kterou jsem si jista, je touha zacelit
své srdce. Jedina véc, které mdzu véfit, je mé télo.



Tyto Zeny nedosly po cesté k osvobozeni dost daleko. Na-
ucily se, jak maji byt Gisp&sné podle maskulinniho modelu, ale
tento model neuspokaoijil jejich potiebu byt celistvym clové-
kem. ,,Spatnym odhadem na zactku“ mohlo byt rozhodnuti
hrat podle cizich pravidel pro sebehodnotu a dspéch. Kdyz
se Zena rozhodne, Ze uz nebude hrat podle patriarchdlnich
pravidel, nema Zadné pokyny, které by ji fikaly, jak md jednat
nebo jaké ma mit pocity. Jestlize uz nechce zachovavat za-
staralé formy, Zivot za¢ne byt vzrusujici — a désivy. ,,Zménaje
hroziv3, ale kde je strach, tam je sila. Jestlize se naucime citit
strach, aniz bychom mu dovolily, aby nas zastavil, mdze se
z néj stat spojenec, znameni, které ndm rik3, Zze néco, s ¢im
jsme se setkaly, Ize transformovat. NaSe pravd sila asto
nespociva ve vécech, které reprezentuji to, co je pro nas
zndmé, pohodiné nebo pozitivni, ale ve strachu, a dokonce
i v odporu ke zméné.“® Zacal iniciacni proces.

Na této ¢asti cesty Zena zacina svij sestup. MliZe se jednat
o zddnlivé nekonecné obdobi putovani, zarmutku a hnévu,
svrzeni kralQ z trdnu, hledani ztracenych stripkd sebe a se-
tkdni s temnou feminitou. MiZe to trvat tydny, mésice, ba
i roky a pro mnohé to mlze znamenat ¢as dobrovolného
odlouceni — obdobi tmy, ticha a osvojovani uméni znovu si
hluboce naslouchat: byt, a nikoli délat. Vnéjsi svét to mlzZe
chdapat jako depresi a obdobi stagnace. Rodina, pratelé a ko-
legové na hrdinku naléhaji, aby ,,s tim néco udélala“.

V tomto obdobi se ¢asto objevuji sny o usekavani udd
a o smrti, o stinovych sestrach a vetrelcich, o cestach pres
pousté a rfeky, o prastarych symbolech bohyné a zvifatech.
Zena mé touhu travit vic &asu v pfirodé a intenzivnéji si uvé-
domuje zmény rocnich obdobi a faze Mésice. Pro mnohé
Zeny se obdobi menstruace stava ddleZitou prilezitosti pro
ucténi Zenstvi, krve, ocisty a obnovy téla a duse. Sestup ne-
Ize uspéchat, protoZe je to posvatnd cesta, na niz Zena ne-
jenze znovu nalézda ztracené (3asti sebe samé, ale také obje-
vuje ztracenou dusi kultury — mnohé Zeny to nyni povazuji za



znovunalezeni Bohyné. V tomto obdobfi jsem si zapsala do
deniku:

,,Tohle je neprobddané Gzemi. Je temné, vlhké, krvavé
a osamélé. Nevidim Zzadné spojence, Zddné znaceni. Pfipa-
dam si rozdrdsana a bolava. Hledam kusy svého téla - néco
rozpoznatelného —, ale nachazim jen kousicky a nevim, jak je
poskladat. Je to UpIné néco jiného nez jakakoli moje drivéjsi
snaha. Neni to dobyti druhého, musim se stfetnout sama se
sebou. Chodim naha a hleddm Matku. Snazim se najit ¢asti
sebe, které jesté nespatrily denni svétlo. Museji byt tady
ve tmé&. Cekaji, aZ je najdu, protoze ztratily dGvéru. Predtim
jsem je zapudila. Jsou to moje zakopané hfivny, musim je vy-
kopat. Na téhle cesté se neobjevi zZddnd kmotficka vila, kterd
mi ukdze, kudy se odsud dostanu. Kutadm... kvdli trpélivosti,
kvali odvaze prestat tmu, kvali odhodlani nevyjit pred¢asné
na svétlo a nezkratit své setkani s Matkou.

Po obdobi sestupu hrdinka zac¢ind pomalu zacelovat roz-
$tép mezi matkou a dcerou, ranu, ktera vznikla pri pdvodnim
odmitnuti feminity. MdZe a nemusi to znamenat skutecné
uzdraveni vztahu mezi Zenou a jeji matkou. Dochdazi k nému
vSak v Zeniné nitru, kdyZ za¢ne pecovat o své télo a svou
dusi a znovu nalezne své pocity, intuici, sexualitu, tvorivost
a humor.

MUzZe se objevit ndhla naléhavd potreba zahradnidit,
chodit na kurz keramiky ¢i vareni nebo na masaze, vytvéaret
Gtulné hnizdecko. Cést energie, kterd sméFovala ven, se po-
malu navraci ke zrozeni tvarcich projektd, znovuobjevovani
téla a radosti ze spole¢nosti druhych Zen. Zeny, které se
predtim orientovaly pfedevsim na svou profesi, nyni mohou
uvazovat o manzelstvi a détech. Tato faze s sebou prindsi
jasnd rozhodnuti a obéti, které mohou nékomu s patriarchal-
nim pohledem pfipadat jako odpadnuti.

Moje klientka, témér Ctyricetiletd zubarka, ktera kvli ra-
koviné pfisla o prs, se rozhodla psat, zahradnicit a vénovat
se vychové déti. ,,Je to tézké rozhodnuti. Diky stalému platu



se citim bezpecné a uzitecné a ocekdvam, ze kvali mému dri-
véjsimu onemocnéni bude témér nemozné ziskat zdravotni
pojisténi. Ale uz se nemdZzu doc¢kat, az budu délat vSechny
ty véci, které pro mé byly dllezité, nez kv(li stomatologii 3lo
v8echno stranou.“

Pri psani této knihy jsem méla podobnou zkuSenost. Kdyz
jsem zkoumala vnitfni Gzemi, vnéjsi cesta za uzndnim mi pri-
padala stale méné ddlezita. MGj feminni hlas silil, zatimco
jsem si budovala odvahu prestat se spoléhat na linedrni mysl.
Potom jsem mohla naslouchat snlim, obrazdm a vnitfnim
spojenctim. Stali se mymi prdvodci. Jestlize Zena prestane
klast takovy ddraz na vnéjsi hrdinské hledani sebedefinice,
mdze svobodné zkoumat své obrazy a svdj hlas.

Pri soustfedéni na proces vnitfni cesty se ji od vnéjsiho
svéta dostava pramalého uznani a potlesku. Tém, kteri stale
hledaji pozlatko Uspéchu, jsou neprijemné otazky o Zivot-
nich hodnotach, které klade. Proto takova cesta vyzaduje
odvahu a ddvéru, Ze se Zené dostane duchovni podpory.
Zeny se schazeji ke studiu, ke sdileni obraz(i a k uctivani
znovunalezené feminity. Mnohé Zeny nachdzeji utéchu
a radost pri spole¢ném vytvareni ritudld na oslavu rytmu
pfirody a pfipominku zmén ve svém Zivoté a v Zivotech
svych blizkych.

Soucasné intenzivni soustfedéni na feminni spiritualitu
je podle mé primym ddsledkem faktu, Ze tolik Zen se vydalo
na cestu hrdiny a nakonec zjistilo, Ze je pro né prazdnd a pro
lidstvo nebezpe¢na. Zeny napodobovaly maskulinni hrdin-
skou cestu, protoze neexistovaly jiné obrazy. Zena byla bud’
,Usp&8na“ v kulture zamérené na muze, nebo ovlddand a z3-
visla. Chceme-li zménit ekonomické, socidlni a politické struk-
tury spole¢nosti, musime nyni najit nové myty a hrdinky.
Moznd pravé proto se tolik Zen a muzl obraci k obraziim Bo-
hyné a k ddvnym matristickym kulturdm, aby pochopili zp¥-
soby vedeni zaloZzené na partnerstvi, nikoli na ovladani, a na
spoluprdci, nikoli na chtivosti.



,,Na prelomu dvacatého a jednadvacdtého stoleti je po-
slanim Zen mimo jiné oZivit spiritualitu tvorivosti, kterd se
neboji zvlastni krasy podmorského svéta nevédomi, a po-
moci muzdm z omezeného a tésného svéta prokazatelnych
a limitovanych faktd, v némz je spole¢nost uvéznila, pise
Madeleine L’Engle v ¢ldnku, ktery vySel v letnim Cisle ¢aso-
pisu Ms v roce 1987.7 Dale pokracuje: ,,Jakozto feministka
nemdm za ukol soutéZit s muZi v jejich svété - to je pfilis
snadné, a v kone¢ném dusledku k nicemu. Mym ukolem je
zit pIné jako Zena, tésit se z celého svého ja a svého mista
ve vesmiru.“

Jaké je Zenino misto v tomto stadiu naseho kulturniho
vyvoje? Jsem presvédlena, Ze mame zacelit rozstép, ktery
nam rika, Ze nase védéni, prani a touhy nejsou tak ddlezité
¢i platné jako védéni, prani a touhy vladnouci maskulinni
kultury. Nasim ukolem je zacelit vnitfni trhlinu, jez nam velf
prehlizet pocity, intuici a snové obrazy, které nds informujf
o pravdé Zivota. Musime mit odvahu Zit s paradoxem, silu
vydrzet napéti, Ze nezname odpovédi, a ochotu naslouchat
své vnitni moudrosti a moudrosti nasi planety, kterd prosi
0 zménu.

Z hrdinky se musi stat duchovni bojovnice. VyZaduje to,
aby se naucila vytfibenému uméni rovnovahy a méla trpéli-
vost pro pomalou, nendpadnou integraci feminnich a mas-
kulinnich aspektd sebe samé. Nejprve dychti pozbyt svého
feminniho ja a splynout s maskulinitou, a jakmile to ucini,
zacina si uvédomovat, Ze to neni odpovéd ani konec. To, co
poznala pfi své hrdinské vypravé, nesmi zahodit ani se toho
vzdat, ale musi se naucit chdpat své tézce vydobyté doved-
nosti a Uspéchy nikoli jako cil, ale jen jako ¢ast celé cesty. Po-
tom zacne tyto dovednosti vyuZivat pri cesté k vétSimu cili
spojeni lidi, a nikoli ke svému individudlnimu prospéchu. To je
posvatny siiatek feminity a maskulinity — kdyz Zena dokaze
opravdové slouzit potfebam druhych, ale také si dokaze
cenit vlastnich potfeb a reagovat na né. Toto zaméreni na



integraci a nasledné uvédoméni vzajemné provazanosti je
v tuto dobu dllezité pro kazdého z nds, zatimco spolecné
pracujeme, abychom zachovali rovnovahu Zivota na Zemi.

Lotova Zena

Pokud vsak dojdete dost daleko, jednoho dne se pozndte,
jak pfichdzite po cesté, abyste se setkali sami se sebou.
A feknete — ANO.

— MARION WOODMAN

Nékde na cesté

jinym hlasem

ajinou reci

Cekd na jinou dobu

ana myti nohou

zatimco jd, sland slza velkd jako Zena
stojim zkamenéld, Lotova Zena
ohlizim se na své hofici mésto

udoli, hory a pldné

v ddli. Stojim otocend

tisiciletd tiha let se obraci

ke vzddlené Cekajici Zené

vidi nesCetné epochy

Zivoty beze jmen

padad a fiti se

ze svahU pokrytych kamenim

Zena bez konce

odchdzi s ni jeji rymy

jeji vzpominky

jeji tvrdd slova, jeji néznd slova, vykriky
moje slova, moje vykriky, vse nase neslysené



zpUsoby, jakymi slySim
umlcéené zvuky Zen

zacinaji pukat

a jsou slyset hluboko a daleko
Otocka, jeden krok vprfed
jesté jeden a pak dalsi

kracim po cesté

k té, kterou jsem

ajeSté nejsem

— RHETT KELLY?



Odtrzeni od feminity

Matka predstavuje obét' v nds, nesvobodnou Zenu, muced-
nici. Nase osobnosti se nebezpecné prolinaji a prekryvajf
s nasimi matkami, a v zoufalé snaze védét, kde konci matka
a zacind dcera, provddime radikdlni Fez.

— ADRIENNE RICH: Of Woman Born (Zrozeny z Zeny)

Historici materstvi i psychodynamicti teoretici ndam pfipo-
minaji, Ze matky byly od dob prdimyslové revoluce zaroveri
oslavovany i obviflovany a byla na né kladena odpovédnost
za to, kym a jakym clovékem se jejich dité stane.” Matku
povazujeme za hlavni pfi¢inu pozitivniho & negativniho
vyvoje ditéte a nebereme v Uvahu autoritu a Uctu, jaké se
materské roli dostava ¢i nedostava v urcitém rodinném sys-
tému nebo kulture. Spole¢nost klade na matky nesmirnou
odpovédnost, a pritom jim neposkytuje financni podporu,
prestiz a uzndni, které si zaslouZi prace, jez ma tak obrov-
sky vyznam pro celou kulturu. Neexistuje Zadny Oscar za
vychovu. Zdrdahdme se matky ocenit, ale Smahem je obvi-
fujeme za vSechny neduhy spole¢nosti. Soud v Los Angeles
nedavno podal trestni oznameni na matku odsouzeného
¢lena gangu, ktery Zil ve Ctvrti zamorené drogami, za to,
Ze synovi neposkytla ndlezitou materskou vychovu. Ne-
padla ani zminka o nedostatku ndlezité otcovské vychovy,



vzdélani, bydleni ¢i prileZitosti vyrlstat v bezpecné spolec-
nosti, kterd poskytuje jistoty.

Nase spolecnost je androcentrickd: vidi svét z muzské
perspektivy. Muzdm se za jejich inteligenci, Usili a spolehli-
vost dostava ve svété ocenéni v podobé postaveni, prestize
a financniho zisku. Pokud jsou Zeny jako muzi, jsou podobné,
ne vsak rovné odménovany. Jestlize se Zeny vidi muzskym
prizmatem a neustdle se poméruji podle méritek muzsky de-
finované kultury, zjisti, Ze vice ¢i méné postradaji vlastnosti,
kterych si muZi ceni. Zeny nikdy nebudou muzi a mnohé
Zeny, které se snazi byt ,,stejné dobré jako muzi“, zranuiji
svou feminni povahu. Zeny se za¢inaji definovat z hlediska
nedostatkd, z hlediska toho, co nemaji nebo ¢eho nedosahly,
a zacinaji se zastifiovat a znevazovat jakozto Zeny.? Znevazo-
vani Zen zadind u matky.

Podle Josepha Campbella je Ukolem pravého hrdiny
rozbit zavedeny rad a vytvorit nové spolecenstvi. Hrdina/
hrdinka skoli nestviru statu quo, draka starého radu - ty-
ranského lidoZrouta, strdzce minulosti.> Na kulturni drovni
jsou v zavedeném fadu hluboce zakorenény patriarchalni
hodnoty dominance a ovladani silnéjsi, diiraznéjsi, mocnéjsi
muzskou populaci. V soucasnosti muzi i Zeny zpochybriuji
patriarchdlni jazyk a mysleni i patriarchdlni ekonomické,
politické, socidlni a vzdélavaci struktury a vytvareji nové
formy. Na osobni uUrovni vSak to staré ztélesriuje matka
a hrdindinym prvnim tkolem na cesté k individuaci je sepa-
race od matky.

Dcera mizZe s timto procesem separace zapolit cely Zivot,
u nékoho je odtrzeni dosti dramatické. Aby se Zena oddalila
od matky a matcina vlivu, moznd projde obdobim odmitani
vsech feminnich vlastnosti, které kulturni prizma zkreslené
zobrazuje jako podradné, pasivni, zavislé, svidnické, mani-
pulativni a bezmocné.*

Nakolik Zenina matka predstavuje stavajici stav, restrik-
tivni kontext sexudlnich roli a hluboce zakorenény pocit



Zenské podradnosti v patriarchalni spole¢nosti, natolik se
od ni Zena bude chtit oddélit. Postupem casu, jak prochazi
fazemi svého vyvoje a zacind chdpat koreny znevazZovani
feminity v této kulture, si uvédomi, Ze pricinou jejich pocitl
nedostatec¢nosti neni matka. Je jen prihodnym ter¢em, mlize
na ni svalit vinu za zmatenf a nizkou sebelctu, které prozivd
mnoho dcer v kulture, ktera glorifikuje maskulinitu.

Pravda je takova, Ze nase matky a pfed nimi i jejich matky
byly jako Lotova Zena uvéznény v obraze, ktery si na né pro-
mitali muzi. Americké matky ve cCtyricatych a padesatych
letech nemély pfiliS mnoho pfilezitosti jit za vlastnim cilem.
Byly predmétem manipulace, omezovani a Utlaku za pomoci
reklamy, podvazkovych past a valia. Ukolem jejich dcer je od-
halit a vylécit jejich feminni zranéni.

Odmitani feminity

Mary Lynne pred pétadvaceti lety nastoupila na vyssi Skolu
pro zeny s odhodlanim studovat matematiku. Inspiroval ji
sputnik v padesatych letech a nasledna vyzva pro americké
déti, aby studovaly matematiku a fyziku. OvSem skutecny
ddvod, pro¢ si tento obor zvolila, byl fakt, Ze tehdy v ném
nebylo mnoho Zen. ,,Holky, které jsem znala, si matiku ne-
vybraly, ale ja jsem chtéla byt jind. VétSina divek studovala
angli¢tinu a mé nebavilo rozebirat zapletky a postavy. Taky
uz mi lezlo krkem porad dokola poslouchat, jak mé rodice
nabadaji, abych Sla studovat zdravku nebo pedadk, abych
se méla ,na co spolehnout’, kdyby mdj manzel v budoucnu
onemocnél. Jenze ja jsem o zadném budoucim manzelovi
neuvazovala a rozhodné jsem se nechtéla na nic spoléhat!
Chtéla jsem délat néco dllezitého v kybernetice. Byla jsem
plnd mladistvého idealismu. A taky jsem chtéla tatovi doka-
zat, Ze jsem stejné dobra jako syn, kterého vzdycky chtél, ale
nikdy nemélL.“



Nikdy ji nenapadlo, Ze mozna nema vlohy k tomu, aby
uspéla ve vysoké matematice, prestoze v prijimacich testech
méla nizké ohodnoceni a pedagogicky poradce ji doporudil,
aby studovala angli¢tinu. Nechtéla véfit svym usim, kdyz ji
profesor matematiky ve druhém rocniku fekl, aby si zvolila
jiny hlavni obor studia, protoze jeji vysledky nedostacuji pro
studium vysoké matematiky. ,,Byla jsem zdrcend,” vzpo-
mina. ,,Vzpominam, jak jsem z nasi kratké schlzky odesla na-
prosto v Soku a v duchu jsem si fikala: ,A je to, ted’ skoncim
jako holka.‘ Zjednodusené receno jsem si myslela, Ze mé ma-
tika zachrani a nebudu muset byt Zenou.*

PFi dalSim dotazovani vyslo najevo, Ze Mary Lynne od-
mitala vSe spojené s feminitou, protoze nechtéla byt jako
jeji matka, tradi¢ni Zena v domacnosti, kterou vnimala jako
frustrovanou, panovacnou, rozhnévanou a zkostnatélou.
»S matkou jsem nikdy nevychdazela. Myslim, Ze na mé Zarlila,
protoZe jsem se dobfe udila a naskytly se mi pfileZitosti k vys-
Simu vzdélani, které nikdy neméla. Nechtéla jsem skoncit
jako ona, chtéla jsem byt jako tata, kterého jsem vnimala jako
Uspésného, prizplsobivého a spokojeného se svou praci.
Mama nikdy nebyla stastnd. Tehdy mé viibec nenapadlo, Ze
tatlyv Uspéch byl na jeji tkor nebo Ze jeji sebenendvist a roz-
poruplnd sdéleni, ktera predavala svym dcerdm, prameni ze
zpUlsobu, jakym se spolecnost chova k Zendm.*

Mary Lynne nyni zacind chdpat, jak naprosté ztotoznéni
s maskulinnimi hodnotami ovlivnilo jeji predstavu o sobé
ajak znevaZovala ostatni Zeny. ,,Na ostatni Zeny jsem hledéla
svrchu. Chtéla jsem myslet jako chlap. Ale samozfejmé jsem
se jako Zena nenadvidéla. Ve snaze ztotoznit se s muZi jsem
odrizla velké ¢asti sebe samé. Stanovila jsem si kritérium,
podle kterého vSechno, co stoji za to, musi byt obtizné, kon-
krétni a méfitelné. Nyni si uvédomuju, Ze odmitnutim femi-
nity na konci dospivani jsem prestala rlst jako Zena, popirala
jsem své vrozené dovednosti a opomijela to, co mi skytalo
potéseni.“



PFed dvaactyficatymi narozeninami méla tento sen: ,,Se-
dim na zadnim sedadle autobusu ve Skotsku. Usnula jsem
a probudila jsem se na tocné, kdyz se autobus vracel zpatky.
Jsme v Zatvrzelé ulici. Je tfi Ctvrté na devét vecler, ale venku
je jeSté svétlo. Oblohu ozafuje poldrni zare.”

KdyzZ se nad snem zamyslela, rekla: ,,Uvédomuiju si, Ze au-
tobusova linka s konecnou v Zatvrzelé ulici poukazuje na mj
Zivotni postoj. Spoustu let jsem byla zatvrzeld. Zaryté jsem
se branila vdemu, co je povazovano za zenské. Kdyz jsem ne-
mohla uspét v matice, dala jsem se na fundraising. Naucila
jsem se soutézit, soupefit o moc a hrat podle muzskych pra-
videl hry. JenZe jsem se nenaucila uvolnit se, peCovat o sebe
aradovat se ze Zivota. Pratelé mifikaji, Ze jsem workoholicka.
Odpovidam jim, Ze s tim nic nenadéldm, takhle to prosté
funguje. Ale ted mam pocit, Ze uz jsem se nadrela dost. Uz
nechci jezdit autobusem do Zatvrzelé ulice. Ob&tovala jsem
svUj vztah s matkou a sestrami i se sebou, abych podavala hr-
dinské vykony v muzském svété. Je nacase vriatit se k tomu,
co je opravdu dilezité.“

Cesta zacina: Separace od matky

Cesta zacing, kdyzZ se hrdinka snazi télesné i psychicky oddé-
lit od matky a od materského archetypu, ktery ma jesté vétsi
vliv. Archetyp matky se casto oznacuje jako nevédomi, pre-
devsim jeho materské stranky, tykajici se téla a duse. Obraz
matky nepredstavuje pouze jeden aspekt nevédomi, ale je
také symbolem celého kolektivniho nevédomi, které obsa-
huje jednotu vSech protikladd.

Separace od osobni matky predstavuje obzvlasté inten-
zivni proces pro dceru, protoze se musi oddélit od nékoho,
kdo je stejny jako ona. Proziva strach ze ztraty, ktery se vy-
znacuje Uzkosti ze samoty, oddéleni a odliSnosti od rodice
stejného pohlavi—matky, ktera ve vétsiné pripadd byla hlavni
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nez pro syna, protoze se ,,musi odliSit od materské postavy,
s niz se ma identifikovat, kdeZzto muzské dité se musi odlisit
od materské postavy, jejiz vlastnosti a chovani ma v sobé za-
vrhnout ve snaze stat se maskulinnim*.¢

Mnohé dcery prozivaji konflikt mezi dvéma protiklady:
matciné [dsce a uznani. Chtéji matku prekonat, ale zaroveri
riskuji, Ze pfijdou o jeji Iasku. Vytvorit mezi sebou skutecnou
zemépisnou vzdalenost mdze byt zpocatku jedinym zpdso-
bem, jak vyresit napéti mezi dcefinou potrebou vyrist a jeji
touhou zavdécit se matce. Divky si zvnitfnily mytus Zenské
ménécennosti v této kulture, a proto maji oproti muzim
v&tsi potfebu uznani a potvrzeni své platnosti. Cini jim po-
tiz riskovat nevoli rodi¢d. U divek ,,nezavislost — protoze je
necekana — bude s vétsi pravdépodobnosti vykladana jako
odmitnuti rodicd nez vzpoura u chlapce, kterd je vice oceka-
vand“.” Prvni separace ,,¢asto plsobi spis jako roztrhani téla
neZ jako osvobozeni‘“.?

Aby mladé Zeny toto odStépeni od matky zvladly, ¢asto si
ji utvareji do obrazu pomstychtivé, majetnické a poziravé sa-
mice, kterou museji odmitnout, aby prezily. Zenina skute¢na
matka mlze nebo nemusi ztélesriovat tyto vlastnosti, ale
dcera je zvnitfiiuje jako konstrukt své vnitfni matky. Podle
Junga v nds tato vnitfni matka zacina fungovat jako stinova
postava, mimovolny vzorec, ktery je pro nase ego nepfija-
telny. Nedokazeme ji v sobé pfijmout, a proto ji promitame
na druhé.®

Obraz lidozravé obludy, kterd dceru zanedbdva nebo
ji drZi v zajeti, se promitd na matku, kterou je proto nutno
zabit. Z macechy se jako v pohadce o Jenickovi a Marence
stdva zIa ¢arodéjnice, kterd skondi v peci. Vztah mezi matkou
a dcerou a separace od matky je tak sloZitd véc, Ze ve vét-
siné Zenské literatury a pohddek matka zlstava nepritomna,
mrtva ¢i zI3."°



Strasliva matka a negativni feminita

Archetyp matky ma dva pdly vyjadreni. Je to Velkd matka,
ktera ztélesriuje bezmeznou péci, vyzivu a ochranu, a Stras-
livd matka, ktera reprezentuje stazi, zaduseni a smrt. Tyto ar-
chetypické modely jsou prvky lidské psychiky, které se utva-
feji v odpovédi na typickou lidskou zavislost v kojeneckém
véku a v détstvi.” Ve vétsiné pripadu je primarnim objektem
zavislosti ditéte matka a Ukolem ditéte je posunout se od to-
hoto splynutého symbiotického vztahu k oddélenosti, indivi-
duaci a samostatnosti. Jestlize dité vnima matku jako zdroj
vyzivy, péce a podpory, bude ji proZivat jako pozitivni silu;
jestlize ji vnima jako zanedbavajici ¢i dusivou, bude ji prozivat
jako destruktivni silu.

Mnozi lidé v dospélosti reaguji na Zenskou silu — a casto
na svou vlastni matku — pravé skrze aspekt Straslivé matky."
Nevidi matcin Zivot v kontextu historického obdobi, v kterém
Zila, jejiho rodinného prostredi a prileZitosti, které tehdy Zeny
mély. Jeji chyby zvnitfriuji jako soucast vnitfni negativni matky.

Zena, kterd byla asertivni, naro¢na a cilevédoma, byla
svého Casu vyobrazovana jako poziravd mrcha (napt. Bette
Davis) a Zena, kterd si stéZovala na nedostatek prilezitosti,
byla povaZzovdna za pasivni a uffiukanou. Nékteré Zeny, které
matky naucily rafinovanym formam kompromisu a sebenena-
visti, se nyni horko tézko snazi z tohoto velmi Skodlivého ob-
razu vymanit. Divka u matky hleda vysvétleni, co znamenad byt
Zenou, a jestlize je matka bezmocna, dcera se citi ponizen3,
Ze je Zena. TouZi v ni¢em se matce nepodobat, a tak mdze usi-
lovat o moc na ukor ostatnich potreb. ,,Mnohé dcery jsou na
matky rozzurené, ze pfrilis snadno a pasivné pfijaly postoj ,at’
se déje, co se déje‘.™ Dokud si dcera tuto nevédomou reakci
neuvédomi, bude naddle fungovat v reakci na svou matku.

Dcera uprchne pred poziravou matkou, kterd se ji
kvili své zavisti a Zarlivosti na jeji nadani a potencidlni svo-
bodu pokousi uvéznit. Od prehnané kritické, zkostnatélé



a nepodporujici matky se odtahne. Zavrhne mucednicky ar-
chetyp matky, kterd obétovala vlastni Zivot, aby byla k sluz-
bam svému manzelovi a détem. Matcina zatrpklost nad
nesplnénymi sny muze propukat v zachvaty vzteku nebo
v pasivné-agresivni chovani vici dcefi, kterd méla vice pfile-
Zitosti. Matka, jez zapada do stereotypu zlostné, hysterické
Zeny, kterad rozbiji talife o zed', kdyz vidi, jak ji Zivot mizi pod
rukama, ztélesriuje bésnici a destruktivni bohyni Kali.

Kali Ma, hinduistickd Trojnd bohyné stvoreni, ochrany
a destrukce, je znama jako Temnd matka. Je zakladnim arche-
typickym obrazem Matky zrozeni a smrti, zaroveri I&no i hrob,
svym détem dava i bere Zivot. Je prastarym symbolem femi-
nity vyobrazované v tisici rliznych podobach.™ Podle Mariji
Gimbutas a Merlina Stonea patriarchdlni nabozenské systémy
v poslednich Sesti a pll tisici letech potlacovaly a znevaZovaly
ndboZenstvi uctivajici Velkou matku.”™ Moc a sila Kali je nu-
cena se skryvat, zatimco Zeny se podvoluji genderovym rolim,
v kterych propadaji depresi a maji sebevrazedné myslenky.
Jestlize zufivost Kali neni vyjadrena a vloZzend do tvofivych
podob, stane se temnou, poZiravou stagnaci nezitého Zivota.

Vétsina Zen se nemize dockat, az se oddali od rozhné-
vané, negativni matky. Kazdy uz slysel, jak Zeny rikaji: ,,Vibec
nechci byt jako moje matka. Ani nechci vypadat jako ona.*
Nékteré Zeny se nejenze boji, Ze budou jako jejich matka, ve
skutecnosti maji strach, Ze se ji stanou.™ Tento strach, matro-
fobie, je v nasi kulture tak hluboce zakorenény, Ze matka se
Casto citi naprosto odmitnutd, nedocenéna a opusténa, kdyz
jeji déti odejdou z domova.

Opusténi matky

Opusténi matky mdze vyvoldvat pocit zrady, nejen Zeny,
kterd je matkou, ale i dcery. ,,Kazda Zena poprvé poznala
teplo, pédi, vyZivu, néhu, bezpedi, smyslovost a vzajemnost



u své matky. Toto nejranéjsi ovinuti jednoho Zenského téla
druhym mdize pozdéji popirat ¢i odmitat, pocit'ovat jako du-
sivou majetnickost, jako odmitnuti, past ¢i tabu, ale na po-
catku je to cely svét.“"”

Mnoho Zen ma hlubokou touhu odtrhnout se od matky,
ale zaroven citi velkou vinu za to, Ze ji predcily. Susan, péta-
dvacetiletd mlada Zena, ma naslapnuto na dspésnou kariéru
v byznysu a proziva laskyplny, podpdrny vztah s muzem, za
kterého se brzy provda. Jeji matka je uz sedmnact let roz-
vedend a nikdy necitila uspokojeni z profese, kterou si sama
zvolila. Jako svobodnd matka téZce pracovala, aby své déti
uzivila, ale vybirala si praci kvdli primérenému finan¢nimu
ohodnoceni, a nikoli na zdkladé osobniho uspokojeni.

Nyni bude matce pétapadesat let, postrada v Zivoté smér
a ma depresi. Matcina deprese ovlivriuje Susanino rozhodo-
vani ohledné rozsifeni vlastni firmy nebo zaloZenirodiny. Citi,
Ze nikdy nemuze byt spokojena ¢i Gspésna, dokud matka ne-
bude st'astnd a zajisténa, a nelibé nese, Ze matka si odmita
Iépe zaridit Zivot.

,»Vzdycky jsem citila, Ze nemdQzu byt Stastnd, dokud si
mama lip nezafidi zivot,” vysvétluje Susan. ,,Bydli s mou
sestrou, nedokdze se o sebe finan¢né ani emocné postarat
a myslim, Ze nikdy nebude Stastnd. Citim se provinile, Ze
mam vztah, ktery funguje, a vim, Ze se v praci drzim zpatky,
abych nebyla pfilis Usp€3nd. Na druhé strané ji chci ukdzat, Ze
dokazu to, co ona nedokdzala, a pritom jsem si jistd, Ze mdj
uspéch by ji zahubil .

Kdykoli Susan matce zavold a sdéli ji, Ze ziskala nového
klienta, matka odvede rec a zacne mluvit o Susaniné sestre
nebo o jejich détech. Susan ma pocit, Ze ji matka prehlizi
a podryva jeji snahy. Je ji smutno, Ze s ni nikdy nebude moct
sdilet své Uspéchy ani Stésti. Zaroven citi, Ze matku zradila,
protoze ji prekonala. Citi provinilost za sviij ispéch a hnév na
matcino selhani. Suzuje ji izkost, Ze je jind nez matka. V mi-
nulosti tato vina a hnév vedly k depresi, ale nyni ma motivaci



vidét matku jako oddélenou od sebe a pfijmout matcina roz-
hodnuti v kontextu jejich Zivotnich okolnosti.

Mnohé dcery se od matky odtahnou, protoze nedokdaze
podporit jejich individuaci a Uspéch. Harriet Goldhor Lerner
popisuje svou klientku J. - jeji matka dostala migrénu, ktera
ji zabranila jit na dcefinu promoci. J. absolvovala bakalarské
studium s ¢ervenym diplomem, a kdyZ matce fekla, Ze uva-
Zuje o tom, Ze by nastoupila na magisterské studium, matka
zménila téma rozhovoru a sdélila ji, Ze kamaradcina dcera
se pravé dostala na medicinu.®® Matka nechtéla uznat dce-
finu kompetentnost ani slySet o jejich planech do budoucna,
protozZe tim jen vychdzela najevo jeji vlastni neschopnost
a nedostatecnost.

Nanestésti se jedna o univerzalni téma. ,,Matka, které
byl znemozZnén vlastni seberozvoj a rdst, mize prehlizet ¢i
znevazovat dcefinu kompetentnost, nebo nékdy ¢&ini opak
a nabdada dceru, aby byla ,vyjimecné‘ ¢i ,nadané‘ dité€, z jehoz
uspéchu se matka bude zprostrfedkované radovat.“* Mnoho
matek dava svym dcerdm protichidna a nejasna sdéleni, na-
priklad ,,nebud jako j3, ale bud jako j&“ nebo ,,bud’ Gspé&sn3,
ale nebud’ moc Uspésnd“. Neni divu, Ze Zena odmitd feminitu
ve prospéch maskulinity, ktera zdanlivé oceriuje jeji samo-
statnost a Uspéch.

Separace od dobré matky

My

MozZnd nejtéZsi je opustit matku, kterd predstavuje pozitivni
Zivotni vzor, poskytuje laskavou péci, je s ni zabava a po viech
strankach svou dceru podporuje. Separace od takové matky
se podoba opusténi rajské zahrady, opusténi stavu nevinnosti,
sblizeni a pohodli a vykro¢eni do neznamého svéta. | dobra
matka vSak miZe svou dceru nevédomky polapit. Jestlize ji
dcera vidi jako nedostizné boZstvo, s nimz se musi pomérovat,
mozna ji bude muset odvrhnout, aby nasla vlastni identitu.?



Alison bude zanedlouho tficet, pochazi ze zavedené no-
voanglické rodiny. Jeji matka je Uspé&sna bankérka, aktivné
plsobi v mistni komunité a laskyplné se stard o své déti.
Podporovala Alison pfi studiu na prestizni Zenské univerzité
a souhlasila s tim, Ze se dcera prestéhuje na zdpadni pobrezi
a bude tam studovat herectvi. Alison se po ni moc styska, ale
nechce Zit ve stejném mésté jako ona, v matciné stinu. Uz ne-
chce sly3et, jak ji srovnavaji s matkou, ani mit provinily pocit,
Ze je jind nez ona. Po kazdém telefonickém rozhovoru se ji
zmocni hluboky pocit ztraty divérnosti, kterou drive sdilely,
a deprimuije ji, Ze si vybrala profesni drahu, ktera je v pfimém
protikladu s matcinym stabilnim Zivotem. Uz neni stejnd jako
matka. Ve snaze o oddéleni Alison zacala objevovat hloubku
a strukturu emoci nezbytnych pro herectvi. Tato separace
a bolest s ni spojena byly nezbytnym prvnim krokem k obje-
veni vlastniho hereckého nadani.

Mnoho Zen se boji vyrazu feminita - stalo se z néj zavadné
slovo. Nékteré Zeny maji pocit, Ze je v ném obsazena povin-
nost peCovat o druhé. Spole¢nost Zeny podporuje, aby Zily
skrze druhé, misto aby nachdzely vlastni naplnéni. Témér
padesatiletd Catherine fika: ,,Kdyz jsem byla mald, predkla-
dali ndm jen tyto obrazy feminity: bud’ sexudlni objekt jako
Marilyn Monroe, nebo nezistnd, obétava pelovatelka. At
tak, ¢i onak, vzdycky Slo nakonec o velkd prsa. Obdvam se, ze
kdyZ budu povaZzoviéna za feminni, pfijdu o svou nezdvislost
a druzi mé budou vyuzivat.

Pri zavrzeni feminity existuje nebezpeci, Ze dcera, kterd
odmitne aspekty negativni feminity ztélesfiované matkou,
zaroveri popre pozitivni stranky vlastni feminni povahy - hra-
vost, smyslovost, vasnivost, péci, intuici a tvorivost. Mnohé
Zeny, které mély rozhnévané nebo emotivni matky, se snazi
ovladat vlastni hnév a pocity, aby nebyly vnimany jako
destruktivni a kastrujici. Toto vytésfiovani hnévu jim casto
brani rozpoznat nerovnosti v systému definovaném muzi.
Zeny, které povaZovaly své matky za povércivé, pobozné



¢i staromddni, zahazuji tajemné, zahadné aspekty feminity
a nahrazuji je chladnou logikou a analyzou. Vznika tak pro-
past mezi hrdinkou a matefskymi vlastnostmi v jejim nitru.
Tuto propast bude muset pozdé€ji na cesté zacelit, aby do-
sahla celistvosti.

Odmitani zenského téla

Matko

piSu dom

jsem sama

a vrat mi moje télo

— SUSAN GRIFFIN: Mother and Child (Matka a dité)

K odmitani feminity dochdzi v obou smérech, od dcery
k matce i od matky k dcefi. Jakmile divka vstupuje do pu-
berty a objevuje své télo, matka mdze dcefino fyzické télo
zacit odmitat ¢i poniZzovat. Nebo miiZe dcefi zavidét jeji mladi
a pfitaZlivost a tak v ni probouzet pocity studu ¢i soupereni.
Mnoho divek vnima to, Ze matky z nich maji strach, jako
znamku soupereni o otcovu pozornost.

Také div¢in otec mdze byt z dcefiny probouzejici se sexua-
lity nesvij a travi s ni stadle méné Casu. Dcera proziva tradi¢ni
dichotomii madona/dévka; otec ji povazuje za tabu a matka
za souperku. Dokud mlada Zena neodejde z domova, radeé;ji
tedy nékdy svou pudici sexualitu potlacuje, aby nepopouzela
rodice a nevyvolavala v nich nelibost. Nebo m{ize mit ze své
sexuality takovy strach, Ze se provda za prvniho muze, do
kterého se zamiluje. Matka i otec maji jeji télo ve své moci.

Podle mého nazoru je to zacatek Zenina odmitani pu-
dové télesné moudrosti. Vétsiné zen télo sdéluje, Ze néco,
co se déje v jejich zivoté, prosté ,,neplsobi spravné“. Kdyz
viak na své télo nedbaji, zpochybriuji svou intuici ve pro-
spéch své mysli.



Kdyz si dospivajici divka povSimne, Ze jeji rodice jsou ne-
svi z vnéjSich znakd jeji probouzejici se sexuality, mlze zadit
odmitat vlastni ménici se télo. Tfeba zacne vyuzivat jidlo, aby
otupila pocity nepatri¢nosti, nebo alkohol, sex ¢i drogy, aby
zmirnila zmatenfi a bolest z vlastni nepfijatelnosti. Pozbyva
schopnost rozpoznavat omezeni svého téla a s rostoucim
rozStépenim mezi télem a mysli si pfivozuje bolest a nemoc.

Sare bude za pdr let ¢tyficet a studuje na doktorat z ant-
ropologie. KdyZ zacala chodit na terapii, stéZovala si na opa-
kované ochromujici bolesti v boku. Lékar ji sdé€lil, Ze z fyziolo-
gického hlediska je v poradku, ale Sara se nemohla celé dny
hybat. Spole¢né jsme provadély relaxacni cvi¢eni na uvolnéni
stresu spojeného s psanim disertacni prace a poté jsem ji na-
vrhla cviceni fizené predstavivosti, aby se svého vnitrniho di-
téte zeptala, co se déje v jejim téle.

Sara silné proziva sebe jako devitiletou ,,hol¢icku“. Tato
jeji ¢ast chce jit ven a hrat si na prolézackach. Sara dvacet mi-
nut dovadi se svym mladsim ja a pak se vrati do mé pracovny
arozplace se.

Uvédomi si, ze ve svém akademickém snazeni tuto svou
hravou stranku ztratila. Hovori o tom, ze vSechno dokaze
sama. Pry méla GzZasny vztah s jednou Zenou, ale ta se ted
odstéhovala tisice kilometrd daleko, az na Aljasku, a Sara,
ta silng, to ted',,zvlada‘“ sama. Nechtéla byt jako jeji matka,
nechtéla byt na nikom zavisla. Jenze ji pordd boli levy bok.
Zeptam se ji, co ji jeji télo sdéluje.

Odpovi mi: ,,Popirala jsem velkou ¢ast sebe — nejen své
vnitrni dité, to, které si driv rado hravalo, ale i tu ¢ast svého
dospélého j3, kterd se rozviji venku v prirod€. Moc rada cho-
dim na pési vylety, ale prosté jsem si na to neudélala as.
Taky mdm moc rada déti, ale ve svém Zivoté zZadné nemam.
Studium mi nedovolovalo véci, které mé bavi. Stala se ze mé
silnd Zena, ale nemam o koho pecovat a viibec nevim ani si
nevzpomindm, jak mam pecovat o sebe. Bojim se, Ze pokud
pozadam o podporu svou rodinu nebo své pratele, pomysli



si, ze jsem slabd.“ Zeny jsou povazovény za manipulativni
nebo slabé, jestlize priznavaji omezeni svého fyzického téla,
a proto se naucily nedbat na bolest, aby drzely krok s muZzi.
Zenské té&lo bylo vzdy objektem touhy i pohrdani.

Odmitani Zenského téla ma v nasi kulture koreny ve Sta-
rém zakonu, v némz je Eva vyobrazena jako sviidkyné. Nabo-
Zenstvi ovladand muzi po vice neZ pét tisic let posilovala tabu
o zenské sexualité. Zenin gender byl vyuzivan jako zaminka,
aby nabozenské i politické instituce vyloucily Zenu z pfistupu
k moci.

Vizualni umélkyné v oblasti performance art Cheri Gaulke
vyrlstala ve zbozném prostredi, kde vladli muzi a muzska
boZstva. Ve ¢tyrFech letech si uvédomila, Ze jeji télo urluje jejf
osud. ,,M{j otec, mdj dédecek, mdj pradédecek i mdj bratr
jsou luteransti kazatelé. Mdj bratr je ¢tvrta generace. Ve Cty-
fech letech mé napadla moje prvni feministickd myslenka,
kdyzZ jsem si uvédomila, Ze nemohu pokracovat v otcovych
stopdch, protoZe jsem dité Zenského pohlavi. V tu chvili jsem
védéla, Ze mé krest'anstvi zradilo kvili mému télu. V kfestan-
stvi byl duch oddé&len od té&la. Zeny jsou t&lo a muzsky bah je
duch. Jediny zptsob, jak dosahnout ducha, je popirat télo,
presdhnout télo a zemfit. Tak tomu tedy nevérim.“

Matka byla v jejim Zivoté neviditelna. ,,VeSkeré moje dilo
je o otci, snazim se ziskat zpét svou silu, o kterou mé muzi
pripravili. Nachazim inspiraci v Zenském duchovnim hnutj,
protoze Bohyné je boZstvo, s nimz se dokdzu ztotoznit. Jejf
a moje télo jsou jedno; jeji a moje sila jsou jedno. A muZzi mi
to nemohou vzit.*“?

Odmitnuti matkou

Zena, kterd se citila matkou odmitnuté kvili adopci, nemoci,
depresi nebo uniku k alkoholu, bude hluboce postradat ma-
tefskou péci a stale hledat to, co nikdy neméla. Mdze vééné



fungovat jako ,,dcera‘, hledat uznani, [dsku, pozornost a pfi-
jeti od matky, ktera ji nic z toho nem(Ze dat. Jestlize matku
proZzivala jako citové nepfitomnou nebo pfiliS zaneprazdné-
nou, mozna zacne hledat pozitivni Zensky vzor, tfeba starsi
Zenu, s niz se miZe sbliZit.

Lila, ¢erna Zena po pétatficitce, si svou matku pamatuje
jako Zenu, kterd méla se svymi détmi tolik starosti, Ze si ji v{-
bec nevSimala. ,,PoFad byla vylerpand, skoro mé nevnimala.
Ale moje teta Essie mé& vid&la. Védé&la, kdo jsem. Rikala mi, ze
jsem nékdo. Ddvala mi nadéji, naucila mé véfit si. Pokazdé,
kdyZ se mi podivala do o¢i, pfipadala jsem si krdsnd. Rikavala
mi: ,Holka, ty to dotdhnes daleko. Jsi vyjime¢nd. Nemohla
jsem se dockat, az vypadnu z domu, abych dokdzala, Ze méla
pravdu.“

Jestlize Zena citi od matky odcizeni nebo ma pocit odmit-
nuti, miZe nejprve zavrhnout svou feminitu a hledat uznani
u otce a patriarchdlnf kultury. MuZi jsou v pozici sily, takze
Zeny hledaji v muzich oporu, aby se posilily. Nase hrdinka
se zacne identifikovat s mocnou, vSevédouci maskulinitou.
Nejprve se u¢i zavratnym hram otc(, strategiim soupereni,
vitézeni a Uspéchu. Snazi se prokazat, Ze je schopna Zit
podle norem, které podle sebe stanovili bili muzi. Avsak bez
ohledu na to, jak je Uspésn3, zjiSt'uje, Ze je stale podcerio-
vand a prepracovand.” Zadina se tazat, co se stalo s femin-
nimi hodnotami.

Jungovska terapeutka Janet Dallett rika: ,,Kolektivni vé-
domi této kultury se skladd z obrovského mnozstvi pfedpo-
klad(, které ovladaji nase hodnoty, vnimani a rozhodovani,
a je zcela zdsadné maskulinni. Kolektivni nevédomi patriar-
chalni spolecnosti, zdroj jejich velkych snd, nese hodnoty
vyloucené z védomi, a tudiz ma feminni (matriarchalnf)
dlraz. Tvorivi jedinci v soucasnosti citi potfebu opustit pat-
riarchdlni nenasytnost a sestoupit do Seré fiSe matek, aby
vyvolali v Zivot to, co se dere ke zrozeni do védomi nového
véku.“*



V tomto bodé své cesty se Zena mizZe snazit o zaceleni
plvodniho rozstépu s matkou a obnoveni vztahu mezi mat-
kou a dcerou v jeho SirSim kontextu. Bude hledat bohyné,
hrdinky a soucasné tvorivé Zeny, s nimiz se mize ztotoznit
a které ji pouci o Zenské sile a krdse a obohatf jeji rozvijejici se
autoritu.” Nakonec nalezne zhojeni ve Velké Matce. Jak piSe
Kathie Carlson:

At uZ uvazujeme o Bohyni jako o personifikované Bytosti,
nebo jako o energii, kterd se vyskytuje v Zendch a mezi Ze-
nami, obraz Bohyné je uzndni Zenské sily, nezavislé na mu-

Y

Zich a neodvozené od patriarchdiniho vidéni Zen. ... Bohyné
ndm odrdZi to, co v nasi kulture tolik chybi: pozitivni obrazy
sily, nasich tél, nasich vali, nasich matek. Hledét na Bohyni
znamend rozpomenout se na sebe, predstavovat si sebe

celistvé.?®



Identifikace s maskulinitou

Otcovy dcery

Navzdory Uspéchdm, kterych dosahlo Zenské hnuti, v nasi
kulture stale prevlada mytus, Ze urciti lidé, urcitd spolecen-
skd postaveni a ur¢ité udalosti maji vétsi hodnotu. Obvykle
se jedna o muze nebo o muZzi definované pozice a udalosti.
Muzské normy se v této kulture staly spolecenskym stan-
dardem pro vedeni, osobni samostatnost a Uspéch a zeny
v porovnani s nimi zjist'uji, Ze jsou vnimany jako osoby, které
postradaji zplsobilost, inteligenci a moc.

Divka to pozoruje, kdyz vyrlsta, a chce se identifikovat
s okazalym plvabem, prestiZi, autoritou, nezavislosti a pe-
nézi, které ovladaji muzi. Mnoho velmi dspésnych Zen je po-
vazovano za otcovy dcery, protoZze usiluji 0 uznani a moc to-
hoto prvniho muzského vzoru. Na matc¢iné uznanf jaksi tolik
nezalezi; feminitu definuje otec, a to zasahuje Zeninu sexua-
litu, jeji schopnost vztahovat se k muzim i schopnost pro-
sadit se ve svété. Vztah s otcem urcuje, jestli Zena ma pocit,
Ze je v poradku byt ctizadostivd, mit moc, vydélavat penize
nebo mit vydareny vztah s muzem.

Lynda Schmidt definuje otcovu dceru takto: ,,... dcera
s mocnym, pozitivnim vztahem k otci, moznd za vylouceni
matky. Takova mlada Zena se bude vice orientovat na muze
a k Zzendm bude mit ponékud podceniujici pristup. Otcovy
dcery si usporadavaji zivot kolem maskulinniho principu, bud’



zGstavaji spjaty s néjakym konkrétnim muzem, nebo je ze-
vnitf pohani maskulinni zpdsob mysleni a chovani. Mohou si
najit ucitele nebo radce, ale zaroveri jim mdze dinit potize ri-
dit se pokyny ¢i prikazy od muZe nebo prijmout jeho uceni.*’

Psychologové, ktefi se zabyvaji vyzkumem motivace, zjis-
tili, Ze mnoho Uspésnych zen mélo otce, kteff rozvijeli jejich
nadani a v raném véku v nich vzbuzovali pocit, Ze jsou pritaz-
livé a milované. Sociolozka Marjorie Lozoff z Wrightova insti-
tutu v Berkeley vedla ¢tyrletou studii zamérenou na profesni
uspéchy Zen a dospéla k zavéru, zZe zeny s vétsi pravdépo-
dobnosti usiluji o sebeurcenti, ,,kdyz se otcové chovali k dce-
ram jako k zajimavym lidem, ktefi jsou hodni dcty a povzbu-
zeni a zaslouZi si je“.? Takto vychované Zeny ,,nemély pocit,
Ze by rozvijenijejich talentu ohroZovalo jejich feminitu“.? Tito
otcové se aktivné zajimali o Zivot svych dcer a také je povzbu-
zovali, aby rozvijely svij profesni Zivot nebo zajem o politiku,
sport & uméni.

Byvald kongresmanka Yvonne Brathwaite Burke se po-
prvé zudcastnila demonstrace ve svych &trndcti letech. Jeji
otec zasvétil cely Zivot praci v Mezindrodnim odborovém
svazu zaméstnancl ve sluzbdch. Dvacet osm let pracoval
jako spravce ve filmovém studiu MGM a u néj doma se vidy
schazela spousta aktivistd. Odborova organizace poskytla
Yvonne Burke stipendium, aby mohla v Los Angeles studovat
na UCLA a na pravnické fakulté USC.

Diky tomu, Ze pozorovala otcovy snahy o stmeleni od-
bord, si uvédomila, ,,co znamena opravdu za néco bojovat*.
Jak ddle uvedla: ,,VéFil v dlouhodoby boj a byl velmi obé&tavy,
ackoli byl celé mésice bez prace. Citil, Ze tohle je nutné udé-
lat.“* Otcova obétavost ji velmi silné ovlivnila.

,yMyslenka boje mé velmi zaujala a hodné jsem se zajimala
o to, co mUj otec zazZiva. Védéla jsem, Ze je to pro néj velmi
tézké, a zajisté to od néj byla obét, ale véril svyym idejim. Svou
praci v odborech se mnou probiral a védéla jsem o viech po-
drobnostech. Pozdéji mé velmi podporoval v mych snahach



stdt se pravnickou ajit do politiky. Ovlivnil mé, abych se zapo-
jila do verejného déni.’> Jeji matka, realitni maklérka, nebyla
pfilis nadSend, Ze dcera se chce vénovat politice, protoZe ne-
chtéla, aby se zapletla do ostrych sport a polemik. Podporo-
vala ji, aby se stala ucitelkou, ale Burke chtéla byt aktivnéjsi
a prispét k reseni spolecenského konfliktu.

Americkd sendtorka Dianne Feinstein se také na otcové
prikladu poucila o zaludnostech byrokracie a naudila se diplo-
maticky jednat, obhajovat sva prdva, byt silnd a nevzdavat se.
Otec se nadSené zapojoval do jejich volebnich kampanfi a dé-
lal vSechno, co bylo zrovna zapotrebi - ziskaval finance i nosil
obcerstveni jejim koleglim. Jakozto 1ékar byl zcela oddany
sluzbé verejnosti, a prfestoze mél rakovinu, nednavné pra-
coval az do smrti. Naucil svou dceru houZevnatosti a moti-
vaci. Otcova neochvéjnad vira v jeji schopnosti ji dodavala silu.
»Vidycky ode mé hodné ocekaval. Byl hluboce presvédcen,
Ze dosahnu vseho, co si usmyslim, i kdyzZ ja sama jsem tomu
ne vzdy véfila.’“®

Vztah s otcem divce pomaha vidét svét jeho ocima a vidét
se tak, jak se v nich odrazi. Kdyz hledd otcovo uznanf a pfi-
jeti, poméruje vlastni zplsobilost, inteligenci a sebetctu ve
vztahu k nému a k ostatnim muzdm. Otcovo uznani a po-
vzbuzeni pfispiva k pozitivnimu vyvoji ega. Obé Zeny, Dianne
Feinstein i Yvonne Burke, vzpominaji na blizky, bezproblé-
movy vztah s otcem. ,,Ani jedna z nich neméla pocit, Ze sou-
téZenim v oboru ovladaném muzi obétuje svou Zenskost.*’

Zeny, které se citily pfijaté otcem, maiji sebejistotu, Ze
se jim dostane pfijeti i od svéta. Rovnéz si rozvijeji pozitivni
vztah ke své maskulinni povaze. Maji vnitfni maskulinni po-
stavu, kterd je ma rada takové, jaké jsou. Tento pozitivni
vnitfni muz neboli animus bude vlidné a bez odsudkd podpo-
rovat jejich tvardi asili.

Takto popisuje svou predstavu o pozitivni vnitfni mas-
kulinni postavé Linda Leonard. Nazyva ji Muz se srdcem. Je

g

»laskyplny, viely a silny, neboji se hnévu, intimity ani lasky.



,»,Stoji pfimné aje trpélivy. Také se vSak pousti do véci, utkdva
se a kraci dal. Je vyrovnany a vytrvaly. Jeho vyrovnanost vsak
prameni z toho, Ze pluje s proudem Zivota, je v pfitomném
okamziku. Hraje si i pracuje a raduje se z obou zplsob byti.
Prirozené se pohybuje v3ude, kde je - at’ uz v niterném pro-
storu, nebo ve vnéjSim svété. Je to zemity muz - pudovy
a drazdivé svldny. Je to muz ducha — sméfujici k vysindm
a tvorivy.“® Tato vnitini postava je plodem pozitivniho vztahu
s otcem nebo otcovskou postavou. Vnitfni muz bude hrdince
napomocnym radcem a povede ji na celé jeji cesté.

Otec jako spojenec

Psychiatricka Alexandra Symonds z Iékarské fakulty Newyor-
ské univerzity ve své studii zkoumala Zeny, které v Zivoté
kladly velky ddraz na svou profesi. Zjistila, Ze jejich otcové
zddraznovali dllezitost vzdélani a naudili je pravidl@im svéta
byznysu. Vedli své dcery k tomu, aby se pfi neldspéchu ne-
vzdavaly a nepodléhaly normalnim pocitlim uzkosti. Inspiro-
vali je, aby nesly odpovédnost za svij Zivot. Témto Zendm se
jiz od utlého véku dostdvalo povzbuzeni, aby néco dokazaly,
a nebyly vedeny k zavislosti na druhych.

Symonds zjistila, Ze prdvé otcové dokdzou v dcerdch
nejlépe rozvijet zdravou zdatnost a zplsobilost. Prestoze
s jejimi zavéry nesouhlasim a myslim si, Ze na budovani kom-
petence maji stejny podil i matky, souhlasim s timto jejim na-
zorem: ,,Jestlize otcové dcery povzbuzuji podobné jako syny,
ve sportu, v dlouhodobém snazeni, v sobéstacnosti, pak si
divky vybuduiji vlastnosti, které budou po zbytek Zivota dle-
Zité, byt tfebas nedosdhnou zadnych vyjimeénych vysledka.
Otcové jim mohou velmi pomoci, misto aby je jen hladili po
hlavé a rikali: , Ty jsi ale roztomila.’ To nestaci.*®

Zeny, kterym se dostalo takové podpory, maji sebe-
davéru k néfemu prfimo smérovat. Zvoli si profesni drahu



s definovatelnymi cili a konkrétnimi kroky, které je tfeba do-
drzet — napfiklad prévo, medicinu, podnikani, skolstvi nebo
organizace a fizeni umélecké praxe. Zeny, jejichZ otcové ne-
podporovali jejich ndpady a sny o budoucnosti nebo v nich
vzbuzovali dojem, Ze postrddaji schopnost je uskutecnit,
nekraceji Zivotem primou cestou a k tspéchu mohou dospét
oklikou.

Nékteré Uspésné Zeny se nejenZe snazi nasledovat pFi-
klad svych otc(, ale také se védomé rozhodnou, Ze nebudou
jako jejich matky, které vnimaji jako zavislé, bezmocné nebo
prespfilis kritické. Pokud ma matka chronickou depresi i
dlouhodobou nemoc nebo je alkoholi¢ka, dcera utvofi spoje-
nectvi s otcem. Matku opomiji — stane se z ni stin v podkrovi.
Otec pak md moc nejen v dcefiné vnéjSim svété, ale i v jejim
niterném svété.

Ve v

Tatova holcicka: Pohlceni feminity

Vyfazeni matky a ztotoZnéni s otcem dobre ilustruje pribéh
Athény, dcery Métidy a Dia. Diovo pohlceni Métidy Ize také
chapat jako zobrazeni obdobi, kdy v feckych kulturnich dé-
jinach dochdzelo k prechodu od matrilinedrni spolecnosti
k maskulinnimu svétu ovladanému egem.

Athéna vyskocila z Diovy hlavy jako dospéld Zena v zarivé
zlaté zbroji, v jedné ruce drzela ostré kopi a vyddvala mocny
vale¢ny pokrik. Po tomto dramatickém zrozeni sama sebe
spojovala s Diem a uznavala jej jako svého jediného rodice.
Bohyné nikdy nepfriznala svou matku Métidu. Dokonce pUiso-
bila dojmem, Ze zcela opomiji fakt, Ze ma matku.

Jak uvadiHésiodos, Métis byla Diovou prvni krdlovskou chotf.
Tato morskd bohyné byla zndma svou moudrosti. KdyZ byla
Métis téhotnd s Athénou, Zeus ji uspal a pak ji snédl. Podle
proroctvi méla Métis mit dvé velmi vyjimecné déti: dceru,



kterd se Diovi rovnala odvahou a moudrosti, a syna tak sil-
ného, Ze se mél stdt krdlem boh( a lidi. Zhltnutim Métidy
Zeus zmeénil osud a prevzal jeji atributy.

Spanild bohyné-vale¢nice Athéna chranila fecké hrdiny v boji.
Byla bohyni moudrosti a femesel, vynikala ve strategii a di-
plomacii, byla zru¢na tkadlena a patronka mést a civilizace.
Iasonovi a Argonautim pomohla postavit jejich lod, nez vy-
pluli za zlatym rounem, a také podporovala fecké vélecniky
pfi dobyti Tréje. Po trojské valce stranila patriarchatu, kdyz
rozhodla o osvobozeni Oresta, jenz zabil svou matku Kly-
taimnéstru, aby pomstil vrazdu svého otce Agamemndna.
Tim stavéla patriarchalni hodnoty nad materské vazby.

,,Athéna“ je otcova dcera; sniZzuje svou matku a ztotoz-
fuje se s otcem. Je chytr3, ctizadostiva a c¢inoroda. Citovému
vztahu pfikladd malou hodnotu, postradd empatii a souci-
téni se zranitelnosti. Jestlize nevénuje ¢as tomu, aby objevila
matciny prednosti a obnovila své hluboké spojeni s mater-
skou vazbou, mlze se stat, ze nikdy nezaceli své odloucenfi
od feminity. Métis nebyla posledni matka, kterou zhltlo
muzské ego, a Athéna nebyla posledni dcera, kterd odvrhla
matku kvali otci. Tuto knihu piSu ¢astecné proto, abych po-
chopila a zacelila rozstépeni, k némuz doSlo mezi mou mat-
kou a mnou.

V détstvi jsem otce povaZzovala za boha. Nemohla jsem
se dockat, az se vrati domu z prace, byl zabavny, inteligentni
a tvofivy. Ridil reklamni agenturu, a mé&l tedy moc ve svété.
Patfil mezi chytré mladé muze, ktefi se po druhé svétové
vélce vratili domd s odhodlanim vyuzit ekonomické prile-
Zitosti, jez se jim tehdy naskytaly. Pracoval az do pozdnich
vecernich hodin ve velkém mrakodrapu na Manhattanu, zis-
kaval celostatni ceny a ocenéni a byl ve své agenture rddcem
nadanym mladikim.

Pro mé byl naprosto dokonaly; nadevse jsem ho milovala.
Vecer se mi po ném styskalo, protoze malokdy pfisel domu



na veceri, ale nékdy jsem ho vidala brzy rdno, nez jsem ode-
Sla do 3koly. Jeho zdhadné prichody a odchody pozdé vecer
a Casné zrana mu v mych détskych ocich dodavaly mytické
rozméry. Musi mit ,,dGleZitou praci, myslela jsem si — mozna
primo praci samotnych bohd!

Kdyz byl doma, touZila jsem po jeho pozornosti a po-
chvale, chtéla jsem si s nim povidat. Bedlivé jsem poslou-
chala, co fik3, a podle toho jsem se chovala. Moc rada jsem
s nim chodila do Zelezarstvi a dfevoskladu. Nevydrzel pose-
dét na mist&, doma vzdycky na néem pracoval. S tdtou mam
dodnes spojenou vini ¢erstvé narezaného dreva.

Od tfinacti jsem zacala chodit do tatovy agentury na letni
brigddu. VZdycky byl na mé moc pysny, protoZe jsem byla vy-
nikajici studentka, a rad se se mnou pochlubil pred ostatnimi.
Vypravél mi o svém podnikani a o tom, jak je pro néj ddlezité
prosadit se vlastni pili. Mluvil o hodnoté vzdélani, protoze
jakozto samouk litoval, Ze sdm akademické vzdélani nemél.

Ovsem od prace v reklamé& mé odrazoval, rikal, ze to
,,neni misto pro holky“. Zeny byly podle jeho nazoru na praci
v médiich pfili§ naladové. Pokud si vzpominam, za jedinou
praci vhodnou pro Zeny povazoval tvorbu reklamnich textd,
protoze mél pocit, zZe by ji zvladdly doma, zatimco se starajf
o rodinu. Tajné jsem planovala, Ze mu dokazu, Ze jsem jina.

Na rozdil od otcli mych dospivajicich kamaradek byl tata
ochoten naslouchat mym pocitlim. Bylo to pro mé zoufale
dalezité, protoZze s matkou jsem mluvit nemohla. Skrze néj
jsem slySela sebe samu. Pfipadalo mi, Ze mam $tésti, Ze mu
mdzu vSechno Ffict — nebo jsem si to aspori myslela. Nerad
slySel o mych zmatenych pocitech ohledné matcinych nekon-
trolovanych vylev( zloby. Nabddal mé, abych k ni byla chapa-
vé€jSi a méla s ni trpélivost.

Mam sen, Ze jdu na setkani Anonymnich alkoholik{ a je
tam moje pritelkyné Peg, ktera je psychiatricka. Sedi pfimo
proti mné a drZi mé za ruce, kdyz mluvim ke skupiné. Vé-
nuje mi tolik ¢asu, Ze ostatni Zeny za¢nou protestovat. Rika:



,»Musi ti byt nesmirné smutno, Ze tvlj otec nebyl pritomny,
Ze byl tak zaneprazdnény svou praci, Ze ti nemohl pomoct.“

Jeji slova mé prekvapuiji, udivuje mé, Ze dava mdj smutek
do souvislosti s mym otcem, protoZze ja jsem vZzdycky povazo-
vala za problém spiSe matku. Vidéla jsem ji jako zapornou po-
stavu a chtéla jsem, aby mé tata zachranil, coz je pro tradi¢ni
nevymezenou hrdinku opakované téma. Z otce jsem si udé-
lala modlu, vnimala jsem ho jako svého zachrance a skvéle
jsem hrala roli hezké, inteligentni dcery, ktera ceka, aZ prijde
jeji princ. Tata mé vsak nikdy nezachranil. Po mnoha letech
jsem si uvédomila, Ze opustil mé i mou matku, aby mohl délat
dllezité véci.

Hledani otce: Shromazd'ovani spojenci

Bé&hem druhé faze hrdindiny cesty se Zena chce identifikovat
s muzstvim nebo touZi po tom, aby ji muz zachranil. Kdyz se
rozhodne odpoutat od zavedenych obraz( feminity, nevyhnu-
teln€ se vyda na tradicni cestu hrdiny. Odéje se do zbroje, na-
sedne na moderniho ofe, opusti své milované a vypravi se hle-
dat zlaty poklad. Vybrusuje dovednostirozumu a slova (logos).
Hleda jasné vymezené cesty k Uspéchu. Muzsky svét vnima
jako zdravy, zdbavny a ¢inorody. MuZi Fesi tkoly vécné a efek-
tivné a dosahuiji vysledkd. To podnécuje jeji vlastni ctizddost.

Je to dilezité obdobi ve vyvoji Zenského ega. Nase hrdinka
hledd vzory, které jimohou ukazat, jak ma po cesté kracet. Tito
maskulinni spojenci mohou mit podobu otce, milence, ucitele,
nadfizeného nebo trenéra, pripadné instituce, kterd ji posky-
tuje titul &i plat, o ktery usiluje, nebo kazatele, rabina, knéze —
¢i Boha. Spojencem miizZe také byt Zena, ktera se identifikuje
s muzi, napfiklad starsi bezdétna Zena, ktera hrdla podle tymo-
vych pravidel a (isp&3né se propracovala k ispéchu.

Jill Barad, vykonnd viceprezidentka pro marketing, celo-
svétovy design produktl a vyvoj ve spole¢nosti Mattel Toys,



patfi k nejvySe postavenym Zenam v americkém korporat-
nim svété. Tento Uspéch pripisuje nejen tymové prdci a své
schopnosti motivovat zaméstnance, ale vdédi za néj také
nékolika radctim, na které se mohla v pribéhu let obracet
s zadostmi o radu. Svdj jedine¢ny manazersky styl popisuje
takto: dba na svou citlivost a silnou intuitivni stranku a zdaro-
ven vyuziva konstruktivni zpétnou vazbu. To jsou zakladni
hodnoty, kterym se naucila od svych rodicd. Vyristala v tv(r-
¢im prostredi, které ji skytalo spoustu dusevnich podnét(,
a méla Stésti, Ze otec ji vzdycky rikal: ,,MGze$ byt tim, ¢im
chces - hlavné v tom bud dobra. Zamér se na to, nauc se, co
potrebujes, a jdi za tim!“"

Polly Young-Eisendrath a Florence Wiedemann v knize
Female Authority (Zenskd autorita) uvadéji: ,,Vétsina Zen
usiluje o moc a autoritu tak, Ze se bud’ za¢nou podobat mu-
20m, nebo se muzim zalibi.“™ Zpocatku to neni zas tak neza-
douci, protozZe snaha o validaci od muzi predstavuje zdravy
prechod od flize s matkou k vétsi nezavislosti v patriarchalni
spolec¢nosti. Mlada Zena, ktera se ztotoZriuje s tim, co by se
dalo povaZovat za pozitivni otcovské vlastnosti, jako je dis-
ciplina, rozhodovani, smérovani, odvaha, sila a sebeocenéni,
zjistuje, Ze se ve svété Uspésné prosazuje.

Mdze vsak byt velmi skodlivé, jestlize si Zena mysli, Ze
existuje pouze v zrcadle muzské pozornosti nebo muzského
urceni. Lewis Carroll v knize Alenka v kraji divli a za zrcadlem
paroduje ndzor, Ze jedinci s politickou moci mohou urcovat
identitu bezmocnych.” Tydlitak a Tydlitek Alence fikaji, Ze
existuje pouze v ptedstavivosti Cerného kréle.

,,O néCem se mu zdd,“ rekl Tydlitek. ,,Co myslis, o cem se mu
asi zda?“

Alenka rekla: ,, To nikdo neuhodne.“

,,No o tobé!“ zvolal Tydlitek a samou radosti zatleskal.
,,Kdyby se mu tak prestalo o tobé zdat, kde myslis, Ze bys
byla>“



,, Tot'se vi, Ze tady,“ rekla Alenka.

,,Kdepak!“ odsekl pohrdlivé Tydlitek. ,,Nebyla bys nikde.
VZzdyt jsi jenom nécim v jeho snu!‘

,,Kdyby se ten Krdl probudil,” podotkl Tydlitdk, ,,pff! -
zhasla bys jako svicka!“**

Chybéjici pozitivni maskulinni spojenec

Uznani a povzbuzeni od otce i jinych otcovskych postav ob-
vykle prispiva k pozitivnimu vyvoji Zenského ega (ja), pokud
vak otec, otlim, stryc ¢i dédecek o divku nejevi opravdovy
zajem nebo na ni plsobi negativné, hluboce to zrariuje jeji
vnimani sebe samé. Tento pristup mdze vést k hyperkom-
penzaci (nepfimérené snaze o kompenzaci) nebo témér
naprosto ochromit jeji vyvoj. Je-li otec nepfitomny nebo
se k dcefi chova lhostejné&, svéd¢i to o jeho nezdjmu, zkla-
mani a odmitnuti, coZz m@ze byt pro hrdinku stejné skodlivé
jako explicitni negativni soudy nebo pfiliSna starostlivost
a ochranarstvi.

Carol Pearson a Katherine Pope v praci The Female Hero
in American and British Literature (Zenska hrdinka v ame-
rické a britské literature) cituji z deniku kanadské malitky
Emily Carr, jejiz otec byl sice fyzicky pritomen, ale vidi ni a jejf
matce byl citové lhostejny. S timto lhostejnym bohem zapo-
lila jeSté v pokrocilém véku, kdyz uz ji tdhlo na sedmdesat.

Dnes pred Sestasedesdti lety mi byly tFi roky. ... Rikdm si, co
asi tata citil. Nedokdzu si predstavit, Ze by ho to zajimalo as-
pori z poloviny tolik jako mdmu. Vic mu byl po chuti pékny
St'avnaty steak, ktery mu servirovala horky na cinovém ohri-
vacim tali¥i. Nad tim se rozplyval. Rikdm si, jestli mdmu viibec
kdy podporil pdr néznymi slivky, kdyZ porodila, nebo jestli
byl tvrdy jako vidycky a cekal, az se zase vzchopi a zacne
mu posluhovat. Novych déti si nev§imal, dokud nebyly dost



velké na to, aby ho obdivovaly, dost velké na to, aby zlomil
jejich vali.™

Nedostatecna pozornost od otce na osobni Grovni nebo od
ucitele na kulturni drovni zplsobuje, Ze se z Zeny stane ,,0br-
néna Amazonka“, jak rika Linda Leonard:

Takové Zeny se v reakci na zanedbdvajiciho otce na urovni
ega (jd) casto identifikuji s maskulinitou nebo se samotnymi
otcovskymi funkcemi. JelikoZ jim otcové nedali to, co potre-
bovaly, zjiStuji, Ze to museji udélat samy. ... Toto brnéni je
pfiznivé chrdni, pokud jim pomdhd v profesnim rozvoji a do-
ddva jim hlas ve verejném déni. Pokud je vsak zastituje pred
vlastnimi feminnimi pocity a citlivosti, tyto Zeny se casto od-
cizuji od vlastni kreativity, zdravych vztahl s muzZi a spontdn-
nosti a vitality Ziti v pfitomném okamziku."®

Ostatni budou tuto Zenu povazovat za profesné Uspésnou,
ale v emocni ¢i vztahové oblasti ji bude tézké dlvérovat. Jeji
vnitfni maskulinni postava neni Muz se srdcem, je to cham-
tivy tyran, ktery nikdy v nicem nepolevi. Nesta¢i mu nic, co
Zena udél3, Zene ji vpred, nuti ji délat ,,vic, Iépe, rychleji
a zcela prehliZi jeji touhu byt milovan3, citit se spokojena i si
dokonce odpocinout.

Danielle vede velmi ambiciézni realitni kancelar, ktera ob-
choduje s komercnimi objekty. Je ji néco miélo pres tficet, je
vysoka, inteligentni, krdsna a sexy a vSechny tyto vlastnosti
vyuZziva v obchodé ve sviij prospéch. Také je tvrdd a nekom-
promisni. Je zamilovand do obrazu svého otce, ktery je nynf
jiz tfi roky po smrti. Tento Uspésny evropsky podnikatel, muz
mohutné postavy a autoritativniho vystupovani, rodiné viadl
Zeleznou rukou.

Danielle zahrnoval chvdlou za jeji vzhled a inteligenci, va-
roval ji pfed sexem, protoze je sprosty, a vypravél ji o svych
téZzce vydobytych UspéSich ve svété byznysu. Byla jeho



davérnice. V dobé Daniellina dospivani se rozvedl s jeji mat-
kou. Ta ji v détstvi télesné i citové tyrala, pozdéji stéle vice
propadala alkoholismu a prestdvala byt schopnd fungovat.
Otec se znovu oZenil s mladou Zenou, ktera byla jen o par let
starsi nez Danielle. Choval se k ni tak, Ze byla sotva néco vic
nez sexudlni sluzebnice. Také mél spoustu milostnych pletek,
o kterych vsichni védéli.

Danielle chtéla pracovat v otcové firmé, ale on to nedovo-
lil, takZe ziskala dojem, Ze byznys neni pro divky. Po jeho smrti
zalozila vlastni firmu. TouZila si dokazat, Ze na to ma. Hluboce
truchlila po vécech, které ji nikdy nenaudil, a vybijela si zlost
na vSech muzich, s nimiz méla profesné ¢ osobné co do ¢i-
néni. Pokud kvli své neurvalosti a agresivité prisla o zakdzku,
obviriovala klienta, Ze nedokdaze akceptovat asertivni Zenu.

Kdy?Z se ji nedafily obchody, roz¢ilovala se: ,, Tohle by se ni-
kdy nestalo, kdyby byl mdj tatinek naZivu, pomohl by mi.*“ Po-
pirala fakt, Ze za svého Zivota nikdy nepodporoval jeji snahy
0 nezavislost. Nikomu neddvérovala a zacala mit zdravotni
potize — infekce pochvy a délozniho ¢ipku. Byla odfiznuta od
své citlivé feminni stranky a Zenami vétSinou hluboce opovr-
hovala, povaZzovala je za neznalé, zaludné a destruktivni.

Jeji nejvétsi strach byl spojeny s opakovanymi genitalnimi
infekcemi. MuZze, s nimiz se stykala, obviriovala z neschop-
nosti mit vazny, trvaly vztah. Pomoci cviceni fizené predsta-
vivosti jsem ji vybidla, aby komunikovala s bolaky kolem své
vaginy. Tim se dostala az k jadru své zloby. ,,Jsem rozhort-
cend, protoze jsem se ve velmi raném véku musela chovat
hrdinsky, abych pfemohla svou matku. Byla jsem moc mald
na to, abych dokazala zvladnout jeji Silenost. Otec mi ddval
sdéleni, Ze si ji nemdam vsimat, a sam se vydal do svéta konat
velké Ciny. Neochranil mé.

Nechdpu, jak mam ve svété uspét. Nevim, jak mam sou-
téZit s druhymi. Nakonec mam vzdy pocit nadfazenosti
a nemam s lidmi trpélivost, protoze v rodiné jsem vzdycky
méla grandidzni pozici moci, divala jsem se spatra na svou



neschopnou, blaznivou matku a byla jsem otcovou ddvérnici.
Jsem zmrzadend. Kral uz mi nenaslouchd, je mrtvy. A co mi
dal? Falesny pocit dllezitosti, protoZze jsem byla jeho ddvér-
nice. Pfitom jsem nebyla vic neZ lepSi sluzka.

Ted nevim, jak nékomu dat najevo, Ze mi na ném do-
opravdy zdlezi, a mam prilis velky strach soutéZit v profes-
nim svété. Chci zacit nahore. Nevim, jak mam tuhle firmu
efektivné vést, arozhodné nechci zac¢inat od piky v cizi firmé.
M3am potize vyjedndvat s druhymi lidmi, zvlast' s muzi, kte-
rym prosté nevérim.“

Daniellin otec nejenze sabotoval jeji cil stat se Uspésnou
podnikatelkou, ale také ji pfipravil o mozZnost Uspéchu ve
vztahu. OpovrZeni Zenami ddval najevo chovanim ke svym
manzelkdm a Daniellinym nevlastnim sestrdm. Jeji starsi ses-
tra v dospivani spachala sebevrazdu. VSechny Zeny ve svém
Zivoté jen vyuzival pro své zaméry, v€etné Danielly, kterd si
myslela, Ze je vyjimka. Nyni, kdyZ pokracuje v praci na svém
vyléceni, ji dochazi, Ze otec stale ovlada jeji sexualitu.

Mnoho Zen, které se snazi uspét v podnikani, aby svym
otclim dokazaly, Ze na to maji, ma potize udrzet si Uspéch
i v pripadé, Ze se jim dostalo potfebného vzdélani v prislus-
ném profesnim oboru. JestliZze jim otcové primo ¢i nepiimo
sdélovali, Ze Zeny do byznysu nepatfi, pak se tyto Zeny
vnitFné ztotoznily se sdélenim, Ze skute¢ny Uspéch odporuje
stereotypu feminni sexudlni role."”

Zavislost na dokonalosti

Mlada Zena mdZe navenek pusobit Gspésné, a pritom vnitrné
zcela vykrvacet. Mnohé Zeny zacnou byt z vrozeného stra-
chu z Zenské ménécennosti a podfadnosti zavislé na doko-
nalosti, maji nepfimérenou snahu o kompenzaci a pretéZuiji
se, protoze jsou jiné nez muzi. Jak uvadéji Carol Pearson
a Katherine Pope:



Zijeme v kultufe, kterd nevéFi pfirozenému procesu a ne-
toleruje rozmanitost. Proto se od nds vsech ocekdvd, Ze
budeme dokonali, a co vic, Ze budeme dokonali podobné —
ne-li stejné — jako ostatni. Mdme ,,dostdat* normdm ctnosti,
uspéchu, inteligence a fyzické pritazlivosti. Jestlize jim nedo-
stojime, o¢ekdvd se od nds, Ze se budeme kat, vice pracovat,
ucit se, drzet dietu, cvicit a nosit lepsi oblecenfi, dokud ne-
zapadneme do zavedeného obrazu idediniho clovéka. Nase
jedinecné vlastnosti (v tomto pripadé byt Zenou) tedy prav-
dépodobné budou definované jako ,,problém*, ktery potre-
bujeme vyresit, abychom byly v poradku.'®

Nékteré Zeny jsou velmi py3né, Ze se naucily myslet jako muZi,
Ze védi, jak s nimi soutéZit a jak je porazit jejich vlastnimi pro-
stfedky. Tyto Zeny se stavaji hrdinkami, ale v mnohych z nich
neustdle hloda pocit, Ze nikdy nebudou dost dobré. Nadale
délaji vic, nez je nutné, z potreby byt stejné jako muZzi. Jelikoz
jsem vyrdstala v katolické domacnosti, ¢asto si kladu otdzku,
jestli Zenin pocit nedostatecnosti neprameni z faktu, Ze ne-
byla stvofena k obrazu Bozimu. Mnoho divek ma se svym ot-
cem stejnou zkuSenost jako s Bohem Otcem: miluji ho, ale
udrzuji si od néj odstup, ba dokonce z néj maji strach, pro-
toze je jiného pohlavi.

Performerka a politicka aktivistka Nancy se po dvaceti le-
tech vratila ke studiu prdv. UzZ ji bylo ¢tyficet a uvédomuje
si, ze snaha dokonale vypracovat kazdy Skolni ukol ji zabira
zbytecné mnoho Casu a energie. Na kazdy problém vyna-
klada mnohem vétsi Gsili, neZ je zapotrebi. Proto nikdy nema
dost casu, aby viechno dotdhla do konce, a opozdéné ode-
vzddavani praci se odrdzi na jejich znamkach. Nejde o to, Ze by
Nancy neméla pro studium dostatecnou inteligenci ¢i viohy.
Zbytelné se s kazdou praci pipla.

Na mou otdzku, pro koho sepisuje ty dokonalé elaboraty,
odpovi: ,,Pro tatu.” Jeji otec uz zemrel. Byl to fidi¢ kamionu
a mél velky smysl pro humor. Nancy byla jeho nejstarsi dcera



a choval se k ni jako k synovi. ,,PFal bych si, abys byla kluk,*
rikaval ji, kdyz byla mala. ,,Ale jelikoz nejsi, kolik je devétkrat
devét?“ Takovy dialog spolu vedli opakované.

»VZdyckyjsem méla spravnou odpovéd na kazdou otdzku,
kterou mi polozil,” vzpomind Nancy. ,,Ucila jsem se zpaméti
sportovni statistiky, nejdelsi slova ve slovniku a hlavni mésta
vSech statd, aby mé nikdy nic nezaskocilo. Bylo to skvélé na
procvic¢ovani paméti, ale neméla jsem ponéti, co znamena byt
holka. Jenom jsem védé€la, Ze je se mnou néco v neporadku,
protoze nejsem kluk, a musela jsem zjistit, jak to vynahradit.*

Nancy definoval otcllv idedl, co znamena byt Zenou. Jeli-
koZ postradala fyzické atributy muzstvi, nezbyvalo ji nez byt
chytra a délat véci dokonale. Mdj otec to formuloval takhle:
,KdyZ to neumiS udélat spravné, tak to vibec nedélej.“
Tento vyrok jsem si zvnitfnila jako povel, Ze se nemam o nic
pokouset, pokud v tom nedokazu vyniknout.

Naucit se pravidla hry s tatou

Malé divenky brzy zjisti, jaké hry maji hrat, aby ziskaly otcovu
pochvalu a pozornost. Moznd museji byt chytré, roztomilé,
stydlivé nebo svidné. Moc a autorita jsou otazky spojené
s otcem v loZnici i mimo ni. Tata je prvni muz, s kterym hol-
cicka flirtuje. Pro jeji sexudlni vyvoj je rozhoduijici, jak na ni
reaguje. Pro zdravou sexualitu divky je velmi dlleZitd otcova
vFelost, hravost a laska, jinak jejim primarnim objektem lasky
zlstane jeji prvni citova vazba — matka. Naproti tomu otcova
dominance, majetnickost a kritika m(iZe div¢in heterosexudlni
vyvoj podryt nebo znicit.

Jesté vétsi Skody napdacha otec, ktery nedba na svou pri-
rozenou roli ochrance dcefiny sexuality a kvuli potfebé muz-
ské dominance narusi jeji normalni pohlavni vyvoj incestem.
Dcera se po zbytek Zivota bude snazit znovu objevit svou se-
xualitu a fakt, Ze jako Zena ma svd prdva.



Jiné malé holcicky zjisti, Ze v tatové pritomnosti je nej-
lepsi prilis neddvat najevo svou chytrost. Mohly by se stat
tercem zesmésnéni, kritiky, odmitnuti nebo fyzického ty-
rani. Nau¢i se nevynikat nad muzi v roding, ktef{ nejsou tak
chytff jako ona. Rychle pochopf, Ze maji tatu nechat vyhra-
vat v kartach, damé, tenisu nebo pfi trefovani do basket-
balového koSe. Zapomenou na vlastni ambice a stanou se
z nich Zeny, které vzdy zaridi, aby $éf vypadal dobfe. Nako-
nec pohlizeji na svdj zpackany Zivot s pocitem zatrpklosti,
pasivity a cynismu.

Divky, kterym otcové v détstvi upirali pozitivni pozor-
nost, hledaji otce v kazdém svém vztahu. Témér Ctyficeti-
letd Loretta cely Zivot zboZriovala svého otce, pohledného
sportovniho komentatora, ale nedokdzala si ziskat jeho po-
zornost. Vyrdstala se tfemi fyzicky zdatnymi bratry a otec
se vénoval jen jim. Jako divka byla tichd a zasnéna a rada
travila ¢as v lese, ale nebyla sportovné nadana a o sport se
skoro vlibec nezajimala. Otec si délal legraci z pribéhd, které
psala, a zesmésnoval hry, které hrdla se svymi zvitatky. Lo-
rettina matka byla tichd a depresivni. Loretta nevédéla, jak
ma vstoupit do muzského svéta kolem sebe, a tak se do néj
provdala.

,»MUj prvni manzel byl tretiligovy hrac baseballu, a tak
jsem chodila na zapasy a zvala jsem tatu, aby se mnou sedél
v 16zZi na tribuné. Tata bedlivé sledoval manzelovu kariéru,
ale o mou nejevil zdjem. Cim vic ¢asu jsem s Jonem travila
mimo baseballovou sezonu, tim vic jsem si uvédomovala,
Ze nemdame nic spole¢ného. A tak jsem si vzala Mikea. Byl
starsi a vypadal Uplné jako mgj tata. Taky byl sportovec, ale
ne profesional, a tak jsem si fikala, Ze to s nim bude jinak. Byl
spisovatel jako j3, ale pordd mi opakoval, Ze nemam talent.
Kdyz uz jsem to poslouchala tfi roky, doslo mi, Ze se zacindam
ztracet jako moje matka.

Mikea jsem opustila a néjaky ¢as mi trvalo, nez jsem se
z toho vzpamatovala, ale rok po naSem rozchodu mi doslo,



Ze jsem si tyhle chlapy brala ve snaze zaplnit obrovskou diru,
kterd ve mné zlistala poté, co mé& otec odmital. Uplné jsem se
prestala stykat s muzZi a soustredila jsem se na psani. Ted cho-
dim se stredoskolskym profesorem, ktery viibec nevypada
jako muj tata, nesleduje sportovni dénf a zajima ho, co rikam.
Je ndm spolu opravdu hezky. Je to poprvé, kdy mam dobry
pocit z toho, Ze jsem Zena. Nevim, jestli se znovu vdam, ale
naprosto jisté€ vim, Ze uz nepotrebuju hledat tatu.

Upozornéni pro patriarchat

Soudasti hrdinciny cesty je najit praci, ktera ji umozriuje obje-
vit vlastni identitu. Pro Zenu je dileZité védét, Ze dokdaze pre-
Zit bez zavislosti na rodicich nebo jinych lidech, aby mohla vy-
jadrit, co citi, jak mysli a jaka je jeji duse. Diky dovednostem,
které se b&hem této prvni ¢asti své hrdinské cesty naudi, si
vybuduje svou schopnost uspét ve svété.

Tim nechci tvrdit, Ze vlastnosti potfebné pro dosaZeni
Uspéchu utvari vyhradné maskulinni princip nebo Ze otec je
hlavni vzor pro tyto vlastnosti ve svété. Je oviem fakt, Ze sys-
tém, v ném?z Zijeme a pracujeme, je predevsim patriarchalni
a oceriuje vice muZe nez Zeny. To se dozajista méni, ale tato
zména je pomala.

Neustdlé znehodnocovdni Zen ve spole¢nosti ovliviiuje,
jak se Zeny citi uvnitf a jak vnimaji feminitu. Zeny uz nechtg&ji
byt vnimany jako ménécenné ¢i podradné. V soucasné dobé
prodélavaji v reakci na patriarchat hlubokou zménu. Tento
vnitfni pohyb se postupné odrazi v soucasnych zménach
v socidlnf politice.

Vim, Ze k dosazeni genderové a rasové rovnosti mame
jesté daleko. Avsak divky, které v soucasnosti vyristaji v rodi-
nach, kde se cti feminni hodnoty, zitra pfispé&ji ke zdravéjsi ro-
diné a zdravé;jsim spoleenskym vztah@im. Kéz je jejich vnitfni
maskulinni postavou Muz se srdcem.



Cesta zkousek

Stretnuti s obry, lidoZrouty a draky

Hrdinka prekracuje préh, opousti bezpedi rodi¢ovského do-
mova a vydava se hledat sebe samu. Kradi pres hory a doly,
brodi se fekami a potoky, putuje pres vyprahlé pousté
a temné hvozdy a vstupuje do labyrintu, aby objevila svdj
vlastni stfed. Cestou potkdva obry lidoZrouty, ktefiji zavadéji
do slepych uli¢ek, nepratele, kteri pokouseji jeji um a odhod-
Iani, a prekazky, jimz se musi vyhnout, musi je obejit nebo
prekonat. Potfebuje k tomu lampu, dlouhatdnskou nit a ves-
kery svij davtip.

Ale to predbihdm. Nejprve se zeptejme, pro¢ viibec sama
v noci blouma v labyrintu? Jaky hleda poklad a kdo je drak,
ktery jej strazi?

Je obrazné receno sama v noci, tould se na cesté zkousek,
aby objevila své prednosti a schopnosti a odhalila a prekonala
své slabiny. Pravé to je divod, pro¢ odesla zdomova a vydala
se na cestu. Domov je bezpedi ajistota zndmého. Skola, nova
prace, cestovani a vztah ji poskytuji pfileZitosti vidét a prozi-
vat své pozitivni vlastnosti, ale i své negativni stranky, které
promita na druhé. Za vysledek svého Zivota jiz nemdze vinit
rodice, sourozence, pratele, milence a svého $éfa. Nynije ¢as
podivat se sama na sebe. Jejim ukolem je uchopit mec vlastnf
pravdy, nalézt zvuk vlastniho hlasu a zvolit si cestu vlastniho
osudu. Tak nalezne poklad svého hledani.



Cestou se bude setkavat s prekdzkami ve vnéjsim racio-
nalnim svété i v niterném svété psychy. Vnéjsi cesta zkousek
ji povede trasou ocekavanych prekdazek, po nizZ se dostane
k akademickym hodnostem, profesnimu postupu, prestiznim
tituldm, sriatku a financni sobéstacnosti. Tyto Uspéchy budou
strazit draci a rikat ji, Ze nikdy nem(Ze uspét, Ze to vlastné
stejné ani nechtéla délat a Ze pred ni je spousta kvalifikova-
néjSich lidi. Tito draci pfipominajici jeji rodice, ucitele a nad¥i-
zené v ni nékdy budou vzbuzovat obavy a odrazovat ji.

Ovsem nejhorsi je utkat se s plazem spolecnosti, ktery
zené s Uusmévem fika: ,,Ano, drahousku, mdze$ délat, co
chces,“ a pfitom naddle sabotuje jeji postup nerovnymi pfi-
leZitostmi, nizkymi platy, nedostatecnou péci o déti a poma-
lym profesnim postupem. Ve skutecnosti ma tento drak na
mysli: ,,Ano, drahousku, mdzes délat, co chces, pokud délas
to, co po tobé chceme my.“

Do cesty se ji postavi také lidozravi obfi a budou zkou-
Set jeji vydrz, rozhodnost a schopnost vymezovat hranice.
Spolupracovnici ji budou hazet klacky pod nohy, odborné
komise budou ménit své pozadavky a milenci budou tvrdit,
Ze ji ve skutecnosti nikdy nemilovali. Bude muset odolavat
pokuseni v podobé her sexu a manipulace prestrojenych za
pozadavky v zajmu dosaZzeni moci, Uspéchu a lasky. Budou
ji pochlebovat, aby si myslela, Ze dospéla do zemé& moci
a nezavislosti, a pritom se ji dostalo pouhych talisman
uspéchu.

Na vnitfni cesté se potyka se silami pochybnosti o sobé,
sebenendvisti, nerozhodnosti, ochromeni a strachu. Vnéjsi
svét ji mozna rika, Ze to dokaze, ale ona sama zapasi s dé-
mony, ktefi ji naSeptdvaji, Ze to nezvlddne. ,,To nedokazu,
jsem podvodnice.“ - ,,Kdyby védéli, co jsem doopravdy zac,
nikdy by mi neddvérovali.“ - ,,Nechci vynikat. KdyZz budu
Uspésnd, budou mé nendvidét.” —,,Bylo mnohem lepsi, kdyz
se o mé druzi starali.“ — ,,Nezaslouzim si to.“ — ,,Kdybych byla
opravdovd Zenska, chtéla bych se vdat a mit déti.



Tahle litanie nikdy nekon¢i a podryvd Zeninu schopnost
jasného mysleni, sebedlvéru, ctizddost a sebelctu. Draci,
kteri zarlivé stfezi mytus zavislosti, mytus Zenské podrad-
nosti a mytus romantické lasky, jsou obavani protivnici. Nenf
to cesta pro zbabélce, prozkoumat vlastni hlubiny vyZaduje

nesmirnou odvahu.

Mytus zavislosti

Zavislost a potreby: to jsou pro Zeny sprosta slova. Ackoli za-
vislost je normalni vyvojova faze u divek i chlapcl, nejcastéji
se pouziva v souvislosti s Zenami. Divky nejsou vedeny k ne-
zavislosti, nedostava se jim podpory, aby byly samostatné
tak jako chlapci. ,,Pravé naopak, divky maji zachovavat své
z3vislé vztahy na rodicich a rodiné a po srfiatku je prenést na
manzela a déti.*’

Od Zen se ocCekava, Ze se postaraji o potreby zavislosti,
které maiji druzi. Od détstvi jsou vychovdvany k tomu, aby
tyto potfeby predvidaly. ,,Nemas Zizei? Nemam ti donést
néco k piti? —,,Dnes jsi mé&l ndrocny den, urcité jsi unaveny.
Nechces si pred veceri na chvilku lehnout? — ,,Musi§ byt
hodné zklamany, Ze té nevzali do tymu.*

Jak se Zena udi predvidat potfeby druhych, védomé di
nevédomé ocekavd, Ze druzi budou predjimat a plinit i jejf
potreby. Kdyz zjisti, Ze jeji potreby nikdo nebere v Gvahu, pfi-
padaji, Ze je s ninéco Spatné. Dokonce se mlZe i stydét za to,
Ze i ona ma své potreby.

Jestlize Zena musi Zadat o splnéni svych potreb, druzi ji
vnimaji jako ndroc¢nou, nejistou a zavislou — a vnima se tak
i ona sama. Pravdou v3ak je, Ze ma jen normalni potreby,
které nenachazeji splnéni u manzela, milence, pfitele ¢&i di-
téte.? Mezi tyto normdlni potreby patfi napriklad cas pro
sebe, vlastni pokoj, nékdo, kdo by ji naslouchal, laskyplné
objeti nebo pfilezitost rozvijet své nadani. Jestlize jsou ji



upirdny normalni potfeby, ziskdva pocit, Ze nema pravo vé-
novat se c¢innostem, které by naplriovaly jeji vlastni potreby
a pozadavky. Tak néjak zacina pocitat s tim, Ze nema viibec
Zadnd prava.

Nékteré Zeny se chovaji zavisle, aby posilily partnerovo
ego nebo aby jej chranily. Ve vztahu vlddne nevyslovené pra-
vidlo: aby muz byl silny, Zena musi byt slaba. Tento mytus
pravi, Ze pokud se jeden z partner(l upozaduje, druhy mlze
byt Uspésny - on md silu za cenu jeji slabosti. Tento mytus
vSak nepanuje pouze v heterosexudlnich vztazich. Nase
hrdinka se vzdava sebe samé, aby druhy — manzel, kolega,
milenec ¢i dité — mohl ziskat své ja. Tento nevédomy ,,dar*
nebo sebeobétovani druhym ji doddva pocit sebehodnoty
a pomahd zachovavat rovnovdhu v systému. Harriet Lerner
v knize Women in Therapy (Zeny v terapii) pi3e:

Pod pasivné zdvislym postojem mnoha Zen se skryva nevé-
domd motivace posilovat a chrdnit druhého ¢lovéka, jakoZz
i nevédomé presvédceni, Ze musi setrvdvat v pozici relativni
lektudIné osvobozené Zeny citi nevédomy strach a vinu, Ze
druhym, zvldsté muzim, ,,ublizuji, kdyZ pIné uplatriuji svou
schopnost nezdvislého mysleni a jedndni. Zeny, které zaénou
zf'etelnéji vymezovat podminky vlastniho Zivota, ve skutec-
nosti byvaji ¢asto obvifovdny, Ze ponizuji muZze, ublizuji dé-
tem nebo néjak nicivé plsobi na druhé.?

Tento nazor, Ze ,,druhy je na prvnim misté, si Zena Casto
zvnitini jako nevysloveny slib, i tehdy, kdyz to od ni partner
neocekava ani to po ni nechce. Toto presvéddeni se vetre do
nevédomi malé holcicky, kdyZz pozoruje rodinnou dynamiku.
Vidi, jak matka odklada své potfeby, a naudi se to d€lat také
tak. Zac¢ne to byt zajimavé, kdyz je ,,druhy, ktery souperi
0 jeji pozornost, jeji soucdsti. Potom musi vyresit naléhavy
vnitini konflikt, ktery se vzpira rozreseni.



Takovou zkuSenost méla i scendristka Lynne, které je
néco pres Ctyficet a jeji manZel prodélal odvykaci 1é¢bu ze
zavislosti na kokainu. V obdobi, kdy bral drogy, se rozesli
a Lynne se s velkym Gspé&chem vénovala své profesi. Nyni,
kdyZ jsou opét spolu a manzel je po Iéeni, Lynne neustale
zapoli s vlastni potfebou psat, byt nezavisla a prispivat do
rodinného rozpoctu — a na druhé strané s hlasem, ktery ji
nasSeptdva, Ze bude-li se vénovat vlastni profesi, ohroZuje
tim rodinu.

Lynne je ve sparech dvouhlavé sané, odporného stvoreni,
které neustale friukd a hasteri se o to, kdo dostava vétsi po-
dil jejiho Casu a energie. Spisovatelka nikdy nedostane dost
a Matka md nakonec pocit, Ze je nedocenénd a nemilovana.
Jejich neustdlé zdpoleni vysava Lynninu kreativitu a zane-
chava ji ve stavu dusevniho a emocniho vycerpani.

Pozddala jsem Lynne, aby napsala dialog mezi dvéma
hlavami této san€. Upozorniuje, Ze v nasledujicim rozhovoru
Matka hovori tichym, omluvnym hlasem a Spisovatelka ma
silny, rozhnévany hlas. Obé nékdy nevédi, kdo vlastné jsou.

Dvouhlava san

SPISOVATELKA:  Pust’ se do prdce. Mds zpoZzdéni. A beztak
nemds dost casu. Navic ti hrozné dlouho
trvd, nez se rozjede$. Koukej sebou hodit.
Vykasli se na tu druhou osobu.

MATKA: Ale ta druhd osoba jsem jd. Jd. To jd jsem ta
opravdovad ty.

SPISOVATELKA:  Nechdm té, at’si to myslis. Tot vse.

MATKA: Jsem ta, kterd rano vstdvd. A stele postele.
Krmf déti. Myje nddobi. Uklizi dm. Musim
to délat.

SPISOVATELKA:  Pro¢? Zpomaluje mé to. PiekdZzi mi to.

MATKA: Nebyt mé...
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MATKA:

SPISOVATELKA:
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SPISOVATELKA:

Nebyt tebe, méla bych vic ¢asu.

Nebyt mé, ddvno bys to vzdala. Ddvala jsem
ti diivod pokracovat, divod byt. Jsem tvoje
kotva.

Stahujes mé dold. Utdpis mé ve svych po-
trebdch. Vysdvds mé. Kvlli tobé jsem rdno
unavend. Pofdd na tebe musim myslet.
A na tvoje potieby. Na jejich potreby. To
mds jedno. VysdvdS mé. DdvdS mi svoje
pabérky.

To ja jsem vysdtd. Nikdy mé neni dost. Ne-
stacilo by, ani kdybych se pretrhla. KFici, zZe
chtéji vic. Vic mé. Oni. Déti, manZzel, druzi.
Vic a vic a vic. Chci, aby byli Stastni. Je to tak
tézké. Pordd chtéji vic. Ty chces vic.
Zaslouzim si vic.

To ja si zaslouZim vic. ZaslouZim si byt na-
Zivu. Vylurat se, kdy chci. KdyZz musim. Vy-
Curat se o samoté. Nadychat se Cerstvého
vzduchu. Tancit, kdyZz mam chut.

To nesmisS. Bere mi to &as. To jd té udrzuju
nazivu. To jd jsem tvlj cerstvy vzduch. Ne-
byt mé, uz ddvno by ses sesypala.

Nebyt mé, uz bys to vzdala...

Neskdkej mi do Feci...

To ty skdces do fe¢i mné...

Jd mdm ndrok... jd si zaslouzim...

A ja si zaslouzim vic. Chci vic...

Ceho? Co chces?

Cas!

To jd chci vic casu! Ty uz ho vic mit nesmis!
Chci mit dobry pocit — kdepak dobry. Lepsi!
Spokojim se s lepSim pocitem!

Ja to chci vic nez ty. KdyzZ je ti dobre, je
dobre i mné. A mGzu néco délat...



MATKA: Tak mé nech, abych méla dobry pocit. Ze

sebe.
SPISOVATELKA:  To je tvlj problém. Hodné Stésti, huso.
MATKA: Potrebuju to... Potrebuju vic...
SPISOVATELKA: ~ Casu? Tak mifi spi.
MATKA: JenZe jsem tak unavend...
SPISOVATELKA:  UZ si se mnou nezahravej. Klid’ se mi z cesty.
A bud zticha.
MATKA: To nemizu.

SPISOVATELKA:  Jd vim. Jd taky ne.

Tento vycerpavajici dialog se s mirnymi obménami porad do-
kola opakuje v kazdé Zené, kterd musi bojovat, aby si udrzela
své ja. Posiluji jej kulturni a rodinné prikazy, Ze vSichni ostatni
maji pfednost. Ohledy na jeji samostatnost, rdst a rozvoj jsou
az na druhém, tfetim nebo ¢tvrtém misté.

Chce-li se nase hrdinka postavit tomuto mytu zavislosti,
musi odhalit micenlivé postoje své rodiny ohledné Zenské
zavislosti a zjistit, jak se s nimi vnitiné ztotozZnila i neztotoz-
nila, aby udrzela systém v rovnovaze. Zeny, které predéi své
matky, prozivaji znacnou vinu a tzkost. Sv(ij Uspéch povazuji
za zradu vztahu mezi matkou a dcerou a citi se provinile, Ze
matku opustily.

Rovnéz je dllezité, aby hrdinka pochopila a ocenila, jaké
funkci jeji zavislost slouzila a doposud slouZi ve vztazich.
Moznd si neni védoma vlastni potreby chranit druhé pred svou
samostatnosti a svym udspéchem. Kdyz si to uvédomi, bude
potrebovat trpélivost sama se sebou, aby potvrdila svij rist.
RovnéZz musf pfiznat, Ze ma zdravé potreby, které zasluhuji,
aby byly spInény. Jestlize je ve vztahu, ve Skole nebo v pra-
covni situaci, které nenaplriuji jeji potfeby, ma pravo odejit.

V poslednich dvaceti letech probéhl rozsahly vyzkum
zaméreny na ménici se rodinu v nasi kulture a na prezkou-
mani roli Zen a muzd. Z vysledkd téchto studii vyplyva, Ze
,»prakticky vSechny Zeny jsou v soucasnosti v zasadé oddané



rodiné a vlastni rovnopravnosti v ni i mimo ni, pokud podle
nich rodina a rovnopravnost nejsou v rozporu“.*

V mé generaci se Zeny musely rozhodovat mezi mater-
stvim a profesni drdhou, coZ doposud nemusela feSit Zadna
predchozi generace. Zeny, které se rozhodly odlozit matef-
stvi kvdli kariére, se po pétatricitce ocitly v neprijemné si-
tuaci: bud nenasly partnera, s kterym by mohly vychovavat
déti, nebo se zdrdhaly vzdat se prestize, moci a financnich
odmeén, které ziskaly v praci.

Aby se Zeny vyrovnaly s témito otdzkami — s potrebou
samostatnosti a zaroveri s potfebou generativity —, je zapo-
tfebi zména pfistupu ze strany spolec¢nosti. A také potrebuiji
pomoc muzd. Flexibilni role v rodiné a praci a legislativni poli-
tika, ktera je odrazi, nakonec zméni zplsob, jakym Zeny cha-
pou a proZzivaji zavislost. NaSe hrdinka uz se nebude muset
obétovat kvuli rGstu a rozvoji druhych. Uzndvanymi a obecné
pfijatymi vlastnostmi Zen bude samostatnost, Uspéch i péce
o rodinu.

Mytus Zzenské ménécennosti

Nejlepsi otrokyni
neni nutno zmrskat.
Zmrska se sama.

Ne koZzenym bicem

nebo klackem ¢i prutem,
ne pendrekem

nebo okovanym obuskem,
ale bicikem

vlastniho jazyka

a rafinovanym mrskdnim
své mysli do své mysli.



Nebot kdo ji dokdZe nendvidét
tak, jak se nendvidi?

A kdo ji umi tak urdzet a tyrat
jako ona sebe?

K tomu jsou zapotfebi
léta cviku.

— ERICA JONG: Alcestis on the Poetry Circuit
(Alkéstis v poezii)

Jelikoz spolecnost znevaZzuje feminni vlastnosti, Zena si prav-
dépodobné nebude vazit sebe samé jakozZto Zeny. Je vni-
mana jako nedostatecnd. Vnimad tak i sebe samu a funguje
na zakladé mytu o ménécennosti. Kdyz se rozhlédne kolem
sebe, vidi Usp€sné muze, ktefi nejsou tak inteligentni, tvorivi,
ba ani ctizadostivi jako ona. Je to pro ni matouci, ale zarovern
to potvrzuje jeji postrehy ohledné kulturnich postojt: ,,Muz je
lep3i.“ - ,,Zeny nemaiji skute¢nou vlastni hodnotu - jejich hod-
nota prameni ze vztahu k muzim a k détem.* Uvéri v prav-
divost tohoto mytu a své dovednosti a védomosti posuzuje
prizmatem deficitniho myslent: ,,KdyZ toho ud€ldm vic... kdyz
se budu vic snazit... kdyz budu hodna holcicka... kdyz ziskam
ten titul... kdyz si na sebe vezmu ten kostym... kdyz budu
ridit to auto. Kdyz... kdyz... kdyz..., tak budu v pohodé.*

Vnitfné se ztotoZruje s pocitem odporu k sobé a hlas jeji
sebenenavisti zacind znit velmi podobné jako matcin a otclv.
Tohoto vnitiniho kritika mlze ztélesriovat bud’ despoticky
obr, nebo zI3 ¢arodéjnice — a oba je nutno zabit. JelikoZ Zeny
byly spole¢nosti vedeny k tomu, aby vici sobé projevovaly
hnév, prvnim tercem jejich opovrzeni bude matka.’ Jak jiz
bylo Feceno, svédci o tom i vyobrazeni matek ve vétsiné po-
hadek. Zda se, Ze je vSechny stihne predcasna ¢i hriizna smrt.
Klientkdm obvykle doporucuji, aby misto toho radé&ji poslaly
své vécné nespokojené kriticky na dlouhou dovolenou na Ha-
vaj, aby si porfadné odpocinuly.



Skoleni despotického obra lidozrouta

M3m sen, Ze prcham pred rozlicenym davem. Jsem s pape-
Zem. Nachdzime se v papezské pohfebni komofe. Mistnost je
plnd sarkofag, kazdy nese podobiznu svého majitele. Papez
uchopi mec a zabodne jej do vytesané kamenné tvare jed-
noho ze svych predchldct. Slysime, jak se k nam po vsech
chodbdch blizi pomlouvacdni nepratelé. Nikudy se nelze bez-
pecné dostat ven.

Tento sen mi prfipomina katakomby, v nichZ jsem pred
jednadvaceti lety proti své vili podepsala predmanzelskou
smlouvu. Byla jsem tehdy téhotnda a moje matka se citila
mym pokleskem tak zahanbend, Ze poZadovala, abych
se provdala nejen mimo nasi farnost, ale dokonce v ji-
ném staté. Nechtéla, aby mou ostudu vidéli blizci rodinni
pratelé.

MUGj snoubenec a ja jsme uposlechli a setkali jsme se s kné-
zem, ktery nas pozdadal, abychom podepsali listinu, v niz
stdlo, Ze uzavreni sfiatku nebrdni zadnad ,,prekdzka“. Tehdy
bylo jednou z prekazek sriatku téhotenstvi. Ze zjevnych di-
vodud jsem smlouvu odmitla podepsat.

Knéz mé dovedI po schodech do podzemnich utrob kos-
tela za svym predstavenym. Tento korpulentni mnich v hné-
dém habitu, ktery praskal ve Svech, sedél proti mné za psa-
cim stolem a rikal mi, Ze se nemdzeme vzit, pokud tu listinu
nepodepiSu. Zeptala jsem se ho, jak bych ji asi tak mohla
podepsat, kdyZz vim, Ze jsem téhotnd. Sdélil mi, Ze na tom
nesejde. Byla jsem vydé€Send a potupend, ale zdroveri jsem
nemohla uvérit, Ze po mné cirkev chce, abych tcelové Ihala.
Odmitla jsem ten dokument podepsat.

Znechuceny mnich mé poZzadal, abych své rozhodnuti
jeSté zvazila, a pak odeSel z kamenné kobky, kde Gradoval.
Za pdr minut tam priSel muj snoubenec a poprosil mé, at’ udé-
I[dm, co po mné chtéji, abychom mohli odejit z tohoto domu
Boziho s jeho pravidly a pokrytectvim. Snoubenclv ndvrh mé



Sokoval, protoZe jsem se domnivala, Ze mé zachrdni a ode-
Zene je. Misto toho se spolcil s knézimi. Ze studu a Unavy
jsem se podvolila.

Ted uZ jsem jind Zena. Tyto prastaré obrazy moci a muz-
ské autority uZz nade mnou nemaji takovou moc jako driv.
Seberu papezovi mec¢ a zabodnu jej hluboko do tvére této
praddvné kamenné postavy. UZ se nemusim zavdécovat, pfi-
takdvat nebo jit proti své vili. Nyni mam jiné moznosti a od-
vahu je uskutecriovat.

Ke znic¢eni mytu podradnosti Zena potrebuje nést vlastni
me¢ pravdy a ostfit jeho Eepel 0 kdmen rozpoznani. Zenskou
pravdu natolik zastrely patriarchalni myty, Ze Zeny potfrebujf
k vyjadreni svého védéni vyvinout nové formy, nové styly
a novou fec.® Zena musi nalézt vlastni hlas.

ZlepSovani komunikacnich dovednosti hrdince pomaha
vychazet s rliznymi typy lidi. A odvaha prezentovat vlastni
vizi inspiruje ostatni Zeny, aby vérily svym obrazdim a sloviim.
Cim vice vytvarného uméni, poezie, divadelnich her, tane¢-
nich predstaveni a pracovnich prostfedi Zeny vytvofi, tim
vice si budeme cenit Zenského hlasu. Kazda Zena, kterd roz-
ptyluje mytus podradnosti, se stava vzorem pro druhé.

Zena musi povaZovat svou feminitu za p¥inosnou. Musi po-
chopit, Ze jeji pfinos ke kultufe a spolecnosti je skutecné
cenny v jakékoli feminni formé: vétsi empatické dovednosti
ve vztahu, silnd a spolehlivd estetickd orientace a altruis-
tickd touha poskytovat péci. Skrze takovou sebelictu si do-
kdze vytvofit rovné partnerstvi s muZi a se svym animem.
Rozpozndni, Ze muZi jsou ,,muzské osoby* bez kouzelné
moci ¢i autority dané jejich genderem, je nezbytné k tomu,
aby Zeny nenapodobovaly muZe, nepotrebovaly souhlas
muzskych instituci nebo neznevazovaly jiné Zeny za jejich
adaptace.”



Mytus romantické lasky

Mytus romantické lasky pravi, Ze Zena hledd otce/milence/
zachrance a mysli si, Ze vyfeSi vSechny jeji problémy. Podléha
faleSnym predstavam o naplnéni. ,,Kdyz najdu toho pravého
manzela, budu stastnd.” - ,,Kdyz najdu toho pravého $éfa,
budu rychle stoupat po profesnim zebricku.” - ,,Kdyz budu
s mocnym muzem, i ja budu mit moc.” — ,,MdZu mu pomdéhat
v jeho kariére, podnikani, psani.” Nevyrcené sdéleni zni: ,,Ne-
musim zjiSt'ovat, co chci délat ja. Mdzu Zit jeho Zivot.“

Muzi splfiuji ocekavani spole¢nosti, Ze se o Zenu posta-
raji @ ochrani ji pfed vlastni cestou. ,,Slibem, Ze ji dovedou
k dplnosti a ochrani, zachovavaji nazor, Ze Zena se nemusi
vydat na hrdinskou cestu. Skoli draky za ni.“¢ Zachranou Zeny
se posiluje muzova vlastni identita. Dobre to ilustruje nazev
neddvné prednasky o maskulinnim principu, kterou uspora-
dal Klub analytické psychologie v Los Angeles — Rytif v zafivé
zbroji hledd damu v nesnazich: Manzelstvi objektt.

Zeny jsou &ekajici. Tatinkova hol¢i¢ka ¢ekd u okna s nosikem
pritisknutym na sklo a vyhlizi ve tmé svétla jeho auta. V dospi-
vani ¢ekd u telefonu a odhaduje, kdy asi on nebo ona zavol3.
Cekd na svaij prvni polibek... prvnirande... prvni orgasmus.

Zeny jsou vedeny k tomu, aby neustdle na néco &ekaly.
KdyzZ se s nasi mladou Zenou setkdme pristé, koji své novoro-
zeng, zatimco Cek3, az se manzel vrati z prace. Je jejim pojit-
kem s vnéjSim svétem. VSechno zaridi. A ona ¢ek3d, az zacne
Zivot. Zaslechla Sepot: ,,Sama o sobé nejsi dost.” — ,,Potrebu-
jeS dovést k uplnosti.”“ —,,Potrebujes druhého.” - ,,PotFebu-
jes Cekat.

Ve vétsiné pohddek je hrdinka nahle vytrzena ze stavu
ocekdvani, stavu nevédomi, a dramaticky a okamZité se
zméni k lepSimu. Katalyzatorem této kouzelné promény je
obvykle muz. Sn&hurka, Popelka, Locika, Sipkova RiZenka,
Eliza Doolittle a Persefona — ty vsechny sdileji variace na
jednoho prince. Jestlize v3Sak skute¢né dojde k proméné



hrdinky, obvykle se nejednd o vysledek zachrany zvendi, ale
nastane v ddsledku usilovného rlstu a vyvoje v nitru a v prd-
béhu dlouhé doby.

Psyché a Erds

V mytu o Psyché a Erdtovi Psyché vstupuje do pribéhu osdlend
klamnou laskou a v jeho zavéru dosdhne opravdové roman-
tické lasky. Erds zapocal vztah zachranou Psyché pred smrti
apotéjiodvedl do svého palace, kde méla splnéné viechny své
potteby.® Rekl ji, at’ se nezabyva tim, kde budou it nebo jak se
nasyti — o vSechno se postard sam. Na opldtku po ni chtél, aby
se na néj v noci nedivala ani se ho neptala, kde travi den.

Na naléhani sester, které ji presvédcily, Ze jeji manzel je
netvor, Psyché zpochybnila mytus muZské nadrfazenosti, ne-
uposlechla Erétova prikazu a rozsvitila lampu, aby se na néj
podivala, kdyz vedle ni v noci spal. Vylila na néj trochu vrou-
ciho oleje z lampy a tim ho probudila. Zarover se omylem
pichla o jeho 3ip a zamilovala se. Kdyz zjistila, Ze je to buh,
snazila se ho zadrzZet, ale Erds odletél za svou matkou Afrodi-
tou. Psyché neuposlechla jeho prikazu a on se s tak opovazli-
vou manzelkou prosté nedokaze vyrovnat!

Robert Johnson v knize She: Understanding Feminine Psy-
chology (Ona: Porozuméni psychologii Zen) pripodobriuje
touhu Psyché spatfit svého manzela k Zeninu zpochybnéni
autorit svého vnitfniho muze.

Zena obvykle né&jakou &dst svého Zivota Zije pod nadvlddou
muze nebo boha ve svém nitru, anima. Jeji vlastni vnitfni
Erds ji bez jejiho uvédomeéni drzi v rdji. Nesmi se vyptdvat, ne-
smi s nim mit skutecny vztah, naprosto podléhd jeho skryté
nadvlddé. Jednim z velkych dramat v niterném Zivoté Zeny
je chvile, kdy zpochybni animovu nadfazenost a Fekne mu:
,,Podivdm se na tebe.“°



Kdyz ji Erds opusti, Psyché se nejprve pokousi utonout ve
svém Zalu, ale Pan ji navrhne, aby se pfi hledani Eréta modlila
k bohyni lasky. Jde tedy za Afroditou, ktera ji s velkym opovr-
Zenim podrobi nékolika stale t&z8im zkouskam.

Psyché nejprve zvladne (kol rozpozndvani — roztfidi ob-
rovskou hromadu riznych seminek. Potom se naudi nebrat
Zivelnou silu pfimo do svych rukou, kdyz se pokousi sebrat
chomadce zlatého rouna, které se zachytily na nizkych vét-
vickach v hdji, kam se chodili past nebezpecni zlati berani.
Pri tretim dkolu se nauci, jak ma usporddat a stanovovat
hranice. Kdyz naplni kfiStalovy pohar vodou ze stfedu reky
Styx, pochopi, jak se pokazdé soustredit jen na jednu stranku
Zivota. Pri ¢tvrtém Ukolu se Psyché naudi ovlddat svou stéd-
rost, kdyZz odmita pomahat tém, kteri odvadéji jeji pozornost
na cesté do podsvéti. V podsvéti musi ziskat od Persefony
kouzelné licidlo pro Afroditu. Vymezi hranice, fekne ne
a také zaZije nezdar, aby si pfipomnéla, Ze je ¢lovékem. NeZ
dosdhne celistvosti, nejprve musi zemfit — upustit od starého
zplsobu byti.

Psyché ma pfi vSech svych zkouskach pomocniky: mra-
venci ji pomohou roztfidit semena, rdkos ji poradi, jak sebrat
zlaté rouno, orel naplnfi kristdlovy pohdr a véz ji d& pokyny
ohledné cesty do podsvéti. Nakonec z ni Erds setfe smrtici
spanek a odvede ji na Olymp, aby se stala bohyni. Erds, ne-
ustale ménici svou tvar, je jednim z jejich spojencti - je ji pozi-
tivnim vnitfnim maskulinnim prévodcem.

Robert Johnson upozorfiuje na vyznam Zenina vnitfniho
muze pfi hleddnf jeji samostatnosti. ,,Erds je Zenin animus,
ktery sili, vymariuje se ze svych chlapeckych, Sejdifskych
vlastnosti a stavd se z néj zraly muz, hodny byt jejim druhem.
To vSe probiha za jejiho Usili a jeho spoluprace. On ji za od-
ménu vykoupi.“"

Erds a Psyché uzavrou sfiatek a Psyché porodi holcicku,
kterou pojmenuji Hédoné neboli Rozkos. Psyché vydrzela
vSechny zkousky a diky tomu se zménila. Uz neZije v zakleti



romantické lasky. Vlastni zasluhou se stala bohyni. Vezme si
Erdta jako sobé rovného a ziska opravdovou lasku.

Mnohé Zeny, které se souzi pod vlivem klamné I[asky,
chtéji, aby jejich manzel byl poloblh, ktery se postard
o vSechny jejich svétské starosti: o hypotéku, pojisténi,
splatky za auto, rozhodnuti o prestéhovani a tak dale. Ony
pak za nic nem(Zou, kdyZ se rozhodne nespravné. Hrdinka
musi mit odvahu demytizovat svého partnera a pfijmout
odpovédnost za vlastni Zivot. Musi Cinit té€zkd rozhodnuti
a vydobyt si samostatnost. AZ je Zena osvobozena nebo se
osvobodi od presvédceni, Ze jeji naplnéni je v rukou milence,
dokaze najit partnera, s kterym si jsou rovni, a radovat se
z opravdové lasky.



Pozlatko uspéchu

Mystika superzeny

Zena na cesté& zkou3ek prekracuje omezeni dand vychovou
a prostrfedim. Je to obzvlasté tryznivé obdobi, dobrodruzstvi
pIné strachu, slz a traumat. Jako dité a dospivajici divka je
formovana tak, aby vyhovovala roli ur¢ené ocekdvanimi ro-
di¢h, uciteld a pratel. Chce-li je prekrocit, musi uprchnout
vézniteldm svého formovani, opustit Zahradu ochrany a sko-
lit draka svych zavislosti a pochybnosti o sobé. Je to nebez-
pecna cesta.

Jestlize si nejprve zvoli akademickou drahu, na zadatku se
bude muset rozhodnout pro obor svého studia. Ziska akade-
micky titul, ale zahy zjisti, Ze vysokoskolsky titul neni zaru-
kou Uspéchu. VSichni ostatni se uchazeji o stejnou pozici jako
ona. Prihlasi se na postgradudlni studium nebo si najde praci.
Nese za sebe odpovédnost a buduje kolem sebe novy svét na
zakladé svych rozhodnuti a ispéch.

Jestlize se rozhodne pro pracovni svét, podnikd kroky,
aby si zajistila kariérni postup. Stoupa po korporatnim zeb-
ficku, zastava vedouci pozice ve stfednim managementu
nebo si zaloZi vlastni firmu. Jezdi na konference a na exotické
dovolené a aktivné se zapojuje do komunitniho Zivota. Zami-
luje se a vda se, ale manzel neurcuje jeji sebehodnotu. Prona-
jmou si dim ¢i byt s moznosti koupé a planuji rodinu. Porodi



déti, naddle pracuje a snazi se skloubit péci o déti, starost
o domacnost a ¢asové rozvrhy vsech ¢lend rodiny. Je to aser-
tivni, nezavisla, myslici Zena. Raduje se z plodd svého Usili:
penéz, nového auta, oblecenf a titulu. Je na vrcholuy, Zivot ji
bavi a je nutno s ni poditat.

Nase hrdinka se citi vnitfné silnd, znd své schopnosti
a moznosti a nasla poklad, ktery hledala. Jestlize si zvolila
nezavislou drahu, vyda roman, instaluje vystavu nebo porazi
muze v béhu na dvé sté metrd. Ziska finance pro svou diva-
delnf hru, mistnost pro provozovani své praxe nebo zdold
svou prvni velehoru. Dosdhla ve svété moci, uznani a Uspé-
chu, o jakém se jeji matce jen snilo. DoSla aZ na konec cesty.

Devétatricetileta Jill Barad pracuje ve vedeni spolecnosti
Mattel Toys. Patri mezi pouha dvé procenta Zen, kterym se
podafrilo prorazit ,,sklenény strop‘ do vrcholového manage-
mentu. Tento Uspéch je dilem jeji vlastni usilovné prace
i ochoty firmy Mattel mit na kli¢ovych pozicich Zeny. Ridi p&t
set zaméstnancl a dohliZi na produktové rady od designu az
po marketing.

Casopis Business Week ji v roce 1987 vyzdvihl jako jednu
z padesati vrcholovych manaZerek, z kterych by se v bu-
doucnu mohly stat vykonné reditelky [Barad se pozdéji vy-
konnou reditelkou (CEO) stala — pozn. prekl.]. V soudasnosti
se snazi skloubit ndro¢né dvandctihodinové pracovni dny
s bohatym rodinnym Zivotem. Oceriuje zdsluhy své ,,napo-
mocné rodiny*, véetné manzela, ktery je ochoten vzit na sva
bedra vychovu déti, a hospodyné na plny lvazek. Musela
v8ak i néco obétovat.

Jednou, kdyz prisla do skoly na rodic¢ovskou schizku
svého syna, ktery chodil do treti tfidy, ji ucitelka privitala
slovy: ,,Aha, takze Alexander prece jen ma matku!“ ,,Citite
se stradné, priznavi, ,,ale jestlize chcete rozvijet obé &3sti
svého Zivota, nékdy musite v obou délat Ustupky a prosté
se snazite mit jako priority véci, na kterych opravdu zalezi.
Podle mé se to nijak nelisi od toho, co odjakZiva museli Fesit



otcové. Prichazite o chvilky se sebou nebo pro sebe, ale sna-
Zite se Zit s témito prioritami."’

Jill Barad si musela stanovit priority, které v nasi kulture
stdle jeSté nejsou pro Zeny pIné pfijatelné a ani Zeny samy je
doposud pIné nepfijaly. Jestlize Zena stavi svou profesi vyse
nez to, co jini povazuji za dobrou materskou vychovu, vyvo-
lava to pozndmky, jako méla synova ucitelka. Nékteré Zeny
stdle jeSté zavidi druhé Zené Uspéch a znevaZzuji ho. | kdyz
je sebevic Uspé8na, musi se vyrovnavat s faktem, Ze svét se
stavi k jejim rozhodnutim nepratelsky.

Reakce na Zenskou mystiku

Kult superzeny, ktery vladl v osmdesatych letech v Americe,
mladym Zenam sliboval, ze mohou ,,mit vSechno‘ - lukra-
tivni kariéru, ktera jim pfinasi osobni napInéni, laskypIné, rov-
noprdvné a stabilni manZzelstvi i radostné materstvi. Mnohé
soucasné hrdinky se staly ,,superZzenami‘‘ v reakci na feminine
mystique (,,zenska mystika* — myslenka, Ze Zeninou tlohou
ve spole¢nosti je byt pouze manzelka, matka a hospodyrika),
kterou v padesatych letech trpné ¢i spokojené snasely jejich
matky. JelikoZ nemély moznost soutézZit v muzském svété
ani si nemohly vybrat, jestli budou, nebo nebudou mit déti,
staly se zdavislé na muzich, ktefi Zivili je i déti, které vycho-
vavaly. Nemohly ziskat moc ve vnéjsim, ,,muzském* svétée,
a tak si ji vynahrazovaly modi, jiz uplatriovaly v rodiné.

Tyto Zeny si nemohly ovéfit své dovednosti a schopnosti
v muzi definovaném svété platového ohodnoceni, a tak za-
Caly mit nerealistickd ocekdvani od svych manzell, synd
a dcer. Ocekdvaly od své rodiny, Ze dosdhne toho, ¢eho samy
dosahnout nemohly. Ovlddaly, pfemlouvaly a manipulovaly
bez ohledu na pocity druhych. Betty Friedan, autorka slav-
ného dila Feminine Mystique, piSe o tomto mater'ském machi-
smu v knize The Second Stage (Druha faze):



Tato kontrola, tato dokonalost, jiz vyZzadovala od domova
a od détf, tato neustupnost, Ze md vzdycky pravdu, byla jeji
verzi machismu - jeji superctnostny ekvivalent muzské sily
a moci, ktery vyuzivala k tomu, aby celila své zranitelnosti,
ekonomické zdvislosti, znevazovdni od spolecnosti i zneva-
Zovdni sebe samé — nebo k tomu, aby tyto slabiny zastirala.
JelikoZ neméla muzskou moc, coz byla jedind moc, kterd
tehdy byla uzndvand, ziskala si moc v rodiné manipulacf
a popirdnim pocitd muzd a déti i svych vlastnich skutec-
nych pocitl za touto maskou povrchni, milé, le¢ nezlomné
sprdvnosti.?

Tato matka nemohla pfimo vyjadfit svou osamélost, opusté-
nost a pocit ztraty. A tak ji nezbyvalo nez vyjadrit svij vztek.
Projevoval se agresivnim napadanim manzela a déti nebo
otupélosti navozenou alkoholem, jidlem ¢i nadmérnym utra-
cenim. Jeji dcera se divala, naslouchala a slysela. ,,Nedélej to,
co jsem udélala ja.“ - ,,Najdi si préaci.“ - ,,Zij vlastni Zivot.” -
,»,Zeny nemaji Zddnou moc.“ - ,,S vdavkami a détmi pocke;j,
dokud nepoznas, kdo jsi.*

Tato sdéleni dceru matla. Copak se matce nelibi, Ze je
Zena, ma manzela a stard se o déti? Znicily ji déti Zivot? Je byt
Zenou hrozné? Bude mit i ona zni€eny Zivot, protoZe je Zena?
Matcina sebenendvist a znevazovani sebe samé dceru pre-
svéddily, Ze nechce byt jako ona. Misto toho bude dokonal3.
Betty Friedan pokracuje:

Vsimla jsem si, Ze v pasti superZzeny s nejvétsi pravdépo-
dobnosti uvdznou Zeny, které si jsou nejméné jisté svym
Zenstvim - ve stinu sebeznevaZovdni, v némz se utdpély
jejich matky, které ze sebe nemély natolik dobry pocit, aby
dokdzaly hluboce milovat své dcery. Snazi se byt dokona-
lymi matkami, coz jejich matky nebyly, a také byt dokonalé
v prdci, pfiCemZz muZi se o to takhle nesnaZi, protoZe tyto
hry se uci hrat uz od détstvi. Tento Zensky machismus, ktery



se preddvd z matky na dceru, skryvd stejnou nepripustnou
sebenenadvist, slabost a pocit bezmocnosti jako machismus
u muza.?

Ve snaze vlbec se nepodobat svym matkam se nanestésti
mnoho mladych Zen zacalo podobat muzim. Svou sebelictu,
sebeurceni a sebehodnotu pomérovaly podle maskulinnich
norem produkce. Zpocatku byly jejich Uspéchy opojné, ale
Feminni hodnoty o vztahu a pédi se ocitly na druhém misté,
za dosahovanim cili. A mnohé mladé Zeny zacaly mit pocit,
Ze at’ se snazi sebevic, nikdy to nebude ,,dost“.

P&tactyficetileta Peg je Usp&Snd architektka. Uz dva-
nact let navrhuje priimyslové komplexy, ma dospivajici déti
a manzela, ktery ji podporuje v praci. Je financné Gspésna
a architektura ji bavi, ale citi, Ze pordd nedéld dost. ,,Bez
ohledu na to, jak moc pracuju a kolik toho umim, nikdy to
nestaci. Délam prescas, privadim nové klienty, moje prace je
kreativni, ale vzhledem k tomu, jak je systém nastaveny, ne-
mazu vyhrat. Kdyz mj otec délal dlouho do vecera, vracel se
doma k manzelce, kterd mu varila vecere, starala se o jeho
obleceni, déti a domov. Ja zadnou manzelku nemam. Moje
déti pfichazeji zkratka, s manzelem nemame ¢as na sex a uz
ani nevim, jaké by to bylo, kdybych méla cas na sebe. Mam
pocit, Ze jedind moznost, jak si mGzu udrzet kariéru a mit ro-
dinu, je rozdvojit se. Miluju svou préci i svou rodinu, ale chci,
aby se o mé nékdo postaral.*

Mnohé hrdinky chtéji presné to, co chtéli jejich otcové
a brali to jako samozfejmost - nékoho, kdo by se o né po-
staral. Nékoho laskyplného a pecujiciho, kdo by naslouchal
jejich trdpeni, namasiroval jejich zmozZena téla a sfial z nich
bolest ztrat. Chté&ji vztah k feminité. Chtéji si orazit, chté€ji, aby
o né nékdo pecoval a bral je takové, jaké jsou, bez ohledu na
to, eho dosdhly. Nesmirné touzi po ¢emsi ,,ztraceném¥, ale
nevédi, co postradaji, a tak bolest zaplriuji dalsi aktivitou.



Velka podvodnice

Nase hrdinka se naucila podavat dobré vykony, takZe jakmile
ma nepfijemny pocit, zdold dalsi prekazku: ziskd novy titul
nebo prestiznéjsi postaveni, prestéhuje se, najde si milostny
pomér nebo si pofidi dalsi dité. Zmirriuje svij pocit prazdnoty
dalSimi hrdinskymi ¢iny a Uspéchy, aby si pohladila ego. Zami-
luje se do chvaly a uzndni, které pfinasi vitézstvi. S dosaze-
nim cile se poji pocit rozjareni a toto opojeni zastird hluboce
zakorenénou bolest spojenou s vlastni nedostatec¢nosti. Ani
si nevSimne zklamani poté, co dosahla svého cile, protoZe uz
se Zene za dalSim.

Diky této obsedantni potfebé& byt neustdle zaneprazd-
néna a vykonnd hrdinka nemusi proZivat nardstajici pocit
ztraty. Ale co je to za ztratu? Jisté dosdhla vieho, co si usmys-
lela, ale za cenu toho, ze obétovala svou dusi. Odcizila se
svému niternému svétu.

Matcino naplnéni bylo naprosto zdavislé na manzelovi
a détech. Hrdinka na to reaguje tak, Ze musi byt nezavislejsi
a samostatnéjsi nez jakykoli muz, aby viibec néceho dosahla.
Nebude na nikoho odkdzand. Nemilosrdné se dohani na po-
kraj vycerpani. Zapoming, jak rict ne, musi byt pro vSechny
v§im a opomiji vlastni potfebu péce a lasky. Nezvlada situaci.
Vztah k vnitfni maskulinité je zdeformovany a despoticky, ni-
kdy si neodpocine. Citi se utla¢ovang, ale nechape, proc se
stala obéti.

Pétatricetiletd Joyce je profesorka anglické literatury. M3
velmi UspéSnou akademickou drahu, u¢i na prestizni univer-
zité& na vychodnim pobreZi. Je provdana za vysokoskolského
profesora, tichého, citlivého muze, s nimz sdili hluboky z3-
jem o uméni. PfestoZe v lété maji Cas vénovat se ostatnim
zajmlm, Joyce se stale citi vylerpana. Chce mit dité, ale
pripadad ji, Ze by nezvlddla dalSi zdvazek. Po nékolika snech
o postavé, které rika Velka podvodnice, zacind chapat, odkud
prameni jeji vyCerpanost.



»Rikala jsem si, pro¢ se vycerpdm dfiv neZ ostatni.
Nadchnu se pro myslenku, Ze uspordddm konferenci, po-
vedu kurz nebo seminaf, ale mam pocit, Ze mi chybi dostatek
energie. Témér okamzité se dostavi odpor k tomu, co rikam,
Ze chciudélat. Myslim, Ze to néjak souvisi s tim, Ze jsem Velka
podvodnice.

VZdycky jsem pusobila star$im dojmem. Jako dité jsem
skvéle naslouchala svému otci, skvéle chapala svou matku,
skvéle se starala o své sourozence. Védéla jsem, jak vzdy fict
tu spravnou véc. Na svij vék jsem byla rozumna. Ve skole
jsem se dobre udila, ucitelé mé milovali.

Pokud si vzpomindm, v détstvi jsem si moc nehrala. Byla
jsem pfili§ vaznd. Hodné jsem cetla. Moje matka se na otce
vécné kvali néfemu zlobila, a tak jsem se snazila hasit oheri
na stfeSe. Travil hodné ¢asu mimo domov a vénoval se praci
Zurnalisty. SnaZila jsem se mu zavdécit tim, Ze jsem pecovala
o matku a o déti. Otec chtél, abych byla silng, a tak jsem se
chovala silacky. Ve skutecnosti jsem byla zavisla, s nesplné-
nymi potfebami a touhou po pozornosti, ale délala jsem to,
co po mné chtél.

Nesla jsem néco, co na mé bylo pfili§ velké a nemohla
jsem to unést. Nenaucila jsem se, jak se stat hrdinkou, jen
jsem predstirala hrdinstvi. Ted mé vycerpava, kdyz mé nékdo
pozada, abych udélala néco, co nechci délat. Komise, konfe-
rence, ¢lanky — z toho vSeho se stdvd martyrium. V détstvi
jsem neméla na vybranou, takZe ted nesndsim, kdyz se ocitam
v situacich, kdy nemam na vybranou. A kdyz muj kolega zac¢ne
mluvit o tom, jaké mél moznosti, kdyz vyrastal, vidim rudé.”

Joyce uz sice s rodici nebydli, ale jeji niterny Zivot dopo-
sud ovlada otec. Naddle vysdava jeji Zivotni energii. Porad ji
zrazuje. Stal se vnitfnim muzem, ktery nadale popira jeji po-
treby a pozadavky a vyuZiva ji k vlastnim uceldm. Je vycer-
pana z toho, Ze nejsou spInény jeji potreby. NeZ se dokaze
vzdat role Velké podvodnice, bude se muset osvobodit od
tohoto destruktivniho otcovského obrazu.



Zena se nevyrovnd s otcovou zradou, dokud nepozn3, ze
vsechno, ¢eho dosahla, bylo zaloZeno na zavdéceni se zvnitr-
nénému otci. V touze byt vstficnad k tomuto otcovskému ob-
razu si vybudovala vztah k vnitfnimu muzi, ktery nema vzdy
na srdci jeji nejlepsi zajmy. MdZe to byt kriticky a nedstupny
pohanég, ktery naprosto opomiji jeji potrfeby a pozadavky.

Jung rikd, Ze tvorivy proces v Zené nikdy nemtize dojit na-
plnéni, jestlize nevédomé napodobuje muze nebo se identi-
fikuje s ménécennou maskulinitou ve svém nevédomi. De-
finoval maskulinitu jako schopnost zndt svij cil a délat vse
nezbytné pro jeho dosaZeni. Jestlize tato vnitfni maskulinita
zUstdvd v Zené nevédomd, presvédCi ji, Ze nemd potrebu
zkoumat své skryté motivy, a bude ji nabddat, aby se slepé
hnala za svymi védomymi cili, coz ji samozrejmé osvobozuje
od tézkého a prozaického ukolu - objeveni svého skutec-
ného individudiniho ndzoru.*

Mytus vlastni nedostatecnosti

Zena, jiz se zmocni nevédomy muz, mdZe mit pocit, Ze at’ déla
cokoli ¢i jakkoli, nikdy to nestaci. Nikdy neni spokojenad se
splnénym ukolem, protoZe ma neustdlé nutkani pustit se do
daldiho. Cokoli, ¢im se zabyva v sou¢asném okamziku, nema
hodnotu; pobizi ji, aby myslela dopredu. Citi se napadena
a reaguje z pocitu vnitfni nedostatec¢nosti. ,,M3s pravdu,
méla bych délat vic, tohle nestadi. Kdyz pisu, m@j pohanéc
mi rikd, Ze bych se méla vic vénovat klientdim. Kdyz se vénuiji
klientm, rika mi,,koukej délat na té knizce*.

Existuje jednoduché cviceni na umlceni tohoto vnitfniho
despoty. Hrdinka se tak nau¢i uméni spokojenosti. Na papir
nacrtnéte tfi kolonky. Do prvni napiSte néco, co jste dnes
udélala, napriklad: ,,Vyplela jsem zahradu.”“ Do druhé pri-
piste: ,,Jsem spokojena.“ A do treti kolonky uvedte: ,,A to



staci! Moznd to zni pfiliS zjednoduSené, ale zhruba po
mésici tohoto cviceni Gplné zapomenete, Ze jste kdy byla
,,nedostatecna““.

Jednim z d@vodd, proc Zeny maji tento pocit nedosta-
tecnosti, je skutecnost, Ze existuje takovd spousta naroki
na jejich &as a energii, zvI33té maji-li malé déti. Cas je vzécnd
komodita a zdsobarna energie neni nevylerpatelna. Vétsina
Zen vSak nerada pripousti, Ze maji své meze, a Zeny obecné
tézko rikaji ne. Svym klientkdm doporucuiji, aby v kapse nosily
listecky s ndpovédou, které jim pripomenou rlizné moznosti,
jak 1ze odmitnout nédi Zadost Ci prosbu. Také je uZitecné
mit je u telefonu. ,,D&kuji vdm, Ze jste mi to misto nabidli...
Musim si to rozmyslet.“ — ,,Diky za pozvani... pravé ted ho
nemohu pfijmout.” — ,,Dékuju, Ze jsi na mé& myslel... ale mu-
sim to odmitnout.“ Zeny nerady zpGsobuji druhym zklamani,
takZe Casto na néco kyvnou a pfili§ se nezamysleji nad tim,
jak jim toto rozhodnuti zasdhne do Zivota.

Vétsina hrdinskych pribéhl se zabyva prvni &asti Zivota,
kdy si hrdina ¢&i hrdinka buduje identitu a ziskava postaveni
ve svété. Vydd se na vandr ¢i na zkuSenou, ziskd dovednosti
a stane se mistrem svého oboru. To se stane soucasti jeho
di jeji identity. Jakdkoli takova prdce, je-li védomé zvolen3,
je soucasti procesu ,,utvareni duse“. ,,Vznikda tak osobnost,
ktera méze druhym vice dat, ale také je méné nutkavé potre-
buje.“> To Zené dodava sebed(ivéru, Ze se dokaze rozhodo-
vat a jednat, o pocit vlastni samostatnosti (autonomie).

Zeny museji nalézt autonomii, nez mohou doséhnout ce-
listvosti. Prozkoumani vyznamu autonomie ¢asto znamend
odvrzeni starych predstav o Uspéchu. Mnohé Zeny ve jménu
dosazeni cile obétovaly pfrilis mnoho ze své duse. Vnéjsi cesta
mdze nabizet ldkavé odmény, ale v uréitém okamziku se hr-
dinka probudi a heroismus ega odmitne. Zaplatila za né&j pfilis
vysokou cenu.

Hrdinka mlZe odmitnout kritéria ,,superzeny* v praci ¢i
doma a pfiznat své lidské limity, jestlize ma ze sebe jakozto



Zena dobry pocit. MlzZe to napfiklad znamenat, Ze odejde
z prace a vzda se moci a prestize, aby opét citila. Nebo treba
muZe usoudit, Ze nemusi mit nejuklizenéjsi dim v okoli a Ze
jeji manZzel a déti mohou také prispét svym dilem.

Nalezeni vnitfniho pfinosu tspéchu vyZzaduje obé&tovani
faleSnych predstav o hrdinstvi. Kdyz Zena dokaze najit od-
vahu ke svym omezenim a uvédomit si, Ze staci, Ze je, jaka
je, objevi jeden z opravdovych pokladi hrdindiny cesty.
Tato Zena se dokdze odpojit od vrtochil ega a proniknout
k hlubsim sildm, které jsou zdrojem jejiho Zivota. ,,Nejsem
vsechno... ajsem dostacujici. Stava se autentickou, otevre-
nou, zranitelnou a vnimavou vici skute¢nému duchovnimu
procitnuti.



Silné Zeny dokazou fict ne

Silnd Zena je ta, kterd napind sily.
Silnd Zena stoji na Spickdch

avzpird Cinku,

a pfritom se snaZi zpivat drii z Borise Godunova.
Silnd Zena md plné ruce prdce,

kdy? Cisti stoku veka,

a zatimco hdzi lopatou, Fikd,

Ze ji vQibec nevadi plakat, rozsituje to
slzné kandlky, a zvracenf

posiluje brisni svalstvo, a tak

dal hdzi lopatou se slzami

Vv nose.

Silnd Zena je ta, v jejiz hlavé

hlas pordd opakuije, jd ti to Fikala,

Seredo, krdvo, kurvo, hajtro, prudo, jezibabo,
ranarko, nikdo té nikdy nebude mit rdd,

proc¢ nejsi Zenuska, pro¢ nejsi jemnd,

proc nejsi zticha, pro¢ nejsi mrtva?

Silnd Zena je ta, kterd je odhodland
délat néco, co jsou ostatni odhodlani
zakazovat. Tlaci na spodek

vika olovéné rakve. SnaZi se hlavou



nadzvednout poklop kandlu, snaZi se

hlavou prorazit ocelovou zed.

Boliji hlava. Lidé, kteri cekaji, az jim proklesti
cestu, rikaji: Hod' sebou, jsi tak silnd.

Silnd Zena je ta, kterd krvdci

uvnitf. Silnd Zena kazdé rdano

sbira sily, zatimco se ji viklaji

zuby a boli ji zada. Co dité€,

to zub, fikdvaly porodni bdby, a ted’

co bitva, to jizva. Silnd Zena

je masa zjizvené tkdané, kterd boli,

kdyz prsi, a ran, které krvdceji,

kdyz do nich narazi, a vzpominek, které se v noci
probouzeji a pochoduji sem tam v tézkych botdch.

Silnd Zena je ta, kterd baZi po ldsce
jako po kysliku, jinak zmodrd a dusf se.
Silnd zena silné miluje

asilné pldce a je silné vydésend

amd silné potreby. Silnd Zena je silnd
slovy, Ciny, vztahy, pocity;

neni silnd jako kdmen, ale jako vlcice
kojici svda mladata. Sila neni v ni, ale
odehravd ji, jako vitr nadouvd plachtu.

Je ji téchou, Ze ostatni ji miluji

jak za silu, tak i za slabost,

z niz sila pochdzi, blesk z mracna.

Blesk omracuje. Mracna se za desté rozptyli.
ZGstdvd pouze voda spojent,

protékd ndmi. Silné je to, ¢im se ucinime

navzdjem. Dokud nebudeme vSechny spolecné silné,
silnd Zena je ta, kterd se silné boji.

— MARGE PERCY: For Strong Women (Pro silné Zeny)



Pocit zrady

V poslednich deseti letech jsem naslouchala pribéhim Zen
ve véku od pétadvaceti do osmapadesati let. Tyto Zeny maji
pocit, Ze Uspéchy, jichz dosdhly v trinim prostfedi, si na
jejich zdravi a celkové emocni pohodé vyzadaly dan, kterd
zdaleka prevysuje financni ohodnoceni za jejich praci. Ackoli
jsou spokojené s dovednostmi, které si osvojily, s nezavis-
losti, jiz dosahly, i s vlivem, ktery ziskaly ve zvoleném oboru,
zmaha je pocit Unavy a nejistoty, jak maji pokradovat. Jaky
je dalsi krok?

NetouZi po ndvratu k bezpedi rodinného krbu a domova,
jak je zobrazuji ¢asopisy pro hospodyriky, protoze pro vét-
Sinu z nich by takovy svét mohl byt jen fantazii. Jsou zvyklé
na uspokojeni, které prinasi prace, a pro vétsinu pracujicich
Zen se vyplatni paska stala ekonomickou nutnosti, jak pro né,
tak i pro jejich rodiny.

Nejde tedy o Ustup; jde o vytvareni novych moznosti.
Mnoho Zen v soucasnosti hodnoti svou situaci a vyjadfuje po-
cit zrady. ,,K ¢emu to v3echno je? Pro¢ se citim tak prazdna?
Dosahla jsem kazdého cile, ktery jsem si vytycila, a pordd mi
néco chybi. Mam pocit, Ze jsem se zaprodala, Ze jsem sama
sebe zradila, Ze jsem opustila jakousi ¢ast sebe samé, kterou
ani nedokdzu pojmenovat.*

Pocit, Ze ,,nejsem v souladu‘ se sebou, mtze byt prvnim
varovnym znamenim, nez zené da jeji télo konkrétné&jsi sdé-
leni. M(iZe se téZko zotavovat z chfipky, za¢ne trpét nespa-
vosti, dostane Zaludecni potiZe, najde si bulku v prsu nebo
zacne krvacet mimo cyklus. MoZna nastane néjaka velka ro-
dinna zména, napriklad rozvod, odchod déti z domova nebo
smrt nékoho blizkého, aby si Zena pIné uvédomila pocit du-
chovni ztraty - a mozna jej tak nebude definovat. Pratelim
arodiné rekne, Ze prosté ,,neni ve své kizi*.

Tak dlouho a pilné zdoldvala prekazky na hrdinské cesté,
Ze ji pfekvapuje, Ze nedokdze nemyslet na pocit, Ze v jejim



Zivoté néco chybi. Nechdpe pocity skleslosti a zklamani, roz-
hodné jsou to pro ni nové emoce. ,,Samoziejmé se mi sta-
valo, Ze jsem si pripadala,na dné’, ale dokdazala jsem to zvlad-
nout. Stacil novy projekt, a hned jsem se zase rozjela. Tohle
je néco jiného,“ rikd Sestactyricetiletd vrcholovd manazerka.
,,Doktor mé ujistuje, Ze moje silné krvaceni nema zadnou fy-
ziologickou pFicinu, ale ja se nemdzu ubranit pocitu, Ze placu
zevnitf.“ KdyZ Zena pouzije metaforu vykrvdceni, je jasné, Ze
uz se v zivoté neciti plodna.

Triactyricetiletd zdravotni sestra, ktera pracuje s kojenci
drogové zavislych matek, fika: ,,Styska se mi po Casech,
kdy jsme v8echny mély malé déti a pomahaly jsme si s péci
o né, planovaly jsme spolecné narozeninové oslavy a vza-
jemné naslouchaly svym trampotam. Ted jsme vSechny tak
pracovné vytizené, Ze ani nemame cas na kafe. Ztratily jsme
pocit soundleZitosti. Nemam Zadnou Zenskou sit' kromé té
pracovni a poradd se bavime jen o tom, jaky je u nds nedo-
statek sestricek a jak pracovat vykonnéji. Opravdu mi chybi
moje kamardadky.“

Pocit ztraty, ktery tyto Zeny vyjadfuji, je touha po Zen-
skosti, po pocitu domova ve vlastnim téle a po spolecenstvi.
Vétsina soucasnych Zen strdvila |éta své rané a vrcholné do-
spélosti budovanim a rozvijenim vlastnosti, které byly vzdy
povazovany za maskulinni, véetné dovednosti logického,
pfimého linedrniho mysleni, analyzy a stanoveni kratkodo-
bych cild. Zendm, které vnasely na pracovisté emoce, bylo
rychle Feceno, Ze tam nepatfi. Prestoze mnohé firmy nyni
vyskoluji vrcholovy management ve vice feminnim zpu-
sobu vedeni, tzv. beta-stylu, ktery oceriuje pocity, intuici
a vztahy, mnohé Zeny si stéZuji na podceriovani své feminni
stranky.

,Chybi mi pouzivani vlastnich rukou k tvoreni. UZ dva-
cet let jsem nic neusila.” —,,Dfiv jsem strasné rada varila,
ale ted na to néjak nemam dcas.“ — ,,Moje télo prahne po
tom, abych zula boty, zabofila prsty do hliny a dala se do



béhu!“ - ,,Hrozné mé boli kosti. Neni to Unavou, vim, jaké to
je. Tohle je jiné, boli mé& touhou po spojeni s Matkou Zemi.*
Tak hovofi Zeny, které zacinaji prozivat pocit vyschlosti, ne-
plodnosti a duchovni vyprahlosti.

Tyto Zeny nastésti dokdzou své pocity ztraty vyjadrit.
Hdre jsou na tom spousty dalSich, které se nervové zhroutf
a obvinuji se, Ze nemaji dost sil, Ze nejsou schopny ,,snaset
stres* svéta ur¢ovaného muzi. Mnohé se uchyluji k alkoholu
nebo drogam, aby otupily bolest ze své ztraty. Nebo mi¢i, do-
kud je bulka v prsu nebo rakovina délozniho ¢ipku nepfinuti
vyrovnat se s faktem, Ze na hrdinské cesté nebraly v Gvahu
omezeni svého fyzického téla a touhy svého ducha.

Duchovni vyprahlost

Zeny, které vyhotf, kdyZ se snazi plnit muzské role, jsou spa-
lené na troud. Kalifornskd psycholozka Marti Glenn popi-
suje, co se stane, kdyZ zhasne Zenin vnitfni plamen: ,,Zena
ztrati svdj ,vnitini oheri’, kdyz nedostava vyzivu, kdyz neni
Ziven plamen duse, kdyz zemfre pfislib tak dlouho chované
nadéje. Staré vzorce jiz nevyhovuji, nova cesta jeSté neni
jasna. VSude je tma a Zena nic nevidi, neciti, nerozezna ani
nenahmata. V3echno ji prestava ddvat smysl a uz nevi, kdo
doopravdy je.*“

Popisuje vlastni zkuSenost z vyhoreni: ,,Loni na podzim se
mi zacaly zdat sny o starych Zendch, které ukladali do vakd
na mrtvé, odnaseli je a kutdleli z kopce, sny o tom, jak pra-
cuju a déldm to, co umim nejlip, jak vedu workshopy, kterych
se Ucastni stovky lidi. Ale na druhé strané stdla placici hol-
Cicka, kterd se schovavala za skalou. Zdalo se mi, Ze mi $éf
naridil, abych parkovala zdkaznikdm auta, a z toho se stala
moje prace. Naudila jsem se skvéle parkovat. VSechny ty sny
souvisely s umiranim feminity. Nedavno se mi zddlo o tom,
jak nékdo drti Zenské lebky.



Jeji vnitfni dité place a truchli nad Zenou, které nezbyva
neZ parkovat auta. Zenu, kterd sviij Zivot nechd ovladat ne-
spfiznénou vnitfni maskulinitou, za¢ne pohanét potreba vy-
hovovat méritkim definovanym muzi a podle nich dosaho-
vat ispéchd. V urcitém okamziku si uvédomi, Ze bude muset
ucinit néjaké zmény, aby prezila a Zila zdravym, uspokojivym
Zivotem. Jeji pfedpoklady o odménach a vyhodach hrdinské
cesty byly mylné. Ano, dosahla Uspéchu, nezdvislosti a sa-
mostatnosti, ale mozna pfitom pfisla o kousek svého srdce
a své duse.

Tato Zena se bude citit zrazena svym osobnim i obecné
pfijimanym ndzorem, Ze bude-li véfit maskulinnimu myslenf
orientovanému na dosazeni cile, dostane se ji odmény: bud’
,hodnd“ holcicka a,,otec’ se o tebe postard. Nynf si pripada
bez(tésné osamocend. Zhroutil se ji Zivot. V jejim spofada-
ném svéte€ je trhling, trhlina v kosmickém vejci. Takhle to po-
pisuje jedna moje klientka: ,,Obklopuje mé tenka skordpka,
ktera praska. Je tak tenoucka, Ze ji sotva vidim, ale az doted
drZela vSechno na své misté. Citim, jak praska, slySim to. A je
to désivé.

Svét nenf takovy, jaky si myslela, Ze bude. Byla zrazena.
Zuri nad ztratou svého hyckaného svétonazoru a zdrahavé si
uvédomuje, Ze se bude muset zménit sama. Hrdinka se tedy
rozhodne, Ze nebude obéti sil, nad nimiz nema vladu, a Ze
uchopi Zivot do vlastnich rukou. Takovou Zenou byla Ifigenie.

Otcova zrada: Ifigenie

Kdyz mi bylo néco pres tficet, vidéla jsem film, ktery vypravél
piibéh o tom, jak Ifigenii zradil jeji otec Agamemndn. Zdrtilo
mé, jak dcera slepé ddvérovala otcové lasce a jak byl ocho-
ten obétovat jeji Zivot za to, aby pfiznivy vitr urychlil plavbu
jeho lod'stva do Tréje, kde mél zachranit Helenu, manzelku
svého bratra Menelda. Ifigenie nakonec zvitézila, prestoze



si zvolila smrt, protoZe ji Unosem zachranila bohyné Arte-
mis. To vSak ve filmu nebylo a ja jsem odesla z kina naprosto
Sokovana.

Agamemnodn a jeho bratr Meneldos shromazdili sva voj-
ska v Aulidé a chystali se napadnout Tréju. Nad morem v3ak
zavladlo bezvétri a nemohli vyplout. Vojaci zacinali byt netr-
pélivi a véStec Kalchas, coz byl tréjsky zradce, Agamemno-
novi fekl, Ze do Tréje nikdy nedopluje, pokud neobétuje svou
dceru Ifigenii, aby si usmifil bohyni lovu Artemis, kterd se na
néj hnévala, protoze se chvastal, Ze je lepsi stfelec nez ona.
Agamemnon byl rozpolceny mezi laskou k dcefi a loajalitou
vUdi bratrovi, jenz kvdli Paridovi prisel o svou manzelku He-
lenu, i vaci vojakdm, kterym velel a ktef{ Ziznili po boji a krvi
Tréjand. Byla zranéna muzZska hrdost a Zena musela obéto-
vat sv{j Zivot.

Agamemnon Ifigenii oklamal. Povolal ji do Aulidy s pfisli-
bem, Ze se tam provda za chrabrého reka Achillea. Ifigenie
bez otdleni prijela do Aulidy i se svou matkou Klytaimnést-
rou, aby se pfichystala na svatbu. Klytaimnéstra manzeldv
hanebny podvod zahy odhalila a prosila ho, aby se nad je-
jich mladickou dcerou slitoval. Agamemndn odmitl, a tak
Klytaimnéstra pozadala o pomoc Achillea. Ten jiz byl Zenaty
s Déidameiou a souhlasil, Ze Klytaimnéstre pom(ze, protoze
Agamemnon oklamal i jeho. Kalchds viak nanestésti svou
véstbu vSude rozhlasil a vojsko se doZadovalo Ifigeniina
obé&tovani.

Agamemnon svou zradu pred rozhnévanou Klytaimnést-
rou a pladici Ifigenii obhajoval slovy: ,,Nezblaznil jsem se ani
jsem neprestal milovat své déti. Je to straslivé, ale musim to
udélat. Kalchas tvrdi, Ze bez obétovani do Tréje nikdy nedo-
plujeme: a vSichni Rekové touZi rozdrtit nepfitele. Jsou pre-
svédceni, Ze jestlize Parida nestihne za uloupeni Heleny trest,
Tréjané vtrhnou do Recka a ukradnou dal$i Zeny — ukradnou
jejich manzelky — ukradnou tebe a nase dcery. Nepodvoluji se
Meneldové vili - neplujeme tam jen proto, abychom privedli



zpétky Helenu. Ale podvoluji se vili Recka, a podvolit se mu-
sim, at’ chci, & nechci — protoze Recko je mnohem vé&tsi nez
jakykoli osobni zarmutek. Zijeme pro svou zemi, abychom
strezili jeji svobodu.*?

Klytaimnéstru tento argument nezviklal a Achilles se na-
bidl, Ze divku bude UpIné sdm branit, ale mlada divka nako-
nec o svém Zivoté rozhodla sama.

»Zvolila jsem si smrt,* fekla. ,,Volim Cest. Na mné zdvis{
svoboda nasi milované vlasti, ¢est nasich zen v mnoha bu-
doucich letech.?

Jak pravi rfeckd bdj, ve chvili, kdy se Ifigeniiny hrudi dotkl
obétni ndz a byl rozdmychdn oheri, Artemis se nad divkou sli-
tovala a unesla ji. Misto ni podstr¢ila laril. Poté zacal vét silny
vitr ze zapadu a recka flotila vyplula k Trdji. V boji padly de-
sitky tisic mladych Rekd i Tréjant.

Ifigenie spatfila duchovni vyprahlost muzského hledani
v jeji nejobdvanéjsi podobé a ztratila viru ve svého otce. Na
prahu smrti ji spasil feminni princip (Artemis).

O zradé feminity maskulinitou vypravi bezpocet povésti
a mytd, zadny z nich v3ak neni tak hluboce dojimavy jako
tento: o dcerfiné zrazené lasce k otci, ktery ji pfislibil [dsku
a stiatek s bozskym mladikem. Ifigenie touZila svému otci dat
to, o co ji zadal. Usilovala o jeho lasku, potvrzeni a chvaluy,
ona vsak zradil jeji dGvéru a poslal ji na smrt. Jeji zdanlivé hr-
dinsky ¢in vedl ke zkaze vyznamné civilizace a tragicky potvr-
dil moc, pychu a aroganci fecké vale¢né vypravy.

Vétsina Zen udéla cokoli, aby se zavdédila svym otcdim;
zoufale prahnou po pozornosti muzskych bohl. Dokonce
i odméreny a kriticky muz ma stale moc urcovat, jak bude
jeho dcera fungovat ve vztahu k nému i ke vSem ostatnim
muzdm. Zena, kterd si uvédomi trvaly vliv této prvni mas-
kulinnf sily ve svém Zivoté, ma vétsi Sanci, Ze se vyrovna se
svou slepou oddanosti maskulinité. Umi fict ne. Jedna moje
pritelkyné, presbyteridnska kazatelka, popisuje svij postreh
z prace s nadfizenym, ktery se velmi podobal jejimu otci.



,,Asi pfede dvéma lety jsem si zacala uvédomovat, Ze pra-
cuji ve Skodlivém prostredi. VSechny programy, které jsem
v kostele zavedla, probihaly dobre, ale ¢im vétsi jsem méla
uspéch, tim vic jsem dostdvala administrativnich i cirkevnich
tkold. Zacinala jsem si fikat: ,To jsem se celou dobu tak sna-
Zila kvali tomuhle? Pokazdé, kdyz jsem méla slibenou praci,
kterou jsem chtéla, slib nebyl spInén a ja jsem zacinala mit
pocit devalvace svého nadani. Samozfejmé jsem mohla dé-
lat préci, kterou mi uloZili, ale to nebylo mym poslanim, kdyz
jsem vstoupila do pastorské sluzby. Méla jsem pocit, Ze mé
Bah o3alil a zradil. Zacala jsem pozbyvat sebevédomi, energii
a kreativitu a zjistila jsem, Ze ze sebe dokdZu do prace vlo-
Zit stdle méné. Byla jsem tak zaneprdzdnéng, ze nebylo kdy
ziskat péci a podporu od manzela, pratel a rodiny. Pfed od-
chodem z teologického semindre jsme si se spoluzaky slibili,
Ze se vzdjemné budeme podporovat, ale ted na to nikdo ne-
mé| Cas. Také jsem si uvédomila, Ze uz mi nepomahaiji véci,
které mi drive pomahaly, protoZe jsem vyrostla. Byla jsem
jiny cloveék.

Musela jsem se zamyslet nejen nad otdzkou, jaké mam
osobni potize, ale i nad tim, jaké potiZze provazeji roli kaza-
telky v cirkvi ovladané muzi. Védéla jsem, Ze odpovéd na své
otdzky musim najit sama, abych je s sebou nepfinesla do dalsi
kongregace. Cely rok jsem se védomé zabyvala otazkou, jaké
,otcovské‘ problémy se aktivovaly pfi praci pro nedostup-
ného $éfa, a uvédomila jsem si, Ze v daném systému jsem uz
udélala vSechno, co jsem mohla. Udélala jsem vSechno, co se
po mné chtélo, a citila, Ze se mi pfi této praci nedostava pod-
pory. Nepotrebovala jsem pfivodit krizi. OdeSla jsem dfive,
nez jsem onemocnéla, s Cistym Stitem a s dobre odvedenou
praci — vSechny programy, které jsem zavedla, GispéSné pro-
bihaly. Ale dost dlouho mi trvalo, nez jsem se vyrovnala s po-
citem, Ze mé BUlh zradil.“ Rozhodla se systém opustit, nez ji
zpUsobil nemoc. Védéla, Ze dokoncila jak své osobni zalezi-
tosti, tak sluzbu své ndbozenské obci.



Bozi zrada

Carol Christ v knize Laughter of Aphrodite (Afroditin smich)
popisuje, jak vnima kofeny BoZi zrady Zena, kterda dospéla
nebo studovala ,,otcovskd ndbozenstvi“. V dobé, kdy au-
torka studovala hebrejskou Bibli, usilovala o pochvalu muz-
skych pedagogt. ,,Predpoklddala jsem, Ze miZu byt Otco-
vym oblibenym ditkem, kdyZ pfijdu na to, jak se mu zavdécdit.
Nikdy mé nenapadlo ptét se, jestli dcera vibec kdy miZze na-
jit v Otcové domé rovnopravné misto. Navzdory patologic-
kym prvkdm ve svych vztazich s otci jsem diky jejich podpore
ziskala dGvéru ve vlastni inteligenci a schopnosti. Vydobyla
jsem si urcitou miru osvobozeni od tradi¢nich Zenskych roli,
protoze jsem si predstavovala jakési niterné ja, které presa-
huje Zenstvi. Pfedpokladala jsem, Ze Bih, kterého budu stu-
dovat, presahuje genderizovany jazyk Bible. Myslela jsem
si, Ze se mohu stat stejnou jako moji pedagogové, protoze
nas poji spole¢né lidstvi, uréované laskou k intelektudlnimu
Zivotu a zajmem o naboZenské otdzky.“! Lichotilo ji, kdyz ji
fikali, Ze uvaZuje stejné jako muZi, a pohrdala Zenami, které
byly spokojené se svymi tradi¢nimi Zenskymi rolemi. Citila se
byt vyjimecna; byla oblibena dcera.

Uvédomila si v3ak, Ze timto pristupem nakonec zrazuje
sebe jako Zenu. Kdyz vzhlizela k Otci a uditeldm a fidila se
jejich vzorem, neméla tuseni, jak md uvazovat jako Zena
s zenskym télem nebo jak se md ztotozriovat s jinymi Zenami
jakoZto Zena v patriarchalni spolecnosti.

Jeji vztah k otcdm se zménil béhem postgradudlniho
studia, ¢astecné proto, Ze presla z koedukované univerzity
na zdpadnim pobreZi na Skolu na vychodé USA, kterd po-
skytovala vzdélani muzdm. Také vsak uZ nebyla jen slibna
studentka, ale stala se z ni potencidlni kolegyné&, a navic si
svou budoucnost zacala predstavovat realistictéji. ,,Béhem
postgradudiniho studia jsem zjistila, Ze muzZi, s nimiZ jsem
studovala, mé v prvni fadé povaZuji za Zenu. Skutecnost,



Ze mé nebrali jako kolegyni, byla katalyzatorem, ktery mé
primél pochybovat o tom, jestli viibec kdy budou dcery pri-
jaty v otcovském domé.“> V tomto okamziku si Carol Christ
uvédomila, Ze potrebuje ,,dojit k poznani, Ze neni zavisld na
Zz3adném Otci ani otci, aby vnimala svou hodnotu jako ¢lovék,
jako Zena, jako akademicka, jako ucitelka““.®

Ctyficetiletd Zena vychovana v polsko-americké katolické
rodiné zapoli s vlivem obrazu Otce ve svém zZivoté. Citi, Ze
nikdy nebude dostatecnd, protoze bez ohledu na to, co déld
nebo ¢eho dosahne, nikdy nebude ,,milovany syn, stvoreny
k obrazu BoZimu*“.

Rikd o sobé: ,,Jsem figurativni umélkyné a Bdh byl vzdy
zobrazovién jako muz. MidZe to znit zjednodusené, ale pro mé
je Bah muz. Jak se kdy mdzu rovnat muzdm, jestlize Bah je
muz? Citim, Ze jsem vystresovand, protoze sv(j ¢as neustdle
zapliuji praci, jelikoZ mam o sobé€ jakoZto o Zené tak nizké
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minéni. Porad se snazim vyrovnat ,milovanému synovi‘.

Duchovni dcery patriarchatu

Po poslednich pét tisic let kulturu urcovali prevazné muzi, kteri
méli na vykon orientovany, mocensky, dominantni pristup k Zi-
votu. Ucta k Zivotu a k hranicim a cykldm pfirody a jejich déti
nebyla prioritou. ,,Muzi byli dlleziti ve starovékém Egypté,
v antickém Recku a Rimé&, ve stfedovéku i v renesanci. Staci se
jen podivat na d€jiny uméni a uvidite, Ze muzi kdysi byli mérit-
kem vSech véci. Mé&li idedlni télesné proporce. Nase predstavy
o moudrosti, spravedlnosti, sprdvnosti a vytrvalosti se zakl3-
daji na muzich, jsou zamérené na muze a fizené muzi.‘’

V poslednich tficeti letech [psdno v roce 1990] Zeny
pracovaly v situacich, které jsou z prevdiné ¢asti ur¢ované
a ovladané muzi. Ackoli Zeny v mnoha ohledech nesmirné
pokrocily, a vSichni muzi rozhodné nejsou dominantni, prav-
dou je, Ze Zeny ve vétSiné pracovnich situaci dodrzuji muzsky



pristup — dokonce i vétSina Zen na vedoucich pozicich. Prace
do pozdnich velernich hodin a soustfedéni na zisk za vy-
louceni osobnich vztah( je pravidlem, nikoli vyjimkou. Kdyz
se Zena zacne ptat ,,k ¢emu tohle vSechno je?, radéji by se
s timto pocitem neméla svérovat Séfovi ¢i kolegdim. Pro zeny,
které se rozhodly Fict: ,,Dost, je nacase, abych udélala nova
rozhodnuti, az doneddvna neexistovaly témér zadné mo-
dely. Ty, které tak ¢inf nyni, se plavi neprobadanymi vodami.

Pam je moje pétatficetiletd klientka, kterd osm let praco-
vala jako novinarka. Pravé odesla z prestizniho, velmi stre-
sujictho mista v Casopisu zaméreném na zabavni primysl,
protoZe chtéla byt na volné noze a psat vlastni sloupek. Kdyz
jsem se ji zeptala, jaké md pocity ze svého rozhodnuti, odpové-
déla mi: ,,Nikdo v praci si neuvédomoval, jak jsem nestastn3,
takze mdj $éf byl v Soku, kdyZ jsem fekla, Ze chci odejit. Lidé,
s kterymi jsem pracovala, nevédéli, kdo jsem, necitila jsem se
bezpecné. Pri praci reportéra nemdzete odhalovat své pocity
a nazory, a tak jsem celou dobu nosila masku. Nechtéla jsem
davat najevo, jaké mam pocity nebo kdo jsem, protoZe to byl
nékdo, kdo tam nechtél byt. Nikdy jsem neméla rada senzacni
zpravy: tlak, ktery lidi nuti, aby rfekli néco, co nechtéji prozra-
dit. Nelibily se mi ty neustalé machinace a manipulace.

Celych Sest let jsem viibec nenaslouchala vlastnim poci-
tdm,“ pokracovala Pam. ,,Misto toho jsem si je odehravala
tim, Ze jsem rozhazovala penize. Motivoval mé strach ze se-
Ihani, nechtéla jsem délat zadné chyby. Chvala druhych pro
mé byla opravdu dileZita a zvolila jsem si kariéru v médiich,
kde jsou ndzory druhych vSim.

Letos mi zacalo dochdzet, Ze jsem dosdahla vseho, co jsem
si predsevzala. Byla jsem dobra manaZerka, byla jsem dobrd
novinarka, byla jsem kriticka, jejiz ¢lanky vSichni kazdy tyden
Cetli a citovali. Méla jsem spoustu pozornosti. Ale nebyla
jsem St'astna, viibec jsem nenaslouchala svym pocittim, které
mi rikaly, Ze tam nechci byt. Nechtéla jsem byt nékdo, o kom
by moji kolegové z oboru Fekli: ,Ta se zasekla.’



A potom jsem zacala premyslet o vnéjsi validaci. Opravdu
jsem chtéla byt jako Howard Rosenberg, kritik z Los Angeles
Times? Ano, dokazala bych to, ale opravdu bych to chtéla?
Nerada piSu, kdyZ musim stihnout redakéni uzavérku. Radéji
pracuju na volné noze a piSu o vécech, které mé doopravdy
zajimaji. Musim pfijmout vlastni omezeni, takova jsem ja.
JestliZze si vytvorim cas pro rozvinuti své tvorivosti, dokazu
své mySlenky napsat tak, aby to bylo zabavné a ctivé.

Tak jsem dala v praci vypovéd. Rikala jsem si: ,Psani mé&
bavi, a i kdyZz nebudu vydélavat tolik penéz, jako jsem byla
zvykld, a nebudu mit takovou prestiz, budu mit radost a uspo-
kojenfi z toho, Ze piSu sloupek, ktery mam rada.“ M(j Séf mi
fekl: ,Takhle se to ned€ld. Hazi$ zpatecku, obétujes svoji ka-
riéru. S timhle hlasem jsem musela cely Zivot bojovat, s tim
vladnoucim hlasem, ktery rika: ,Méla bys to délat takhle.
Tohle je pravda.’ Tenhle typ absolutni autority mé vzdycky
Stval. Ale dlouho jsem ho poslouchala.

Odeslajsem z redakce a ted mé moje prace ohromné bavi.
Vcera vecer jsem napsala sloupek a tak mé to bavilo a tésilo,
Ze jsem musela zavolat editorovi a pFecist mu ho. Porad jsem
Cekala, aZ si mé nékdo vSimne a udéla ze mé hvézdu, ale ted
si uvédomuju, Ze ji nemusim byt. MGzZu se uznavat podle
vlastnich méritek.”

Pam méla ze svého rozhodnuti odejit na volnou nohu smi-
Sené pocity, ale do pal roku se ji podafilo splnit svdj financni
cila bavilo ji, Ze piSe ¢lanky na rozmanita témata. Takovy krok
vyzaduje velkou odvahu.

Co se stane, kdyz Zeny reknou ne?

Jestlize Zena Fekne ne mocnému vnitfnimu hlasu, ktery tvrdi:
,»Ma pravdu, vzdyt hazi$ zpatecku, obé&tujes svou kariéru,*
proziva soucasné celou radu slozitych emoci. Ma pocit prazd-
noty, Ze jaksi neobstala, kdyz se nevydala cestou ocividného



kariérniho postupu. Obava se, Ze druhé zklame, zradi je, znici
jejich predstavu o tom, kdo je. Ale fict ne, chranit se, naslou-
chat svému autentickému hlasu, umlicet vnitfniho tyrana -
v tom je také sila.

Loni na jare jsem méla tento zaZitek. Sedéla jsem v Bou-
langerii, coZ je kavdrna s pekarnou kousek od mého domu,
a poslouchala jsem, jak dva dospéli muZzi hovofi o tom, co by
mé Cekalo, kdybych pfijala nabidku administrativniho mista,
které mi skytalo prileZitost stat se Janou z Arku, vést vojsko
ke vznesenym akademickym vysinam, stinat mecem hlavy
nevykonnych pedagogl a prodlévat v posvatnych komna-
tach krale a jeho poradct. Vrétila jsem se domd s pocitem,
jako by mé pravé pfizvali do elitniho klubu prominentnich
spoluzakd, byt jen jako prihliZejici. Dali mi totiZ jasné najevo,
Ze nikdy nebudu jedna z nich. Chtéli po mné, abych se ujala
spravy skoly, ale védéla jsem, Zze moc zlistane v jejich rukou.

Bylo na tom néco povédomého. Méla jsem stejny pocit,
jako kdyz jsem poslouchala, jak mi otec vypravi o svych ob-
chodech: pocit, Ze jsem zasvécena do jakési tajné sféry moci,
a pfitom nejsem skute¢nym aktérem dramatu; pocit, Ze jsem
paté kolo u vozu, Ze jsem tu jen od toho, abych se zavdé-
cila, prikyvovala a poslouchala; podivny pocit, Ze kdybych
tuhle praci vzala, zradila bych sebe samu. Pomyslela jsem si:
»1enhle pocit je mi nepfijemny. Ano, umim dobfe pracovat
se studenty i pedagogy a byla by to velkd vyzva, ale za pfi-
li§ vysokou cenu, kterou nehodldm zaplatit. Konecné jsem si
vySetfila dost ¢asu na psani a chci zjistit, kam mé tato cesta
dovede.” Jejich nabidku jsem odmitla.

Jak mi bylo? Citila jsem zaroven hluboky smutek i osvobo-
zeni. Bylo mi smutno, Ze nezapadam mezi ostatni, nechovam
se podle o¢ekavani a nejsem soucdsti akademické obce. Také
jsem v8ak oslavovala své nové zrozené osvobozeni od oceka-
vani druhych a védomi, Ze jsem byla v&rna svému niternému
hleddani. Byla jsem sobecka a Ihala jsem si do kapsy? Myslim,
Zene.



KdyzZ hrdinka odmitne dalsi hrdinsky ukol, dostavi se hlu-
boké znepokojeni. Alternativou hrdinstvi se zda byt neukaz-
nénost, pasivita a bezvyznamnost, coz v nasi spolecnosti
znamenad smrt a zoufalstvi. NaSe spolecnost podporuje cestu
ziskavani pozic: vice, l1épe, rychleji. V&tsina lidi se obava, zZe
opakem této zpupnosti je neviditelnost, a nevédi, co maji
délat.

KdyZ Zena prestane délat, musi se naudit, jak prosté byt.
Byti neni prepych, je to disciplina. Hrdinka musi bedlivé na-
slouchat svému vnitfnimu hlasu. Znamena to umlcet jiné
hlasy, které ji dychti sdélit, co ma délat. Musi byt ochotna
ustat napéti, nez se vynofi novd forma. VSechno ostatni za-
stavuje rdst, popird zménu a brani prerodu. Byti vyZaduje od-
vahu a Zad4 si obét.

Aby tato obét’ byla Upln3, je nutno skoncovat se starymi
zvyklostmi. Zeny museji za¢it odmitat funkce, které ve sku-
te¢nosti nechtéji zastdvat, i kdyz to znamena ztratu uznani
od ostatnich. Coz obvykle znamena. A také se pak rozevre
obrovska dira, ktera se musi zacelit, nez se vyjasni nova cesta.

Nékolik dnli poté, co jsem toto rozhodnuti ucinila, mi pfri
prochdzce po plazi ndhle vyvstal pfed o¢ima obraz ¢tyfmé-
si¢niho ¢i pétimési¢niho miminka: leZelo na zadech a kopalo
nozkama. Bylo nahé, hovélo si na slunicku, spokojené brou-
kalo a radovalo se, Ze je nic neomezuje. Byl to velmi Iécivy
obraz.

Rozhodnuti fFict ne: Kral musi zemfit

Zenam ¢&ini potize fikat ne, protoZe je t&3i, Ze jsou vyvo-
lené, zvladsté pak samotnym kralem. Cini ndm poté&3eni,
kdyz se miZzeme nékomu zavdédit — tatinkovi, $éfovi, kole-
govi ¢i milenci. Nechceme druhé zklamat, nas sebeobraz do
znac¢né miry zdleZi na tom, Ze déldme radost druhym. Nase
vnitfni mala holcicka nechce byt opomenutd ani opusténa.



Rozhodnuti nezapojit se do hry je pfiliS bolestné. A navic po-
tfebujeme penize.

KdyZ se vymanime ze stavu duchovniho dcerovstvi,
v némz slouzime muzskym vzordim, mdlokdy se naskytne
Velky taticek, ktery nds pochvali: ,,Dobfe jsi to udélala...
Presné to jsem chtél... Jen tak dal! Jdi svou vlastni cestou.”
Obvykld odpovéd viak zni: ,,Kdyz to misto nevezmes, za-
hodi$ celou svou kariéru.” — ,,Jak jsi nds mohla takhle zkla-
mat?“ — ,, Ty holt neumi$ plnit povinnosti.“ — ,,Prosté na to
nemas.” Tyto vytky se tézko poslouchaji kazdému, ale ob-
zvlasté naroc¢né jsou pro Zeny, které nechtéji nikoho zklamat
nebo které se doposud tolik spoléhaly na pfiznivé minéni
a ocenéni od muzd.

Pravé v téchto okamzicich, kdy jsme tak zranitelné, vsak
mdzeme opravdu vyrdst. Jak fika Jean Shinoda Bolen: ,,Kdyz
néco délame, protoZe se to od nds ocekavd nebo abychom
se nékomu zavdécily nebo snad protoze se nékoho bojime,
stale vice se odcizujeme pocitu vlastni autenti¢nosti. Jestlize
v Zivoté pouze naddle hrajeme dobre naucenou roli, nako-
nec nas to pfijde draho, nebot’ budeme stdle odtrzengjsi od
obsaht kolektivniho nevédomi, od toho, co nas nejen vyzi-
vuje, ale také nam skytd moznosti chybovat. V prechodovych
obdobich pravé tohle mnohdy byva zapotfebi - zména diky
tomu, Ze prochazime chaosem, ztratime smér, na das za-
bloudime v lese, neZ se prodereme ven a zase najdeme svou
cestu.”®

Co se stane, kdyz fekneme ne patriarchatu? Mame cas vy-
tvorit si ve svém nitru prostor, kde si miiZzeme budovat novy
vztah k maskulinité — nikoli k maskulinnimu hlasu, ktery byl
po staleti odstépeny od feminniho, tak jako mnoho muzd
v nasi kulture, ale k tvorivé maskulinni postavé, kterd nas
dovede k Velké matce, kde mlizeme zacelit své odstépeni
od vlastni feminni povahy. Na této cesté& musime ,,sestoupit
k duchu bohyné do podsvéti, kde jiz celych pét tisic let dfimd
sila a mocny cit feminity“.°



KdyzZ jsem se pustila do psani této kapitoly, zacala jsem
mit sny o pozitivni vnitini maskulinni postavé, které jsem
fikala ,,kuchyrika“, protoze jsem se s timto muzem poprvé
setkala, kdyZz zametal podlahu v kuchyni. Je mohutny jako
medvéd, zarover nézny i pevny. BEhem psani jsem se na néj
nékolikrat obratila s Zadosti o radu, kdyz jsem ocekdvala, Ze
vstoupim na neprobdadané tzemi. Ochrarfuje mé a pohybuje
se mym tempem, po jednotlivych krdccich. Pokazdé, kdyz
jsem ho vybidla a on pfiSel, prekvapilo mé to a pocitila jsem
priliv energie. Necekala jsem, Ze tato pecujici postava bude
muZ. Rovnéz mé napliiovalo Uzasem, Ze tato vnitfni muzska
postava je mym prdvodcem na cesté k Velké matce. V na-
sledujici pasazi mé zavede hluboko pod hladinu nezndmych
vod. PiSu:

,Dnes mam pocit, Ze jsem v jakémsi mezistavu. Citim, jak
mé do usi tlaci vodni masa a tlumi zvuk. Jesté jsme se ne-
ponofili dost hluboko, nebo to mozna bude pulsobit takhle.
Musim si pripominat, Ze mam setrvavat v pfitomnosti. Vstu-
puji na nové tzemi, které jesté nedokazu rozlustit. Vidim sva
slova obklopena slovy druhych. Jsou to moje slova. Chci je
propustit; co jsou za?

Ted se nachdzime az na dné€ oceanu. Vidim spoustu Zen,
které se vznasi v teplé, sStavnaté vodé. VSechny nas koléba
rytmus mofre. Je zde mista dost, vladne tu pocit lasky. Po-
hlédnu vzhru skrz katedrélu chaluh a chci tu zlstat navéky.
Slysim, jak rodici velryby dychaji se svymi mladaty.

Spole¢né s kuchyrikou doplaveme k obrovité sav¢i po-
stavé. Sedi na morském dné, pfipomind housenku a ma
mnoho velkych prs@ (Diana Efeska). Z jednoho saju, ale tece
z néj voda, ne mléko. Jsem prekvapend, skyta mi péci a vy-
Zivu. Usmiva se, ale je odtaZita. Necitim lasku — z mé ani z jeji
strany. Je v3ak velmi pfitomnd a pIné k dispozici. Je neosobni,
ale je tam. Zminim se o tom kuchyrikovi. Odpovi mi:

,Tohle neni vztah s osobni matkou, moje mila, tohle je
Velka matka.“



Iniciace a sestup k bohyni

Pry tady stdle Cihdte, snad

v hlubindch zemé nebo na

néjaké posvatné hore, pry

(stdle) chodite mezi lidmi a piSete varovnd

znameni do vzduchu, do pisku, tkate

pokriveny obraz naseho vysvobozeni, tizkostné,

rozvdzné. Opatrné. Slapete mezi pohdry,

vystupujete z kristdlu, Ié¢ite svatym Zdrem svych

temnych odi, v dzungli pry

odhalujete zelenou tvdr a v zdavéjich

nosite modrou, chodite

k poroddim, tancite na nasich mrtvych, tiSe broukadte,
Sukdte, hyckadte

nasi unavu, stdle tady Cihdte, varovné mumldte

v jeskynich a tkdte

osnovu nasi nadéje, spindte ruce

proti zlu ve hvézddch, ach, desti,

zalij nds jedem, kyselinou, kterd ocistuje,

probudi nds jako déti z noéni m(ry, zazene

poZirace, jejichZ jméno nemohu vyslovit,

kovové muze, kteri Slapou

po celé nasi podstaté a drti télo

na bazinu.

— DIANE DI PRIMA: Modlitba k matkdm®



Zenina iniciace

Sestup byva oznacovany jako cesta do podsvéti, temna noc
duse, bficho velryby, setkani s temnou bohyni nebo jedno-
duse deprese. Obvykle mu predchdzi ztrata, kterd Zené od
zakladd@ zménf Zivot. Zacatek cesty do podsvéti mlzZe nastat
po smrti ditéte, rodiCe nebo partnera, s nimz Zena Uzce spo-
jovala sv(j Zivot a identitu, a také tehdy, kdyz skondi urcitd
role, napfiklad dcery, matky, milenky ¢ manzelky. Prostor
pro sestup a roztrhani téla otevird také zavazna, Zivotu ne-
bezpe¢na nemoc ¢i nehoda, ztrata sebeddvéry ¢i zdroje ob-
Zivy, pfestéhovani, neschopnost dokondit studium a ziskat
titul, stfet se zavislosti nebo zlomené srdce.

Cesta do podsvéti je plna zmateni a Zalu, odcizeni a de-
ziluzi, vzteku a zoufalstvi. Zena si m(ze pfipadat obnaZena
a odhaleng, vyprahla a kfehka nebo bolava, nezhojena a ob-
racend naruby. Takhle mi bylo, kdyZ jsem zdpolila s téZkou
dysplazii délozniho hrdla v dobég, kdy se mi rozpadalo man-
Zelstvi a kdy jsem ztratila ddvéru ve své tvlrdi schopnosti.
PokaZzdé jsem si musela pfiznat pravdu o sobé a svém svété,
kterou jsem nechtéla vidét. A pokazdé mé obrodily a odistily
plameny transformace.

V podsvéti neexistuje ponéti o ¢ase. Cas je nekone¢ny
a svuj pobyt nemUzete urychlit. Neni zde rdno, den ani noc.
Je temnotemné a nedprosné. Tato vSudypfitomna tma je
vlhka, lezava a studi az do morku kosti. V podsvéti neexistuji
snadné odpovédi, nelze se odtud rychle dostat. Kdyz skonci
narek, rozhosti se ticho. Clovék je nahy a kré&i po kostech
mrtvych.

Zena, kterd zacala sestupovat do podsvéti, se okoli jevi
jako duchem nepfitomnd, zahlouband, smutna a nedo-
stupnd. Jeji slzy ¢asto nemaji divod, ale neustale tu jsou,
bez ohledu na to, jestli place. Nelze ji utésit, citi se opusténa.
Je roztrzitd, nechce se vidat s prateli. LeZi na pohovce sto-
¢end do klubicka nebo odmita vyjit z pokoje. Ryje v zemi



nebo chodi po lese. Druzi se se stromy a s hlinou. Vstoupi do
obdobi dobrovolné izolace, rodina a pratelé si mysli, Ze se
pomatla.

Pred nékolika lety jsem predndasela o cesté hrdinky na Ka-
lifornské statni univerzité v Long Beach. KdyZ jsem se zminila
o dobrovolné izolaci, jedna Zena v poslucharné nahle upro-
stfed prednasky zvedla ruku a netrpélivé mi skocila do fedi.
,,Dobrovolna izolace!* vykfikla. ,,Prdvé jste pojmenovala to,
co prodélavam poslednich devét mésica!*

VSichni se otocili a uvidéli elegantni ddmu tésné pred pa-
desatkou. Dustojné povstala a pokracovala: ,,AZ do té doby
jsem byla majitelkou a feditelkou velké navrharské firmy, vy-
délavala jsem pres dvé sté tisic dolarli ro¢né. Jednoho dne
jsem $la do prace a najednou jsem viibec nevédéla, kdo jsem.
Podivala jsem se do zrcadla a nepoznavala jsem tu Zenu,
kterd se z né€j na mé divala. Byla jsem velmi dezorientovana.
Odesla jsem z prace, 3Sla jsem dom0 a uz nikdy jsem se do
zaméstnani nevratila.

Prvni mésic jsem stravila ve svém pokoji. Moji dospivajici
synové a mlj manzel byli zdéseni. Takhle mé jesté nikdy nevi-
déli. Ani jsem se nedokdzala rdno obléknout, neméla jsem na
to energii. Nebyla jsem schopna dojit na ndkup, vafrit ani prat.
Prozivala jsem obdobi, kterému rikate dobrovolna izolace.*

Nékolik Zen souhlasné prikyvovalo, kdyZz pokracovala:
»Ted zahradni¢im. Nikdy v Zivoté jsem se o zahradu nesta-
rala, ale ted je to jedind véc, kterou mdézu délat. Miluju hlinu.
Maoiji blizci 0 mé maiji obavy. Chtéji, abych Sla k psychiatrovi,
abych se vratila do prace a zase se usmivala. Postradaji mdj
prijem. Mysli si, Ze mi pFeskocilo, ale j& ani neslysim, co Fikaj.
Pokazdé, kdyz se hrabu v hliné, nachdzim v ni cestu zpatky
k sobé.

Tuto pravdu znd kazd4 Zena, kterd prozila sestup. Zeny se
vraceji samy k sobé jinak nez muzi: nestoupaji vzhairu a dél ke
svétlu, nybrz sestupuji do hlubin podstaty své bytosti. Meta-
forarytiv zemi, aby nalezla cestu zpét k sobé, vyjadiuje Zenin



iniciacni proces. Pro Zeny duchovni prozitek znamend pono-
rit se hloubéji do sebe, a nikoli vystoupit ze sebe.

O potrebé vzdalit se v tomto obdobi dobrovolné izolace
od ,,muzské sféry* hovofi mnoho Zen. Umélkyné a terapeu-
tka Patricia Reis piSe:

Trvalo mi Ctyfi roky, nez jsem prosla celym procesem roz-
padu, smrti, vnitfniho kliceni, zrani a obnovy. Jeden velmi
ddlezity aspekt tohoto obdobi souvisi s faktem, Ze jsem
svéta”. Abych se mohla podruhé narodit, musela jsem se
védomé oddélit od svéta muzl. Prdvé tento védomy pro-
ces omezeni vnéjsi aktivity &i vytvoreni vlastni Zenské ma-
trix mi pomohl nalézt mé vlastni vnitfni schopnosti, mou
vlastni feminni podstatu. Pochybuji, Ze bych toho jakkoli
jinak dosdhla.

Zena se nofi do hlubin, aby ziskala zpé&t &sti sebe, které se
odstépily, kdyZz odmitla matku a roztristila zrcadlo feminity.
Aby tuto cestu uskutecnila, odklada stranou svou fascinaci
intelektem a hratkami kulturni mysli a mozna vibec poprvé
v Zivoté se seznamuje se svym télem, svymi emocemi, svou
sexualitou, svou intuici, svymi pfedstavami, svymi hodnotami
a svou mysli. Pravé to naléza v hlubinach.

O sestupu piSu s rozechvénim, protozZe k tomuto procesu
chovam hlubokou uctu a nechci jej nijak zlehcovat. Je to po-
svatna cesta. V nasi spolecnosti je vSak obvykle povazovana
za depresi, ktera vyZaduje medikaci a je nutno ji co nejrychleji
odstranit. Nikdo nechce byt v blizkosti nékoho, kdo ma de-
presi. Kdybychom se v3ak rozhodli tento sestup uctivat jako
posvatny a jako nezbytny aspekt cesty za plnym poznanim
sebe samych, méné Zen by pri ném zabloudilo a ocitlo se
v zajeti deprese, alkoholu, drog ¢i nezdravych vztahd. Mohly
by beze studu prozivat své pocity a bez apatie odhalovat
svou bolest.



Zena m(ze mit p¥i sestupu pocit, Ze je obnaZend, ro-
zervana na kusy ¢i pohlcend vztekem. Proziva ztrdtu identity,
rozpad hranic své zndmé role a strach, ktery provazi ztratu.
Mdaze se citit vyprahl3, rozlamand a zcela postradajici sexua-
litu nebo proZzivat nesnesitelnou bolest, Ze se obraci naruby.
A mozna v té tmé stravi dlouhou dobu ¢ekanim, zatimco na-

Moznd se setka s pradavnou sumerskou bohyni Ereskigal,
kterd zabila svou sestru Inannu, bohyni nebes a zemé&, po-
vésila ji na kdl a jeji télo nechala shnit. Kdykoli Zena sestoupi
do hlubin, ma strach z této temné bohyné a obava se, co ji
tato ast sebe udéla. ,,Bojim se, Ze mé rozdrti, rozemele na
prach, pohlti a vyplivne. Vim, Ze pokazdé, kdyzZ se to stane,
se stavam vic sebou, nez kdyz jsem zacala, je to vsak tryzniva
zkusenost.

Sestup je nevyhnutelny. VSechny se mu snazime vyhnout,
ale v urcitém zZivotnim bodé se vyddme na cestu do hloubi
svého nitra. Neni to okdzald cesta, ale vzdy Zenu posili a vy-
jasni jeji identitu. Nékteré Zeny rikaji, Ze se pfi tomto procesu
setkdvaji s temnou bohyni ve snech. Mohou takto proZivat
hnévivou, pohlcujici hinduistickou bohyni Kali. Je rozbés-
néna, protoze ve starovékych civilizacich ji lidé zradili, kdyz
jeji moc a slavu predali muzskym bozstvaim.

Stvofitelsky princip Kali a dalSich bohyni si pfisvojili ot-
covsti bozi. Biblicky Jahve, jenz se zval Otcem, vlastnorucné
stvoril své déti z hliny, ¢imZ napodobil prastaré kouzlo su-
merské a babylonské Bohyné Matky, které se fikalo Namma,
Ninchursag ¢ Mami.? ,,Podle hinduistl bylo na pocatku
svéta more i ocedn krve. Tento ocedn byl podstatou Kali-
-M3ji, Stvofitelky.*> Egyptané ji Fikali Eset (Isis), Nejstarsi
ze starych, kterd existovala na pocatku casu. ,,Byla bohyni,
z niZ povstalo veskeré vznikani.* Symbol Zenského boZstva
jakoZto plodné stvoritelky zemé byl vyhlazen pfi Gsp&Sném
pokusu krestanstvi odstranit archetyp Matky a nahradit jej
Otcem Stvofitelem a Synem Spasitelem.’



Hledani ztracenych casti sebe

Pfipravuji se na setkdnfi s ni
Nevim, co mdm fict
Nezradili ji jen muzi

I jd jsem ji zradila

Byla jsem otcova dcera
Zavrhla jsem svou matku

Vzdycky jsem se bdla
sestoupit do tmy
Mobhla bych ztratit
védomi

Mohla bych ztratit
svij hlas

svij zrak

svou rovnovdhu

Nakolik je to doopravdy moje?

Moje slova jsou obednénd cizi Feci

Moje obrazy jsou odvozeny od ciziho uméni
Cojeja?

Hleddm ztracené ¢asti sebe. Citim, Ze je nejprve musim najit,
nez se s ni setkdm. Co jsem ztratila, kdyz jsem byla otcovou
dcerou a snazila jsem se mu zavdécit a néco dokazat? Co
jsem ztratila, kdyZ jsem se priklonila na jeho stranu? Ztratila
jsem prvek pravdivosti, ndhledu na celek. Nevidéla jsem cely
obraz: to osklivé, Silené, popirané, zmizelé.

Rozhlizim se a vidim slepé hlavy matek — moji matky,
jeji nejlepsi pritelkyn€, matky mého byvalého manzela. Co
se mi snazi sdélit? ,,Vytdhni nds a znovu nas spoj s nasimi



t&ly. Rddné& nas pohrbi. Nechala jsi nds tady samotné tréet
v bahné. NedokaZeme se pohnout, nic nevidime.*

,,Yezmi si zpét tmu,‘“ Septaji.

Co jesté s nimi zlstalo pohrbeno? Schopnost snit sny —
moje sny, moje fantazie. Nékde tady se nachdzi moje pred-
stavivost - rozmetand po této hlinéné podlaze - pohdadky,
domy na stromech a fantastické bytosti. Tyto ¢asti sebe
samé si beru zpét. Jsou moje. Beru si zpdatky pocit, ktery
jsem kdysi méla: Ze mGzu udélat vSechno, co si usmyslim,
zhmotnit vSechno, co jsem si predstavila. Kdysi jsem to po-
znala a bylo to magické. Sedavala jsem u domu a divala jsem
se, jak rostou rGze. Dokazala jsem byt tak zticha, tak ne-
hybn3, Ze jsem citila, jak tepe, voni a zni Zivot. Bazinu znam,
neni to pro mé nic nového. Uz jsem v ni byla a citila jsem se
chranéna. Bazina, lesy: jsou moje matka. Citila jsem se pro-
pojena se stromy, s bahnem, s travinami a listim. Nikdy jsem
se necitila sama. Toto spojenf si beru zpét. Je velmi hluboké.

Nyni se noffm do vrstev bahna. Jsou v ném kosti — bilé,
krasné, porcelanové kosti. Drzim své vlastni paze a Zebra. Je
to moje kostra. Kopu stdle hloubéji a hledam ztracené &asti
sebe samé. Hluboce nad nim truchlim. Kam se podély?

Kdyz sbirdm tyto kosti, obcas zahlédnu pod hlinénou pod-
lahou Bohyni Matku. Objima dceru. Nevypada tak, jak jsem si
ji pfedstavovala. Neni hnéviva, stard ani Seredn3, je to mlada
Zena se svétlehnédymi vlasy. Konejsi a objimd. Nasloucha
a chrani. Sméje se a zpiva, ma zvonivy hlas.

Ale jesté tam nejsem. Poprosim svého privodce, aby mé
dovedl dolt.

Vede mé jesté hloubéji nez minule a zmocni se mé strach,
Ze utonu. Prskdm a nalokdm se vody, kdyz se nofime pod
hladinu baZiny. Drzi mé za ruku a fika mi, abych se nebala.
Dovede mé do jeskyné. Uvidim v ni obrovskou postavu pfi-
pominajici velrybu. Je obehnana leSenim, které postavili lili-
putansti pidimuzici.



Brani ji v pohybu.

Stdle jesté dokdze pohnout obrovitym ocasem. Kyva se
v mocném, ladném rytmu. Zbytek jejiho téla je vSak znehyb-
nény, pretékd pres mrize tohoto podvodniho svérdku. Viibec
nepUsobi hrozivé. Citim hluboky smutek. Privede mé az k ni.
Désim se jeji nesmirné sily.

,,MZe$ mi pomoct,* fekne mi. Ucouvnu pred ni.

,,Ne, to nedokazu.“

»Ale ano, dokazes, zahfima.

,,Diky tvé pritomnosti uz mé nemohou dale drzet v zajeti.
Jestlize za mnou o své vlastni vili prijde kazda z mych dcer,
osvobodim se.”

Pri téchto slovech se leSeni rozpadne. Sila mfiZi byla ilu-
zorni. Matka si protahne zdda a mohutnym ocasem vysle
obrovitou vinu, kterd se vali pres celé morské dno. Plave
a my plaveme s ni. UZ nema olbfimi rozméry, nevypada tak
opuchle a bizarné. Je ladna a svobodna. Pohybuje se ve vodé
s gracii morské panny...

PidimuZici dal stavéji svou klec. Né&jak jim nedoslo, Ze uz
matku nevézni. Odchdzime z jeskyné a voda se proméni. Je
tepld a mlécné bild. Matka se zastavi a otodi se ke mné. Ma
krasné dlouhé zlaté vlasy.

,KdyZ za mnou pfijdou moje dcery, nejenze se vylédi, ale
také mé propusti ze zajeti,” fekne mi. Je to Afrodité Mofska
s rybim ocasem, Matka mofi. Je Velkd ryba, kterd porodila
bohy.

UZ mi nenahdni strach. Stejné jako jiné Zeny je i tato Zena
z hlubin désivd pouze tehdy, kdyz je jeji energie spoutana,
zkrocend a nemdize se projevit. Kdyz se mdze svobodné po-
hybovat, prichdzeji k ni vSechny pozemské i morské bytosti.
V jeji pFitomnosti okFejeme a obrodime se. Zeny, ale i muzi se
museji rozpomenout, jak ji najit.



Eleusinska mystéria

Ztrdta dcery pro matku, matky pro dceru, to je zdkladni zen-
skd tragédie.
— ADRIENNE RICH: Of Woman Born (Zrozeny z Zeny)

VZdy na mé velmi silné pdsobil mytus o Démétér, Persefoné
a Hekaté. Zasahoval mé jako mladou Zenu touzici po l3sce,
jako matku, kterd do krve branf vlastni déti — a nyni i jako
Zenu, ktera vstupuje do zralého véku moudrosti. O Démétér
se doc¢teme v knize Barbary Walker The Woman’s Encyclo-
pedia of Myths and Secrets (Encyklopedie mytd a tajemstvi
pro Zeny):

Recké slovo métér znamend ,,matka“. De je delta neboli troj-
uhelnik, znacka pro Zensky genitdl, v posvdtné fecké abecedé
nazyvand ,,pismeno vulvy*, stejné jako v Indii byla jéni jantra
neboli jantra vulvy. ... Déméter tedy byla ,,brdnou k myste-
riézni Zenskosti ... kofenem, z néjz vyrazily nebe a zemé*.
V Mykéndch, kde bylo jedno z prvnich center Démétrfina
kultu, se dochovaly hrobky zvané tholos. Maiji trojihelniko-
vité vchody, krdtké chodbicky pripominajici vaginu a kulaté
kupole. Predstavovaly délohu bohyné, z niz mohlo vzejit zno-
vuzrozeni. (...)

Stejné jako vSechny nejstarsi podoby [indoevropskych
bohyni] se objevovala jako Panna, Matka a Bdba nebo Stvo-
fitelka, Ochrdnkyné, Nicitelka. ... Démétrina panenska po-
doba byla Koré, Divka, nékdy nazyvand jeji ,,dcerou”, tak
jako v antickém mytu o uneseni Koré, ktery rozdéloval dva
aspekty Bohyné do dvou samostatnych postav. Démétrina
mater'skd podoba méla mnoho jmen a oznaceni, napriklad
Déspoina, ,,Viadkyné“; Daira, ,,Bohyné“; Obilnd Matka; Mou-
drost Zemé a Mofrf; ¢i Pluto, ,,Hojnost*. (...)



Démétrina fdze Stareny Ci Baby, Persefoné Nicitelka, byla

v pozdnim mytu ztotoZriovdna s Pannou, takze divka une-

send do podsvéti byla nékdy Koré a jindy Persefoné.®
Uctivani Démétér se rozsifilo v Mykéndch v tfindctém stoleti
pred nasim letopoctem a priblizné dva tisice let trvalo po ce-
lém Recku. Postupné je nahradil kult boha Mithry a pozdé&ji
uctivani Krista. Démétfin chrdm v Eleusiné, jedna z nejvétsich
svatyni v celém Recku, se stal stfediskem posvéatnych mys-
terii. Re¢ti venkované v Eleusiné je$té ve stfedovéku uctivali
Démétér jako ,,Bohyni. Tento kult trval dokonce az do de-
vatenactého stoleti, kdy dostala pfizvisko ,,VIadkyné Zemé
a Mofi“.” Barbara Walker uvad:

Rani kiestané se diirazné stavéli proti eleusinskym obradiim
kvdli jejich otevi‘ené sexualité, prestoze jejich cilem byla ,,re-

o

generace a odpusténi hrichG“. Asterius z Kapadocie prohld-
nych akt mezi veleknézem a knéZkou, spolecné o samoté?
Coz nejsou zhdSeny pochodné a coz veliké, nespocetné shro-
mdzdeéni lidi nevéfi, Ze jejich spdsa spocivd v tom, co ti dva
provddéji v temnoté?‘®

V temnoté€ se znovuzrodime.

Mytus, ktery se stal zakladem eleusinskych mysterii, po-
psal Homér v dlouhém ,,Hymnu na Démétru“.® Vylicil v ném
Démétrinu reakci na idajny Gnos Persefony Diovym bratrem
Hadem, bohem podsvéti.

Persefoné trhala kvétiny na louce se svymi druzkami,
které nemély matku, Artemidou a Athénou. Prildkal ji pre-
krasny narcis se stovkou kvétd. KdyZz vztdhla ruku, aby jej
utrhla, zemé se rozevrela a z jejich hlubin se vynofil Hades
ve zlatém voze taZzeném cernymi koni. Zmocnil se Persefony
a unesl ji do podsvéti. Branila se Unosu a volala svého otce
Dia, aby ji pomohl. Zeus v3ak jeji prosby nevyslySel. Hekaté,



bohyné novu a kfizovatek, zaslechla Persefonino volani ze
své jeskyné.

Persefoniny vykriky slySela také Démétér a spéchala ji hle-
dat. Svou unesenou dceru hledala s hoficimilou¢emi po devét
dnd a devét noci na sousi i na mofi. Pri svém zoufalém hledani
se ani nezastavila, aby se najedla, vyspala ¢i umyla. Mnohé
Zeny si pripadaji jako Démétér, kdyz za¢nou hledat ztracené
Casti sebe, kdyZ se citi roztrhané na kusy po porodu ditéte,
po rozchodu s milovanym ¢lovékem nebo po mat¢iné smrti.

Desdatého dne za Usvitu prisla k Démétre Hekaté a rekla ji,
Ze Persefoné byla unesena. Pouze slysela jeji volani, ale nevi-
déla, kdo ji unesl. Navrhla, aby spolu zasly za bohem slunce
Héliem. Ten jim povédél, Ze Persefonu unesl Hades a odvedl
ji podsvéti, aby se stala jeho nedobrovolnou nevéstou. Do-
dal, Ze Gnos a znasilnéni posvétil samotny Zeus, Hadav bratr.
Hélios Démétre rekl, at’ prestane narikat a smifi se s tim, co
se stalo.

Démétér se rozhnévala. Citila nejen zarmutek a hnév, ale
také zradu svého choté Dia. Opustila Olymp, prestrojila se za
stafenu a nepoznanad putovala po méstech i venkové. Dokud
Démétér truchlila, ze zemé nic nevyrostlo, ptida byla pustd
a neurodnd. Kdyz dosla do Eleusiny, vylerpana a zarmou-
cend si sedla u studny. Ke studni pfiSly dcery eleusinského
vladare Kelea. Démétér je pritahovala svou krasou a osob-
nosti. Kdyz jim sdélila, Ze hleda praci jako chtiva, dovedly ji
doma ke své matce Metaneire, aby se starala o jejich brat-
ficka Démofodnta.

Démétér chlapecka krmila ambrdzii a tajné€ ho vkladala do
ohné, aby se stal nesmrtelnym. Metaneira jednou v noci spat-
rila, co Démétér dél3, a ze strachu o svého synka vykrikla.
Démétér zachvatil hnév. Vztycila se, odhalila svou pravou
tvar a boZzskou krasu a vycinila Metaneire za jeji nevédomost
a nerozumnost. Zlaté vlasy ji splyvaly na ramena a jeji maje-
statni pritomnost zaplavila ddm jasem a vini. Démétér se
rozpomngéla, kdo je.



Prikazala, aby ji byl vystavén chrdm, tam se usadila a o sa-
moté truchlila po Persefoné. Démétér byla bohyni plodnosti
a rolnictvi, a tak dokud truchlila, na zemi nic nerostlo ani se
nemohlo zrodit. Nastal hladomor a olympsti bohové a bo-
hyné nedostdvali Zadné obétiny ani dary. Konecné si toho
povsiml i Zeus. Nejprve vyslal svou poselkyni iris, aby Démé-
tér uprosila, at’ se vrati. Kdyz Démétér prosbu odmitla, pri-
chazeli za ni vSichni olympsti bohové a bohyné, nosili ji dary
a projevovali Uctu. Kazdému z nich rozhnévana Démétér dala
najevo, Ze na zemi nic neporoste, dokud nedostane Perse-
fonu zpatky.

Zeus ji vyslysel. Vyslal posla bohli Herma, aby Hadovi na-
fidil, Ze ma Persefonu vratit Démétre, aby se prestala hné-
vat a obnovila na zemi rlst a plodnost. Jakmile Persefona
zaslechla, Ze je volnd, zacala se chystat k odchodu. Avsak
Hades ji dal pojist zrnka granatového jablka, ktera ve chvatu
snédla.

Hermés vratil Persefonu Démétér. Matka se radovala, Ze
opét vidi svou dceru. Persefoné se dychtivé vrhla do matciny
naruce — matka a dcera splynuly v jedno. Poté se Démétér
Persefony zeptala, jestli v podsvéti néco pozrela. Persefoné
odvétila, Ze v podsvéti sice nic nejedla, ale v rozruseni z na-
vratu k matce pojedla jadérka, kterd ji Hddes nabidI.

Matka ji sdélila, Ze kdyby viibec nic nesnédla, mohla by
s ni zAstat navzdy, jelikoZ vSak pozrela jadérka, bude se mu-
set vracet do podsvéti na ,,tretinu casu, jejz skladaji obdobi
ro¢ni, a v té dobé bude plda netrodna. Zbytek roku mohla
travit s Démétér a zemé bude plodit. Po shledani matky
a dcery opét prisla Hekaté a Persefonu zulibala. ,,0d té doby
ji k sluzbé a priivodu oddana byla.“ Propuklo jaro a Démétér
obnovila na zemi plodnost a rlst."

V tomto mytu vidime tfi aspekty femininity, které jsou
oddéleny a poté opét sjednoceny: Panna/divka, Persefoné;
Velkd Matka, Déméter; a Baba, Hekaté. Hades vytrhne Per-
sefonu z nevinnosti (nevédomosti) kazdodenniho Zivota do



hlubsiho védomi sebe. Je zasvécena do sexuadlnich mystérii
a odda se Hadovi, stane se jeho choti. Prijde o své divcenstvi,
0 své panenstvi, 0 svou nevinnost a celistvost, kterou Esther
Harding nazyva ,,podstatou panenstvi. Stane se vladkyni
podsvéti.

Helen Luke piSe: ,,Pro Zenu je okamzik prudké zmény
vzdy symbolicky zndsilnénim — nezbytnosti — nécim, co se ji
zmocni s nesmlouvavou silou a nepfipousti zadny odpor.*“™

Persefoné je odtrZzena od sebe samé jakoZto dcery své
matky a vstupuje do hlubin své duse. M{iZe to byt univerzalni
Zenska zkuSenost: ztrata drivéjSiho vnimdni sebe a pocit
ztracenosti, zmateni a hluboké deprese - a posléze zjiSténi,
Ze v téchto hlubindch je nové vnimani sebe. Ze zhrouceni se
stdvd vzestup. Christine Downing piSe: ,,Persefoné eleusin-
skych ritli, Persefoné coby Hadova nevésta ndm umozriuje,
abychom k tém nejhrozivéjsim okamzikdm svého Zivota pfri-
stupovalijako k jeho nedilné souddsti, jako k prileZitosti k hlu-
bokému vhledu.*“™

Persefoné se po nalezeni nového vnimani sebe uz ne-
hodla vratit k plvodnimu stavu véci, nechce se znovu zto-
toZnit s matkou. Proto spolkne jadérko granatového jablka
a vstrebd prozitek hlubin. ,,Poziela Hddovu krmi, pojala do
sebe semeno temnoty a nyni mdze dat Zivot své nové osob-
nosti. Totéz mdze udinit jeji matka.“” Persefoné se sama
stdva matkou, jez md dceru, kterd ji umre a pak se znovu
zrodi. ,,Kazda Zena v sobé obsahuje svou dceru a kazda
dcera svou matku — kazda Zena presahuje zpét do své matky
a vpred do své dcery.“™

Po Persefonin€ uUnosu Démétér zachvati zarmutek
a svému Zalu zcela podlehne. SouZi se, devatero dnt a deva-
tero noci (symbolicka devitka téhotenstvi) neji, nepije ani ne-
spi. Ztrata dcery je ztratou mladé a bezstarostné Casti sebe
samé. Je to doba, kdy se méni stfed pozornosti: od vnéjsiho
svéta s jeho projekcemi k cesté do nitra a k praci druhé polo-
viny Zivota.



Bohyné urody

| ja jsem proZivala Démétfin neutéSitelny zarmutek, kdyz
moje dcera Heather odesla studovat vysokou Skolu. Bez ni
jsem se citila mrtva. Pocitovala jsem ztradtu radosti, kterou
mi Cinila jeji kazdodenni pfitomnost, ale také jsem niterné
proZivala vlastni smrt jakozto matky. Jako Hekaté, ,,bohyné
novu, zenské intuice média, tuseni toho, co slysi ve tmé, ale
nevidi to ani nechdpe™*, jsem nechdpala pricinu své hluboké
bolesti. Bylo mi smutno, kdyz prede dvéma lety odesel na
studia mdj syn Brendan, ale tentokrat to bylo jiné. Amnohem
extrémnéjsi. Po dcefiné odchodu jsem dva mésice nespala,
a ackoli jsem naddle pracovala, pfi pohledu na jeji prazdny
pokoj jsem se pokazdé rozplakala. Chtéla jsem, aby se vra-
tila. Chtéla jsem, aby viechno bylo jako dfiv, kdy jsme si spolu
zpivaly, Zertovaly a vypravély si, co se ndm za den pfihodilo.
Dokonce jsem chtéla, aby si mé zase dobirala a skadlila mé!

Helen Luke hovofi o nesmirném rozdilu mezi vztahem
matky a syna a matky a dcery. ,,Na archetypické drovni je
syn pro matku obrazem jejiho vnitfniho hledani, ale dcera je
prodlouzenim jejiho niterného j4, nese ji zpét do minulosti
a jejiho vlastniho mladi a vpred k pfislibu vlastniho znovuzro-
zeni v novou osobnost, ve védomi sebe.“'® NezZ jsem zazila
znovuzrozeni, citila jsem ledovy chlad smrti.

V tomto obdobi se mi zdal sen. Vojdci, s kterymi jsem pu-
tovala, mé pred setménim zanechali v jeskyni na vrcholku
hory. Snézilo a museli sejit dold, dokud jesté bylo svétlo. Ne-
chali mé tam, protoZe jsem byla zranénd. Velitel pluku mi na
odchodu vénoval svou rukavici.

Rano jsem nad snem rozjimala, abych zjistila, co mi sdéluje
mé nevédomi. Ve své fantazii jsem se vrétila do té snové jes-
kyné, abych zjistila, ¢emu se tam mam naudit. Napsala jsem:

,,Rozhlizim se kolem sebe a vidim, Ze v jeskyni jsou ritudl-
ni prfedméty: niz, prazdné ptadi hnizdo, tfi kameny, pouzdro
na pistoli, Cutora s vodou a proviant. Také je tam svinuta



pokryvka, na které sedim. Mdm ranu na pravém stehné&, no-
havice je nasakld krvi. Venku je zima, ale citim klid a mir, pres-
toZze mam strach. DokaZu sirozdélat ohen. Jim suSené maso.

Vim, Ze mam silu tady vydrZet tfi dny. Potom se pro mé
vrati. Velitel je m{j pritel, mGzZu se na né&j spolehnout. Mam
v8ak obrovsky strach. Najdu ptadi hnizdo. V jeskyni v této
nadmorské vysSce Ize malokdy najit ptadi hnizdo. Je kifehké.
Tak se citim uvnitf, ale navenek musim byt chrabry vojak.

PFedméty v této jeskyni jsou chlapecké hracky: moji spo-
jenci, které jsem kdysi mivala, kdyz jsem si jako mala hréla
v lese. Nyni citim stejnou osamélost jako v té neutéSené
dobé&, nez jsem méla své druhy, pfed Heather a Brendanem.
Provdazeli mé zivotem a ted' jsou pry¢. Nemdm si s kym hrat.
Vracim se k prazdnému hnizdu.

Nechci byt sama. Uz nechci byt v jeskyni. Chci zpatky své
déti, chci zpatky své mladi, chci zpatky své druhy. Takhle to
uz vsak byt nemize. Musim jit dal. Musim se dostat z téhle
jeskyné a sejit dold, i kdyby mé to mélo stat Zivot.

Maj Zivot doposud do znacné miry definovalo matefstvi.
Kdyz jsem o tuto roli pfisla, zdstala po ni obrovska dira. Ne-
uvédomovala jsem si, Ze jsem z materstvi ucinila svou hrdin-
skou cestu. Predtim jsem fungovala v reakci na svou matku -
na jeji frustraci a zlobu - a touzila jsem po pochvale od otce,
v cirkvi, ve 8kole nebo v praci.*

Déle jsem napsala: ,,Ted' si pfipaddm nahd. Uz se nemiizu
skryvat za roli ,dokonalé matky‘. A nemdm dost energie ani
nadseni, abych byla ,dokonald‘ terapeutka, spisovatelka di
vytvarnice. Chci byt jen obycejnd lidska bytost: Zadné hrdin-
stvi, jen tiché vnitfni hledani. Mam ndz, vodu, tfi kameny,
ptaci hnizdo, potravu a prikryvku. Vim, Ze dokdzu preZit, ne-
musim byt zdavisla na rodicich, détech &i partnerovi. Dokazu
projevit a vyjadfit svou dusi.*

Stejné jako Démétér jsem casem dokdzala prekonat svou
osobni ztratu, ale pripadalo mi, Ze to trva pfili§ dlouho. Bé-
hem svého zarmutku a Zalu jsem si neuvédomovala, Ze jsem



v zajeti archetypu Démétér. Zanedlouho poté, co se mi zdal
tento sen, Heather pfijela dom( na halloweensky vikend.
Prvni semestr na Skole pro ni byl ndro¢ny. Strasné se ji stys-
kalo po domové a jesté si nenasla pratele, s kterymi by ji bylo
dobre. Ve stejnou dobu jsem byla oslovena, abych pfispéla
vytvarnym dilem na vystavu nazvanou ,,Mensi nez chlebnik*.
PoZadala jsem Heather, aby mi pomohla pomalovat karto-
novy chlebnik, ktery obdrzeli vSichni umélci jako vychozi bod
pro dané téma. Vytvarely jsme spolu riizné vzory a ja jsem
z néjakého divodu zacala malovat bohyné Urody. Heather se
mé zeptala, pro¢ bohyni, kterou jsem pravé malovala, kane
z oka slza. Vyhrkla jsem, Ze md zlomené srdce, a rozplakala
jsem se.

Teprve po tomto zaZitku jsem si tyto bohyné spojila
s Démétér a ztratu své dcery s Persefonou. Naddle jsem snila,
psala a zemdlené se vénovala kazdodennim ¢innostem, ale
uz jsem spala celou noc. ,,KdyZ nastal ¢as na proménu celé
osobnosti, na zrozenfi zcela nového pristupu, uvnitf i venku
vSechno vyprahne, Zivot je ¢im dal tim jalovéjsi a prazdnéjsi,
dokud védomd mysl neni nucena rozpoznat zavaznost situ-
ace, dokud nemusi pfijmout platnost nevédomi.*"” Konecné
jsem se dokdzala zbavit smutku z odlouceni od Heather
a uvédomila jsem si, Ze nyni musim zapracovat na tom, abych
nasla svou dceru ve svém nitru.

Sestup Inanny do podsvéti

Inanna, Vladkyné nebes, se rozhodla sestoupit do nejvétsi
hlubiny zemé. Obradtila se k nebestiim zddy a vydala se dol(.
,»Ale co tvé bezpecli?* volaly za ni Gzkostné hlasy. ,,Jestli se
nevratim, jdéte za Velkymi otci, odvétila od prvni brdny.
,,Jdu na pohreb,” vysvétlila straznému a piskovcové zd-
vory se otevrely. Pak sestupovala skrze bahno, které ji sdi-
ralo zlato z usi. Skrze zZulovou ndruc, kterd ji strhdvala kosili



z hrudi. Skrz ohen, ktery ji sezehl viasy. Skrze Zelezo, které
méla za zemské jadro, jez ji odialo koncetiny. Vrhala se stdle
hloubéji do prdzdnoty, kterd ji pila krev. Az konec¢né stanula
tvdri v tvdr Ereskigal, Vlddkyni podsvéti. To nelitostné Oko ji
zmrazilo srdce a omrdcilo ji. Prosla jeho zornici obklopenou
lebkami, které ji ohloddvaly maso z kosti, jak se Fitila stdle
hloubéji do pusté propasti.

— JANINE CANAN: Inannin sestup.
Ze sbirky Her Magnificent Body (Jeji skvostné télo)

Rozpozndavani duchovniho dcerovstvi v patriarchatu vyza-
duje urcité patrani a odhalovani. Musime ziskat zpé&t asti
sebe, které byly nase, nez jsme se zahalily do havu kultury.
Sylvia Brinton Perrera ve své vynikajici knize Sestup k bohyni
vyuziva prastary sumersky mytus o Inanné (IStar) a Ereskigal,
aby prozkoumala rozervanost, kterou Zena proziva, kdyz se
zbavi identifikace s maskulinitou a obran proti ni, pohrbi svij
stary zpUsob existence a ¢ekd na znovuzrozeni.

Inanna, sumerska bohyné nebes a zemé, sestoupi do pod-
svéti, aby se ztcastnila pohfbu Gugalanny, manzela jeji sestry
Ereskigal, VIadkyné podsvéti.

NeZ Inanna opustila nebesa i zemi, naridila své vérné slu-
Zebné Ninsubur, aby v pfipadé, Ze se nevrati do tfi dnd, po-
Z3dala o pomoc bohy otce Enlila, Nannu a Enkiho. Poté se
vyda do hlubin. U prvni brany do podsvéti ji zadrzi strdzce
Neti a poZaduje, aby se predstavila. Informuje Ereskigal,
vladkyni ,,Velkého dolniho svéta“, Ze Inanna zada o prijeti
do ,,Zemé bez navratu“, nebot’ chce pfihlizet Gugalannovu
pohrbu. Kdyz to Ereskigal uslysi, placne se do stehna, hryz-
ne se do rtu a potom strazci porudi, aby s Inannou zachdzel
podle stejnych zakond a pravidel, jaké plati pro kazdého, kdo
vstoupi do jejiho kralovstvi. Musi odlozZit své kralovské rou-
cho a vstoupit do podsvéti naha a hluboko sklonéna.

Strazce rozkaz vykona. U kazdé ze sedmi bran odejme
Inanné jeden ze vznesenych odznaki jeji kralovské moci.



Je svlecena donaha a soudi ji sedm soudc(. Ereskigal na ni
upre smrtici pohled. ZastipIné k ni hovori, udefi ji do hlavy
a jeji mrtvolu povési na kil a nechd ji shnit. KdyZ se Inanna
po tfech dnech nevrati, NinSubur za¢ne bédovat a burcovat
bohy bubnovanim a Zalozpévy. Vypravi se za nejvyssim bo-
hem nebes a zemé Enlilem i za mési¢nim bohem a Inanninym
otcem Nannou, ale zZadny z nich se nechce vmésovat do z3-
kont podsvéti. Teprve blh vodstva a moudrosti Enki Ninisbu-
finu prosbu vyslysi, za¢ne po Inanné truchlit a rozhodne se ji
zachranit.

Z hliny, kterd se mu zachytila za nehtem, stvori dvé by-
tosti, ani muze, ani Zeny. D3 jim s sebou do podsvéti chléb
a vodu a rekne jim, aby truchlili s Ereskigal. Tvorové nepo-
zorované proklouznou do podsvéti a konejsi Ereskigal, kterd
Ika nad svym zemrelym chotém nebo sténa v porodnich bo-
lestech. Je za jejich soucit tak vdécna, Ze jim nabidne dar. Po-
23daji o Inannino télo, posypou je chlebem a pokropi Zivou
vodou. OzZivla Inanna je upozornéna, Ze za sebe bude muset
poslat do podsvéti ndhradu. Na zpatelni cesté skrze sedm
bran, kde znovu ziskava sva roucha a klenoty, se k ni pridajf
démoni, ktefi maji obétniho beranka privést.

Posledni ¢ast mytu vyprdvi o hledani nahradni obéti.
Stane se ji jeji chot’ Dumuzi, ktery po ni netruchlil a usedl
misto ni na trin.™

Innana predstavuje vzorec Zenské celistvosti presahu-
jici materstvi: je ztélesnéni plodnosti zemé, bohyné jitfenky
a veclernice, bohyné valky, bohyné sexualni lasky, [éCeni,
emoci a pisné. Je poutnice, porusuje tabu prekroceni prahu
do podsvéti. U kazdé ze sedmi bran se vzdava aspektl své
identity. ,,Motiv obnazZeni, svlékani, symbolizuje zbaveni se
nékdejsich iluzi a faleSnych identit, které snad platily v po-
zemském svété, v podsvéti vsak neznamenaji nic.*“"

Bozi Ereskigal znasilnili a vyhnali ji do podsvéti, tak jako
vSechno, co souvisi s prirodou a télem. Je souddsti feminity,
ktera se stahla do podzemi. Ztélesriuje zufivost, chamtivost



a strach ze ztraty. Je surovd, prvotni sexudlni energie; je fe-
minita odStépend od védomi. Jsou to prehliZzené a vysmivané
Zenské pudy a intuice. ,,Temna bohyné symbolizuje hlubinu,
jez je poc¢atkem i koncem, zakladem veskerého byti.«*

K EreSkigal chovam posvatnou Uctu, protoze vim, Ze ma
moc obnaZit mé az na dreri. Jeji neosobni sila neni pouze ni-
civa, také souvisi s proménou, ,,k niz dochazi prostfednictvim
... procest hniloby nebo gestace, které pretvareji netecného
prijemce... dokonceinasilim, protijeho vili. Takové kruté sily
pohlcuji a nici, plodi a rodi s nemilosrdnou bezcitnosti... “*

Je mistem smrtii spiciho nového Zivota, bodem nezbytné
destrukce a IéCeni. Pri setkani s EreSkigal se Zena stfetdva se
svou temnou strankou, s bésem a zufivosti, kterou dlouha
Iéta neprojevovala, zatimco se snazila zavdécit otcdim na ne-
besich. Jedna klientka to popisuje jako kouli rozzhaveného
Zeleza, kterd je v jddru deprese a rozeZird ji hrud.

Ereskigal reprezentuje Zenin vztah k pochodlim, které se
odehravaji v hlubokych vrstvach jeji psychiky, jejiho téla, jeji
pudové povahy. Vyzaduje Uctu a respekt. Shlizi na nds smrti-
cfm pohledem, vidi, co vidét nechceme. PoZaduje, abychom
se podivaly na ¢3sti sebe, od nichZ jsme se odstépily.

V nejnegativnéjsi podobé muze zastavit veskery Zivot.
Jedna klientka mi vypravéla, jak se matka divala skrz ni ,,zlym
pohledem®: ,,Kdykoli se na mé rozzlobila, uhranula mé tim
svym zlym, zastiplnym pohledem a cely tyden se mnou ne-
promluvila ani slovo. Bylo to jako ¢erna dira. Chovala se, jako
bych byla mrtva. Nevidéla mé, neslySela mé, nemluvila se
mnou. Byla jsem zdrcen3, Ze jsem od ni naprosto oddélena.
Citila jsem, Ze Zivot skon¢il a nemGzu dél. Zadonila jsem, aby
prestala, ale nikdy se nenechala obmékdit.*

Ereskigal nabodne Inannu na ki, jenz ,,vSepfijimajici Zen-
skou (feminnf) prazdnotu naplriuje Zenskou (feminni) silou
jang. ... Cini Zenu dplnou bytosti, takZe uz neni pouhym
pfivazkem svého muze nebo potomka, nybrz samostatnou
a ucelenou bytosti.“*? Vi, ¢emu chce fict ano a cemu ne. Kdyz



se zena zacne prosazovat, okolf ji Casto povaZuje za nepfi-
jemnou, osklivou mrchu, kterd uz se nechce usmivat, polykat
a otupovat své pocity a zavd&ovat se. Zena viak v sob& musi
znovu objevit temnou matku, aby byla celistva.

Setkani s temnou matkou

Zena pfi sestupu proziva obdobi introverze ¢i deprese, po-
malou, bolestnou samodruhost, v niZ se zbavuje identifikace
s védomim ega a navraci se do stavu télesného a mentalniho
védeéni predtim, nez byla slova. MlzZe mit pocit neuvéritelné
prazdnoty, opomenuti, zapuzeni, opusténi, bezcennosti.
Muaze si pripadat bez domova, osirela a v jakémsi mezistavu.
Tak jako Démétér a Inanna nebude vydavat Zadné plody, ne-
bude nic vytvéaret. MliZe se citit obnaZzena a odhalend, bez-
pohlavni, vyprahld a bolavd. Mohou se ji ve snech zjevovat
obrazy tuneld, podchodf, déloh ¢ hrobl nebo se ji zd3, Ze ji
pohltili hadi ¢i se jako Jonas ocitla v bfiSe velryby. Jestlize do-
kdZe sestup proZivat jako védomou iniciaci, nemusi zabloudit
v temnotdach.

Klientka méla sen, Ze se v metru setkala s temnou mat-
kou. ,,Jedu metrem se svou pétiletou dcerou, dalSim ditétem
a svym manzelem. Vlak vjede do stanice a zatneme vystu-
povat. Jako prvni vyb&hne moje dcera Maraya. Ulétne ji klo-
boucek a ona za nim utikd, aby ho chytila. B€Zim za ni a nevi-
dim ji, ale na druhé strané koleji zahlédnu néjaké déti, které
se za né€cim honi. Marayu nevidim, ale vim, Ze je v porddku,
nespadla do kolejisté. Vrhnu se zpatky do vagonu, abych
odnesla kufr, tasku s fotdkem a kabelku. Podam zavazadla
manzelovi. Kdyz vratim pro dalsi véci, vlak se rozjede. Jsem
ve vlaku bez zavazadel, bez penéz a bez fot'dku a nevim, jak
se jmenuje stanice, kde zlstala moje rodina. Ve vagonu jsou
se mnou jen dvé dalsi Zeny. Jedna leZi, jako by byla nemocn3,
atadruhdji oSetfuje. Zeptam se jich na jméno stanice, z které



jsme pravé vyjely. Nevédi, ale Fikaji, Ze na prisSti zastavku je to
nejmin Ctyricet minut jizdy. Za¢nu jim licit svoje dilema a ony
na to: ,,Tak to teda mate blby, co? Ale nenabidnou mi po-
moc. Pomyslim si, Ze je budu muset pozadat aspori o né&jaké
drobné na zpdatedni cestu, ale v metru se nevyznam ani ne-
vim, jestli tam na mé moje rodina pocka.‘

Pozadam klientku, aby si s t&€mi Zenami ve vagonu metra
popovidala. ,,Je to moje matka a ja. ,Pro¢ tady se mnou jste?*
zeptam se jich. Odvéti: ,Musis se s ndmi stfetnout, nez budes
moct vystoupit.‘ Stfetnu se s nimi tvari v tvar. LeZici materska
postava md moc, dcera o ni pecuje. Matka je pohrdav3, lina,
panovacna. V jeji pfitomnosti se kréim, ale laskyplné se o ni
stardm. Chtéla bych ji zabit.

Je churava a zavisl3, v té zavislosti spociva jeji sila. Pouta
mé k sobé svou zdvislosti. Citim se ochromend, ani nevim,
kam tenhle vlak jede. Cilovd stanice je nezndmd, ale mam
pocit, Ze jsem s ni v tomhle vagonu uvéznéna. Chci ji fict, at’
koukad vstat a chodit, ale bojim se, Ze mé potresta tim, zZe
mi odepre svou zdvislost. Doopravdy mé nemiluje, to vim,
ale predstiram, Ze mé potfebuje. Pfedstiram a stava se ze
mé Utrpnd mucednice. No nejsem hodnd? Vidyt se stardm
0 svou matku.

Na pristi stanici musim vystoupit a odejit od ni. Bylo by to
tak osvobozuijici. Ta Zena naproti mné je zcela svobodna. Nic
nemad. Zavazadla, rodinu ani penize. Je nespoutang, i kdyz
ma strach. Ja jsem pripoutand k néfemu, co uz ani neexis-
tuje: ke staré identité, k dcefi nemocné matky, dokazuju, zZe
za néco stojim. Poslusnd a ticha jako my3ska, co by se stalo,
kdybych vstala a odesla pry¢? Ztratila bych svou matku. Ztra-
tila bych sviij obraz, Ze ji slouzim. UZ bych nebyla ve sluzbach
negativni matky. Prolomila bych tento komplex.

Nemdizu uz dal slouzit ani dychat. Chci vidét denni svétlo.
Jestli chce zdstat v podzemce, je to jeji cesta. Ja chci dychat
Cerstvy vzduch. Celd se scvrkne a svrasti, kdyz ji rikdm, Ze vy-
stoupim, az vlak dojede do pristi stanice.“



Tato Zena nato strdvila ¢tyricet dnd v posteli se zédpalem
plic. Méla zdhadnou horecku, pfi niz se neustale potila. Byl to
Cas utrpeni a odlouceni, ale také ¢as ocisténi a promény. Uvé-
domila si, Ze se uz nemusi dusit vztekem na matku. Precetla
si mytus o Inanné a Ereskigal a jednoho dne pred koncem
nemoci prisla na terapii a sdé€lila mi, Ze NinSubur zapomnéla
rict, ze ,,jde do podzemi“.

Védomé utrpeni a navrat

Inanna se po tfech dnech nevrdti z podsvéti a jeji vérna
sluZzebnice NinSubur zada bohy nebes a mésice o pomoc.
Inanna stejné jako mnohé Zeny ,,hleda lasku na nespravnych
mistech®; vzhlizZi k otcm, ktefi zdanlivé maji veskerou moc,
ale nejsou dostatecné schopni ani Slechetni, aby ji pomohli.
Jedna se o opakované téma pro mé i pro mnohé dcery pat-
riarchatu, které olekavaji pomoc a uznani od téch, ktefi je
odmitaji vidét takové, jaké jsou. Zeny museji zjistit, kde se na-
chazi pravy zdroj potvrzeni jejich platnosti.

NinSubur se se obrati na Enkiho, Istivého boha vodstva
a moudrosti, vladce plynuti fek a mofri. Enki je plodivy, tvo-
fivy, hravy a empaticky maskulinni princip.? Ze 3piny ¢i hliny
za nehty stvofi to, co je pravé zapotrebi. Jsou to ,,tvorové
ani zenského, ani muzského pohlavi‘*, ztélesriujici pokoru,
empatii a schopnost zrcadlit pocity Ereskigal, jeZ proziva hlu-
boky zarmutek, a tyto asexudlni bytosti, ,,placky*, veskrze
trpi s ni. Nechtéji po ni, aby néco délala, prosté€ ji nechavaji byt
v jeji bolesti. Spolecné s ni Ikaji a nafikaji. Ereskigal se citi byt
vyslySena a mlze ,,prijimat svou bolest takovou, jakd je — jako
soudast prirozeného procesu zivota“. Nemusi nikoho obvi-
rlovat, mlze pouze byt s utrpenim a prirozené se uzdravit.

Tato vlastnost empatie ¢i byti's bolesti ndm pomaha ji pre-
Zit. Rovnéz predchazijevu, kterému rikdm ,,predcasna ejaku-
lace* - kdy prilis brzy pristoupime k jednani, protoze bolest



z udrzeni napéti z neznamého je nesnesitelna. Jestlize mdme
trpélivost nechat cely proces plné probéhnout, méze dojit
k hlubinnému uzdraveni. Jestlize tento proces predcasné
ukon¢ime, nikdy jeho plod Fadné nedonosime. Zeny a muzi
se museji navzajem podporovat, aby ctili feminnf cyklus, jenz
je stejné jako Zivotni cykly v prirodé cyklem smrti, rozkladu,
gestace a znovuzrozeni.

KdyzZ se Ereskigal citi byt vyslySena, dovoli bezpohlavnim
bytostem (zvanym galaturru a kurgarrd), aby Inannu oZivily.
Inanna citi, jak se v ni probouzi Zivot. Ozivd diky potravé
a vodé, pomalu pfichazi k sobé& a navraci se z podsvéti, aby
za sebe nasla ndhradni obét. ,,Znd temnou pani a znad pod-
zemni zakon, jenZ 1k3, Ze Zivot i kazda zména si zadaji obét.
A presné této nutnosti se patriarchalni moralka vé¢né panen-
ské ,dcery otcovy‘ vyhybaji: snazi se délat vsechno spravné,
aby nemusely snaset bolestnou obrodu sebe samych, svou
samostatnost a jedinecnost.“*

Inanna nalezne Dumuziho, svého choté, sobé rovného,
jak sedi na jejim triné a nezajima se o jeji tézky udél. Uderi
na n€j a porudi, aby byl odveden do podsvéti. Obétuje toho,
koho nadevie miluje. ,,Milovany Dumuzi zde predstavuje
oblibeného anima, nékdejsiho kréle, jenZz musi byt usmrcen
a obétovan bytostnému J3, aby nemohl nadale rozhodovat
0 Zeniné sebevédomi a utvéret jeji identitu.“* Jinymi slovy,
patfi k tomu, u ¢eho hleddme uznani. Naslouchala jsem
mnoha klientkam, které pri psani doktorské disertacni prace
dospély k uvédoméni, Ze tento iniciacni ritudl podstoupily
z jediného dlivodu — aby ziskaly otcovo uznani. V tu chvili se
fada z nich rozhodla, Ze zlstane bez oficidlniho doktorského
tituly, i kdyz dokoncila celé studium.

Bohyné Inanna truchli nad ztratou své lasky a v tu chvili ji
zaslechne druhd Zena. Dumuziho sestra GeStinanna rovnéz
oplakava bratrovu ztrdtu. Z lasky a Zalu Inannu Zad3, aby si
misto Dumuziho vzala ji. Inannu GesStinannina nabidka vé-
domé obéti tak dojme, Ze ,,urdi, Ze se bratr a sestra budou



o

stridat, Ze kazdy stravi Sest mésicll v podsvéti a Sest mésic(
na zemi‘.”’

Gestinanna ztélesriuje novou feminitu. Tato moudra Zena
je v kontaktu se svymi pocity, je pokorn3, ale uvédomuije si
svou obét’. Chce podstoupit cyklus sestupu, vzestupu a opé-
tovného sestupu, je spriznénd se svou vlastni maskulinni
strankouis hlubinami své feminity. GeStinannaje,,obraz Zeny
ochotné lidsky, [osobné] protrpét veskeré aspekty Velké bo-
hyné“.?® Ukoncuje obétovani nevinnych obéti, nebot’ se roz-
hodne stfetnout s podsvétim sama.?® Nikoho neobviriuje.

Gestinanna mize moderni hrdinku mnohému naudit.
Nesestupuje do podsvéti proto, aby si vyslouZila chvalu
a uznani, chce prozit cely cyklus své feminni povahy. Ziska
moudrost cykld zmény, prijme temnou, pudovou stranku,
kterd ndm pomaha nalézt smysl v utrpeni a smrti, i svétlou,
radostnou stranku, ktera potvrzuje nasi silu, odvahu a Zivot.



Naléhava touha znovu nalézt
spojeni s feminitou

Cervi miminko

Zd3a se mi sen, Zze mam miminko. Je to malickd holcicka,
skoro jako bledy ¢ervik. Jdeme s Billem po Hlavni ulici a ja si
na ni znicehonic vzpomenu. Spéchdame domu a najdeme ji
venku, na schodech pred verandou. Vyzvednu ji z kocarku,
ma hrozny hlad. Chystam se ji nabidnout prs, ale uvédo-
mim si, Ze ji nejprve musim pfebalit. Reknu Billovi: ,,Musi$
si s ni vybudovat vztah tak, Ze na ni bude$ mluvit.“ Pfeba-
lim ji, vypadd tak zalostné, tak malickd. Ani nedokaze po-
radné plakat, vydava jakysi mrioukavy zvuk. Neni ndrocna,
je jen smutnd. Mam obavy o jeji pfeZiti, protoZe si ani ne-
pamatuju, Ze jsem ji porodila. Levy prs se mi nalije mlékem,
kdyz place.

KdyZ nad timto snem premitam, obraz ¢erviho miminka
mi pfipomene odhaleného Dartha Vadera ve filmu Ndvrat Je-
diho od George Lucase. Luke Skywalker sejme otci masku a je
vydéseny a zarmouceny, kdyz spatfi nedovyvinutou hlavu
krdle valecnika. Ve sluzbdach statu si nerozvinul svou lidskost.
KdyZ sunddm masku svému otci, vidim smutného chlapecka,
ktery chce obejmout, pohladit a ujistit, Ze je milovany takovy,
jaky je. KdyZ sejmu masku otci ve svém nitru, hrdinskému
aspektu, vidim svou hluboce feminni podstatu, kterd touzi



po uznani, povidani, ociSténi, prebaleni a nakrmeni. Tato
spojitost je vSak tak kr'ehkd, Ze na ni oblas zapominam. Roz-
hodné mam dost mléka, abych tuto nové zrozenou feminitu
uzivila, jen si na to musim vzpomenout.

KdyZ Zena sestoupila do podsvéti a zbavila se identity
duchovni dcery patriarchatu, mda naléhavou touhu znovu na-
vazat spojeni s feminitou, at’ uz je to Bohyné, Matka, nebo
dévcatko v jejim nitru. TouZi rozvijet ¢asti sebe, které na hr-
dinské cesté zQstaly skryté: télo, emoce, ducha a tvorivou
moudrost. Moznd ji budou voditkem k jeji pravé feminni pod-
staté otcovy nerozvinuté 3asti.

Jestlize Zena mnoho let tfibila svij intelekt a ovladani
hmotného svéta, a pfitom opomijela jemné odstiny svého
télesného védéni, moznd si nyni uvédomi, ze télo a duch jsou
jedno. Jestlize zanedbdvala své emoce, zatimco slouZila své
rodiné ¢i komunit€, mozZna nyni pomalu zane znovu zjist'o-
vat, jak se citi jako Zena. Ve snech se ji budou zjevovat mysté-
ria feminni riSe, budou vyvstavat v synchronistickych udalos-
tech, v jeji poezii a tanci.

Rozstép téla a ducha

Spojeni mezi télem a dusi/duchem bylo zniceno, kdyz byla
svrzena Matka Bohyné. Toto spojeni se obnovuje teprve
nyni, pod hrozbou masivni destrukce Matky Zemé. Kdy?z lid-
stvo zapomnélo na posvatnost zemé a misto v hdjich a na
horskych vrcholcich zacalo uctivat své bohy v kostelech
a katedralach, ztratilo s pfirodou posvatny vztah ,,J4 a Ty“.
Zapomnéli jsme, Ze jsme jejimi détmi, propojeni se vSemi
ostatnimi pfirodnimi druhy. Pozbyli jsme pocit posvatnosti
vtélené ve viech Zivych bytostech, stromech, skalach, oced-
nech, ¢tyfnozcich, ptacich, détech, muzich a Zendch. S touto
nevsimavosti vic¢i posvatnosti prirody prislo popreni posvat-
nosti téla.



Nebylo to tak odjakZiva. V dobdach, kdy Zenské télo bylo
ekvivalentem téla Bohyné, byla Zena nadobou pro zdzrak
Zivota.

V drivéjsich dobdch, kdy rdd véci popisovala metafora a ar-
chetyp, a nikoli védecké pozndni, se k Zendm pfistupovalo
s ndboZnou uctou, kterd souvisela se zménami, jimiz prochd-
zelo Zenské télo. KdyzZ divka zacala menstruovat, stala se z ni
Zena. Krev vzdy méla numinézni rozmér. Zena mésic co mésic
krvdcela, dokud neotéhotnéla, a potom po devét mésicl pre-
stala krvdcet a stala se nddobou pro novy Zivot. Lidé si mys-
leli, Ze uchovdvd krev v téle, aby vytvorila dité. Po narozeni
ditéte znovu zaclala krvdcet, kazdy mésic az do menopauzy,
kdy krvdceni opét ustalo. | to lidé povaZovali za posvdtné,
protoze si mysleli, Ze Zena opét zadrzuje krev uvnitf, a tento-
krdat nevytvdri dité, ale moudrost. Zeny nyni obnovuiji tento
odlisny zplsob nahliZzeni na svou existenci a znovu vndseji do
svéta vnimdni posvdtnosti hmoty.

Ve stfedovéku, a predevsim od priimyslové revoluce a jejiho
zboznéni stroje, bylo hmotné télo Zen i muzl (stejné jako
Matka Zemé) sexudlné zneuZivdno a fyzicky tyrano. Télo
bylo vystavovdno nelnosné zatézi a zkouskam sily a odol-
nosti a muselo odpovidat kulturnim ocekavanim ohledné ve-
likosti, tvaru a krasy v zdjmu sluzby lidské chamtivosti. Zne-
vazovani zenského téla vyjadruji kulturni a ndbozZenska tabu
kolem menstruace, porodu a menopauzy;® rovnéz se odrazi
ve stale vétSim poctu pripadl znasilnéni, incestu a pornogra-
fie. Posvatnost Zenského téla, uctivani posvatnosti v hmoté,
upadlo v zapomnéni, kdyz lidé zacali uctivat otcovské bohy.
Ucta vii&i menstruujici Zené jakozto symbolu plodnosti se
stejné jako Bohyné skryla v podzemi.

Za jeji nepritomnosti nékteré Zzeny zapomnély na hlubo-
kou moudrost Zenského téla a na mystéria Zenské sexuality.
Zena vi svym télem. Jak fikd Jean Shinoda Bolen: ,,Jestlize



néco vime v téle i v mysli a srdci, pak néco hluboce vime
0 sobé, a pravé tento rozmér byl v nasi krestanské civilizaci
a krestanstvim ovlivnéné psychologii vySinuty z rovnovahy.
Byla to predevsim otcovska psychologie i otcovska teologie,
v niz mysl, interpretace a slova predstavuji transformacni
zkuSenost, a to neni pravda [pro Zeny].“?

Zenska sexualita

Ztrata moci spojované s Zenskou sexualitou se stala realitou
ve v8ech kulturdch od té doby, co muz objevil, Ze ma svou
Ulohu v plozeni déti. Muzi se po staleti snazili ovladat Zen-
skou sexualitu na ochranu otcovské linie plvodu. ,,Ackoli
muZ Zenu potrebuje, snazi se ovladat jeji moc, zakonem ji
zakazuje svobodné vyuZivat jeji sexualitu, aby neporusila
krehkou, le¢ pevné zakorenénou socialni strukturu nasi pat-
riarchdlni spolecnosti.* Na ochranu této patrilinearity musf
byt jeho syn synem otce, a nikoli synem matky.*

Dokonce i v keltskych spole¢nostech zaloZenych na mat-
rilinearité byla Zenina sexudIni moc povaZovdna za nebez-
pecnou, nezdravou a désivou. Jak piSe Jean Markale, keltskd
Velkd matka Rhiannon na sebe vzala podobu bilého kance
¢i bachynég, kdyZ byla zatlacena do podzemi. Z nasledujici
velSské legendy je jasné, Ze Artus a jeho rytifi se bali bohyné
Henwen, kterd méla podobu bilé prasnice, pronasledovali ji
a hanobili. Moc jeji plodnosti vzbuzovala v jejich srdcich ob-
rovsky dés.

Bylo prorokovéno, Ze Britanie bude stradat v rukou déti
bohyné Henwen (zvané Stara bild), a tak, kdyZ se ukazalo,
Ze je téhotna, Artu$ povolal britské vojsko a vydal se ji zni-
¢it. Henwen porodila a pronasledovana utocniky se vrhla do
more. V Maes Gwenith (PSeni¢né pole) v Gwentu porodila
pSeni¢né zrnko a vcelu, v Llonionu v Pembroke zrnko jec-
mene a pSenice. V Riw-Gyverthwch v Eryri dala Zivot viceti



a orlatku av Llanfairu v Arfonu se ji narodilo koté, které stado
prasat svrhlo ze skalisek do more.® PSenice, je¢men, vcela
a kocka byly prastaré symboly Bohyné. | kdyzZ ji patriarchat
pronasledoval, jeji potomstvo bude nadale vzkvétat.

Bohyné prasnice v mnoha starovékych kulturdch ztéles-
fovala plodnost a hojnost. Prase bylo symbolem bohyné
v Mezopotdmii, v antické Evropé€ ziskalo na vyznamu pro-
stfednictvim kultu Démétér a Persefony, protoZe pfi eleu-
sinskych mysteriich se provadély vegetacni obrady, které
vyuZivaly posvatné prase. Po ukonceni slavnosti Zeny a muzi
odesli do poli a milovali se v bradzdach, aby zajistili bohatou
urodu. Tento ritudl ustanovuje prfimou spojitost mezi lidskou
sexualitou a zemé&d&lskou Grodnosti. Zenské sexualité se
pravdépodobné dostadvalo cti a Ucty, jez si zasluhovala za
schopnost prindset na zem Zivot. Télo a duch byly jedno.”

VétSina Zen pozbyla tento pocit moci spojeny s vlastni
sexualitou. Misto toho muz Zenu ponizil tim, Ze ji nazval po-
kusitelkou, svidkyni a pozirackou. Pdvodni sila surové se-
xudlni a plodivé energie bohyné byla povazovana za obrov-
skou hrozbu pro muzskou autoritu. RovnéZ panoval ndazor,
Ze je kontraproduktivni pro pracovni mordlku nasi kultury.
,,Nebezpedi volnych sexudlnich vztahd, jak je symbolizuje
bohyné, naSe Pani noci, spocivd v moznosti, Ze povedou
k naprostému uspokojeni pudovych tuzeb muzl a zZen, po
némz bude nasledovat ne-li spanek, pak tedy stav netecnosti
podobny nirvané, v ném?z se ztraci veskera vile k Zivotu. Ji-
nak receno, dojde k celkové regresi ad uterum, k ndvratu do
pravého raje ve skute¢né ¢i imagindrni ochrané neustale vlh-
kého a vyzivného materského I@na.*®

Dobyvacné kmeny i kfestansti knézi po staleti nicili sta-
rovéké postavy bohyni, které glorifikovaly Zenské genitdlie.
Na chramech a hradech po celém Irsku a Britanii byly do
kamene vytesany keltské symboly poziravého aspektu Bo-
hyné — sheela-na-gig. Tato postava méla ,,obrovské genitd-
lie, které si rozevirala obéma rukama, a podlomena kolena,



nabizela fantazii neomezeného opravnéni k sexu a zaroveri
komickou pripominku naseho plvodu. Vyjadrovala ddvérny
a désivy pohled na zdhadu zrozeni a symbolizovala okamzik,
kdy je odriznuta krvavd placenta a osvobozen novy Zivot.’?
Na vétsiné téchto postav, které se dochovaly, byly genitdlie
seskrabdny a plvodni vzhled nelze rozpoznat.

Vzhledem k tak aktivni destrukci symbol( Zenské plod-
nosti neni divu, Ze nékteré soucasné Zeny citi stud za své
genitalie a dostanou pohlavni ,,ne-moc*, napriklad genitalni
bradavice (kondylomata) ¢i herpes nebo dysplazii délozniho
hrdla. Taji toto tajemstvi pfed rodinou a prateli ze strachu, Ze
budou povaZzovany za nedisté. Porovndvaji kvét své sexua-
lity s druhymi a pripada jim, Ze stydké pysky a vagina maji
oproti jinym nedostatky. S jejich télem nikdy nenf nic v po-
radku. Dospivajici divky kritizuji Sitku svych bokd a velikost
svych prsou, misto aby oslavovaly svou schopnost rodit a kr-
mit své déti. O menstruaci se vyjadruji opovrzlivé, protoze
jim nikdo nerekl, Ze mésicky jsou obdobim ocisty, snd, vhledl
aintuice, obdobim obrovské sily, kterou je zapotfebi obnovit
arespektovat.

Rodinna sdéleni o Zenském téle

,,Povézte mi, co je byt Zenou, tikd pétatficetiletd zena. ,,Ziju
v téle, které vazi pres devadesat kilo, ale se svou feminitou
se vlibec neztotoznuji. Vim, jaké je byt matkou, rada pecu;ji
o déti a klienty, ale nevim, jaké je byt sexudlni Zenou. Rodice
mi vzdycky rikali, Ze nesmim prijit dom0 téhotna, a tak jsem si
nejspis myslela, Ze kdyz budu mit sex a otéhotnim, uz viibec
nebudu smét prijit domU. TakZe ve tfindcti jsem zacala pfribi-
rat, abych se ochrdnila. Vzpomindm si, Ze na Skolnim plese
v osmi¢ce mé vyzval k tanci nejoblibené&jsi kluk z celé tfidy.
Tak strasné jsem se bala jeho doteku, Ze jsem mu rekla, ze je
moc prtavy. Hned potom jsem se zacala cpat.*



Mnoha Zendm dinf zivot v Zenském téle takové potize,
Ze je tyraji jidlem, alkoholem, drogami, nadmérnou pracovni
zatézi i cvicenim, aby se zbavily nepfijemného pocitu, Ze
jsou Zeny. Jestlize se divka chce zavdédit otci a identifikuje
se s muzi, zdlrazriuje rozvijeni své mysli a intelektu a odmita
své Zenské télo. Zapoming, jak naslouchat jeho pozadavkim
a potfebam. Télo je inteligentni, vi, kdy ma hlad a Zizen, kdy
potfebuje odpocinek, kdy chce procvidit, kdy chce sex, kdy
nechce sex a kdy je v nerovnovdze. Mnozi z nds vsak byli ve-
deni k tomu, aby nevsimali, co jim télo sdéluje, a nebrali to
v Uvahu.

Zenska téla jsou vefejnou sférou, o Eemz jasné& sv&dei
soucasny rozruch kolem potratl. Kazdy ma nazor na to,
co by Zena méla ¢i neméla délat se svym télem. Pokud jde
0 zaméstnani, mnozi otcové po dcerdch chtéji, aby zhubly
a pecovaly o svij vzhled, aby mély Sanci ziskat dobré misto
sekretarky. Tyto dcery moznd chtély ziskat vedouci misto,
které by jim skytalo moc a postaveni, ale jsou vedeny
k tomu, aby se télesné prizplsobily predstavam o tom, co
se slusi a patfi pro zenu ve vedlejsi roli. Zenam bylo po léta
vitépovano, Ze v byznysu nemohou obstat, protoZze men-
struuji a rodi déti. Neni tajemstvim, Ze navzdory pokroku
a Gspéchlim, kterych Zeny za poslednich dvacet let dosahly,
jsou stdle trestany, jestlize si vezmou volno, aby mély déti
a v kojeneckém véku o né pecovaly: nedockaji se povySeni
ani vyssiho platu.

Pokud se Zenina matka nevztahovala k vlastnimu télu ja-
koZzto Zenskému nebo méla znevaZujici poznamky ohledné
své sexuality i sexuality jinych Zen, nejspis nedokdzala s Ias-
kou pecovat ani o Zenské télo své dcerky.” Nékteré Zeny vy-
pravéji dceram straslivé pribéhy o svém prvnim pohlavnim
styku nebo o porodnich bolestech, a tak se mnohé divky
boji sexuality, osklivi si své télo a pomalu se odFezavaji od
svych pudd. ,,V rodiné se kladl diiraz na dokonaly vykon bez
jakéhokoli opravdového uznani ditéte, jeho stavani se Ci byti,



a tak divenka velmi zahy zjistila, Ze pudové reakce nejsou pfi-
jatelné; jeji zlost, strach, ba i radost byly zapuzeny do sval-
stva v téle, zlstaly dlouhodobé uvéznény a nedostupné pro
kazdodenni Zivot. Je-li autenticky pocit odriznuty od pudd,
skute¢ny konflikt bud setrvavd v nevédomi, nebo se tam
somatizuje.“"

Nejzjevnéjsi pri¢inou odriznuti od vlastnich pocitd je in-
cest, znasilnéni nebo télesné zneuZivani ¢i tyrani. Jestlize
divku zneuzivd muz, ktery ma autoritu - otec, bratr, stryc,
dédecek, rodinny pfitel, uditel, Iékar, trenér & nadrizeny —,
otupi své télo, aby zapomnéla na ponizujici bolest spoje-
nou se sexudlnim traumatem. Tato bolest vSak nezmizi se
svou bezprostredni pficinou. Tento zazitek se uklada v téle
na misté zranéni, jako jsou rty, prsy, stydké pysky, vagina
nebo délozni hrdlo, a zplsobuji napéti, bolest, matouci po-
city slasti, znecitlivéni nebo nemoc. Zjistila jsem, Ze z mnoha
mych klientek, které v détstvi zazily pohlavni zneuzivani, se
staly bud’ neuvéfitelné citlivé terapeutky pracujici s télem,
nebo naprosto nechapou sva fyzickd omezeni. Bud' zranénf
proméni v prozitek hlubokého porozuméni tomu, jak se
v téle uklada bolest a zmatenf a jak je Ize uvolnit, nebo své
nebohé zranéné télo obrni a znecitlivi vaci vlastnim puddm
a intuici. UZ neveéri svym vnitfnim pocitdm, protoZe naslou-
chani vlastnimu télu vyvoldva nechténé vzpominky a pocity.

Kdyz se Zena vrati z podsvéti, bere si zpét své télo
a v tomto aktu opétovného ziskani si navraci nejen svou
osobni télesnou formu, ale téz ztélesriuje posvatnost feminity
pro nds vSechny. Zvédomuije jeji potfeby. Diky védomé vyZive,
cviceni, koupani, odpocinku, [éceni, milovani, rozeni a umirani
ndm pfipominad posvétnost feminity. Pro mnoho Zen - i pro
mé - ty nejposvatnéjsi okamziky souvisely s télesnosti — ob-
jetim, milovanim, kojenim ditéte. K extazi posvatného mé nic
nepfibliZilo vic nez porod. Posvatna dimenze je vtélena a duse
lidské bytosti ani duse kultury se nemdze rozvijet, jestlize nenf
navraceno a uctivano télo.



Mnohé Zeny do svého Zivota a své prace vndseji posvatny
aspekt Zenského téla, napriklad porodni asistentka z kali-
fornského Oaklandu Arisika Razak, ktera na pocest Zenské
sexuality stvofila ,,tanec vulvy*:

,»,Jakozto porodni bdba travim dost ¢asu pozorovanim
Zenskych genitalii, divam se na vulvu, sleduji, jak se rozevi-
raji pysky pochvy a objevuje se hlavi¢ka ditéte. Zeny, které
si lehly na vySetfovaci lehatko, a pfitom byly pIné pfitomné
ve svém téle, bych spocitala na prstech jedné ruky. Nékteré
Zeny si zakryvaji vulvu, neodpusti si obligatni poznamku, Ze
zapachaji. Vim, Ze vSechny tyto pocity studu a Spinavosti ne-
mame odjakziva. Zenska vulva kdysi byvala symbolem krasy,
svatosti a transcendence. Vsichni lidé pfichazeji na svét bra-
nou Zenského téla.

Jsem bojovnici za télo. Pracuji s chudymi Zenami, s Ze-
nami, které se nedoZadujf spirituality, ba ani nepozaduiji, aby
jejich porod mél spiritudini rozmér. OvSem pripominam jim,
Ze vzdycky mohou fict ne. Jestlize nechcete mit sexualni
styk, mate pravo fict ne. Vedu Zeny k tomu, aby ve vztazich
fikaly ano a ne, fikam jim, Ze jejich sexualita bude existovat
po cely jejich Zivot a Ze museji vénovat svému télu vétsi péci.
Pro mé je sexualita ddlezita, protoZe jsem skrze ni vstoupila
do duchovniho svéta, takZe prace s tancem vulvy a s télem je
moje sluzba Bohyni.“"

Tohle je moje télo

Symboly vytvarime nevédomé a spontanné v podobé sn.
Mnoho Zen a muz( v soucasnosti sni o Bohyni; je projekci fe-
minniho principu, ktery je v nasi kultufe zapotfebi obnovit.
Bere na sebe mnoho podob, mnohdy ztélesnénych v boha-
tych symbolech tradic predkd daného jednotlivce. Catherine
byla vychovana v prisné irské katolické rodiné. Uz ji tdhne na
padesat a nedavno méla nékolik snt o kalichu, ktery se pfi



katolické mSi pouzivd k proméné vina v krev Kristovu. V pred-
krestanskych kulturdch byl kalich neboli nddoba symbolem
feminniho aspektu posvatna.

V prvnim snu se Catherine vidéla na obraze, pod kterym
stdl tento ndpis: ,,Toto jest Ona, kterdz pije z kalicha svaté
krve.” Za mésic méla sen, v ném? pila z tohoto kalicha a do hr-
dlaji steklo dvanact kapek. Zaslechla slova: ,,Zivi t& krev Velké
matky.” ,,Krev je Zivotodarny obraz,” napsala si do deniku.
,,Obraz obnovy a regenerace. Je to mocny obraz feminity, na-
doby, Itina, ocisténi a procisténi menstruadni krvi. Vypiti krve
Bohyné je moje posvatna iniciace do mystérii feminity.

Za dva mésice méla Catherine sen, v némz vidéla své télo
jako kalich a slySela slova: ,,Toto je ma milovand dcera, jiz
jsem sivyvolila.“ Probudila se celd rozpalena. ,,Vibrovala jsem
energif,* napsala. ,,Nemohla jsem zlstat v posteli. Citila jsem,
Ze bych se rozskocila, byla jsem tak pInd. Byla hlubokd noc,
ale vyndala jsem svoje umélecké potreby a nejprve jsem vy-
modelovala z hliny jednoduchy kalich. Teplota chladné hliny
mé trochu zklidnila, ale nestadilo to. Potfebovala jsem barvu,
abych zobrazila, jak mi je. Vzala jsem v3echny fixy, které jsem
méla, a pokreslila jsem kalich, aby z néj salala energie a hral
vSemi barvami. V duchu jsem stale slySela slova ,,toto je moje
télo, toto je moje krev“. V tu chvili mi doslo, Ze jd ztélesriuji
ducha; moje té€lo a moje krev. Byla jsem vtélena Bohyné&, ne-
byla v tom Zadna domyslivost, jen ztélesnéni ducha. Bih ci
Bohyné ode mé nejsou oddéleni, nejsou mimo mé. Ztélesruiji
ji, citim jeji silu.“

Uzaviené srdce

Sestup nenf nic snadného, rozvifuje prach. Co nejvic zaplfiu-
jeme sv(j Zivot daleZitymi povinnostmi a starostmi, abychom
se necitili smutni a bezmocni a aby nas nepremohly ohrozu-
jici pocity, které &ihaji v hlubinach. Zena, kterd mé odvahu



sestoupit do sféry pod povrchem svého bé&zného védomi,
tam najde pocity, jeZ se doposud rozhodla neprozivat. Sun-
dava si obnoSenou masku, kterou nastavuje kolektivnim ot-
clm — masku hodné, zdvorilé, poslusné, milé holcicky: ,,Mné
je to jedno, udélej to, jak chces ty.“ A tehdy moznd nalezne
dyky hnévu za obétovany Cas, zmateni za nevyresené zrady,
smutek z toho, Ze se tak dlouho zanedbavala, a bezmoc nad
svym dalSim krokem.

Atraktivni padesatnice, ktera vychovala deset déti, se
usmeéje a rekne: ,,Cela ta léta jsem byla moc st'astna. Jenom
lituju, Ze jsem si s détmi, s manzelem, se sebou o nékterych
vécech nepromluvila. Uzavrela jsem své srdce, protoZe jsem
méla moc prdce, zazila jsem pfili§ mnoho zklamani a citila
jsem se ve své situaci v bezpedi a nechtéla jsem délat viny.*

Moc prace. Kolik Zen se obétuje, protoZe maji moc prace
a nemaji ¢as naslouchat. Zendm, které se definuji ve vztahu
k rodi¢lim, partnertim, manzelm, sourozenclim, détem ne-
bo koleglim, nezbyva moc energie na to, aby se zamyslely
nad svymi opravdovymi pocity. Vidyt' jim bylo feceno, Ze
myslet na sebe je sobecké. Nebo jim prehnany pocit vlastni
ddleZitosti brani rozpoznat, zZe se nevédomé a nepfiznané
podileji na spoluzdvislosti na druhych: ,,Jestli to neudélam,
tak se to neudéla.”

Zendm bylo po staleti vit&povéno, Ze nemaji byt ,,hyste-
rické”. Jestlize mély na néco vyhranény ndzor, nedostalo se
jim chvaly za odhodlanost a zaniceni, ale dozvédély se, Ze se
chovaji nerozumné. Jestlize zlostné vyjadfovaly rozhorceni Ci
pocit kfivdy, bylo jim FeCeno, Ze se neovladaji.

Rodice, kterym vadi projevy emoci, fikaji svym dceram:
,Neber si to tak.”“ Nebo si je dobiraji: ,, Ty jsi ale komediant-
ka.“ -,,Nerori krokodyli slzy.“ V takovych rodindch se i radost
mdze vyjadrovat pouze umérené, prilisSné rozradostnéni je
znamkou ,,prasténosti“. Holcicka, kterou opakované napo-
minaji, Ze ,,to prehani®, zjisti, Ze jeji pocity jsou nebezpecné.
Zahy si uvédomi, Ze jeji smutek, zklamani, zlost, ale i nadSeni



nejsou pro rodice a ucitele prijatelné, tak proc se tedy nama-
hat je vlbec citit? JenZe zneuznané pocity nezmizi, skryji se
pod povrchem a poutaji nas k minulosti.

Odfizneme se od svych pocitl, protoZe nechceme pro-
Zivat smutek, Ze nas nikdo nechovd a nehyckd jako cervi
miminko v mém snu. Nechceme slyset jeji zufivy plac, nevy-
slovenou vycitku holcicky v naSem nitru: ,,Jak jsi mé mohla
opustit? James Hillman to nazyva ,,incestni ndvrat k matce*.
Toto incestni shledani s matkou znamena: ,,... dovolit si od-
dat se nejtemnéjSim, nejkrvavéjsim vasnim, skute¢nym tou-
ham nechat se chovat, nosit a laskat, bezuzdnému vzteku
a zufivosti. Znamena3 to jit tam, kde opravdu je srdce, kde
skutecné citime, byt tfebas v péstich, vnitfnostech a genita-
liich, a nikoli tam, kde bychom méli byt a jak bychom se méli
citit.“" Tento smutek nas maze bolet celym télem.

Zarmutek nad oddélenim od feminity

Mezi nejndrocné&jsi ukoly hrdininy cesty patfi proZivani hlu-
bokého smutku, ktery Zena prozivd nad oddélenim od femi-
nity. Musi si umoznit tuto ztratu pojmenovat a truchlit nad
ni tak, jak je to pro ni vhodné, a poté se z ni vymanit a pokra-
Covat dal. Ve stavu smutku a zoufalstvi potrfebuje podporu
pozitivni feminity, matefskou &i sesterskou postavu, muze
nebo Zenu, aby pojala (,,kontejnovala®) pocity, které vyjad-
fuje. Intenzita bolesti se iSi podle miry, do jaké se Zena citi
sama sebou prehlizena a sama sob& nezndma a kolik toho
musi udélat, aby znovu objevila své ztracené hrivny. MlzZe ji
byt smutno z prostého dlivodu, Ze néceho ma prilis mnoho
a néceho se ji nedostava: ma spoustu ,,véci & prazdnych
poct a vyznamenani, ale postrdda sebeldsku, sebelctu di
spojeni se svym nitrem. Nemd smysl pouze obviriovat druhé,
je dllezité do hloubky prozkoumat priciny svého zarmutku
a prevzit odpovédnost za své vyléceni.



Pétadvacetiletou Angelu v détstvi pohlavné zneuzival
nevlastni otec. Rekla pozdé&ji matce, jak hluboce ji zklamalo
arozhnévalo, Ze ji nedokdzala ochranit. Matka ji opakované
vysvétlovala, ze nevédéla, co se déje, a odmitla na sebe
vzit vinu. Nechtéla naslouchat dcefinym pocitdim bezmoci
a zalu. Mezi obéma Zenami vladla deset let zahorklost, az
jednoho dne matka dcefi fekla: ,,Mylila jsem se. Strasné mé
mrzi, Ze jsem té neochrdnila. Nechtéla jsem vidét, co se dé&je,
protozZe jsem nevédéla, co s tim mam délat. Musis védét, ze
jsem udélala to nejlepsi, co jsem tehdy udélat mohla, ale
prosté to nestadilo. Zklamala jsem té.”“ Dcera se poprvé ve
svém vztahu s matkou citila vyslySena. Nesmazalo to bolest
a potupu z incestu, ale vyjadrenim svych pocitl a jejich vy-
slySenim zacala léCit své zranéni. A ze svého smutku zacala
s matkou soucitit.

»Smutek spociva v samotném jadru byti. Jestlize obnazite
srdce od vSech ostatnich pocitll, nevyhnutelné dospéjete ke
smutku, pripravenému, aby jako naklicené seminko vypustil
zeleny listecek.“™ Na smutku viak nemusime Ipét. Uvolnéni
smutku je cviceni, stejné jako védomé dychani. S nddechem
jej citite, s vydechem jej uvolriujete. Pfi nadechu vdm po tvari
skane slza, pri vydechu citite vdek, Ze je tepld. Pri nddechu se
usméjte.” Chovejte se k sobé laskavé, postupujte po malych
krtccich.

Pavouci babicka

Zena, kterd se vraci z podsvéti a vIa¢i za sebou t&zky pytel
kosti, touzi po tom, aby ji nékdo ukonejsil, pochoval a nakr-
mil. Je v ni touha vylézt na klin materské postavy, nechat se
od ni pritisknout k prsu a uchlacholit: ,,VSechno bude v po-
radku.” Indiani z Nového Mexika vypravéji ,,0 obvyklé cesté
vzhiru z nejhlubsiho temného podzemi, kterou razi krtek*.
,»,KdyZ se lidé vynofi, jsou oslepeni svétlem a chtéji zpatky.



Potom k nim promlouva tenounky Zensky hldsek a nabada
je, aby byli trpélivi a jen pomaloucku otvirali oci. Kdyz je ko-
necné otevrou, spatfi shrbenou mali¢kou Pavoudi Zenu, ba-
bicku Zemé a veSkerého Zivota. Varuje je pfed pokuSenim ha-
dat se a mit zbrané a pred utrpenim, které z nich mize vzejit.
Také jim povi o kukufici a jak ji zasit a péstovat.‘“'

TouZime po této soucitné a poucujici strance feminity,
ktera nam k3, jak se o sebe mame postarat, a varuje nds,
abychom se nezapletli do malichernych sporé a nepod-
lehli touze ovladat druhé. Pavoudi Zené zalezi na lidech, je
ochrankyné Zivota, tkadlena siti, uc¢itelka a pomocnice téch,
ktefi maji na cesté potiZe. Vi, co je trpélivost: jak pFfed¢asné
nevstoupit do svétla, jak vydrzet napéti a ,,dockat ¢asu jako
husa klasu‘. Vi, jak zasit a péstovat novd seminka. Tyto vlast-
nosti feminity v Zené ¢&i muzi jim pomahaji nalézt jejich sku-
tecné lidstvi.

Ve stvoritelském mytu Hopill je Pavouci babicka Ustredni
postavou, kterd lidem pomaha objevit smysl Zivota. Jak pise
Sheila Moon v knize Changing Woman and Her Sisters (Pro-
ménliva Zena a jeji sestry):

Kdy?Z Slunecni duch stvofil Prvni (nizsi) svét a osidlil jej Zivymi
tvory, nebyl se svym dilem spokojeny, protoze citil, Ze tvo-
rové nechdpou smysl Zivota. Povolal Pavouci babi¢ku a poZd-
dal ji, aby tvory pripravila na cestu ddl. Tak ucinila.

Vedla je na jejich vzestupu do dalSiho svéta nahore. Na
néjakou dobu se zlepsili, ale po ase Slunecni duch opét po-
volal Pavouci babic¢ku, aby je poucila a dovedla do dalsiho,
vy$siho svéta. Zde si stavéli vesnice, sdzeli rostliny a po-
kojné Zili pospolu. Aviak bylo tam Sero a chladno. Pavouci
babicka je naucila tkdt a vyrabét hrnce a dlouho se jim da-
filo celkem dobre.

Potom zacaly rozbroje. Opét pfisla Pavouci babicka a vy-
svétlila jim, Ze museji uCinit urcitd rozhodnuti a ti, ktefi chtéji
zménu, museji vystoupit jesté o néco vys. Kdyz se pracné



a s ndmahou vydrdpali tésné pod ,,dvere v nebesich, nikdo
nevédél, jak se tam dostat a jak jimi projit.

V tu chvili se zjevila Pavouci babicka a jeji vnuci, mladi
bozi vdlecnici. Zaseli semena, aby vyrostla do vyse. Pavouci
babicka lidi nabddala, aby bez ustani zpivali. Diky jejich zpévu
bambusové vyhonky konecné dorostly az ke ,,dvefim v ne-
besich* a prorostly skrze né. Pavouci babicka lidem sdélila,
Ze se museji semknout a hluboce se zamyslet, co je zapo-
tfebi zménit, nez k témto dverim dospéji. Slibila, Ze se vrati.
,,V Hornim svété,“ fekla jim, ,,se musite naucit byt opravdo-
vymi lidmi.“"

Do Horniho svéta nejprve vstoupila Pavoudi babicka a jeji
vnuci. Zatimco lidé tento novy svét osidlovali, bedlivé je
pozorovala. Zlstavala jim nablizku, aby je naudila vyrabét
v8echno, co potfebovali, a ukdzala jim obrady, které do svéta
prinaseji svétlo a teplo.

KdyzZ bylo vse uskute¢néno, Pavoudi babicka zalila diru,
kterou prisli, jezerem a fekla lidem, jak se maji pfipravovat na
cesty a co maji ocekavat. Pfipomnéla jim jejich plvod a naba-
dala je, aby zachovavali posvatné ritualy. ,,Zabloudi pouze ti,
ktefi zapomenou, pro¢ prisli na tento svét.“"®

I my stejné jako prvni lidé potrebujeme feminni intro-
spekci a moudrost, abychom byli celistvymi lidskymi by-
tostmi. Pavoudi babi¢ka ndm pomaha rozpomenout se, kdo
jsme a jakou mame odpovédnost jako sprdvci této planety.
Dava nam uceni, pisné a ritudly, aby ndam pripomnéla, Ze
mame ctit své spojeni s pfirodnimi cykly. Jestlize budeme
hluboce pocitovat propojeni se vSemi biologickymi druhy,
nebudeme druhé ovladat ani nicit.

Pfed nékolika lety jsem délala rozhovor s umélkyni z No-
vého Mexika Colleen Kelley, kterd se mimo jiné vénuje po-
radani ritudld. Tento rozhovor byl soucasti mého fotografic-
kého projektu Changing Woman: Contemporary Faces of the
Goddess (Ménici se zena: Soucasné tvare Bohyné). Vypravéla



mi 0 své vizi stareny, kterd mi pfipomnéla Pavouci babic¢ku:
,,Na své pouti na posvatné misto v Arizoné jsem nahle spat-
fila velmi starou Zenu, ktera se vynofila z kafionu. PriSla az ke
mné a ukdzala mi spoustu véci. Jednou z nich byla rozpadajici
se sit’ ducha. Byla utkana z obétin a obrad uskutecriovanych
po tisice let. Starfena mi sdélila, Ze Zeny, které se snazi tyto
tradice udrzet, se pro zachovani této sité Zivota telepaticky
spojuji s Zenami a muzi po celém svété, ktefi jsou v souladu
s timto ritudlem. Jestlize tuto sit’ nezachovame, bude zZivot
v ohrozeni.“™

Feminita jako ochrankyné

Ochrankyné Zivota je jednou ze stranek pozitivni feminity, at’
uz v Zené, ¢i v muzi. Pozitivni feminita ma na zfeteli propojo-
vani a pfidruZzovani, stmelovani komunit k praci pro spole¢né
dobro. Vidi podobnosti mezi v§emi bytostmi a projevuje sou-
citéni a milosrdenstvi. Rovnéz vyZzaduje ochranu pro mladata
a pro ty, ktefi neméli v Zivoté Stésti.

Némecka malitka a socharka Kathe Kollwitz zobrazovala
vykoristované a bezbranné délniky, radosti a strasti ma-
tefstvi a hrlizy valky zplsobem, jenz ztélesrioval ochranny
aspekt feminity. Svymi dily s ndzvy ,,Némecké déti maji hlad“,
,,UZ nikdy valku“ a ,,Semena, kterd maji vyrdst, nesméji byt
semleta®, protestovala proti nesmyslné zkaze lidskych Zi-
votl za prvni a druhé svétové valky. Jeji plastika ,,VéZ matek*
ukazuje urputny vzdor, s jakym feminita chrani mladé proti
sildm, které je ohrozuji. Poté co jeji syn zahynul v prvni své-
tové valce, vyjadrila zarmutek celého naroda v dile ,,Rodice*.

Za hrliz druhé svétové valky Kathe Kollwitz vytvarela
nézné obrazy matek a déti, aby povzbudila sebe i druhé, aby
neztraceli nadéji, a vSem tak pripominala vielost a néhu lid-
skych vztah(. Citila, Ze jeji prace ma ,,ucinné pdlsobit v této
dobé, kdy lidé jsou tak bezmocni a potrebuji pomoc*.”



Francouzsky spisovatel Romain Rolland nazval dilo Kathe
Kollwitz ,,nejvyznamné;jsi némeckou basni“ své doby. Na-
psal: ,,Tato Zena s muznym srdcem pohlédla na chudé, vzala
je do své materské naruce s vdznym a néZnym soucitem.
Je hlasem za miceni vSech obétovanych.“?? Kollwitz slysela
volani lidi o pomoc, stejné jako aspekt feminity ztélesnény
v Kuan-jin (,,ta, co vnima zvuky svéta®).

Feminita jako stvofitelka: OSun a proménliva Zena

Zena, kterd sestoupila do podsvéti, zakusila pozirajici, nicivy
aspekt feminity, jenz je ve sluzbdach jeji smrti a obnovy. Po
suchu a vyprahlosti b&€hem tohoto odloucenfi od Zivota ,,na-
hore* touZi po zelené, vihké, Stavnaté strance tvorivé femi-
nity. Po odFiznuti od své feminni povahy se postupné zacind
rozpominat na svou podstatu, kdyz citi rozproudéni své tvo-
fivosti. Tato obnova se mlze odehravat v zahradé, v kuchyni,
v krasleni domova, ve vztahu, v tkani, psani ¢i tanci. Diky
osvézeni barvami, pachy, chutémi, doteky a zvuky oziva jeji
cit pro estetiku a smyslovost.

O3un (Ochun) je zdpadoafrickd bohyné lasky, uméni
a smyslovosti, kterd ndm prindsi uceni o krase a tvofivosti.
Luisah Teish je knéZka bohyné& OSun v tradici afrického
kmene Jorubl a diasporického nabozZenstvi santeria. Po-
pisuje ji takto: ,,Misto, kde se reka vléva do more. Je nejen
erotickd laska mezi milenci, ale také laska, kterd dala prvotni
popud ke stvoreni. Je v kazdé kale, v kazdém vodopadu
a v ocich kazdého ditéte. Diky ni mliZeme na svété existovat
beze strachu, cini Zivot snesitelnéjsim. Ztélesriuje vSechno,
co je krasné, co lidi inspiruje k nddhernym predstavam pro
vytvoreni vynikajicich uméleckych dél a k opravdovému vy-
uziti svych smysla. Kdyz se dostanu do vytrzeni a vytvorim
néco, co lidi otevre, vim, Ze je pritomna. Kdykoli jsem u reky,
kde jsou krasné kameny, zcela zfetelné ji slysim.“*



V mytologii Navaht je Ménici se Zena stvoritelka. Je zemé
a nebe, Pani rostlin a mofi. Presahuje aspekt matky jakoZzto
nositelky Zivota, sama je stvofitelkou. Prvni lidské bytosti vy-
tvorila z klize sedrené z rGznych asti svého téla. Neustdle
se méni a vyviji. ,,Jeji kosmické cyklické pohyby - kazdou
zimu zestarnuti a kazdé jaro omladnuti — z ni ¢inf esenci smrti
a znovuzrozeni, znameni neustalého navraceni a obnovy Zi-
vota.“?* Rika se, Ze ,,muzskd tvorivost md tendenci stéle smé-
fovat vpred, kdeZto Zenskd tvorivost se otaci kolem vlastni
osy, nikoli v kruzich, ale spiSe ve spirdlach“.” Neustdle se pro-
ménuje. Proménliva Zena tvofri skrze tanec. Tato neskutecné
krasnd Zena vytvari krdsu na kazdém kroku. Je odéna do
roucha z bilych musli a tyrkysu a tan&i pro vSechny navazské
divky ritudl dospivani. Popis tohoto tance nalezneme v Pisni
prvniho obfadu dospivani:

Je v pohybu, je v pohybu.
Je v pohybu, je v pohybu.

Zena s bilymi muslemi je v pohybu,

v topdncich z bilych musli je v pohybu,
v Cerné obsitych topdncich je v pohybu,
s tkanickami z bilych musli je v pohybu,
v kamasich z bilych musli je v pohybu...

V tanecni sukni z bilych musli je v pohybu,

s pdskem z bilych musli je v pohybu,

v sukni z bilych musli je v pohybu,

s ndramkem z bilych musli je v pohybu,

s ndhrdelnikem z bilych musli je v pohybu

s ndusnicemi z bilych musli je v pohybu...

Nad ni prekrdsné tanci modry drozd, ona je v pohybu,
zpivd, md pfekrdsny hlas, ona je v pohybu...



Pred je vsechno krdsné, ona je v pohybu,
za ni je vSechno krdsné, ona je v pohybu.

Je v pohybu, je v pohybu,
je v pohybu, je v pohybu.*

Tato schopnost pohybovat se s tvofivym impulsem a ne-
snazit se jej vynutit je aspektem feminity, ktery pozndvam
teprve nyni. Pro otcovy dcery, jako jsem j3, je tézké nechat
véci, aby se dély. Mame rady udalosti i jejich nacasovani pod
kontrolou. Cekéni na vysledek a nejistota, jaky bude, vytvar
nesmirnou uzkost. Feminita ma vlastnost, kterd umozruje,
aby v3e probihalo v pfirozeném cyklu. Lidé, kteff pracuji na
hluboké drovni nevédomi pfi terapii a v tvlrim procesu,
védi, Ze existuji faze poklidu i obnovy. Je nutno je respekto-
vat, vyZaduji ochranu a potfebuji ndlezity ¢as. Zrozeni nelze
vynutit. Dlvéra v mystérium zjeveni je jednim ze zasadnich
uceni hrdinciny cesty.

Zdokonalovani nadoby

Poznavani, jak byt, a nikoli délat, je posvatnym tkolem femi-
nity. Mnohé Zeny v soucasnosti ve snech i uméleckych dilech
znovu objevuji obraz nadoby, ktery promlouvd k aspektu
feminity, jenZ se obraci do nitra. Vesica piscis (nadoba ryby,
téz prekladano jako rybi méchyr) je v pohanstvi i kfestanstvi
symbol feminity jakoZto nddoby. Joan Sutherland hovorfi
o zdokonalovani nddoby, jiz je nas zZivot. ,,Meditace a po-
dobnd osamocend prace tfibi nddobu zevniti a spolecné
obrady, setkani a oslavy s ostatnimi Zenami ji zuSlechtuji
zvnéjSku. Musime na této nadobé& neustdle pracovat, pro-
toze jeji vlastnosti urcuji, co se v ni miize odehrat, povahu
promény, k niz mZe dojit. Tomuto procesu zdokonalovani
musime vénovat pozornost, aby nadoba pfijala, co je do ni



vloZeno, co ji prochdzi. Tribeni probiha uvnitf i venku, dokud
nadoba nezprdsvitni, dokud se jeji stény nesetkaji. A je to
jednoduché, neni to slozité. Ale je to t&Zzké a vyZaduje to sku-
tecné odhodlani a zaujeti.*“*”

Byti vyzaduje pfijeti sebe, setrvani v sobé a nedélani, aby-
chom se osvédcili. NevyslouZi si Zadny potlesk od divaka,
zpochybriuje samoucelnou vyrobu. Z politického a ekono-
mického hlediska ma pramalou hodnotu, ale v jeho prostém
poselstvi je moudrost. Jestlize se dokdzu pfijimat takova,
jakd jsem, a jestlize jsem v harmonii se svym okolim, nepo-
tfebuji ke Stésti vyrabét &i znedistovat. A byti neni pasivni,
znamena soustfedéné uvédoméni.

Valerie Bechtol je umélkyné z Nového Mexika. N3-
doby ducha, které vytvari, promlouvaji k tomuto aktivnimu
aspektu byti. ,,Témito nadobami ducha jsem ve spojeni se
sebou jakozto nddobou, vchazim dovnitf a uvédomui;i si, Ze
v8echno, co potrebuiji, je v mém nitru. Jsem neuvéritelnd na-
doba, velikdnska, uZasnd obrovska déloha, ktera je naprosto
sobéstacnd. Je jedno, kde jsem. Mam domov v té nadobé.
Skrze své dilo se chci odpoutat od pasivity, kterou ndadobam
pfisuzujeme v nasi soucasné kulture. Chci obnovit vyznam
z pohanskych dob, kdy nddoba byla velmi aktivni ndstroj.
Byla ndstrojem promény. PouZivala se k léCeni a vZdy ji vy-
tvarely Zeny.“?®

Moznd proto, Ze Zeny chapou, co znamena byt nadobou.
Chapou, jaké je umoznit, aby v déloze doslo k proméné. Jest-
lize se Zenam dostane podpory a Ucty, aby byly takové, jaké
jsou, porodi moudrost. A nase planeta, Gaia, tuto moudrost
védomého byti potfebuje, abychom se dostali do spravného
vztahu se v8emi biologickymi druhy. Nase bezmyslenkovité
déldni napachalo na této zemi neskutecné Skody.

Proto je tak dllezité nové vymezit chdpani hrdiny a hr-
dinky v nasem dnesSnim Zivoté. Hrdinskd cesta nespocivd
v dobyti, v ziskani moci a nadvlady. Je to cesta za nastolenim
rovnovahy skrze snoubeni feminnich i maskulinnich aspektd



nasi povahy. Moderni hrdinka se musi stfetnout se svym
strachem z navraceni své feminni podstaty, své osobni sily,
své schopnosti citit, uzdravit se, tvorit, ménit spolecenské
struktury a utvaret svou budoucnost. Pfindsi ndm moudrost
o propojenosti vSech druh, uci nds, jak mdme Zit v této glo-
balni nadobé&, a pomaha ndm v zivoté znovu nalézt feminitu.
Touzime po ni:

Ach, Pramatko,

byla jsem otcova dcera,

konecné jsem matcinou dcerou.

Ach, Matko, odpust’ mi, nebot’ jsem nevédéla, co ¢inim.
Ach, Matko, odpust’ mi, pravé kdyZz odpoustim jd tobé.
Ach, Pramatko, ach, Prapramatko,

vracime se domd.

Jsme Zena.

Vracime se domdl.

— NANCEE REDMOND?



Zaceleni rozstépu mezi matkou a dcerou

Realita nasi déjinné doby vyZaduje, abychom zménily vzorec
pohddek — musime se vradtit, ozivit tyto Zenské konstelace
a vylécit je, abychom obnovily a zaclenily potlaceny masku-
linni prvek.

— MADONNA KOLBENSCHLAG: Kiss Sleeping Beauty Goodbye
(Polib Sipkovou RéZenku na rozlou¢enou)

Sahd hluboko

tahle snaha rozvinout hdv
jenZ by ovdzal Sram

jenZz by nds potfisnil krvi
za prilivu rudé sasanky
tuto prvni nedéli

po prvnim jarnim tplriku
jenz by nds povolal zpét
ke korenim vseho

a dal by ndm zrit

v bodé obratu ¢asu
odraz mésice

ve spdse

lasky.

— JULIA CONNOR: On the Moon of the Hare
(O Zajetim Mésici)



V dalsi fazi hrdinciny cesty je tfeba zhojit odStépeni od vlastni
feminni podstaty. Rikdm tomu roz3t&p mezi matkou a dce-
rou. O této C3sti cesty se mi piSe nejobtiZznéji, protoze je
pro mé nejbolestné&jsi. Stejné jako mnoho Zen jsem v sobé
objevila mocného otce a vypéstovala si hrdinské vlastnosti,
které spolecnost definovala jako muzské. Naucila jsem se
dovednostem, jako je rozliSovani, logické mysleni a dotaho-
vani do konce, které jsou mi ve vnéjsim svété uZitecné. Né-
kolikrat jsem sestoupila do podsvéti a preZila jsem, kdyz mé
rozdrasala Ereskigal. Pokazdé jsem se odtud vratila o néco
celistvéjsi.

Roz3tép mezi matkou a dcerou jsem v3ak v sobé& nezace-
lila. M{j vztah s matkou nikdy nebyl jednoduchy, ale citim,
Ze tato rana presahuje Zenin vztah s jeji osobni matkou. Jde
az k jaddru nerovnovahy hodnot v nasi kulture. Oddélili jsme
se od svych pocitl i od své duchovni podstaty. Osaméle tou-
Zime po hlubokém spojeni, po pfijeti mezi ostatni a po sou-
nalezZitosti — po pozitivnich, silnych, pecujicich vlastnostech
feminity, které v této kulture dlouho chybéji. Jak piSe Janet
Dallett: ,,KdyZ se jednotlivec ¢i spolecnost pfilis vychyli na
jednu stranu, pfilis oddéli od hloubky a pravdy lidské exis-
tence, néco v psychice se vzedme, aby se obnovila autenti-
cita. Zhrouceni kratkodobé osvobodi Zivot od pozadavkd
obycejné reality a aktivuje hluboce duchovni proces, vnitini
prechodovy ritudl s vlastnim hojivym koncem.*" Touzime po
silné, mocné materské postavé.

Dcery bez materské péce

Stejné jako mnoho jinych Zen jsem ani ja nikdy neméla pocit
opravdové materské péce, i kdyz vim, jaké je byt hluboce mi-
lovand. Matka se tézko smirovala s tim, jakd jsem, byla jsem
pro ni nezvladatelné dité. Porad jsem padala ze stromd, I3-
mala si ruce a nohy nebo jsem se pfipletla k néjaké nehodé.



Necenila si mych tvorivych impulst - spiSe ji ohrozovaly. Sna-
Zila se mé krotit, ale ja jsem se zkrotit nenechala. Neustdle
jsem se vymariovala z nddoby jeji materské péce. Byla na mé
pfilis tésna, dusila mé.

V détstvi mi feminita pfipadala dusiva a nebezpecna.
I kdyZ jsem rozpozndvala jeji krasu a smyslnost, na ma;j vkus
postradala humor. Usilovala o dokonalost a ja jsem rozhodné
nebyla dokonalé dit&, moje pocity tomu neodpovidaly. Vim,
Ze moje prvotni odmitnuti feminity bylo odmitnutim matciny
zloby, nepfijeti, prisnosti a neschopnosti brat mé takovou,
jakd jsem. A ¢im vic jsem ji v dospivani odmitala a identifiko-
vala se s otcem, tim vic jsem se oddélovala od silné, mocné
feminity ve svém nitru.

Matka byla nastésti velmi poboZnad a podporovala mé
nabozZenské citéni. Byla hrd3, Ze jsem kazdy den chodila na
ranni msi. Rozhodné jsem se ji nesvéfovala se svymi vizemi
svatého FrantiSka a Panny Marie, ale dokazala jsem travit
celé hodiny vytvarenim oltarik(l a rozmlouvanim se svétci
a svéticemi a matka mé nechavala na pokoji. Kdyz jsem ne-
byla doma, travila jsem ¢as v lesich, u potoka s mym obli-
benym stromem. Citila jsem se tam doma, v bezpeci a pod
ochranou.

Matka mé s radosti nechdvala o samoté tak dlouho, jak
jsem potfebovala, protoze to mezi nami skripalo, kdyz jsme
byly spolu. Rikala mi, Ze jsem pfemoudreld a Ze se jednou do-
stanu do potizi. Samozrejmé méla pravdu. Pravidelné jsem
poburovala jeptisky ve Skole, zvlast kdyz jsem pochybovala
0 néfem, co mi neddvalo smysl, napfiklad o Kristové vzkri-
Seni. ,,Jak se Jezi§ dostal z hrobu, sestro?‘ vyptdvala jsem se
v druhé tridé. ,,Uz byl tfi dny po smrti a otvor byl zakryty vel-
kym kamenem.*

Touto otdzkou jsem si vyslouZila okamzZité vylouceni ze
tfidy a musela jsem na koberecek do feditelny. Odtud mé
poslali domU. Matka se na mé zlobila, Ze jsem sestry urazila.
Jindy o mé zas v prvni tfidé jeptiSka prerazila pravitko. Na



pazi jsem méla takové jelito, Ze se mé bdla poslat domt. Ale
to nemusela. Kdyz jsem se vratila domd, dostala jsem dalsi
trest za to, Ze jsem zpUsobila, Ze se jeptiska rozdilila.

Dospivani bylo pfiSerné. Kdyz jsem se v sedmndcti zami-
lovala do svého prvniho kluka, matka usoudila, Ze jsem po-
sedla dablem, a domluvila s mistnim knézem exorcistickou
seanci. Nastésti ji nakonec zrusil. Neustdle mé varovala, at’ si
dam pozor, abych neotéhotnéla, ale byla jsem tak chrdnéna
pred svétem, Ze jsem ani nevédéla, jak se to d€ld! Matka mé
nezasvétila do tajll Zenstvi. V jednadvaceti jsem na to prisla
a naplnila jsem jeji nejhorsi obavy, kdyZ jsem se vratila doma
téhotnd a zasnoubend. Nadale byla neoblomna a fekla mi, ze
jsem dévka. Mym té&€hotnym télem, na néz jsem byla tak hrd3,
opovrhovala a posmivala se mu.

To vSechno uz odnesla voda, kdysi rozbourena, ale nyni
uz ztiSend. Kdyz se dnes zamyslim nad tim, jak odStépeni od
feminity ovlivnilo mdj Zivot, uvédomuiji si, Ze jsem prehliZela
své télo, nedbala na jeho potreby a tak jsem ho vycerpala,
az jsem onemocnéla. Dovednosti, které mi Sly snadno, jsem
brala jako samozfejmost a opomijela jsem svou intuici. Citila
jsem se provinile, kdyZ jsem si udélala ¢as na odpocinek ¢iroz-
jimani. Misto pohody jsem ocekavala boj a pIné jsem se nera-
dovala ze vzacného daru Zivota. Podobné pribéhy slycham
od dalSich Zen, kterym v détstvi fikali, aby pilné pracovaly,
ve vSem vyhovély druhym a nedbaly na své pocity. Panovalo
presvédceni, ze ,,zivot neni peficko*, a bylo neslychané, zZe
by se z n&j mohly radovat. Misto toho jim vitépovali: ,,Zivot
je té&Zky, Zivot nenf spravedlivy. Jestli chce$ odpocivat, po-
ckej, az natdhnes backory.*

Hnév, ktery jsem neprojevila v détstvi a dospivani, jsem
z prevaziné (asti zpracovavala pozdéji a nachazela jsem hlu-
boké zhojeni v uméni materské péce. RodiCovstvi a poté udi-
telstvi mé& naucdilo, jak o druhé pecovat, rozsifovat jejich moz-
nosti a schopnosti a hrat si s nimi. Stejné jako mnoho Zen,
kterym se v détstvi nedostdvalo materské péce, jsem nalezla



nejhlubsi vyléceni v aktivni materské roli. Po tficitce jsem hle-
dala Matku v lasce a prijeti starsich Zen, které byly mymi uci-
telkami Ci kolegynémi. Pred Ctyricitkou jsem se znovu vdala,
kdyZ jsem nalezla muZe, jenZ nema potiZe se svou feminn{
strankou. Jeho laska mi skyta hlubokou péci a uspokojeni.

Vazim si vztah( se svou sestrou a pritelkynémi a jiz dlouha
[éta plsobim v Zenskych skupinach a Gc¢astnim se obradd na
pocest zenskych prechodovych ritudll. Stale vsak v sobé
nesu naléhavou touhu po spojeni s Matkou. Caste¢né& pra-
meni z védomi, Ze se svou matkou o urcitych tématech nikdy
nebudu moct mluvit, a ¢astecné z touhy po celistvosti.

Vim, Ze rozstép mezi matkou a dcerou ovliviiuje mdj vztah
k vnitini feminité. Rovnéz vim, Ze dokud tu ranu nezacelim,
nebudu celistva. Citim bezmoc novorozence oddéleného od
matky. Ke zhojeni tohoto vnitiniho rozstépu si musim vypés-
tovat pecujici matku ve svém nitru.

Matka jako osud

At uZ naSe osobni matka byla jakdkoli - pecujici, nebo
chladna, pritomna, &i nepritomnd, podporovala v nas viru ve
vlastni schopnosti, nebo manipulovala s lidmi -, vnitfni vztah
k ni je do nasi psychiky zac¢lenény jako matersky komplex.
James Hillman upozortiuje, Ze tento komplex je v zdkladu
nasich nejtrvalejsich a nejneovladatelnéjsich pocitll o sobé
samych.

Clovék se znovu a znovu a pokaZdé jinak setkdvd s matkou
jakoZto osudem. Nejen obsah pocitl, ale i sama psychickd
funkce citéni prebird vzorce od reakci a hodnot, které vzni-
kaji ve vztahu mezi matkou a ditétem. Jak se citime ohledné
svého télesného Zivota, nase fyzickd sebelicta a sebediivéra,
subjektivni ladéni, s nimZ pFijimdame svét nebo do néj vstupu-
jeme, zdkladni strachy, obavy a viny, jak navazujeme milostné



a ldskyplné vztahy a vyjadrujeme dGvérnost a blizkost, nase
psychologickd teplota chladu a vrelosti, jak se citime, kdyz
jsme nemocni, nase chovdni, navyklé struktury vztahovani,
vzorce gest a ton hlasu - to vsechno nese matciny stopy.’

Pro Zenu ma matersky komplex obrovské disledky pro jejf
osobni identitu a sexudlni pocity, které nemuseji mit Zddnou
spojitost s tim, jak vnimala matcin vztah k vlastnimu télu:

Tyto vlivy na funkci citéni nemuseji byt napodobenim matky
ani jejim protikladem, aby se matef'sky komplex projevil. Ma-
tef'sky komplex neni moje matka; je to mlj komplex. Je to
zpUsob, jakym moje psychika pojala mou matku.?

Jestlize Zenina psychika ,,pojala‘ matku negativné nebo
destruktivné, Zena se odStépi od své pozitivni feminni pod-
staty a bude pro ni ndroc¢né se k ni navratit. Jestlize mat-
¢iny postoje zasadné ohroZuji jeji preziti jakoZto Zeny, mize
se silné identifikovat s maskulinitou a hledat v ni spasu.
Mnoho Zen naslo spontanni, hravy, pecujici aspekt feminity
ve svém otci.

Charakter rozstépu mezi matkou a dcerou také urcuje
zpUsob, jakym Zena integruje do své psychiky archetypickou
Matku, kterd zahrnuje Matku Zemi a kulturni nahlizeni na
feminitu.

Nase kolektivni psycha se obdvd Matciny moci a déld
vSechno proto, aby ji znevaZzila a znicila. Jeji péci a vyZivu be-
reme jako samozrejmost a pfi kazdé pfrileZitosti vyuZivame,
zneuzivame a ovldddme hmotu (mater). Kazdy barel ropy,
ktery unikne do more, kazda tuna jaderného odpadu, kterd
se uloZi na pousti, kazdy strom zahubeny kyselymi desti vy-
povida o nasi neskutecné aroganci a bezohlednosti viici ni.

Cirkve po staleti zatlacovaly feminni tvar Boha do podzemi,
nicily jeji obrazy a uchvacovaly jeji moc pro muzské bohy. Jak
miZeme citit spojeni s feminitou, kdyZ kultura kolem nas se



nds ze vsech sil snazi pfimét, abychom na ni zapomnéli? Kla-
nime se boh&im chamtivosti, nadvlady a nevédomosti a vysmi-
vame se feminnim obraz@im péce, harmonie a Stédrosti. Zna-
siliujeme, plenime a ni¢ime Zemi a olekavdme, Ze ndm bude
bezmezné a donekonecna poskytovat své dary. Tento rozstép
mezi matkou a dcerou je hluboky, bude velmi tézké jej zacelit.

Hledani osobni matky

Bolest spojend s rozstépem mezi matkou a dcerou mozna
sahd aZ ke zrozeni, kdy dcera uz nesplyva s matkou a touzi
po tom, aby ji toto bezpecné, jisté prostredi znovu pojalo.
Kdesi ve své psychice vsichni touzime po teple plodové vody,
kterd nds jemné omyva a koléba k Zivotu. Chybi nam konej-
Sivy zvuk jejiho srdce, které v nas tepe. JestliZze k separaci od
matky dojde pfiliS brzy nebo je spojeni s matkou po narozeni
preruseno, zena bude matku hledat po cely zZivot.

Rose-Emily Rothenberg piSe o zkuSenosti ditéte, kterému
pfi porodu zemrela matka:

V nejranéjsim véku matka reprezentuje bytostné Jd. Zivouci
spojeni s matkou, kterd nese tuto ddleZitou Zivotoddrnou
projekci, je rozhodujici pro novorozenctyv pocit bezpeci a se-
behodnoty. Matka také predstavuje spojnici se zemi. Je-li
tento zdsadnfi prvotni vztah poskozen, ego [ditéte] se pred-
Casné obrdti do sebe a je odkdzdno na vlastni zdroje. Kojenec
poté prozivd opusténi... *

S pocitem opusténi matkou vsak zdpoli i Zeny, které neosi-
rely. At uZ matka byla, ¢i nebyla fyzicky pritomna, dité po-
cituje jako opusténi jeji emocni a duchovni nepfitomnost.
Obéti incestu, pohlavné zneuzivané muzi z pfibuzenstva,
i dospélé déti alkoholikd hovori o tryznivé bolesti z opus-
téni matkou, ktera byla pfili§ zdrcend &i zahledénd do sebe,



a proto nedokdzala své dité ochrénit a byt pro né pritomna.
Tyto déti maji po cely zZivot naléhavou potfebu materské
péce a hledaji u druhych pozornost, pfijeti a sebevymezeni.

Jestlize Zena rozpoznd zranéni své vnitfni feminity a jeji
matka je stale nazivu a k dispozici, mlze se snazit o zaceleni
této rany obnovenim a proménou tohoto plvodniho vztahu.
Rozpozna svou roztfisténost pramenici z nedostatku mater-
ské péce a sama pozada o navdzani kontaktu. Jungianska
analyticka Lynda Schmidt v ¢lanku How the Father’s Daugh-
ter Found Her Mother (Jak otcova dcera nasla svou matku)
vypravi, jak ve stfednim véku nalezla vztah se svou matkou
Jane Wheelwright.

Lyndé Schmidt skytala materskou péci priroda. Vyrdstala
jako Artemis, témér bez dohledu na randi, stejné jako drive
jeji matka. DohliZeli na ni pouze kovbojové, ktefi pro ni pred-
stavovali ,,hodné tatinkovské postavy“. ,,Moji rodi¢e méli
vyhranénou vizi, za kterou 3li, a konvencni vychova déti do
toho pfilis nezapadala. Hlavnim zdrojem mého Zivota byla
divocina, priroda (coZ je Velkd matka / Zenské bytostné J3a)
v nerozliSené podobé. Matkou mi tedy v zasad€ byl archetyp,
atmosféra, misto. Osobni materské péce od rodné matky se
mi dostalo minimalné...

Zjistila, Ze ,,Ranc Velké matky“ je vynikajici model pro Zen-
sky svét. Poskytl ji silné spojeni's jejim pudovym a biologickym
ja, ale se svou skute¢nou matkou neméla aZ do stfedniho véku
skoro zadny kontakt. V tomto obdobi si precetla plvodni ru-
kopis matciny knihy The Death of a Woman (Smrt Zeny), coz
byl v zadsadé pribéh o dcefi a matce — autorka v ném popisuje
svij vztah s pacientkou, kterd umira na rakovinu. A tak poprvé
vnimala svou matku jako Matku. | kdyz se pribéh tykal matcina
vztahu s jinou mladou Zenou, Lynda dokazala citit jeji schop-
nost byt ,,materska a starostlivd, dokonce mozna i ke mné.
A tento pocit otevrel druhou polovinu mého Zivota“.t

Lynda nasla s matkou spolecnou rec, kdyz spolu stravily
¢as na randi, jenz jim byl ob€ma matkou. Zde si vypéstovaly



rovnost, sestersky vztah. Zjistily, Ze je poji laska k cestovani
v sedle a Ze se mohou shleddvat ve svété ideji. Vztah matky
a dcery rozvijely v psani a pfednaskach. Nyni se o své zkuSe-
nosti déli s ostatnimi Zenami na workshopech o vztahu mezi
matkou a dcerou.

Zeny, jejichz matky zemfely nebo byly z jinych diivodd ne-
dostupné, hledaji matku ve snech, v pfirodé a ve svém uméni.
Patricia Fleming v préci Persephone’s Search for Her Mother
(Persefonino hledani matky) piSe o své touze po Matce. Osi-
fela, kdyz jeji matka zemrela dvacet osm hodin po porodu
v Uruguayi. Prvnich pét let ji vychovavala babicka a poté od
ni byla bolestné odtrzena, kdyz se otec znovu oZenil. Hledala
matku ve vztahu s manZzelem, dcerou, prateli a kolegy, ale
teprve po smrti své téhotné dcery a ztraté nenarozeného di-
téte dokazala zhojit svou vnitini feminitu. Truchlila po matce,
po babicce, po nenarozeném ditéti a hluboce ji rmoutila dce-
fina bolest.

Tehdy na jare, kdyz rozkvetly kosatce, jsem zjistila, Ze chci
malovat kosatce, jen samé kosatce. Jako by ve mné malo-
vdni téchto hluboce feminnich tvarG naplriovalo jakousi po-
tfebu a budovalo most k hluboké feminité v mém nitru. Jak
si moznd vzpomenete, v pfibéhu o Démétér se Zeus nakonec
nad Démétér a jejimi slzami slituje a na znameni usmiFeni po-
3le ,,Iridu zlatokridlou“ [iris byla bohyné duhy a iris je latin-
sky kosatec], jak pise Homér. V mytu to byl prvni zlaty most
k matce - k Démétér — k zemi - k obycejnosti.”

Patricia Fleming poté uskute¢nila pout do Recka, kterou pova-
Zovala za zemi Matky. Navstivila tam posvatna mista Bohyné,
kde lidé ve starovéku uctivali Artemidu, Isidu a Démétér. Prvni
prozitek spojeny s bohyni Démétér méla v malém muzeu v Te-
gei, kde ji Fezba Démétér tak silné pripomnéla jeji babicku, ze
méla okamZity pocit pfijeti. V Eleusiné se posadila u posvatné
studny Démétér a hluboce ji dojalo, jaky Sok a trauma tato



bohyné prozivala pfi odlouceni od Persefony. Zde Patricia
konecné pocitila, Ze jeji utrpeni ma néjaky smysl, a citila se
ozdravena a vykoupena svou spfiznénosti s Démétér.

Po tomto zaZitku ji sen o babi¢ce pomohl, aby pfi svém
hledani matky dosla pokoje. Ve snu se své mrtvé babicky ze-
ptala, kde by chtéla byt pohrbena. Babicka ji rekla, Ze roz-
hodnutfi je na ni, ale kdyby se rozhodla vzit si ji domd, byla by
stdle s ni. Patricia souhlasila, Ze si rakev vezme dom a umisti
ji do obyvdaku. V tomto snu si uvédomila, Ze si Matku/Babicku
zvnitrnila. Hledani matky uz bylo skute¢né u konce.®

Bozska obycejnost

Zeny, které prozily hluboké zranéni ve vztahu k matce,
se Casto snazi vylécit proZivanim obycejnosti, vSednosti.
U mnohych to nabyvd podobu boZské obycejnosti: spatio-
vani posvatnosti v kazdém obycejném ukonu, at’ uz je to myti
nadobi, ¢idténi zdchodu, nebo pleti zahrady. Zena se posiluje
a uzdravuje zakotvenim v obycejnosti. V tomto obdobi zno-
vunalezeni feminity se ¢asto ztotozZriuje s Hestii a naléza Ni-
ternou moudrou Zenu.

Ginette Paris v knize Pagan Meditations (Pohanské medi-
tace) piSe: ,,Hestia je stfed Zemé, stfed domova i nas vlastni
osobni stfed. Neopousti své misto. Musime prijit za ni.‘?

Hestia je mistem nasi vnitfni moudrosti. V antickém
Recku byla panenskou bohyni rodinného krbu a ohné, ktery
v ném plapold. Krb stdle predstavuje stfed domova, ochranu
pred Zivly, misto, kde se ve svornosti schazi rodina a pratelé.
S Hestif se poji hodnoty, jako je vroucnost, bezpedi a lidské
vztahy. V rodiné nebo organizaci je Hestia ,,pavouk, ktery
soukad sité, stard se o drobnosti a vi, co kazdy déla.

V soucasnosti Zeny hraji vétsi roli ve svété mimo do-
mov, rodinny krb zdstdva bez dozoru a duch laskavé péce
se vytraci. Ve spoleCenském znevaZovani Zen byla hodnota



feminity jakoZto stfedobodu rodiny v zdsadé opomijena. Se
ztrdtou vyznamu domova a rodinného krbu jsme také zapo-
mnéli vazit si nasi planety a chranit ji. Zeny musely opustit ro-
dinny krb, aby lidstvu pfipomnély vyznam péce o své fyzické
télo i o télo nasi kolektivni domacnosti, planety Zemé.™

Uzdraveni v pfirodé a spolecenstvi

Mnohé soucasné Zeny nyni nové pojimaji uméni soundlezi-
tosti a pospolitosti. V touze zacelit odStépeni od své vnitini
feminity navazuji kontakt s jinymi Zenami, schazeji se, aby
pojmenovaly své prozivani posvatnosti, uctily své spojeni
s Gaiou a podstupovaly Zenské prechodové ritudly na spo-
lecnych shromazdénich a pfi hledani vizi."" Zaceleni rozstépu
mezi matkou a dcerou je spole¢né utvéafend cesta. Zena po-
trebuje podpdrné spolecenstvi, komunitu, aby slysela vlastni
hlas a ujistila se ve svém smérovani.

V pfirodé se Zena zotavi ze znaveného hledani v narudi
Gaie, plvodni Matky. ,,Je to spi$ hlina nez matka a prilis
obrovska, prili§ vzdalend, nez aby méla vlastnosti obvykle
spojované s lidskou matkou.“™ Zrodila se z ni veskerd Ziva
hmota. Jeji bujnd fiadra ndm pfipominaji nasi plodnost. Zrca-
dli nam nasi cyklickou povahu: ¢as na zimni spanek i ¢as na
porod. Prvni jarni kvéty, husy letici na sever, vitr ve vysokych
travindch i tfenilososd nam pripominaji obnovu Zivota. Zimni
slunovrat nam dava povoleni odpocdivat a usebrat své sny.

Zeny se opét schazeji, aby oslavovaly ro&ni obdobi a uctily
své spojeni s fazemi Mésice. Matky zacaly pro své dospiva-
jici dcery vytvaret obrady prvni menstruace a samy oslavuiji
konec krvaceni ritudly menopauzy. Pfi hledani vizi v divoké
pfirodé Zeny nachdzeji odvahu prfekonat své osobni strachy
za podpory spolecenstvi Zen vSech vékovych kategorii. Spo-
le¢né zpivaji, tancuji a posti se a o samoté v tichosti naslou-
chaji pribéhdm sestry sovy, bratra jestfaba a sestry Luny.



Modli se za vizi své pravé cesty. Sdileji své sny o budoucnosti,
kterd zahrnuje hodnoty srdce, o jazyce, ktery je inkluzivni,
a o obrazech, které oslavuji Zivot.

Babicka jako priavodkyné

Mnohé Zeny se vztahuji k obrazu Babicky jakozto privod-
kyné, kterd je zasvéti do tajl feminity. Babicku si pamatuiji
jako bezpecné utocisté, zdroj vyzivy, peCovatelku v dobach
nemoci. Stejné jako Hekaté, Pavoudi babicka a Hestia zté-
lesriuje vlastnosti feminniho vhledu, moudrosti, sily a las-
kavé péce, které mozna v Zeniné kazdodennim Zivoté chybi.
K této ,,babé“, k tomuto aspektu feminity, se vztahujeme,
aby nam pomohla zvladnout ndro¢né situace.

Psychoterapeutka Flor Fernandez pred tficitkou proZivala
obdobi, kdy se snaZzila pochopit sméFfovani své prace. Tehdy
se vztahovala k obrazu své kubanské babicky Patricie.

,,Babicka pro mé vzdycky byla zdrojem inspirace a sily.
Vyrastala jsem obklopena jeji ochrannou a Iécivou aurou.
Pozorovala jsem, jak 1é¢i druhé svymi modlitbami, bylinami
a ritudly. Byla jsem zvidavé dité a babicka si nasla cas, aby
mi vysvétlila, co déld jako curandera neboli Ié¢itelka. KdyZz mi
bylo pét, onemocnéla jsem. Této nemoci se na Kubé fikd mal
de ojos. (Traduje se, Ze tuto nemoc zpdsobuje uhranuti né-
kym, kdo ma negativni energii nebo myslenky. Projevuje se
zvracenim a prijmem, coZ jsem tehdy méla.)

Vzala mé do své lélitelské mistnosti, zaZehla svicku a za-
Cala zpivat a modlit se. Za par minut uz mi bylo dobre amohla
jsem jit ven a hrat si s kamarady. Babicka mé ale hned nepus-
tila. Nejdriv mé naucila ochrannou modlitbu, kterd privolava
duchovniho privodce, aby mi v budoucnu v téchto situacich
pomohl.

V patndcti letech jsem od babicky odesla, emigrovala
jsem do USA. Na dlouhd léta jsem na své spojeni s ni a jejim



[écitelstvim zapomnéla. Potfebovala jsem asimilovat novou
kulturu, v které byla babic¢ina prace povazovana za povérdi-
vost. Kdyz mi bylo dvacet osm let, znovu jsem si na ni vzpo-
mnéla. Prodélavala jsem tézké obdobi, dalo by se to oznacit
jako existencidlni krize. Ztratila jsem své koreny a svou dusi
a citila jsem se prazdna a ztracena.

Tehdy jsem se zdc&astnila workshopu o smrti, umirani
a snech. Béhem néj jsem se podivala na Zenu, kterd ho vedla,
a spatfila jsem babiccinu tvar. Citila jsem, jak se mi pfimo do
srdce vlil proud energie a pozvedl mé do sféry védéni, které
jsem predtim zapomnéla. V tu noc se mi o ni zddlo. Pfisla
ke mné a rekla mi: ,,Vzpomeri si, dit€ moje, na ty casy, kdy
jsem si té posadila na klin a vypravéla ti o lécivych bylindch
a o tom, jak je sbirat ve spravny cas, aby se zachovala moc
rostliny. Travily jsme spolu spoustu ¢asu povidanim o silach,
které nejsou vidét, ale citime je. Byla jsi odliSné dité a ja jsem
s tebou trdvila ¢as, protoZe jsem védéla, Ze v budoucnu do-
kdzes rozvijet moje uceni. Tak jako kdysi j3, i ty jsi zapomnéla
na mystérium nasi Zenské podstaty. ™

Tento sen byl zacatkem cesty, na které se Flor stala |écitel-
kou. Nejprve vylécila vlastni télo a poté tuto energii vkladala
do Iéceni druhych. Mnohé dalsi Zeny se pri znovunalézani své
feminni podstaty rozpominaji na viohy a nadani svych babicek.

Zena jako tvirkyné mytu

Tvorba mytl je probihajici proces a myty jsou nezbytné pro
usporadani Zivota. Mark Schorer v dvahach o definici mytu
v kontextu poezie piSe: ,,Myty jsou nastroje, za jejichZz po-
moci se neustdle snazime, aby ndm nase proZzivani bylo sro-
zumitelné. Mytus je velky, ovladajici obraz, ktery dodava filo-
zoficky vyznam faktlm obycejného Zivota, a tedy organizuje
lidské prozivani. Mytologie je vice ¢i méné vysloveny soubor
takovych obraz(, pantheon. Bez téchto obraz( je proZivani
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chaotické, roztristé&né a pouze jevové. Vytvdri je chaos prozi-
vani a majf jej napravit.“™

Jestlize Zenu nezasvétila do feminni mytologie matka ani
babic¢ka, musi si vybudovat vlastni vztah k vnitni feminité,
k Velké matce. Mozna pravé proto tolik Zen v soucasnosti
hledd prastaré obrazy mocnych Zenskych bozstev a hrdinek,
aby si zacelily ranu ve svém nitru. JelikoZ Zenska historie je
tak roztfisténa, Zeny se obraceji az do prehistorie, aby nasly
prvky Zenské mytologie, které existovaly jeSté pred rozdé-
lenfim moci mezi jednotlivé bohy v antickém Recku. Archeo-
logové odhaluji pozistatky pravékych kultur zaloZenych na
Zivotodarnych principech Bohyné a Zeny znovu ziskavaji silu
a dlstojnost, které mély v ddvnych dobdch, kdy ulohou Zeny
bylo chranit lidsky Zivot a posvatnost prirody.

Umeélkyné od sedmdesatych let vytvareji mnozstvi obrazd
predkrestanskych postav bohyni a symboll s nimi spojenych.
,Umélkyné, napfiklad Mary Beth Edelson, Careolee Schnee-
man, Mimi Lobell, Buffie Johnson, Judy Chicago, Donna Byars,
Donna Henes, Miriam Sharon, Ana Mendieta, Betsy Damon,
Betye Saar, Monica Sjoo a Hanna Kay, vyvoldvaji sily spojené
s archetypem Bohyné a tim doddvaji energii nové formé vé-
domi Bohyné, které ve svém nejsoucasné;jSim projevu vymita
patriarchdlni stvofitelsky mytus prostfednictvim opétovného
privlastnéni Zenskych vizionarskych schopnosti.“*

Vizi a silu feminity nachdzime v zobrazenich Panny, Matky
a Stareny; pavouka, hada a ptdka; nadoby, jeskyné a grélu;
hory, vody a strom(; i konkrétnich postav bohyni, napriklad
Kerridwen, Lilith, Coatlicue, Kuan-jin, Jemdja, Tiamat, Amate-
rasu a mnoha dalsich. Tato dila zachycuji podstatu feminnich
aspektl stvoritelky, ochrankyné a nicitelky a oslavuji zacho-
vani zakladnich prvkd Zivota, uctu k nim a jejich vzajemnou
propojenost.™

Estella Lauter v knize Women as Mythmabkers: Poetry and
Visual Art by Twentieth Century Women (Mytotvorné Zeny:
Poezie a vizudlni uméni Zen dvacatého stoleti) vysvétluje,



Ze mytus obvykle mivd formu nezvykle mocného prib&hu
nebo symbolu, ktery se opakuje ve snech jednotlivcli nebo
ma plvod ve skupinovém ritudlu."” Dale pise: ,,Jakmile my-
tus vznikne, je témé&F nemozné vyvratit jej Cisté racionadlnimi
prostiedky. Musi byt nahrazen jinym, stejné presvédcivym
ptribéhem nebo symbolem.™®

Zeny zpochybriuji prevladajici myty o prastarych sym-
bolech feminity - jako je napfiklad Eva -, které se stdle po-
uzivaji k pfekrucovani Zenské sily. Takto popisuje své malby
losangeleska malitka Nancy Ann Jones: ,,Musime zpochybnit
tyranii biblické Evy, zobrazované jako sviidkyné s profannim
a nedistym télem, kterou lidstvo po tisice let ¢ini odpovéd-
nou za prvotni hfich. Tento mytus podporoval nazor, zZe Zeny
by vZzdy mély byt druhoradymi obcany, protoze byly stvoreny
z Adamova zebra. U vSech zdkaz{ uvalenych na Zeny se pro
potvrzeni jejich platnosti argumentuje Evou.“™

Mary Ann Jones ddle vysvétluje symboliku svého dila
Challenging Myth Ill (Zpochybnéni mytu lI1.): ,,Zde jsem portré-
tovala Evu pred labyrintem na podlaze katedrdly v Chartres,
protoZe tato katedrala byla vystavéna na posvatném misté
zasvéceném bohyni drive, nez existovalo krest'anstvi. Stovky
let predtim, nez vznikl Stary zakon, byla uctivdna bohyné a Ze-
nina sexualita byla posvatna. Chci, aby Zenska sexualita znovu
ziskala svou plvodni moc a dlstojnost.“*® Umélkyné jako
Mary Ann Jones, které vytvareji nové pribéhy a symboly o fe-
minité, si tak zaroveri uzdravuji svou vlastni feminni podstatu.

Pdvod obrazd Bohyné

Rané symboly bohyné pravdépodobné pramenily z lidské
Ucty k Zenské tvofivosti pfi porodu. Obrazy matky se staly
posvatnymi. Umélkyné Mayumi Oda se narodila za druhé své-
tové valky v Japonsku a nyni pdsobi v kalifornském Sausalitu.
Bohyni zacala malovat v Sedesatych letech, kdy se narodily



jeji déti. Znepokojovalo ji, Ze za vietnamské valky porodila
syny, a byla rozhodnuta najit pozitivni Zensky obraz, s nimz
by se mohla identifikovat, aby ji dodaval silu tvorit a Zit. O Bo-
hyni do té doby nic nevédéla ani ji netouZila namalovat, tyto
obrazy z ni pouze plynuly.

,V tomto obdobi jsem délala lepty cernym inkoustem.
Lept je dosti cerné médium. Z tohoto cerného semene vzesla
obrovitd Zena s velkymi prsy. Nazvala jsem ji,Zrozeni Venuse’
arozhodné to bylo zrozeni mé vlastni Bohyné.“*'

V uplynulych dvaceti letech nadale zkoumala r@izné as-
pekty sebe prostrednictvim obraz bohyni.

,»KdyZ jsem jeSté dost dobfe neznala svou zlost, snazila
jsem se vytvdret obrazy mirumilovnych bohyni. Namalo-
vala jsem obraz Kuan-jin jako soucitné bohyné s mecem
a nazvala jsem ho ,Ach, Bohyné, dej nam silu k rozetnuti‘.
Uvédomila jsem si, Ze souciténi neni pouze Ucast, ale i néco
drsnéjsiho. Poslednich né&kolik let pracuji s obrazem Cerné
ddkini, coZ je hnéviva stranka Zenstvi, jeho vdlecnickd
stranka. Dokdzala jsem to pouze tak, Ze jsem na sebe byla
mirnd. KdyZ jsem méla zlost, nedokazala jsem na tom pra-
covat. Nechtéla jsem vyjadrit zlost, ale mnohem vic. Je to
dualismus, ktery musime presahnout, abychom se setkali se
svou smrtf.““*

Mnoho umélkyri se zabyva spojitosti Bohyné a pfirody.
Témér osmdesatiletd newyorskd umélkyné Buffie Johnson
uz od svych osmi let malovala Bohyni v jejich pfirodnich po-
dobdch. ,,K této praci jsem byla povolana uz v Gtlém véku,
ale tehdy jsem to jeSté nevédéla. Kdyz mi bylo asi sedm nebo
osm let, bydlela jsem s tetou a babickou v Duxbury ve staté
Massachusetts u jednoho pribuzného, starého namorniho
kapitana. Vytvorila jsem ctyficet ilustraci duchl slunce, mé-
sice, hvézd, severniho vétruy, jizniho vétru, zemé a nebe.
VSechno to byly Zeny v rliznych p6zach.*“*

Pozdéji, kdyz ji bylo pres tricet, zacala sbirat obrazy
Velké matky. Uvédomila si, Ze jeji malby kvétin zobrazuji



bohyni vegetace. ,,Jednoho dne jsem se probudila a rekla
jsem: ,No jo, maluju bohyni vegetace, protoZe jsem namalo-
vala poupé, kvét, plod, lusk a koren - cely cyklus Pani rost-
linstva.’ “ Poté se pétatficet let vénovala vyzkumu Bohyné
a svoje ndlezy prvnich znamych artefakt vyrobenych ¢lo-
vékem shromazdila v knize Lady of the Beasts (Pani zvirat),
v které ukazuje, jak byla bohyné uctivana v rliznych starych
kulturdch.

Kdyz jsem se ji zeptala, pro¢ maluje Bohyni, odvétila: ,,PFi-
roda je v ohroZeni a my téz, protoze jsme soucldsti Zemé.
V rozporu s kfestanskou predstavou, Ze rostliny, zvifata, mi-
nerdly a oceany jsou zde od toho, aby slouZily lidstvu, jsme
vzdjemné propojeni a musime se naucit byt v jednoté se své-
tem, misto abychom jej ovladali.*“**

Tmava Zena ze snu

Dnesni Zeny sni o silnych, pecujicich Zenach, které nemaji po-
tfebu ovlddat druhé, aby dokazaly svou silu a moc, ale pfi-
chazeji ke snici, aby procitla do nového radu. Sni o tmé€, o po-
trebé stretnout se s drsnymi skutecnostmi Zivota a smrti,
0 moznosti katastrofy, utrpeni a psychdézy. Mnohé snici se
setkavaji s velkou, mocnou Zenou tmavé pleti, kterd o né pe-
Cuje a znovu je vytvari.

Pétactyricetiletd Zena méla po operaci ledviny sen,
v némz prozila sestup, setkdni s tmavou snovou Zenou a vy-
[é¢eni svého feminniho zranéni.

»,Uvédomuiji si, Ze sestupuji do pekla. Oblékam si Cerve-
nou bundu. Chci se vratit do pozemského svéta.

Obklopuji mé kostlivci a démoni. Skfip&jici zuby mi oZiraji
kazi z téla. Jsem kostra chodici mezi kostrami. Zacind foukat
vitr, pfipadam si vyprahld. Jsem na pousti, moje kosti vyschly
a droli se, az je z nich hromada prachu. Do té hromadky pra-
chu, kterou jsem, ukdpne kapka cisté vody.



Tmava Zena, Africanka nebo Indka, promichd prach prsty
a uhnéte téstovité blato. Zacind mé predélavat. Nejdriv vy-
modeluje mou vaginu. Mé lidské télo se rozplace. Nejprve ze
mé déla Zenu.

KdyZ je moje télo hotové, vidim, Ze je stejné jako to,
v némz nynijsem. Stdle je na ném jizva po operaci. Stale mam
povisla prsa po kojeni. Je to tohle télo, které mam pro tento
svét. JeSté nejsem mrtva. Jsem Zivad v tomto téle a na tomto
svété. Proménéné télo je pro jiné misto.*

Tento nesmirné plsobivy transformacni sen predpovidal
obrovské zmény v zZivoté této Zeny a v jejim vnimani sebe
samé. Tmavd snova Zena muze také pfijit s pfimym sdélenim
pro snici.

Nedavno jsem méla sen, v némz v moji kuchyni sedéla vy-
zabla cernoska a otevienou dlani koulela limety po kuchyri-
ském prkénku. Méla na sob€ odrbany Zupan. Pohlédla namé -
trochu unavené, ale v ocich méla jiskricky — a rekla: ,,Holka,
procestovala jsem cely svét a hledala praci, ale vrétila jsem se
domd ke psani. Tak uz se vymackni, holka. Najdi svoje slova.*

Zenina slova

Obrazy a pribéhy posvatné feminity vytvari stdle vice lidi,
a tak se postupné ustaluji v jazyce a ovliviiuji prozivani dru-
hych. Susan Griffin pojmenovala Zemi ,,sestra‘“ misto matka,
dévka di starena, a tak nam zpfistupnila Iasku k pfirodé, od
niz nejsme odtrzeni.

V basni This Earth: What She Is to Me (Tato zemé: ¢im pro
mé je) rozpoznava svlj zarmutek, empatii, erds a Gtéchu ve
vztahu se zemijakoZto sestrou. Jeji slova jsou hluboce 1é¢iva.

Kdyz do ni vstupuji, probodne mi srdce. KdyZz pronikam hlou-
bé&ji, odhaluje mé. Kdyz dospéji k jejimu stfedu, nezastrené
pldcu. Znam ji cely Zivot, ale nyni mi vyjevuje pribéhy, jsou



to zjeveni a ja prozivam proménu. Pokazdé, kdyz k ni pfijdu,
se takto narodim. Jeji obnova mé donekonecna oblévd, jeji
rany mé laskaji; zacindm si uvédomovat vsechno, co mezi
nds vstoupilo, hluk mezi ndmi, slepotu, néco spiciho. Nynf
se mé télo vzpind k jejimu. Nenucené spolu rozmlouvaji a ja
zZjistuji, Ze mé v Zddném pfipadé nezklame. Je stejné kiehkd
jako jda; zndm jeji vnimavost; citim jeji bolest a vchazi do mé
moje vlastni bolest, roste, popadnu ji rukama a otevirdm ji
usta, chutndm ji, vim — a vim, proc se zemé nevzddvd, pod
velkou tihou, s touhle velkou Zizni, za sucha, za hladomoru,
s inteligenci v kazdém Cinu prezivd pohromu. Tato zemé je
moje sestra; miluji jeji kazdodenni pGvab, jeji mi¢enlivou od-
vahu a jak jsem milovand, jak v sobé navzdjem obdivujeme
tu silu, vSechno, o co jsme pfisly, vsechno, co jsme pretrpély,
vSechno, co vime: tato krdsa nds ohromuje a ja nezapomi-
ndm: ¢im je ona mné, ¢im jsem ja ji.»

Opétovné ziskani tmy: Navrat Silené Zeny

Tuto kapitolu jsem zahdjila slovy Madonny Kolbenschlag
0 obnoveni a uzdraveni Zenskych konstelaci v pohadkach,
protoze citim, Ze musime navratit a znovu zaclenit vytés-
néné Casti feminity, které jsou ztélesnéné jako carodéjnice,
zlé macechy a Silené Zeny. Pohadky jsou obvykle vypravény
z pohledu divky (¢i chlapce) a todi se kolem jejiho (jeho)
vztahu k rodi¢dim, sourozenc@im, nadpfirozenym bytostem
a lidem, s nimiz se v pribéhu déje setka. Slysime, jak rea-
guje na dobré ¢&i Spatné zachdzeni, jak na své cesté zvlada
narocné ukoly a jak konec¢né dojde ke kyzenému uUspéchu
¢i smifeni.

Macechy, ¢arodéjnice a Silené Zeny v pohadkach obvykle
predstavuiji prekazky pro vyvijejici se dité. Jsou vyobrazovany
jako zlé, kruté, lakomé, manipulativni, Zarlivé a chamtivé. Je-
jich kruté, Spatné skutky byvaji potrestany smrti. V pohadce



O Jenickovi a Marence ¢arodéjnice skondi v peci, macecha ve
Snéhurce a sedmi trpaslicich se utanci k smrti ve strevickach,
které se rozzhavily na horkych uhlicich, a v Carodéji ze zemé
Oz se ZI34 ¢arodéjka ze Zapadu rozpusti.

V pohdadkach se nikdo nepta, pro¢ je macecha nebo zIa ca-
rodéjnice krutd, prosté predpokladame, Ze to takhle bylo od-
jakZiva. Nikdy neuslySime pfibéh z jejiho pohledu — o ukriou-
raném, neposlusném, manipulativnim ditéti, v kterém se
tatinek samozr'ejmé zhlizi. ZIa macecha predstavuje zklamani,
které v sobé nese kazdé dité, protoze nemad ,,dokonalou“
matku, onu iluzorni matku odvedle, ktera je vidy pfitomna,
vzdy chapajici a bezvyhradné milujici.

Existuje vSak pohddka, v niZz dcera otevie dvere, pfijme
zpét svou matku a tak uzdravi vytésnéné casti feminity,
které radéji nevidime a odmitdme je pfijmout a pochopit.
Tento pfibéh o odmitnuté dcefi, kterd vylé&i vyvrhele ve
svém nitru tim, Ze vyléci Silenou Zenu, kterd je jeji matkou,
jsem slySela od vypravécky Kathleen Zundell a nyni vam jej
prevypravim.

Pfed ddvnymi casy Zila jedna Zena a ta méla ¢tyfi dcery.
Ty dcery, prvni, druhou, tfeti, které byly chytré, plavovlasé
a krasné, milovala, ale svou nejmladsi dceru, kterd byla pro-
sté takov3d, jaka byla, nesndsela. Matka kazdy den chodila
shanét svym détem potravu. KdyzZ se vracela, dcery sly3ely,
jak zpiva:

Mé drahé dcery,

prvni, druhd, treti,

pojd'te k mamince, moje déti.
Mesmerando, dcero Ctvrtd,
ty za dvefmi musis zistat.

Divky béZely matce otevrit, ale Mesmeranda zlstala za
dvermi do kuchyné. Potom matka prichystala tfem starSim
dceram vecefi, a kdyZ spolu jedly a pfitom si povidaly a smaly



se, hdzely Mesmerandé zbytky. Starsi divky rostly a silily,
kdeZto Mesmeranda zlstavala hubena a neduziva.

OvSem venku ¢ihal vk, ktery pozoroval, jak matka od-
chazi a pfichazi, a brousil si zuby na jeji tfi boubelaté dcery.
Napadlo ho, Ze by je mohl lapit, kdyZ jim zazpivd matcinu
pisnicku. Celé dny a noci si ji nacvicoval a jednoho dne, kdyz
matka byla pry¢, priSel k jejich prahu a zazpival:

Mé drahé dcery,

prvni, druhd, treti,

pojd'te k mamince, moje déti.
Mesmerando, dcero Ctvrtd,
ty za dvefmi musis zUstat.

Nic se nestalo. Dévcata dvere neotevrela, protoze vlklv hlas
byl hluboky a chraplavy. Kdyz jeho pokus selhal, vydal se za
kojotem. ,,Potrebuji matcin hlas,‘ fekl mu. ,,Zarid, abych mél
vysoky a libezny hldsek.“ Kojot se na vlka zahledél. ,,A co mi
za to das?“ zeptal se. ,,Jednu z matcinych dcer, odvétil vik.
Kojot vlkovi naladil hlas a vlk se vratil do domu za dcerami.
Zazpival jim:

Mé drahé dcery,

prvni, druhd, treti,

pojd'te k mamince, moje déti.
Mesmerando, dcero Ctvrtd,
ty za dvefmi musis zUstat.

Tentokrat byl vlkav hlas tak vysoky, Ze jej undsel vitr. Divky
se zasmadly a rekly si: ,,Kdepak, to jen Seveli listi.” Dvere ne-
otevrely. Za néjaky ¢as se matka vrdtila a zazpivala dceram
pisnicku. OkamZité ji otevrely a vSechny Ctyfi opét stolovaly
a zbytky od vecere nechaly Mesmerandé.

Nazittf Sel vlk znovu za kojotem a stéZoval si: ,,ZpUsobil
jsi, Ze mam moc tenky hlasek. Naprav to, abych znél jako



Zzena.“ Kojot vlka ocaroval a vlk se vratil k domu, kde bydlely
dcery. Tentokrat pél upIné stejné jako jejich matka:

Mé drahé dcery,

prvni, druhd, treti,

pojd'te k mamince, moje déti.
Mesmerando, dcero Ctvrtd,
ty za dvefmi musis zdstat.

Divky bé&Zely matku privitat. Vlk je strcil do pytle a odnesl je.
Mesmeranda z(lstala za dvefmi do kuchyné.
Naveder se matka vrdtila a na prahu zazpivala:

Mé drahé dcery,

prvni, druhd, treti,

pojd'te k mamince, moje déti.
Mesmerando, dcero ctvrtd,
ty za dvefmi musis zUstat.

Nikdo ji nepfisSel otevfit, a tak svou pisni¢ku zazpivala znovu.
Ale opét nikdo nepriSel, a tak se zacala obdvat nejhorsiho.
Poté zaslechla slabounky hldsek, jak zpiva:

Mati, tvé dcery,

prvni, druhd, treti,

neslysi, nevidi té tvoje déti.

Odesly pry¢, az do podsvéti.
Mesmeranda tu je a dcerou jsem ti.

Matka rozrazila dvere, a kdyz nenasla své milované dcery,
vybéhla z domu jako Silend. Rvala si vlasy a porad dokola zpi-
vala svou pisnicku.

Mesmeranda vstala, uvidéla prazdnou mistnost a otevre-
nymi dvermi vysla ven. Vydala se na svou cestu, protloukala
se svétem a nakonec se provdala za cisafova syna.



Cas ubihal. Jednoho dne byla u bran palace slyet pis-
nicka, kterou zpivala Silend starena s rozjezenymi vlasy zcu-
chanymi jako sréni hnizdo.

Mé drahé dcery,

prvni, druhd, treti,

neslysi, nevidi mé moje déti.
Mesmerandé, Ctvrté dceri
ted klepu na zamcené dvere.

Lidé se smali, kdyzZ ji mijeli, a straZci palace ji Fekli, at' jde pryc.
Ona se v3ak kazdy den vracela ve svych rozedranych hadrech
a zpivala:

Mé drahé dcery,

prvni, druhd, treti,

uz neslysi, nevidi mé moje déti.
Mesmerandeé, Ctvrté dceri

ted’ klepu na zamcené dvere.

Cisarovné se doneslo, Ze venku jakdsi Silend starena zpiva
o0 své dcefi Mesmerandé. Mesmeranda Fekla: ,,Zadnou Sile-
nou starenu neznam a matku nemam.‘

Jednoho dne Mesmeranda sazela kvétiny v zahradé cisar-
ského paldce a zaslechla své jméno v refrénu pisnicky. Ote-
vrela branu, pohlédla Silené starené do tvére a spatfila svou
matku. Vzala ji za ruku a dovedla ji dovnitf.

»Maminko, ostatnijsou pry¢. Ale podivej se namé. Jsem
Mesmeranda. Predtim jsi mé nemilovala a zdstavala jsem
zavrend za dvermi do kuchyné. Ale ted jsem tady a posta-
ram se o tebe.” Potom matku vykoupala, oblékla a rozce-
sala ji vlasy.



Navraceni sily feminity

Mesmeranda matku prijme zpdtky, umyje ji a oblékne a pe-
Cuje o ni. Otevre své srdce a pfijme zpét Silenou Zenu, kterd
byla matkou, jeZ ji odmitla. Kazdd z nas musi pfijmout zpét
odvrzenou feminitu, abychom si navratily vesSkerou feminni
silu. Jestlize Zena naddle nesnasi svou matku za to, Ze ji nepo-
skytla materskou péci, zGstava k této Zené pripoutana jako
véena ,,dvorni dcera®. Odmita dospét, ackoli navenek zdan-
livé funguje jako dospéld Zena. V hloubi se v3ak citi nehodna
a neudplna. Marion Woodman nazyva tuto nasi vypuzenou
&ast ,,t8hotnd panna‘“: ,,Cést, ktera se zvédomuje, kdy? ve-
jdeme do tmy, dolujeme tizivou tmu, dokud z ni nevykutéame
stribro.“*

Mnohé Zeny si neuvédomuiji, jak se v Zivoté omezuji podle
toho, co v détstvi slychaly od materskych postav (matka, ba-
bicka, tety a rodinné pfitelkyné). Tyto ,,litanie* mély ochro-
mit matky samotné a naddle spoutdvat ducha jejich dcer:
,,Radéji jsem méla...“ ,,Vidycky jsem chtéla byt...“ ,,Nevis,
jak mé boli, Ze nemam nic pro sebe. ,,Nikdy jsem neméla
¢as na sebe.“ ,,Tvlj otec by mi to nedovolil.”“ ,,Nedostar se
do potizi.“ ,,Nikoho se nedotkni.” ,,To nesnesu.” ,,To je na
mé moc.“ ,,Ja se zbldznim.*“ ,,Nevim, jak to délaji ostatni.
,,Takovou bolest nesnesu.“

,yTakovou bolest nesnesu“ byl primy povel necitit. Jedna
némecko-americkd matka své dcefi naridila, aby souseddm
nesdélovala Zadné své pocity: ,, Tohle se u nds doma nedéla.
KdyZ se dcera matce svéfila, Ze je nesStastna z nedorozuméni
s kamaradkami ze Skoly, matka ji porudila, aby si tyto pocity
nepfipoustéla. U této dcery znamena navraceni tmy vyvolat
v sobé vSechny pocity, které pred sebou skryvala, jakkoli ji
vlastni autenticky hlas mlze pripadat désivy.

Jedna moje témér padesatiletd klientka vyristala s nedo-
slychavou matkou. Jeji tlohou v tomto vztahu bylo matku
chranit, tlumocit ji a mluvit za ni. Byla matc¢inou prostrednici,



jinou vlastni identitu neméla. ,,0d utlého détstvi jsem se na-
ucila byt neviditelnd. Také jsem zjistila, co druzi lidé chtéji.
Nikdy jsem neméla pfileZitost vyjadrit, co chci ja, protoze
tam nebyl nikdo, kdo by mé slySel nebo kdo by potvrdil moje
prani. Prestala jsem chtit. Stala jsem se sama sobé neviditel-
nou. Teprve ted, kdyZ uz mi tahne na padesat, se ucim, jak je
pro mé dulezZité byt vidét uvnitf i venku, byt uznavana a po-
chvdlend za to, co umim, a pozadat o to, co chci.

Dcery, které nemély matky, u kterych by v détstvi mohly
najit podporu, citily, Ze museji na vSechno pfijit samy. To je
typicky postoj dospélych déti alkoholikl. V dospélosti maji
potiZz poZzddat o pomoc a najit si, co potFebuiji, protoZe tento
typ vedeni nikdy byl k dispozici. Naddle délaji vSechno samy,
protoze maji strach, Ze se nikdy nemohou na nikoho jiného
spolehnout. Citi, Ze museji poddvat dokonalé vykony, aby
zastrely, co nevédi a nikdo je to nikdy nenaudil. Naucit se po-
Zadat o pomoc je pro né velky krok na cesté ke znovuziskani
své osobni sily.

Je pro mé tézké prijmout Silenou Zenu v mé matce a pe-
Covat o ni, protoZe pak se budu muset stfetnout s Silenou Ze-
nou ve svém nitru. Jestlize svou matku pfijmu takovou, jakd
je, budu se muset vyrovnat s faktem, Ze ji nemohu primét,
aby mé méla rada tak, jak chcija. Nikdy nebudu mit maminku,
ktera otevfené miluje: matku ano, ale ne maminku. Musim
matku prijmout takovou, jakd je. Nemohu Ipét na bolesti
dcery, které se nedostalo materské [asky a péce. Brani mi byt
v§im, &im jsem.

PFi cviceni, v kterém navazuji kontakt se svym vnitfnim
spojencem, ke mné prilétla orlice a ja se ji zeptala, co mi
v matciné pfijeti brani. Odpovédéla mi:

,,Brani ti tvoje zast. Prestari v sobé chovat zast kvdli ne-
dostatku, kvili tomu, co jsi od matky nedostala. Odpust’ své
matce. Pouzij vizi orla, abys nahlédla za svou osobni ztratu,
jinak se tvoje pocity prekrouti. Nebud jako mys, ktera si vidi
jen na Spicku cumadcku.“



Nalezeni vnitrniho
Muze se srdcem

Tvdj vnitini muz a tvd vnitfni Zena
spolu valcili

oba jsou zranéni

znaveni

a potrebuji péci

je cas

odlozit mec

ktery je roztind vedvi

Zhojeni zranéné maskulinity

V legendé o svatém grdlu rytii Parsifal hledal gral, kalich,
ktery pouzil Jezi§ pri posledni veclefi, a pradavny kotel Velké
bohyné. Parsifal se odvazil vstoupit do Hradu Grélu, kde spat-
fil Krale rybdre s ranou v tfislech ¢i na stehné, s ranou, kterd
se nehojila. Mohl ho vylécit samotny gral. Potfeboval nevin-
ného mladika, jako byl Parsifal, ktery by pochopil, Ze je néco
Spatné, mél by s nim soucit a zeptal by se: ,,Co té trapi?‘‘ Te-
prve tehdy by krdl mohl vyuzit 1é¢ivé vlastnosti gralu.

Kral je vldadnouci princip nasi psychiky i nasi kultury a my
svym zranénim pripominame Krale rybdre. V své nevinnosti
jsme také jako Parsifal (Percival), ,,dokonaly blazen*. Jsme
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slepé vidi faktu, Ze jsme vySinuté z rovnovahy, a nevylééime



se, dokud néjakd nase ¢ast nerozpoznd nasi bolest a soucitné
se nezepta: ,,Co té trapi?*

Jsme odstépené od vztahu s tvorivou feminitou. Nase
raciondlni mysl ji znevaZuje a prehlizi. Odmitame naslouchat
své intuici, svym pocitim a hluboké moudrosti svého téla.
Jean Shinoda Bolen rika: ,,Stéle vice se posouvdme do sféry,
kde md logos prevahu nad erétem, leva mozkova hemisféra
nad pravou, a s tim narlstd pocit odcizeni od onoho ne-
snadno postiZitelného zdroje vyznamu, jejz mizeme nazyvat
feminitou, Bohyni, Gralem.“" Citime smutek a samotu odci-
zeni, ale neuvédomujeme si, Ze tyto pocity prameni z nerov-
novahy v nasi podstaté.

Maskulinita je archetypicka sila, neni to gender. Stejné
jako feminita je to tvoriva sila, kterd Zije ve vsech Zenach
a muzich. Kdyz se vySine z rovnovahy a je odtrZend od Zivota,
stdva se dobyvacnou, kritickou a ni¢ivou. Tato odtrZzend ar-
chetypickd maskulinita miZe byt chladnd a nelidska. Jeji
machismus nam veli drat se vpred za kazdou cenu. VyZaduje
dokonalost, kontrolu a nadvladu; nikdy nic neni dost. Nase
maskulinni podstata je stejné jako Kral rybar zranéna.

Grdl je symbol posvatného, tvorivého feminniho prin-
cipu, jenZ je dosazitelny pro kazdého. Gral mtze krale vylé-
Cit, stejné jako feminita mdze vylédit nasi maskulinni povahu.
V legendé grél neustale nosila pfi sobé& Panna Gralu, ale Par-
sifal ani kral jej nevidéli. ,,Gral, jeho hrad i jeho strazci jsou
ocarovani v disledku zneucténi, jez se projevilo jako urazka,
znasilnéni a napadeni jeho panen, nelcta ke svrchovanosti
gralu samotného nebo jeho zakona skrze nepatfi¢ny pristup
k Minne neboli lasce.*?

Ani my — stejné jako Parsifal a kral — nerozpozndvame grdl
ve svém nitru. Musime otevrit odi a rozsifit své védomi. Potre-
bujeme vlahou, Stavnatou, zelenou a pecujici feminitu, aby
vylécila zranénou, vyprahlou, kifehkou a pretizenou maskuli-
nitu v nasi kulture. Jinak Zijeme v pustiné. Parsifal poznal gral,
Hrad Grdlu i zranéného Krdle rybare, ale nezeptal se ho: ,,Co té



trapi? Pokud se chceme vylécit, musime tuto otazku ucinit vé-
domou. Odtrzeny, nezvlddnuty maskulinni prvek v nasem nitru
nas Zene za bod rovnovahy. Je to ropny tanker Exxon Valdez,
ktery najel na méllinu, ztroskotal a poSpinil Matku Pfirodu.

Odtrzena maskulinita

Silend nezndmd sila

nardzi do nasi Matky opilym ¢lunem
pod kaZi ji pronikd hustd cernd brecka
vstupuje do mych snl

kontaminuje nase védomi

vSichni jsme opili ropou

otupujeme své smysly
odvracime zrak

hleddme obétni berdnky
drhneme jeji plaze
ocistujeme jeji ptaky
zavirdme do kleci jeji vydry
popirdme svou propojenost
pospinime ji znovu

TouZim po Matce Zemi
prehlizené

zneuZivané

jeji bohatstvi bezohledné
vyplenéné

chamtivost a domyslivost lidstva
znesvécuje

pospiriuje

a

poskvriiuje

Jeji télo



Kdy pochopime

Ze zrariujeme svou Matku
vsechno, co déldme
zasahuje vsechny ostatni
uz nemizeme nedbat

Ze jsme stromy a zemé
musime ji ochranit

pred svou nestridmosti

V kvétnu roku 1989 jsem se vratila z aljasského pfristavu Val-
dez, kde jsem pracovala s détmi, které zapolily s potizemi
zplsobenymi ndsledky havdrie ropného tankeru Exxon Val-
dez. Tehdy jsem si polozila otazku, kterou Parsifal nevyslo-
vil: ,,Co t& trapi?“ Sokovalo m&, do jaké miry mluvéi ropné
spolecnosti Exxon popiraji dopad uniku ropy na ekosystém,
na zivot zvifat a na Zivotni styl lidi, ktefi Ziji v postizenych ry-
barskych vesnicich. ,,Tuto ropnou skvrnu vycistime do 15. zarf
1989.“ - ,,Nezahynulo mnoho zvifat.”“ — ,,Nezahynuli Zzadnf
lidé, tak proc¢ poradate smutecni akce?“

LZou, zamlZuji a popiraji rozsahlé zniceni Zivotniho pro-
stfedi. Neprojevuiji témér Zadny soucit s rybari, kteff prisli o zi-
vobyti, ani s bolestivym umirdnim morskych ptak( a vyder.
Velmi se snazili pfed verejnosti bagatelizovat toxické Gcinky
tniku 240 000 barell ropy. Exxon a Aljassky urad pro cestovni
ruch spustily reklamni kampari, kterd vysla na ctyfi miliony
dolard. VyuZivala podobiznu Marylin Monroe bez znaménka
krasy, aby rozptylila obavy, Ze byla znicena krasa aljasské pfri-
rody. ,,Pokud se opravdu pozorné nezadivate, pravdépodobné
si ani neviimnete, Ze ji chybi piha krasy, stalo v propagacnim
textu. ,,Bez této pihy se sice moznd obraz zménil, ale jeji krdsa
zQstala netknutd. Totéz plati i o Aljasce. Ropna skvrna mozna
docasné zménila malou ¢ast celkového obrazu, ale véci, kvdli
kterym sem jezdite, jsou stejné krasné jako driv.?

Tento typ nehordzného popirdni je prikladem odtrzené,
zranéné, nebezpecné maskulinity, kterd se zuby nehty drzi



svého vnimani reality. Jeji prvek existuje v kazdém z nds.
Nevidime strnulou, zbésilou, panova¢nou maskulinitu, ktera
ovlada nadi psychiku. Pokazdé, kdyZ popirdme své pocity,
télo, sny a intuici, slouzime tomuto vnitfnimu tyranovi.

Jediny zpUsob, jak Zena v sobé mUze vylécit tuto nerov-
novahu, je vnést do tmy svétlo védomi. Musi byt ochotna
pojmenovat svého stinového tyrana, stfetnout se s nim
a nechat ho jit. VyZaduje to védomé obétovani bezmyslen-
kovitého Ipéni na moci, finan¢nim zisku a pasivnim Zivoté
jako v hypndze. Je k tomu zapotrebi odvaha, souciténf, po-
kora a cas.

Naro¢nym ukolem hrdinky neni dobyti, nybrZ pfijeti — pFi-
jeti svych bezejmennych, nemilovanych ¢asti, které se staly
tyranskymi, protoZe je ponechala bez kontroly. NemdzZeme
jen slepé kracet zivotem. Musime prozkoumat vSechny pro-
tich(idné ¢asti sebe. Kazdy z nas ma draky, ktefi ¢ihaji v pri-
tmi. Podle Edwarda Whitmonta vyzva vyzaduje ,,silu vydrzet
uvédomeéni a utrpéni konfliktu a dokdzat se mu poddat“.*
Véci hrdinky je osvitit svét tim, Ze jej bude milovat — a za¢ne
usebe.

Vymanéni z machismu

V roce 1984 se mi v noci pred vypravou do Pohof{ Santa Cruz
zdal sen. Snovy hlas mi rikal: ,,Ndvrat k feminité nastava, kdyz
se vymanime z machismu.“ V tomto zahadném sdéleni jsem
slySela vyraz machismus poprvé v Zivoté, ale bylo mi jasné,
Ze to znamena: ,,Vydrzim to, jsem sildk, nepotfebuju pomoc,
jsem sobéstacny, zvladnu to sdm.” To je hlas stereotypniho
hrdiny uctivaného v této kulture.

Snovy hlas mél dvojsmysiny humor Sejdife, protoze rano
se spustil dést’ a na dvaactyficetikilometrovou ttru jsme vy-
razili v lijaku, ktery trval Ctyri dny. Vzhledem k neustalému
desti a nedostatku patficného nepromokavého vybaveni



jsem musela zmobilizovat veSkerou svou silu a vydrz. Pocho-
pila jsem vsak, Ze hlas ve snu na mé naléhal, abych opustila
valecnicky archetyp ,,0samélého jezdce.

V Zivoté kazdé Zeny nastane chvile, kdy stoji pfed urcitou
volbou ohledné byti Zenou. MiZe se jednat o dilema tyka-
jici se vztahu, profesni dridhy, materstvi, pratelstvi, nemoci,
starnuti nebo krize stfedniho véku. V jednom kratkém oka-
mziku — mésici ¢i roce - se ji naskytne prileZitost, kterou mél
kdysi davno Parsifal: byt v situaci, posoudit ji a zeptat se: ,,Co
mé trapi?“

Jestlize si védomé ¢i nevédomky zvolila cestu maskulin-
niho véle¢nika, mize v ni bud’ sama neochvéjné pokracovat
dal, zdokonalovat svou identitu a v plném rozsahu a celé 3ifi
poznavat moc a uznani ve svété, nebo mdze zvnitrnit doved-
nosti, jimZ se na cesté hrdiny naucila, a propojit je s moud-
rosti své feminni podstaty.

Maskulinitu nepochybné potrebuje: ,,Nevédomi nem(ze
proces individuace uskutecnit samo, je zavislé na spolupraci
védomi. To vyzaduje silné ego.“® Potfebuje v3ak vztah s po-
zitivni vnitfni maskulinitou, s MuZem se srdcem. Bude ji pod-
porovat se souciténim a silou, aby vylécila své unavené ego
a znovu ziskala hlubokou feminni moudrost. Tento pozitivn{
Muz se srdcem se objevi teprve tehdy, kdyz Zena zacne ctit
svou feminni podstatu.

Posvatny snatek

Skrze posvatny sriatek (hieros gamos), jednotu vSech pro-
tikladd, se Zena rozpomind na svou pravou podstatu. Je to
okamZik rozpoznani, jakéhosi rozpomnéni na to, co jsme
kdesi v hloubi vidycky védéli. Soucasné problémy nejsou vy-
reseny, konflikty z(stavaji, ale utrpeni takového clovéka, po-
kud se mu nevyhyb3, uz nepovede k neurézam, nybrz k no-
vému Zivotu. Jedinec intuitivné nazre, kdo je.’



Posvatny sriatek je sfiatek ega a bytostného Ja. Hrdinka
zadind chapat dynamiku své feminni a maskulinni povahy
a prijima je obé spolecné. Jak piSe June Singer:

Jeden moudry ¢lovék kdysi Fekl, Ze cilem maskulinniho prin-
cipu je dokonalost a cilem feminniho principu je uplnost.
Jestlize jste dokonalf, nemlzete byt Uplni, protoZe musite
vynechat vSechny nedokonalosti své povahy. Jestlize jste
Uplni, nemizete byt dokonali, protoZe tplnost znamend,
Ze pojmete dobro i zlo, sprdvné i spatné, nadéji i zoufalstvi.
Takze je moznd nejlepsi spokojit se s nécim méné nez doko-
nalym a s né¢im méné nez uplnym. Moznd je zapotrebi, aby-
chom ochotnéji prijimali Zivot tak, jak pfichdzi.®

Vysledkem tohoto spojeni je ,,zrozeni bozského dit&te*. Zena
porodi sebe samu jako bozZskou androgynni bytost, nezavis-
lou a ve stavu dokonalosti, v jednoté protikladd. Je celistva.
Erich Neumann o tom piSe v knize Amor and Psyche: The Psy-
chic Development of the Feminine (Amor a Psyché: Psychicky
vyvoj feminity): ,,Zrozeni ,bozského ditéte‘ a jeho vyznam
zndme z mytologie, ale jeSté hloubéji jej poznavame z toho,
co jsme zjistili zindividua¢niho procesu. Zatimco pro Zenu zro-
zeni boZského syna znadi obnovu a zboZsténi jejiho aspektu
anima-ducha, zrozeni bozské dcery predstavuje jeSté vyznam-
néjsi proces, duleZity pro Zenino bytostné Ja a celistvost.® Ve
spojeni Ducha (Psyché) a lasky (Amor) se jim narodi posvatna
dcera, ktera se jmenuje Slast-Radost-Blaho. Posvatny sfatek
tedy spojuje protiklady a rodi se z néj extaticka celistvost.

Moudra Zena a Muz se srdcem

Anglickd legenda o rytifi Gawainovi a pani Ragnelle popi-
suje vyléceni zranéné maskulinity i pokrivené feminity. Spo-
juje Moudrou Zenu a Muze se srdcem. Ethel Johnson Phelps



v knize Maid of the North (Panna Severu) vypravi tento piibéh,
ktery se odehrava v patnactém stoleti na anglickém venkové.™

Jednoho dne na sklonku Iéta byl synovec krdle Artuse
Gawain se svym strycem a rytifi krdlovského dvora v Carlislu.
Krdl se vratil z lovu v Inglewoodu a vypadal tak bledy a otfe-
seny, ze Gawain za nim Sel do jeho komnaty a zeptal se ho,
co se stalo.

KdyZ byl Artus sam na lovu, udefil na né&j désivy rytif sir
Gromer. Tento vladce severskych koncin se chtél pomstit za
ztratu svych Gzemi. Artuse usetril a dal mu Sanci, aby si za-
chranil Zivot. UloZil mu, aby se s nim do roka a do dne setkal
na témze mist&, neozbrojeny a s odpovédi na tuto otazku:
,PO ¢em Zeny ze vieho nejvice touzi?* Jestlize najde sprav-
nou odpovéd na tuto otdzku, bude jeho Zivot usetren.

Gawain Artuse uijistil, Ze spolecné dokaZou najit spravnou
odpovéd, a v pribéhu pristich dvanacti mésicti shromazdo-
vali odpovédi ze viech koutl kralovstvi. Jak se bliZil osudny
den, Artus$ se stdle vice obaval, Ze Zadna z odpovédi nevy-
zniva pravdivé.

Par dni predtim, nez se mél setkat se sirem Gromerem,
vyrazil Artu$ sdm na projizd’ku mezi zlatymi hlodaSovymi kefi
a fialovym vresem. Jel a jel, az dojel do hdje, kde rostly mo-
hutné duby. Pfed nim se objevila obrovskd, ohyzdna Zena.
,,Byla skoro tak Siroka jako vysoka, kiizi méla posetou zele-
nymi skvrnami a z hlavy ji tréely vlasy, které pfipominaly cha-
luhy. Obli¢ej vypadal spiSe jako zviFeci nez lidsky.“"" Jmeno-
vala se pani Ragnelle.

Zena Artuovi povédéla, e vi, e se ma setkat s jejim ne-
vlastnim bratrem sirem Gromerem a Ze neznd spravnou od-
povéd na jeho otdzku. Dale mu rekla, Ze ona odpovéd zna
a povi mu ji, pokud se rytif Gawain stane jejim manzelem.
Ohromeny Artus vykrikl, Ze to neni mozné, svého synovce ji
dat nemdze.

,Nezadala jsem t€, abys mi rytife Gawaina dal,’ pokarala
ho. ,,Jestlize se Gawain sam o své v(li se mnou oZeni, ddam



ti odpovéd. To jsou moje podminky.“™ Rekla Artusovi, Ze se
s nim nazitfi setkd na stejném misté, a zmizela v dubovém
haji.

Artus byl skli¢eny, protoZe si nedokdzal predstavit, Ze by
svého synovce pozadal, aby kvdli jeho zachrané obétoval
sv{j Zivot v manzelstvi s touto Seredou. Gawain vyjel z hradu
krdli v Ustrety, a kdyZ uvidél, Ze Artus je pobledly a napjaty,
zeptal se ho, co se stalo. Artus to Gawainovi nejprve nechtél
fict, ale kdyZz mu nakonec sdélil podminky ndvrhu pani Rag-
nelle, Gawain se zaradoval, Ze dokaze Artusovi zachranit zi-
vot. KdyZ ho Artus Gpénlivé prosil, aby se kv(li nému neobé-
toval, Gawain odvétil: ,,Je to moje volba a moje rozhodnuti.
Zitra se tam vratim s tebou a budu souhlasit se svatbou - pod
podminkou, Ze nam sdéli tu spravnou odpovéd, ktera ti za-
chrani Zivot.“®

Artus a Gawain se setkali s pani Ragnelle a souhlasili s je-
jimi podminkami. Nazitfi Artus odjel sdm, beze zbrani, do In-
glewoodu na setkani se sirem Gromerem. Nejprve vyzkousel
vSechny ostatni odpovédi, a pravé kdyZ sir Gromer zvedal
me¢, aby Artuse roztal vedvi, Artu$ dodal: ,,Mam jesté jednu
odpovéd. To, po cem Zena ze vieho nejvice touZi, je svrcho-
vanost - pravo uplatriovat vlastni vili.“™* Sir Gromer se roz-
hnéval, protoZe védél, Ze Artus se musel dozvédét spravnou
odpovéd od pani Ragnelle, proklel svou nevlastni sestru
a utekl do lesa.

Gawain svij slib dodrzel a jesté téhoz dne se s pani Rag-
nelle ozZenil. Po svatebni hostiné, které se za rozpacitého
mlceni zacastnili ohromeni rytifi a ddmy ArtuSova dvora, se
manzelé odebrali do své komnaty. Pani Ragnelle pozadala
Gawaina, aby ji polibil. ,,Gawain k ni pristoupil a bez vahani ji
polibil. Kdyz odstoupil, stala pfed nim stihla divka s Sedyma
oclima a vznesenou, usmévavou tvari.“"

Gawaina jeji ¢ary ohromily a mél se pred nimi na pozoru.
Zeptal se ji, co zplsobilo tak prekvapivou zménu. Odpové-
délamu, Ze jeji nevlastni bratr ji odjakZiva nendvidél a Fekl své



matce, kterd uméla ¢arovat, aby Ragnelle zaklela v obludnou
nestvlru, kterd mdze byt vysvobozena pouze tehdy, kdy?Z si
ji nejvétsi rytit v Anglii o vlastni vili vybere za svou nevéstu.
Gawain se ji zeptal, prod ji sir Gromer tak nenavidi.

»Myslel si, Ze jsem troufald a nezenskd, protoze jsem
se mu vzeprela. Odmitala jsem uposlechnout jeho rozkazy
ohledné mého majetku i mé osoby.“"® Gawain se na ni ob-
divné usmal a podivoval se, Ze kletba je nyni zruSena. ,,Pouze
¢astecné,“ odvétila Ragnelle. ,,M3as na vybranou, mdj drahy
Gawaine, jakd budu. Chtél bys mé mit v této mé pravé po-
dobé v noci a v mé byvalé Seredné podobé ve dne? Nebo bys
mé chtél ohyzdnou v noci v nasi komnaté a v pravé podobé
na hradé ve dne? Dobfe si to rozmysli, nez se rozhodnes.*“"”

Gawain se na chvili zamyslel. Potom pred ni poklekl, dotkl
sejejiruky a rekl i, Ze toto rozhodnuti nemdze ucinit, protoze
zdleZi jen a jen na ni. Také ji Fekl, Ze ji rad podpofi, at’ uz se
rozhodne jakkoli. Ragnelle se rozzarila radosti. ,,Odpovédél
jsi dobre, nejdrazsi Gawaine, nebot’ tvd odpovéd zcela zru-
Sila Gromerovo prokleti. Posledni podminka, kterou stanovil,
byla spIn&na! Rekl totiz, ze pokud mi mdj manzel, nejvétsi
rytit celé Britdnie, po svatb& da moc volby, moc uplatriovat
vlastni svobodnou vili, bude zI4 kletba navéky zrusena.*“™®

Pani Ragnelle a Gawain byli spojeni v posvatném snatku
dvou sobé€ rovnych, ktefi se svobodné a védomé rozhodli
byt spolu. Pani Ragnelle zaklel zly bratr za to, Ze prosazovala
vlastni vali a chranila svou sexualitu, a soucitny Gawain ji dal
svobodu, aby své znetvoreni proménila. Méla schopnost za-
chranit krale a Gawain mél moudrost rozpoznat svrchova-
nost feminity. Spolecné nasli [éCivou lasku. V nékterych ver-
zich této legendy je pani Ragnelle Bohyné Grdlu a Gawain je
jeji 1écitel i milenec.

Edward Whitmont piSe: ,,Bohyné Grdlu je hrdinka pfi-
béhu o Unosu spojeném s ro¢nimi obdobimi, pani Lunou a
vegetaci, kterd se proménuje z téch nejSerednéjsich zvitecich
podob v zafivou krasavici a je prévodkyni po jiném svété.“"



VelSska verze této legendy dokazuje, Ze Gawain je plvodni
jméno Parsifalovo, takze jak Gawain, tak i Parsifal jsou zasvé-
ceni do tajd feminity. Skrze tctu ke svrchovanosti Bohyné
v jeji odpudivé podobé se muz opét miize napit z jejich vécné
plynoucich vod.”® Ten, kdo se napije z vod Bohyné, ziika se
osobniho pozadavku ega na moc. Ego uznava, Ze je pouhym
pfijemcem a kandlem osudu, jenZ prameni z hluboké, z3-
hadné podstaty byti, jeZ je zdrojem hridzy a osklivosti, jakoz
i nddherné hry Zivota.**’

Léciva schopnost feminity: Hildegarda

V legendé o Svatém gralu Parsifal nedokaZze poloZzit spradvnou
otdzku a poté pét let bloudi pustinou. Po mnoha straznich
a dobrodruzstvi se vrati do hradu Krale rybdare a tentokrat
mu poloZi stanovenou otdzku, kterd krale vylédi. Jakmile je
kral vylécen, smi zemfit a pustina se opét proméni v trodnou
zem. Stejné jako Parsifal nyni dostavame pfilezZitost rozpo-
znat potrfebu vyléceni feminity v nasi kulture. JestliZe ji opo-
mineme, skute¢né budeme mit nuklearni pustinu.

Hildegarda z Bingenu Zila ve dvanactém stoleti. Byla to
abatySe, mysticka, prorokyng, kazatelka, organizatorka, re-
formatorka, skladatelka, malifka, lécitelka, basnitka a spiso-
vatelka, ktera zila v bujném ddoli feky Ryn. Za hlavni hfich
lidstva povaZzovala vyprahlost a za jeho hlavni potfebu ob-
novu vladhy a zelené v lidském Zivoté. Jean Shinoda Bolen
v Uvahdch o vyuZitelnosti Hildegardinych myslenek v uc¢eni
Gralu rika:

Vldha a zeleri souviseji s nevinnosti, ldskou, srdcem, pocity
aslzami. V pohnutych stavech nase télo vylucuje [tekutiny] -
pldc¢eme, lubrikujeme, krvdcime. VSechny numinézni zkuse-
nosti naseho téla souviseji s vidhou. A pravé vldha pfindsi na
tuto planetu Zivot, je lékem pro zkuSenost na pousti a lékem



na vyprahlost. ... Skutecné vyprahneme, jestlize vykdcime
destné pralesy. ... JakoZto lid musime byt jako Parsifal, ktery
v té lesni divociné hledd cestu zpdtky na Hrad Grdlu, najit grdl
a védét, jaky je jeho vyznam. Zatim jej pouze obcas zahléd-
neme, ale to je velmi dlleZité.?

Vldha pfinasi vyléceni tém, ktefi jsou vyprahli. Nedavno ze-
mrel na AIDS mdj drahy pritel Steve, vynikajici pedagog se
soucitnym srdcem. Béhem svym poslednich dné si predsta-
voval smrt jako Ulevu od vyprahlosti svého chrfadnouciho
téla, zcela vycerpaného Kaposiho sarkomem. Rekl mi, Ze je
pfipraven odejit, a zeptal se mé, jaka tato cesta bude. ,,Budes
bez tize kracet po prekrasné zelené louce,” fekla jsem mu.
,,Bude bujna, zelena, Urodna, [éciva a vihka.“

Usmdl se. ,,Jsem tak vyprahly,“ rekl. ,,Staci, kdyZz bude
vlhka.“

Snéni o posvatném spojeni

Zena, kterd ma prozitek posvétného sMatku ve svém nitru,
tradi¢né sni o setkani s praotcem, spiSe bohem neZ muzem,
nebo je uvedena na posvatné svatebni loze nebeského mla-
dika. Sni o svatebnim obradu, o svych svatebnich Satech
nebo svatebnim zavoji, o manZelském loZi. Vidi obraz svého
svatebniho strevicku nebo posvatné hostiny.

Jeji milenec mdZe mit podobu zvifete nebo mocného
samciho spojence, s nimz se spoji v sile a smysInosti. Jedné
Zené se opakované zddva, Ze se miluje se lvem Aslanem z Le-
topisti Narnie od C. S. Lewise. Jejich spojeni posvécuje prihli-
Zejici medvédice.

Pé&tactyricetiletd Zena sni o milenci, s nimZ byla pred dva-
ceti lety zasnoubena. ,,Plavu naha v teplych vindch ocednu
pod hvézdami a on se ke mné priblizi a obejme mé. Jsem mu
zcela otevirend a on mné. Vyvede mé z more, nézné mi osusi



télo a zahalf mé do bilého hedvabného kimona. Vezme mé
za ruku a dovede mé na vrchol hory. Hvézdny svit ozaruje
stovky miniaturnich rostlin a kvétin, kazda je jako drahokam.
Jdeme po louce smé&rem k lani, kterd je vidét v dali. Cekd na
mé. Je prastara, moudrd a milujici.*

C. S. Lewis stvoril Aslana jako ztélesnéni Kristova védomi.
Medvédice a lani jsou praddvné symboly Bohyné. Obé Zeny
sni 0 spojeni s boZskymi principy.

Mnohé Zeny nachdzeji v Bohyni své milované. Betty De-
Shong Meador v ¢lanku Uncursing the Dark (Snéti kletby
ze tmy) piSe o0 mnoha podobach, v nichz se Bohyné zjevuje,
Casto v dobdch stradani a zoufalstvi:

Je hloucek hladovych babizen v roztaveném stfedu Zemé.
Je to Cernd Zena, kterd se pfichdzi milovat se snici osobou.
Je to trajda, dévka, je neomalend, nestydatd, sprostd. Je
knéZka, kterd vede iniciaci v ohnivé komnaté. Je svidnd,
touZi po snici osobé, probouzi v ni erotickou touhu po Zené.
Je pramen, ktery necCekané vytryskne. Je zvite. Je ddvno za-
sypand jama, znovu vykopand. Je divokd kocka, kterd krmf
svd mlddata na Zeniné kliné. Je roj vcel, ktery vyléta ze sta-
rého gramofonu.?

PFi psani této kapitoly jsem méla nasledujici sen. ,,LeZim se
Zenou. Jsem prekvapend, Ze jsem se ocitla v jeji blizkosti, pro-
toZe jesté nikdy predtim jsem se Zenou nebyla. Je huben3,
ma hladkou, témér prisvitnou plet’ a mala rniadra. Dovoli mi,
abych se ji dotkla a polibila jeji bradavky. Je oteviena a pfi-
stupnd. Miluji jeji kdizi a teplo jejiho téla, je tak jemné. Lezim
na briSe na jejim briSe a zacnu byt tak vzruseng, Ze se roz-
tresu po celém téle. Orgasmus mi projede od prstl na nohou
az k temeni hlavy. Probudi mé to. Ta Zena mi pfipomina Isis,
kterd oZivila Usira.” Po tomto snu jsem byla cely den pInd
energie a zaroveri jsem se citila hluboce smysIna a Ziva. Vé-
déla jsem, Ze to byl dileZity sen o nalezeni Eréta.



Mnohé Zeny vyjadruji svou erotickou povahu s jejimi riiz-
nymi strankami, smyslnou i duchovni. Diane Di Prima v basni
Ave piSe o svém spojeni s boZskou feminitou:

... jsi kopcem, tvarem a barvou hory stolové
jsi stanem, vigvamem z klzi, hoganem

jsi bizoni houni, prikryvkou, vinénou dekou
jsi kotlem a vecCernici

ty nad mofem vychdzis, ty temnotu sedlds

v tobé se hybu, vecCerni oheri zazihdm

do tebe své ruce nofim a tvé télo pojiddm

jsi v zrcadle mym obrazem a mou sestrou

jako dym v mlznych hordch se ztrdcis

na koriském hrbeté mé snovym lesem provazis
cikdnskd pramati, o tvd zdda si hlavu opirdm

jd tebou jsem

a tebou se musim stat
tebou byla jsem

a tebou se musim stat
vZdycky tebou jsem
tebou se musim stdt... >

Posvatny sriatek je naplnén, kdyz Zena propoji dva aspekty
své povahy. Basnirka a praktikujici buddhistka Anne Waldman
fika: ,,Potrebuiji v sobé propojit Zensky (pradznd) a muzsky
princip (updja).“ Dale dodava, Ze vsichni potrfebujeme vnést
do svéta vice moudrosti, vice pradziid, abychom napravili ne-
rovnovahu. Cituje soucasnou tureckou basnirku Gulten Akin:

Zit s lidmi, kdy? Ziji,
vdechovat vzduch, ktery dychaiji,
vdechovat do nich moudrost...*



To je vskutku ukol soucasné hrdinky. Lé¢i, zatimco dycha, za-
timco rozpoznava svou skute¢nou povahu, vdechuje do nas
vS8ech moudrost. Hrdinka se stava Pani obou svét(, dokaze se
plavit na vodach vSedniho Zivota a naslouchat uceni hlubin.
Je Pani nebes a zemé& i podsvéti. Ze svych zkuSenosti ziskala
moudrost: uz nepotrebuje vinit druhého; ona je druhy. Tuto

moudrost prinasi zpét, aby ji sdilela se svétem. A jeji cesta
proménila Zeny, muZze i déti svéta.
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Presahnuti duality

Kazdy je ¢dstecné svymi predky, stejné jako je kazdy cdstecné
muz a ¢dstecné Zena.
— VIRGINIA WOOLF

Problém s tebou

je problém se mnou

Problém, Ze si myslime, Ze jsme tak odlisni
Problém je, jak vnimat...

— ANNE WALDMAN: Duality - A Song (Dudlita - Piseri)

e

Zijeme v dualistické kulture, kterd si ceni polarit, vytvari je
a udrzuje je. Tato mentalita na zakladé principu ,,bud/anebo*
identifikuje a umistuje myslenky a lidi na opacné konce spek-
tra. Matthew Fox v knize Original Blessing (Pdvodni pozeh-
nanf) piSe o ,,spiritualité stvoreni“ a vysvétluje, Ze hrichem
za vSemi hfichy je dualismus: odtrZeni od sebe, odtrZeni od
bozského, odtrzeni ja od ty, odtrzeni dobra od zla, odtrzeni
posvatného od prirody. V dualistickém mysleni pristupujeme
k druhému jako k objektu mimo sebe, jako k néjaké véci,
které nelze dlvérovat a kterou chceme vylepsit, ovlddat,
ovladat ¢i vlastnit. Dualismus plodi podeziravost, zmatek,
myIné vnimani, pohrdani a nedavéru.



Tento hfich dualismu ni¢i nasi psychiku, kontaminuje nas
pristup k télu, mysli a dusi, k Zendm, muzdm a détem, ke
zvifatlim, k prirodé a spiritualité, jakoz i k politickym struk-
turdm. MySlenky a lidi rozdélujeme do hierarchii: dobro
a zlo, my a oni, ¢erné a bilé, spravné a Spatné, maskulinni
a feminni. Oddélujeme ducha od hmoty, mysl od téla, védu
od umeéni, dobro od zla, Zivot od smrti, Zeny od muzd, tlusté
od hubenych, mladé od starych, socialismus od kapitalismu
a liberalismus od konzervativismu. Vidime druhého jako ne-
pritele a svou kritiku, odsudky a polarizace, které vytvarime,
oddvodriujeme domyslivym tvrzenim, Ze ,,mdme pravdu*
nebo Ze Buh ¢ Bohyné je na nasi strané.

V disledku tohoto typu polarizace zUstdvaji nékterf lidé
chudi, nevédomi ¢i nemohouci, kdeZto druzi mohou byt bo-
hati, opecovévani a mocni. UmoZriuje nékterym naroddm,
aby prosazovaly svou nadfazenost nad lidmi, jejichZz nabo-
Zenskym presvédcenim nebo nazory na realitu opovrhuiji.
UmozZnuje feministkdm, aby obviriovaly muze z nerovno-
vahy na nasi planeté, a pfitom samy nenesly odpovédnost
za svou chamtivost a touhu po ovlddani. Osvobozuje muze
od tryznivého sebezpytovani nezbytného pro zménu, takze
pozaduji, aby za né veSkerou emocni praci odvadély zeny.
Davd mocnym povoleni potlacovat a prekrucovat védéni,
cenzurovat svobodu slova, sterilizovat ,,nezptsobilé“ a zp(-
sobovat neuvéfitelné utrpeni na celém svété. Lidska aro-
gance nevidi, Ze vSichni jsme jedno a spole¢né existujeme na
kontinuu Zivota.

Polarizace nas vede k tomu, abychom na druhého pohli-
Zelijako na,,ono*. Filozof Martin Buber popisuje protichtidné
zpUsoby, jakymilidské bytosti naziraji na sebe a druhé, v knize
Ja a Ty. Rozebira dva pfistupy, J4 - Ono a Ja - Ty. V postoji
Ja — Ono clovék zachazi s druhym jako s véci, kterd je od néj
oddélen3, kterou je nutno zméfFit, usporadat a ovladat. Tento
postoj neuznava druhého jako posvatného. Avsak v postoji
Ja - Ty se jedinec vztahuje k druhému jako sdm k sobé."



Buber fika, Ze Ty nelze ovladat ani nalézt hledanim. Se-
tkdvame se s nim skrze milost, v mystériu. Ty je prozitek po-
svatna. Jestlize k vam pfistupuiji jako k ,, Ty, a nikoli k ,,Ono*,
at’'uz jste Clovék, zvife, nebo ocedn, ajestlize ctim vlastniboz-
stvi, pak budu uctivat posvétno ve vasem nitru a umoznim
vam Zit zivot v dlvére, bez natlaku &i ovladani z mé strany.

Vietnamsky buddhisticky uditel Thich Nhat Hanh udi, Ze
nemuZe byt Zaddna dualita, Zddné oddélené ja. VSichni jsme
vzdjemné propojeni, spolu-jsme. Abychom s né¢im spolu-byli
nebo byli s néc¢im jedno, musime to pochopit, musime do
toho vstoupit. NemdzZeme stat venku a pozorovat to.

NemdiZete prosté jen byt sami. Musite spolu-byt s kaZdou ji-
nou véci. Tento papir je, protozZe je vSechno ostatni. Jestlize
se do néj podivdte, zfetelné spatfite, Ze v ném pluje oblak.
Bez oblaku nenf desté, bez desté neporostou stromy a bez
stromU nevyrobime papir. Pro existenci papiru je nezbytny
oblak. Jestlize tu neni oblak, nemtize tu byt ani papir. Takze
mdZeme fict, Ze oblak a papir spolu-jsou. Forma je prosta od-
déleného jd, ale pind vseho v kosmu.?

Thich Nhat Hanh ddle vysvétluje, Ze dualita je iluze. ,,Existuje
prava a leva strana. JestliZe se priklonite na jednu stranu, vy-
poustite polovinu skutecnosti, coZ je nemozné. Je iluze mys-
let si, Ze mlzZete mit pravici bez levice, dobro beze zla, Zeny
bez muzd, rdzi bez odpadkd, Spojené staty bez Sovétského
svazu.‘®

Zaceleni rozstépu mezi feminitou a maskulinitou

Rozstép mezi Zenami a muzi miZe mit koreny ve vlastnickych
pravech a plozeni potomstva, ale vétsina ndboZenskych a po-
litickych systéml jej posilovala a prohlubovala. V Prvni knize
Mojzisové (3, 16) se pise, Ze muz bude vladnout nad Zenou.



Nebylo to BoZi rozhodnuti, nybrz patriarchdlni propaganda.
Z3padni ndboZenstvi nabadalo lidstvo a muZze, aby Zenské po-
koleni obviriovali z veSkerého zla na svété a znemoznili mu mit
rovnopravny hlas v duchovnich, politickych a ekonomickych
otazkach. Prvotni hfich, zaloZzeny na vyhnani Adama a Evy
z rajské zahrady, hral dllezZitou roli od Augustinovych dob ve
Ctvrtém stoleti, protoze, jak piSe Matthew Fox:,,... hodise do
krdmu imperdtordm, otrokardim a patriarchdlni spolecnosti
obecné. Rozdé€luje, a tudiz dobyva a panuje, stavi myslenky
proti pocitlim, télo proti duchu, politické poslani proti osob-
nim potrebam, lidi proti zemi, zvifatdm a prirodé obecné.*“4

Elaine Pagels si pfi prlizkumu pro knihu Adam, Eve and
the Serpent (Adam, Eva a Had) povsimla, jak ,,hluboko jsou
naboZenské tradice zakorenény ve strukture naseho politic-
kého Zivota, v nadich institucich a v naSem pfistupu k lidské
povaze“ a jak zdsadné ovlivriuji nase moralni rozhodovani.®
Jestlize vladnouci ndboZenska tradice prohlasuje, Ze pouze
Blh a cisar, jenz je zastupcem Boha na zemi, jsou nejvyssi,
pak bude nemozné, aby si kazdy clovék sam udinil moralni
rozhodnuti, jak zit svij Zivot. Tyto moznosti bude muset mit
uzdkonéné. Existenci této nedlvéry vidime v sou¢asném po-
litickém rozruchu kolem Zenské volby ohledné rozeni déti.

Jestlize se ma obecné za to, Ze lidé jsou ze své podstaty
hrisni a mravné zkaZeni, pak neexistuje divéra. Také existuje
maly prostor, ktery by umoZrioval zménu pristupu k neprate-
[Gm. Mnozi politici v soucasnosti predvadéji tuto mentalitu
pfi FeSeni situace na Blizkém vychodé. V reakci na kritiku pfi-
tomnosti americkych vojsk v této oblasti se vedouci pFedsta-
vitelé uchyluji k mentalité studené valky, kdyz Fikaji, Ze mus-
limové se nas pouze snazi obelstit, abychom prestali byt ve
stfehu a mohli nds napadnout na nasi vlastni ptdé. Podle to-
hoto uvazovanije dlivérovani druhému neznalé, naivni nebo
znamkou slabosti.

Kristovo poselstvi, Ze kazdda lidskd bytost — Zena, muz
i dité — byla stvorena k obrazu BoZimu, bylo pro kulturu, v niz



zil, velmi radikdIni. V Rimské Fisi byly tfi ¢tvrtiny lidi otroci
nebo otrockého plivodu a Jezis kdzal, Ze tito lidé, nikoli pouze
cisar, jsou jedno s Bohem.® Toto spojeni boZstvi a lidstvi mélo
dalekosahlé politické dtsledky, a proto Jezise zabili.

V patriarchdlnich vztazich, at' uz politickych, ndboZen-
skych, ¢i osobnich, mdZe byt nahore jen jeden ¢lovék. VZzdycky
existuje vladnouci a ovladany. Dominantni osoba musi svého
partnera Ci partnerku udrZovat v podfizeném postaveni, aby
si zachovala moc. Vznika tak specificky zplsob uvazovani, kdy
jeden clovék ocekdva, Ze bude ovlddat, a druhy ocekava, Ze
bude ovladany. Pro takovy typ usporadani existuje prostorovy
model: kdyz se tykd dvou subjektl, vypadd jako houpacka,
kdyz se tyka tii nebo vice subjekt(, vypada jako pyramida.’

Ve vétsiné pracovnich situaci existuje $éf, ktery ovlada
vizi a mysleni firmy a najima schopné spolupracovniky, kter{
se zase rychle naudi predvidat, co 3éf chce. Pyramidovou
strukturu vyuZiva také vétsina rodin: jeden dospély dominuje
a partner ¢i partnerka a/nebo déti zjisti, jak vyhovét potre-
bam, rozkaztim a nadladam dominantniho dospélého. Nékdy
je samoziejmé dominantni osobou dit€, které tyranizuje své
rodice. Mezi klasické priklady neménnych hierarchickych
pyramid patfi armada, katolicka cirkev, vétSina korporaci,
Skol a odbor(. Reditel jedné 3koly v Los Angeles neddvno
na adresu svého uditelského sboru poznamenal, Ze by bylo
snadnéjsi prestéhovat hrbitov nez primét ucitele, aby s nim
spolupracovali.

Mary Ann Cejka piSe o hrichu sexismu, ktery vytvoril tyto
hierarchické pyramidy v nasi kulture, a sleduje kofeny téchto
struktur a ndsledné postoje. Podle jejiho ndzoru nesahaji ke
kFestanstvi ¢ judaismu, ale k Rimské fisi. Vyzyva k prechodu
od hierarchie ke komunité.

Marc Ellis z Maryknollského teologického semindfe tvrdi,
Ze hlavnim posldnim dnesnich krestand, a to jak cirkve, tak
i jednotlivcd, je vyzva ke konverzi od impéria ke spolecenstvi,



komunité. To znamend vymanit se z pyramidy. Struktura ko-
munity je kruh. Pohyb v kruhu probihd snadno a nikoli na
ukor druhych. Kruh jako celek je zakladni forma kola a jako
takovy je vhodnou socidini strukturou pro ,,poutnicky lid“,
lid na spolecné cesté. Lidé v kruhu maji rovnocennou per-
spektivu, mohou se vzdjemné divat do oci. Kruh usnadriuje
odpovédnost.®

Perspektiva kruhu

Kruh je inkluzivni, nikoho nevylu¢uje. Symbolem feminity
je kruh, prikladem je d&loha, nddoba a grél. Zeny tihnou ke
sdruzovani, rady jsou spfiznéné, ndpomocné a propojené.
VZdycky délaly véci spolu, tfeba spolec¢né Siji, pletou, zavaruiji
nebo hlidaji déti v parku. Vzajemné se zadaji o podporu a na-
vzajem oslavuiji své Uspéchy. ,,Zeny se vzdy schazely v kru-
zich — tvari v tvar jako kolegyné, Zaddna nemd ,nad‘ druhou
moc ¢i autoritu.®

Riane Eisler v knize CiSe a me¢, agrese a ldska aneb Zena
amuz v pribéhu staleti na zakladé informaci z nedavnych ar-
cheologickych vykopdvek Marije Gimbutas ukazuje, Ze celé
spolecnosti byly zaloZeny na modelu kruhu ¢&i kalichu, nikoli
pyramidy ¢i mece.” Tyto spolec¢nosti byly prikladem partner-
ského modelu spole¢né viddy, nikoli modelu nadvlddy. Staro-
evropské neolitické spole¢nosti v dobé mezi 7000 a 3500 lety
pred nasim letopoctem byly civilizace, které mély komplexni
naboZenské a vladni instituce, pouzivaly méd a zlato na na-
stroje a ozdoby, vyuZzivaly elementdrni pismo a vladla v nich
rovnost pohlavi. Byly méné autoritarské a mirumilovnéjsi nez
hierarchické spolecnosti.

Archeologickd nalezisté v Catal Hiyiiku a Hacilaru v Tu-
recku nevykazovala zadné poskozeni valkou ¢i muzskou do-
minanci po ¢asové obdobi vice neZ patndcti set let: ,,Dikazy
vypovidaji o obecné nestratifikované a v zasadé rovnostarské



spole¢nosti bez zretelnych rozdilt zalozenych na tridé di
pohlavi.“"

Marija Gimbutas zkoumala umisténi obsahu hrobd na té-
mérF vSech zndmych prehistorickych pohrebistich v Evropé
a dospéla k zavéru, Ze v neolitu existovala spole¢nost, v niz
si Zeny a muzi byli rovni. PiSe: ,,Na pohrebisti ve Vinca-Belo
Brdo, kde bylo 53 hrob(, nebyly mezi hroby muz( a Zen pa-
trné témér zadné rozdily co do bohatstvi predmétd. ... Co se
tyce role Zen ve spolecnosti, diikazy z nalezisté ve Vince vy-
povidaji o rovnostarské a zjevné nepatriarchalni spolecnosti.
Totéz lze fici o varnské kulture: nespatfuji Zadnou hierarchii
na patriarchalni hodnotové skale maskulinity a feminity.“"

Existovaly indicie, Ze se jednalo o matrilinearni spole¢-
nosti, v nichZ se plvod a dédictvi sledovaly po matce a Zeny
mély klicové ulohy ve vSech aspektech Zivota. ,,V modelech
domdcich svatostankl a svatyni, jakoz i ve skutecnych po-
zlstatcich svatyni jsou vyobrazeny Zeny, které dohlizeji na
pripravu a provadéni obradl spojenych s rdznymi aspekty
a funkcemi Bohyné. Na vyrobu kultovnich predmétd a votiv-
nich dard byla vynaloZzena obrovskd energie. ... Nejkultivo-
vanéjsi staroevropské vytvory — nejnddhernéjsi vazy, sochy
atd., jez se nedochovaly - vytvorily Zeny.“™ Sochy nalezené
v paleolitickych jeskynich, na Sirych anatolskych planich a na
dalSich naleziStich na Blizkém vychodé ukazuji, Ze uctivani
Bohyné bylo stfedobodem veskerého Zivota. Z téchto sosek
je patrné, Ze mytologické obrazy dobovych naboZenskych
ritd a feminni postavy a symboly zaujimaly na nalezistich
UstFedni postaveni.“™

Neolitické uméni vykazuje pozoruhodnou nepfitomnost
zbrani, hrdind, bitev, otroctvi ¢i vojenskych opevnéni. Nebyly
to spolecnosti zaloZzené na dominanci. Jesté byly netknuté
pozdéjsi expanzi nomadskych kmend kurganové kultury,
kterd uctivala krvela¢né bohy. Bohyné méla rozhoduijici vliv
na vSechny aspekty Zivota. Ve svatynich a domech, na vdzach
a hlinénych soskach byly nalezeny symboly pfirody - slunce,



voda, byci, ptéci, ryby, hadi, kosmicka vejce, motyly a obrazy
téhotné i rodici Bohyné.™ A jestlize Ustredni nabozenskou
postavou byla rodici Zena, a nikoli jako v nasi dobé muz umi-
rajici na kFizi, nebylo by nerozumné usuzovat, Ze ve spolec-
nosti stejné jako v uméni vladla ldska k Zivotu — a nikoli strach
ze smrti a smrt.““™

V téchto spoleCnostech neexistovalo rozdéleni mezi
sekuldrnim a posvatnym; naboZenstvi byl Zivot a Zivot byl na-
boZenstvi. V ndboZenstvich Bohyné byla hlavou svaté rodiny
Zena: Velkd matka. V sekuldrni rodiné se pavod sledoval po
matce a rodinné sidlo bylo matrilokdlni - muz Sel bydlet ke
klanu ¢&i rodiné manzelky.” Nejednalo se v3ak o matriarchdt,
muzi i Zeny byli détmi Bohyné a ,,Z2adnd polovina lidstva ne-
stdla vySe nez druha a rozmanitost neznamenala podradnost
¢i nadrazenost“."™ Prevazoval spiSe pfistup propojovani, ni-
koli Fazeni, partnerstvi, nikoli dominance.

Marija Gimbutas piSe: ,,Svét myt( nebyl polarizovany na
muzsky a Zensky, jako tomu bylo u Indoevropan( a mnoha
dalsich kocovnych a pasteveckych stepnich narodd. Oba
principy se projevovaly bok po boku. Muzské bozstvo [které
Casto provazelo Bohyni] v podobé mladého muze nebo zvi-
feciho samce zjevné potvrzuje a posiluje sily tvorivého a ak-
tivniho Zenstvi. Neexistuje mezi nimi podfizenost: diky tomu,
Ze se doplriuji, se jejich moc zdvojndsobuje.*“™

V zaznamenanych déjinach lidstva byly rézné doby, kdy
existovaly spolecnosti zalozené na partnerstvi, v nichz byly
Zivotodarné aspekty bozZstvi uctivany jako soudast kazdo-
denniho Zivota a neexistovaly genderové rozdily pfi prova-
déni ndbozenskych obradl a kazdodennich ¢innosti. O tom,
Ze tyto spolecnosti existovaly, vime nejen z paleolitického
jeskynniho uméni v zapadni Evropé a pohrebnich komor
v Catal Huyliku a Hacilaru, ale také z naSich znalosti o minoj-
ské civilizaci na Krété&, o gnostickych kfestanech, rané kelt-
ské kulture, o kulture plvodnich obyvatel Ameriky a na Bali,
abychom vyjmenovali jen nékteré z nich.



Dualni povaha bozstvi

Mircea Eliade psal o dudini podstaté bozstvi, kterou najdeme
v mnoha naboZenstvich, kde dokonce i ta nanejvyse feminni
¢i maskulinni boZstva byla androgynni. ,,At’ uz se boZstvo
projevuje v jakékoli podobé, on ¢i ona je vrcholna skutec-
nost, absolutni moc, a tato skutecnost, tato moc se nenecha
omezovat zadnymi atributy (dobro, zlo, muz, Zena ¢i cokoli
jiného).«®

Mary Ritchie Key v knize Male/Female Language (Muzska/
Zenska rec) pise, ze Aztékové, kteri neméli gramaticky sys-
tém zaloZeny na rodu, vérili, Ze plivodem svéta a vsech lid-
skych bytosti je jeden princip dudini povahy. ,,Tato nejvyssi
bytost méla muzskou i Zenskou tvar. ... Tento bdih mél rege-
neracni schopnost muze i Zeny. Toto dudlni boZstvo, Ome-
teotl, mélo dva rlizné aspekty jediné nejvyssi bytosti. Ome =
dva a teotl = bih.*“*’

Elaine Pagels piSe o gnostickych evangeliich, dvaapade-
sati textech, které napsali rani kfestané v obdobi od prvniho
do Ctvrtého stoleti. V roce 1945 je objevil arabsky zemédélec
v Nag Hammadi v Hornim Egypté&. Toto kacirské uceni pred-
klada dlkazy, Ze Jezi§ Kristus hovoril o Bohu Matce a Bohu
Otci. V Tomasové evangeliu JeZiS porovnava své pozemské
rodic¢e, Marii a Josefa, se svou bozskou matkou, Duchem
svatym, a svym bozskym otcem, Otcem pravdy.?? Duch je z&-
roven Matka a Panna, chot’ a protéjSek nebeského Otce. Ve
Filipové evangeliu se o mystériu zrozeni Krista z panny ho-
vofi jako o ,,onom zahadném spojeni dvou boZskych sil, Otce
vseho a Ducha svatého*. Kromé vé¢ného, mystického Ticha
a Ducha svatého byla bozskd matka také charakterizovana
jako Sofia: moudrost, plvodni myslenka. ,,Kromé toho, Ze je
,prvni stvoritelkou vieho!, kterd ddva vzniknout veSkerému
tvorstvu, rovnéz osvécuje lidské bytosti a ¢ini je moudrymi.“*

Do roku 200 z hlavni kfestanské tradice vymizely v pod-
staté vSechny feminni obrazy Boha. Existuji viak dlkazy,



Ze do té doby Zeny zastdvaly v cirkvi mocenska postaveni.
,»V gnostickych skupindch, jako byli napfiklad valentiniani,
byly Zeny povazovany za rovné muzim; nékteré byly ucti-
vany jako prorokyné, ucitelky, potulné hlasatelky evange-
lia, duchovni, a mozna dokonce i biskupky.“** Neplatilo to
obecné, avsak Kléméns Alexandrijsky, uctivany otec egypt-
ské cirkve, ktery se povazoval za zastance ortodoxni linie,
ale byl v kontaktu s gnostickymi skupinami, kolem roku 180
napsal: ,,... muzi a Zeny se stejnou mérou podileji na dokona-
losti a maji obdrzet tytéZz pokyny a zachovavat tutéz kazeri.
Nebot pojmenovani ,lidstvo’ je spolecné jak pro muze, tak
pro Zeny a pro nds v Kristu neni muzstvi ani Zzenstvi.*“?

Kléménslv rovnostarsky pristup nanestésti nenasel mezi
vedoucimi predstaviteli cirkve v druhém stoleti témér Zaddné
privrzence. Védomi muzské hierarchie nebylo otevieno rov-
noprdvnosti Zen na sekuldrni ani teologické ptdé. Edward
Whitmont piSe: ,,Zda zvitézi kreativni moZznosti, nebo reg-
resivni destrukce, nezalezi na povaze archetypu nebo mytu,
ale na pristupu a stupni védomi.’?” Kléméns shledal, Ze jeho
nazor, ktery se utvarel v kosmopolitni atmosfére v Alexandrii
mezi vzdélanymi a zdmoZznymi prislusniky egyptské spolec-
nosti, nema témér zadny vliv na vétsinu ki'estanskych spole-
genstvi roztrousenych po Malé Asii, Recku, Rimé, africkych
provinciich a Galii.?®

Keltské krest'anstvi

Seminko raného krestanstvi vzkli¢ilo v rGznych oblastech
podle kultury, v niZ zapustilo kofeny. Rana keltska spolec-
nost byla kmenova a orientovala se na propojeni spirituality
se zivotem. Keltové véfFili, Ze veSkery Zivot vychazi ze Zdroje
a Ucelem zZivota je zit v harmonii s neviditelnymi sférami. Tro-
jita spirdla, kterou nalezneme v keltském uméni, odrdzi ener-
gii Trojné bohyné: kauzalni svét, svét mysleni (mysticky svét)



a hmotny svét. Jelikoz toto bozstvo se nachazelo v prirodé
i v dusi, prirodni svét byl povazovany za branu k neviditelnym
sféram.

Do tohoto velmi plodného chapani mystérii prisla po-
stava JeZiSe Krista, ktery védél, jak se mezi témito dvéma
svéty pohybovat. Tato schopnost Zit mystérium, prechazet
mezi svéty, jiz byla soulasti keltského védomi, takze ve stre-
discich vzdélanosti na celém keltském Uzemi byla postava
JeZiSe Krista s nadSenim pfijata. Keltsky kfiz se nikdy ne-
soustredil na Kristovu smrt, ale na schopnost pohybovat se
mezi svéty.

Keltské krestanstvi zd(razriovalo primy individudini du-
chovni prozitek. Lidé byli povzbuzovani, aby jej vyjadrovali
a prozivali, za podpory a rad pratel-spfiznénych dusi. Spo-
leCenstvi bylo nehierarchické, hlavnimi duchovnimi poradci
byli pratelé-spiiznéné duse, a nikoli cirkevni autorita biskupd.
Keltské krestanstvi zahrnovalo feminitu, rozvijeni intuice
a nabdadalo k smyslovému proZzivéni Zivota. Smyslové emoce
byly chapany jako moudrost téla a lidské télo nemohlo byt
nikdy povazovéno za Spatné a zIé. Obrovsky dlraz byl kladen
na uceni a pochopeni, Ze lidské bytosti maji skrze svobodnou
vili schopnost Zit podle zaméru prirody.

JelikoZ keltska spole¢nost byla kmenova, socidlni model
ve stfediscich vzdélanosti byl decentralizovany. Autorita
tkvéla ve skupiné a abaty3e ¢i opat méli dlohu zkuseného
terapeuta. Velmi se to podoba praxi zenového buddhismu.
Keltsti kfest'ané véfili, Ze duch se projevuje v pétidroviiovém
interakénim energetickém poli bez hierarchie: svéty hornin,
rostlin, zvirat, lidi a andéld byly vzajemné propojeny.

Toto pétilrovriové energetické pole se pro mé stalo Zi-
vouci skutecnosti, kdyz jsem s Vivienne Hull studovala kelt-
ské krest’anstvi na ostrové lona ve Skotsku. Tento nddherny
ostrov je ,,velmi tenké misto*, tedy misto, kde Ize prechazet
mezi svéty, kde si clovék uvédomuje, Ze se ho dotykaji nevi-
ditelné sféry.



V keltské krestanské cirkvi mély Zeny rovnopravné po-
staveni s muzi. Cestovaly jako kazatelky po celych Britskych
ostrovech a zastavaly vyznamné postaveni. Svata Brigita
byla v patém stoleti abaty3i klastera v Kildare, starala se
0 posvatny oheri spojeny s keltskym svatkem Beltain, a tuto
funkci vykondvalo i jedendct jejich déti. Oheri horel az do
jedenactého stoleti, kdy jej biskup na rozkaz z Rima uhasil.
Navzdory cenzure fimskokatolické cirkve keltské krestanstvi
nikdy neztratilo své zaméreni na feminitu, pfirodu, mystiku
a intuici. Keltsti krestané citili, Ze ndbozenstvi odtrzené od
feminity je odtrZzeno od zemé. Keltské krestanstvi vzkvétalo
tisic let a nyni opét dochazi k jeho rozkvétu. Klade otazku
nas vsech: ,,Jsme ochotni prebyvat na okraji a pohybovat se
mezi svéty?“®

Svét nyni stoji pred mnoha naro¢nymi pfechody a zmé-
nami a lidé ze vSech zemi maji obavy o celou nasi planetu
a o stav pozemského spolecenstvi. Existuje naléhava po-
treba obnovit duchovni vizi v samotném nitru naseho Zivota.
Se vstupem do roku 2020 se navraceji mnoha prastara uceni,
ktera uctivaji propojenost hmoty a ducha, téla a mysli, pfi-
rody a posvatna, lidstvi a bozstvi. Tyto prastaré pravdy oZivuiji
napriklad mayské a pdvodni americké ndboZenské tradice, ti-
betsky buddhismus, spiritualita Stvofeni a uctivani Bohyné.

Kruh jako model pro Zivot

Kruh je nejcistsi, nejjednodussi, vSeobjimajici tvar.* Je to
prvni tvar, ktery nakresli dité, tvar, ktery se donekonecna
opakuje v prirodé. M3 harmonii, skytd utéchu, je transfor-
macni. Kruh nemad zacatek ani konec. ,,Nic neni vylouceno,
vSechno nalézd své misto a je chapano jako nedilny aspekt
celého procesu.?" Kdyz sedime v kruhu s ostatnimi, vSichni
jsou si rovni a jsou propojeni. Nikdo nema moc, ta je sdilend
a neni zde misto pro sebestfednost. JelikoZ jsou vSichni



vzdjemné propojeni a vyznam odvozuji pouze skrze vztah
kruhu, vize kazdého clovéka se promériuje, jak se utvari kruh.
V kruzich se déji kouzla. Kruh je objeti davani a pfijimani, uci
nas o bezvyhradné lasce.

,»,Prvotni mandalou byl bezpochyby kruh nakresleny na
zemi. Vystoupenim z tohoto kruhu se zasvécenec pohyboval
ve svété magie, v némz byl pouhym jazykem zemé zpivajici
svou pisefi hvézdam. Kolo ¢asu se navraci. Magicky kruh je
znovu nakreslen.“3?

Nedavno jsem méla pfilezitost zucastnit se pétidenniho
retreatu pro maturanty, kde jsme jako hlavni formu komu-
nikace vyuZivali kmenovou radu pdvodnich obyvatel Ame-
riky. Na radé sedime v kruhu a preddvame si ,,mluvici hal“.
Mdaze hovorit pouze osoba, ktera drzi tento ritudlni predmét,
a ostatni ¢lenové kruhu naslouchaji srdcem. Vstupujeme do
ritudlniho prostoru a casu.

Tématem rady byly vztahy mezi muzi a Zenami. Vesli jsme
do obdobi bezcasého casu, v némz se transformovaly postoje
vSech ztcastnénych k tomuto oZehavému tématu. V pribéhu
vymény nazorl jsem si uvédomila, Ze tento kruh je mocny
prostredek, kterym mohou Zeny a muzi zménit svdj pristup
k sobé i druhym, hovorit a vzajemné si naslouchat srdcem.

SlySeli jsme bolest dospivajici divky, kterou otec pohlavné
zneuzival, a jeji ndsledné rozhorceni na viechny muze, Ze
nezastavi skryté i zjevné zneuzivani Zen. Vinila za to vSechny
pritomné muze. Chlapci reagovali na jeji obvinéni vlastnim
rozhof¢enim a znechucenim nad necitelnosti a urdzkami
nékterych muzd, jejichz jedind moc je zaloZena na utlaku
druhych. Rovnéz vyjadrovali vlastni strach a zahanbeni, Ze
nevédéli, jak maji zasahnout, a obavy, Ze budou oznadeni za
nasilnické a surové muze. Jejich pocity nedostatec¢nosti byly
zcela ocividné.

Divky vyjadrovaly svou zlost nad sexualnim obtéZovanim
na ulici a strach o svou bezpecnost. Chlapci hovofili o svych
nejistotdch ohledné fyzického téla, o nutnosti splriovat



pozadavky machistického muzského obrazu v této kulture
a o tom, Ze nevédi, jak se chovat k divkam, aniz by se od nich
ocekaval sexudlni vykon. Divky mluvily o tom, jak jsou ve
Skole neustdle posuzovany na zdkladé svého vzhledu a téla
a jak museji byt inteligentnéjsi nez jejich spoluzdci, aby se
jim na hodiné dostalo pozornosti. Chlapci popisovali, jakou
bolest a frustraci proZivaji, kdyz se jejich kamaradi chvastaji
svymi sexudlnimi avantyrami s divkami, které jsou jejich ka-
maradky. Divky i chlapci fikali, Ze maiji strach z odlouceni od
rodiny a pratel, az po maturité odejdou ze skoly.

Bylo zde mnoho slz a mnoho napjatych okamzikd. Mladi
lidé se zlobili, Ze o nich druzi maji zkreslené predstavy. Vyjad-
fovali obavy, Ze muZi a Zeny nikdy nebudou Zit v harmonii,
kdyZz mezi nimi vlddnou takové nejasnosti a nepochopeni,
Casto vlibec nevyslovené. Slyseli jsme predsudky, jaké vaci
sobé lidé chovaji ohledné rasy, véku nebo sexudlni orientace.
VlIadlo naprosté ticho, vsichni upirali pozornost k osobg,
kterd pravé drzela mluvici hil. Nikdo, kdo odesel z tohoto
kruhu, nezdstal nezménény.

V noci jsem pak méla sen o nasi radé. Do dvere vklouzl
had a doplazil se do stfedu kruhu. Nikdo se nehybal, vSichni
jsme mlcky pozorovali hada. ObkrouZil skupinu a pomalu
pohléd| na kazdého jednotlivce, obcas se zastavil, aby se za-
dival déle. Nakonec spocinul zrakem na mnég, hled€l na mé
uprené, mozna dokonce skrze mé. Otevrel Usta a fekl jediné
slovo, ale s takovym ddrazem, Ze jsem mu okamzZité porozu-
méla. ,, Transformace,‘ zasycel.

Tato rada mi dodala velkou nadéji. JestliZze se stfedoskol-
Sti studenti dokdZou sejit v kruhu se starSimi a pozorné na-
slouchat strachu, hnévu, radosti, zoufalstvi a nadéji kazdého
jednotlivce, pak moZna tito dospivajici a déti, které pfijdou
po nich, budou schopni vylécit hfich duality. Tyto déti se uci
souciténi, u¢i se vzajemné pfijimat, vazit si péce a soundlezi-
tosti, nikoli dobyvani a nadvlady. Ui se, Ze vSichni jsme v za-
sadé jedno a totéz.



Souciténi, které jsme spolecné prozivali, kazdému z nas
umozni, aby se pribliZil k pochopeni diverzity, misto aby se ji
citil ohrozeny. Jsem presvédcena, Ze Zeny hluboce ovlivriuji
kritické mnoZstvi. Jak kazda z nds |é¢i svou feminni a masku-
linni povahu, mé&nime védomi na planeté od zavislosti na utr-
peni, konfliktu a nadvlddé k potrebé sounalezZitosti, |éceni,
rovnovahy a spolu-byti. Je zapotfebi, aby Zeny vnesly do
svéta vice vé&deéni, vice pradzrid, aby napravily nerovnovahu.
Jsme ,,poutnicky lid“. Jsme spolecné& na cesté, abychom se
naucili ctit a zachovavat ddstojnost vsech vidénych i nevidé-
nych forem Zivota, v tom spociva nase hrdinska sila.



Zaveér

Stary pribéh je u konce a mytus hrdinské vypravy zahdjil novy
obrat na evoludni spirdle. Hledani ,,druhého“, pocty, Uspé-
chu, slavy a bohatstvi, svych péti minut sldvy uz nenf pod-
statné. Toto scestné hledani si vyzadalo pfilis velkou dari na
téle a dusi Zeny a na buné¢né strukture Matky Zemé.

Dnesni hrdinka musi vyuZivat mec rozliSovani, aby odtala
vazby ega, kterd ji poutaji k minulosti, a zjistila, co slouzi jeji
dusi. Musi se zbavit odporu k matce, odloZit obviriovani aido-
lizaci otce a najit odvahu stfetnout se s vlastni temnotou.
Musi sama pojmenovat a pfijmout svij stin. Zena prozafuje
tyto temné, Seré prostory ve svém nitru meditaci, uménim,
poezii, hrou, ritudlem, vztahem a rytim hliny.

Slovo hrdinka (heroine) ma mnoho vyznami a Zena,
ktera nese tento titul, méla mnoho podob. Byla ddma v ne-
sndzich, kterd cekd na zachranu od rytife ve zlaté zbroji,
valkyra na okridleném ofi vedouci svd vojska do boje, umél-
kyné, kterd o samoté maluje v pousti kosti, drobna jep-
tiska, kterd 1é¢&i rany chudych v Kalkaté, i supermama, kterd
zvlada préci i vychovu déti. Hrdinka s kazdou dalsi generaci
ménila tvar zeny.

Ukolem sou¢asné hrdinky je vydolovat zlato a stfibro ve
vlastnim nitru. Musi si vybudovat pozitivni vztah se svym
vnitfnim Muzem se srdcem a najit hlas své Moudré Zeny, aby
vylécila odcizeni od posvatné feminity. Diky tomu, Ze cti své
télo, dusi i mysl, zaceli rozStép v sobé i v nasi kulture. Dnesni



Zeny ziskdvaji odvahu vyjadrit svou vizi, silu stanovit meze
a ochotu novym zplisobem prevzit odpovédnost za sebe
a druhé. Pfipominaji lidem jejich kofeny, potfebu Zit uvédo-
méle a povinnost zachovat Zivot na Zemi.

Zeny jsou tkadleny; proplétdme se s muzi, détmi a jedna
s druhou, abychom chranily sit’ Zivota.

Zeny jsou stvofitelky; rodime mlddata a déti svych sni.

Zeny jsou lé¢itelky; zndme zdhady téla, krve a ducha, nebot’
jsou jedno a totéz.

Zeny jsou milenky; radostné se objimdme navzdjem, obji-
mdme muZe, déti, zvitata a stromy, srdcem naslouchdme
jejich vitézstvim a trapenim.

Zeny jsou alchymistky; odhalujeme koteny ndsili, zkdzy a zne-
svéceni Zzenskosti a promériujeme zranéni kulturou.

Zeny jsou ochrdnkyné duse Zemé; vyndsime temnotu z tkrytu
a ctime nevidéné sféry.

Zeny jsou potdpé&cky; pronikdme do hlubin mystérii, kde je
bezpecno, nadherno a kde to prekypuje novym Zivotem.

Zeny jsou pévkyné, tanecnice, v&stkyné a bdsnitky; vzyvdme
Matku Kdli, aby ndm na nasi cesté Zivotem pomohla roz-
pomenout se, kdo jsme.

Kali, bud’'s ndmi.

Nadsili, zkdzo, pfijmi nasi poctu.

Pomoz ndm vynést tmu na svétlo,
vyzvednout bolest, hnév,

kde bude vidét, co jsou —

protivdha nasi zranitelné, bolestné ldsky.
Dej zbésily hlad tam, kam patFi,

do aktu stvorenti,

surové sily, kterd kuje rovnovdhu

mezi nendvisti a ldskou.



Pomoz ndm byt témi, jez stdle doufaji,
zahradnicemi ducha,

které védi, Ze bez tmy

se nic nezrodi,

stejné jako beze svétla

nic nepokvete.

Méj na paméti koreny,
ty, temnd Kali,
strasliva silo."

— MAY SARTON



Podékovani

Tato kniha je dilem mnoha Zen, s nimizZ jsem byla spole¢né
na cesté. Rada bych vyjadrila svlj vdék predevsim Zenam
z mych Zenskych skupin v uplynulych dvanacti letech. Prosly
jsme spolu vSemi fazemi cesty, fungovaly jsme jako spojen-
kyné&, souputnice, Iécitelky i lidoZravé obludy, a nakonec se
z nds stalo Stébetavé hejno staren.

Od ucastnic a tcastnikd mych workshopt a kurzd o cesté
hrdiny a hrdinky jsem se poucila, jaké jsou jemné rozdily mezi
muzskou a Zenskou cestou. Dékuji predevsim tém muzim
a zendm, ktefi se vydali na cestu vyléceni svého feminniho
zranéni. Jsem vdécnd, ze jsem mohla sdilet cesty zen, které
jsem vedla pri hledani vizi, na terapii, svych pfitelkyn a Zen
z mé rodiny. Obzvlasté dékuji Zenam, které mi velkoryse do-
volily prevypravét v této knize své sny a pfibéhy.

Z hloubi srdce dékuji Gildé Frantz, Ze mi byla nablizku
a podnécovala proces mé tvlrdi cesty. Vedla mé, abych se
zbavila zavislosti na starém hrdinském modelu, a pomohla
mi zacelit rozSt&p mezi matkou a dcerou.

Mé diky patfi vSem lidem, s nimiz jsem pfi pfipravé této
knihy vedla rozhovory: Josephu Campbellovi, ktery stal u je-
jiho zrodu, a umélkynim a basnitkam, jejichz dilo hluboce vy-
jadfuje zaujeti pro obnoveni sily a krasy feminity. Dékuji téz
skupiné Impossible Women, s kterou jsem jako prvni sdilela
svlj diagram hrdinciny cesty.



Na pripravé tohoto rukopisu se podilelo nékolik lidi: moje
dcera Heather, ktera plsobila jako moje asistentka — délala
reSerSe, psala poznamky, redigovala text a celkové udrzo-
vala dobrou ndladu; Jeffrey Herring, ktery vypatral drzitele
autorskych prdv; a mdj partner Bill Dial. Zaméstnanci Jun-
govy knihovny v Los Angeles mi velkoryse vénovali ¢as a po-
skytli pomoc.

Zvlastni podékovani patfi mé redaktorce Emily Hilburn
Sell z nakladatelstvi Shambhala Publications. Pfi zadvérecné
praci na této knize jsme se spolu hodné nasmadly. Vazim si je-
jiho humoru, praktické moudrosti a pocate¢niho nadseni pro
tento projekt. Rada bych podékovala za spiritudini podporu,
které se mi neustale dostdvalo od Velké matky pfi objasrio-
vani cesty této hrdinky. Jeji obraz mam na svém pocitaci
v mnoha podobdach: Matka Medvédice, Kuan-jin, Afrodité
Morskd, Nut a Mahuika. A na zavér dékuji Zendm ze své Zen-
ské rodové linie za jejich keltskou silu, pisné, vypravéni a od-
danost neviditelnym sféram.
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Cheri Gaulke, interview s autorkou, Los Angeles, Kalifornie,
23. fijna 1986.
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Podle studie, kterou v tinoru roku 1989 provedla Rand Corpo-
ration ajejiz vysledky vysly v ¢lanku Women Narrowing Wage
Gap, but Poverty Grows, Study Finds (Rozdily v platech mezi
Zenami a muZi se snizuji, ale chudoba roste, jak zjistila studie;
Sacramento Bee Final, 8. inora 1989), platy vSech pracujicich
Zen v USA se od roku 1980 do roku 1986 oproti platim muzd
zvysily z 60 na 65 procent. Ve vékovém rozmezi od dvaceti do
Ctyriadvacetilet se platy Zen zvysily ze 78 procent platd muzd
na 86 procent. Stfizlivy odhad predpovidal, Ze do roku 2000
budou Zeny vydélavat 74 procent platu muzd. Chudoba je
okolnost, kterou s vétsi pravdépodobnosti zaZivaji Zeny, pro-
toZe maji nizsi platy a protoze v netiplnych rodinach (s jednim
rodi¢em) je hlavou rodiny matka samozivitelka. V roce 1940
méla jen jedna z deseti rodin jako hlavu domdcnosti Zenu.
Vroce 1980 viak uz bylo toto &islo 0 40 procent vyssi - byla to
témé¥ jedna ze sedmi rodin. Zeny tvofily 62 procent chudych
dospélych. Rozdil mezi vydéle¢nou schopnosti Zen a muzd
nezpUsoboval ve statistikdch o chudobé diferenciaci podle
pohlavi, pokud rodiny zlstédvaly Gplné. Tato ochrana skoncila
se zvysenym vyskytem rozvodd a nesezdanych rodicl, coz
mélo za ndsledek nardst poctu nedplnych rodin (jen s jednim
rodi¢em).

Sociolozka Arlie Hochschild ve studii, ktera sledovala pracu-
jici rodice a revoluci v domacnosti a vysla v roce 1989 pod
nazvem The Second Shift (Druhd sména; New York: Viking),
zjistila, ze Zeny vykonavaji vétsinu povinnosti v domacnosti
a zastdvaji vétsinu vychovy déti, coz vlastné znamenj, Ze se
snazi v jednom (¢tyfiadvacetihodinovém dni zvladdnout dvé
prace na plny uvazek. Podle vypoctl nashromazdénych za
obdobi osmi let zjistila, Ze prdmérné americké Zeny v sedm-
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