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PODEKOVANI

Nejprve jsem podékovani psat nechtéla, protoZe jsem ho sama nikdy necetla.
Pfipadalo mi nudné ¢ist dékovani lidem, které nezndm a pravdépodobné znat
nikdy nebudu. Ale méla jsem, jak jsem se dlouho domnivala, kamaradku, ktera
mi z pohledu svého vysokoskolského titulu vysvétlila, Ze ona ¢te knihu od
zaCatku do konce a Ze kazda kniha ma své ndlezZitosti a pokud by je neméla,
ona by ji ani necetla. Mezi tyto nélezitosti patfilo i podékovani. M(j argument,
Ze preci mUze byt kniha vyborna i bez podékovani neuspél a tak jsem se pro
pfipad, Ze by si ji nahodou tahle moje, dnes uZ vim, Ze nekamaradka chtéla
precist, nebo nékdo jiny, kdo by vyzadoval knihu se vsim vSudy, rozhodla ho

do knihy zafadit.

Samoziejmé prvni misto na seznamu dikd, ma osoba zcela nejdllezitéjsi, coz
asi nebude tézké uhodnout a to moje UZasnd a moudra maminka. Pokud je
pravda, Ze si rodice vybirame, vybrala jsem si opravdu nejlip, jak jsem mobhla.
Nebyt téhle Uzasné Zeny malého vzristu, obrovského Zivotniho moudra a jisté
i obrovské trpélivosti, kterou se mnou cely Zivot ma, nebyla bych nikdy tim,
¢im jsem a kde jsem. Ji patfi ta nejvétsi zasluha. Zni to asi velmi fadné, ale to

nic nezméni na faktu, Ze to tak je.

Dalsi na fadé je stejné tak UZasny a skvély pan Yosuke Katayama, mdj japonsky
manzel. A stejné jako jsem uZ psala, pokud si své partnery vybirdme, vybrala
jsem nejlip. KdyZz mi moje kamaradka pfi odletu do Japonska véstila, Ze si
uréité vezmu Japonce, prohlasila jsem tenkrat jen pres moji mrtvolu. Takze
ted” jsem bud mrtva, nebo nejsem vdana?? Ale kdyz se ted nad tim tak
zamyslim, asi néjakd moje Cast zemfrela a ve spojeni s nim se zrodila nova.

Yoskemu musim kromé ilustraci v této knize, podékovat i za mnoho dalSich
véci. Potom, co jsme se po 6 ti letech spolecného Zivota v Tokiu prestéhovali
sem k ndm a ja zacala usilovné pracovat na rozsifeni metody EFT u nas, mél a
stdle ma velkou trpélivost. Je UZasné tolerantni, moudry, milujici a pecujici
(co? se asi nedd Fict moc o mné, myslim tim to pecujici). Uzasné vafi a je to ten



nejkrasnéjsi a nejuzasnéjsi chlap na svété (prominte vy ostatni). Jestli existuji
minulé Zivoty, musela jsem byt asi Matka Tereza, kdyZz jsem si zaslouZila
v tomhle Zivoté potkat dva takhle vyjimecné lidi.

Z téch ostatnich mé jako prvni napada Marcelda, Marcela Broumova, ktera se
zUcastnila mého UpIné prvniho kurzu EFT tady u nds a od té doby mi vérné
stoji po boku na mé cesté. Vidy mi pomUze, poslechne a stoji, stala a snad
bude stdt pfi mné, at se déje co se déje. Tajné doufam, ze pljde brzy do
dlchodu a ja se ji pak zmocnim a zotro¢im ji pro sluzby EFT....

Dal$i nase spole¢na kamaradka a EFTtacka je Blanka Bezdi¢kova, ktera spolu
sMarceldou absolvovala ten stejny prvni EFT kurz a od té doby mi vérné
pomahala a pomaha prosekat se dzungli finan¢nich a danovych povinnosti.
Cim7to (toto slovo pry neexistuje, tak prosim omluvte moji spisovatelskou
kreativitu) jeji sluzby viele doporucuiji!

Co se EFT Zivota tykd, musim podékovat také Karlovi Severovi, Cechovi,
Zijicimu v Australii, ktery priSel do mého EFT Zivota pravé vCas a pro nas
vSechny prelozil origindl verzi EFT manudlu Garyho Craiga. Gary ndm potom
dal povoleni kjeho distribuci zdarma vnasi zemi. Pokud ho je$té nemdte
(manual), je volné ke stazeni na www.eft.cz.

Toté? plati o Pavle Sobel, Cechoameri¢ance, kterd stejné jako Karel pfisla
v dobé, kdy se mi zddlo, Ze EFT se tési svétové popularité, jen my budeme asi
vyjimecny stat (jsme jim i v mnoha jinych ohledech, tak pro¢ ne vtom EFT,
Ze?) a podrZela mé v mém Uusili tu EFT zavést. Nakonec méla pravdu, kdyz mi
fikala: ,, Sindy vydrz, lavina se brzy provali a ty nebudes védét co driv!" Lavina
je provalena a jak mi véstila Pavla v dobé, kdy tu o EFT nechtél nikdo ani
slySet, ja nevim co délat dfiv.

Dalsi dva super lidi, kterym chci podékovat jsou Pavel Spatenka a Karel Kekesi.
Kdo se zajima o alternativni medicinu jisté vi o kom mluvim. Tihle dva lidi jsou
Uzasnaci. Jako jedni z velmi mala lidi u nas asi netrpi komplexem, Ze by jim
nékdo mohl néco vzit, protoze se se mnou od zacatku déli o vSemoziné
pracovni tipy, pomahaji mi kdykoli se na né obratim pro radu a za mnoho
mych UZasnych prednasek vdécim pravé jim.


http://www.eft.cz

S kazidym ukoncenym odstavcem mé napada stale vic lidi, a kdyZz vezmu
v Uvahu, Ze mezi vami jsou moZna i taci jako ja, co se neradi probiraji

seznamem neznamych lidi urychlim to.

Megr. Jiti Cehovsky, dal$i zndma autorita na poli nasi alternativni mediciny, e
uci studenty v mém vycviku a je pro kazdou spolecnou akci. lloné Manolevské,
Séfredaktorce Casopisu Medunka za pomoc a spolupraci, Jifimu Maskovi, Ze si
mé vybral jako lektorku do své Akademie nové slovanské spirituality a tak

bych mohla pokracovat dlouho.

Jesté musim ale zminit dvé ddleZita jména, ktera patfi tak trochu dohromady,
a sice Bronék Kozdk a Miroslav Ziegler. S obéma jsem se seznamila jesté
v Japonsku, kdy? jsem pred svym navratem do CR napsala na reikiweb, 7e jsem
také Reiki Mistr a vracim se doml a hleddm sptiznéné lidi. Je pravda, Ze se
tenkrat rozpoutala témér hrozivd diskuse, kterd méla vSechny mozné znaky,

nez byla pfizen, ale z ni se pak vyklubaly tyhle dvé perly.

Bronék Kozak, znamy Cesky Reiki Mistr a administrator zminéného Reikiwebu

se stal mym kamaradem a webovym radcem, za coz mu velmi dékuji.

A Mirek Ziegler, kterého si nechavam témér nakonec, je bez komentare. Tomu
asi nestaci slova dik(. Myslim, Ze kdyby za nic, coZ v jeho pfipadé nepfipada
v Uvahu, tak za trpélivost, kterou mda, mél a doufam, bude mit vidycky se
mnou, by mél byt pasovan na svétce! Vidycky mé vyslechne, poradi, najde,
sezene (Casto za to jeSté dostane vynadano...ze mé svétec nebude urdité...)
Jemu také vdécim za moznost natacet televizni porad Alterna, ktery vam

pribliZil spoustu zajimavych lidi z nasi alternativni mediciny.

A Pavel Kohak, neboli Kohi, to je dalsi svétec mého Zivota. Kamarad nejblizsi,
nejdelsi a nejoblibenéjsi.

Je jesté spousta jmen, ktera bych tu mohla zminit, snaZila jsem se vypsat jen
ta, co nejvic souvisi s EFT, pokud jsem nékoho vynechala, nebylo to umysiné,
dékuji vSem, které potkavam, klientdm za jejich dvéru, studentim za toté: a

za inspiraci co mi prinaseji a tak dale a tak dale.



UvoD

KdyZ jsem se poprvé setkala s metodou EFT moc mé nepresvédcila. Hlavné
tim, Ze se mi zdala moc jednoduchd, abych véfila tomu, co se o ni vSude psalo

a pise. TakzZe jsem si o ni jen se zajmem Cetla a byla skepticka.

Myslim, Ze i mezi vami jsou lidé, ktefi na tom jsou nebo byli stejné jako ja. | z
mych kurz( ¢asto odchazeji lidé s poznamkami typu: ,ono to fakt funguje" a
mné nezbyva neZ obdivovat jejich odvahu investovat do kurzu, o jeho?

vysledku pochybovali. Ale jak fikam, byla jsem na tom stejné.

Ja méla ale Stésti, svlij skepticismus jsem totiz prekonala, EFT ochutnala a pak
mu zcela propadla. A par let nato, kdyZ jsem ho s poZehnanim tvlirce metody
EFT pana Garyho Craiga pfivezla do Cech, musela jsem se s tim skepticismem
potykat znovu. EFT tu bylo Uplné nové a neznamé a ji, kterd jsem pfijela
s détinskym nadSenim a predstavou, Ze za takovy zdzrak tu budou vsichni
vdécni, jsem se probudila do tvrdé reality.

Nikdy by mé nenapadlo, Ze bude tak dlouho trvat, nez se naplni slova Garyho
»people are going to love you" (lidi té budou milovat). Nevim, jestli mé ted
miluji, ale o to neslo, myslel to tak, Ze mé budou milovat, kdyZ jim vezu EFT.
Na zacatku mé nemilovali, nikdo. Ale postupné se tvrdd bariéra nedlvéry

zacala prolamovat jak Berlinska zed a nakonec spadla UplIné.

| u nas pribyva lidi, kterym EFT pomohlo, zachranilo Zivot, ktefi si ho oblibili a
spousta z nas uz si zZivot bez néj asi neumi ani predstavit. Nékdy je nase reakce
uz tak automatickd, ze ho pouzivame, aniz bychom si to uvédomili. Asi jako se
automaticky podrbete, kdyZz vas néco svédi, my automaticky tukame (to je

zpUsob jakym se u EFT fesi problémy), kdyZ nds néco vyvede z rovnovahy.

Pokud jste svij skepticismus jesté neprekonali, doufam, Zze vdam v tom pomduze
tato kniha a vy budete mit mozZnost objevit, to co jiz mnozi pred vami, a sice
obrovsky potencial, ktery tato zdanlivé pfilis jednoducha metoda skryva.



EFT vdm mlzZe pomoci nejen v oblasti vaseho fyzického a psychického zdravi,
ale také s kvalitou vaseho Zivota. Jeji univerzalnost je jednou z jejich nejvétsich

prednosti a ¢ini ji tak zcela vyjimecnou.

Dalsi vyjimecnost je vtom, Ze je dostupna opravdu kazdému a jisté i jen na
zékladé této knihy mnohym z vas zméni Zivot k lepsimu, at uz tim, Ze vas zbavi
bolesti, odstrani nezadouci emoce, nebo vylepsi vztahy.

Nyni po zhruba 7 mi letech prace s EFT jsem uZ na jeji ,zazraky zvykld" ale
preci jen, kdyZ se znovu zamyslim nad jeji jednoduchosti a vysledky které ma,
z(Gstdva mi rozum stat. Pokud bude nékdy v kfizovce zazrak na tfi, pak to bude
EFT!

Nenechte se odradit jednoduchosti a myslete na to, Ze v jednoduchosti je
krasa. Neni to sen mnohych z nds mit jednoduchy a krasny Zivot?

EFT je nastroj, ktery vam tenhle sen mdze splnit!

Autorka



CO JE TO EFT

EFT je zkratka pro Emotional freedom techniques, coZ jsem volné prelozZila
jako Techniky emocni svobody.

Jak uZ nazev napovida, jednoduse se da fict, Ze se jednd o sadu technik, které
vam pomohou emocné se osvobodit.

0Od ¢eho?
Od negativnich emoci, které vdam brani.
Brani v cem?

V proZivani plnohodnotného Zivota. A to jako omezeni fyzickd i psychicka.
Mezi ta fyzickd omezeni patfi hlavné bolest a nemoc. Tou psychickou je hlavné

strach, ten se da najit skoro za kazdym omezenim.

Osvobozenim se od bolesti a negativnich emoci se stanete svobodni, svobodni
v pohybu, v rozhodovani, ve viem co se vaseho Zivota tyka, proto emocni
svoboda.

EFT patfi mezi metody energetické psychologie, mladého oboru, ktery si
ziskdva ¢im dal vétsi popularitu nejen mezi zastanci alternativni mediciny, ale i
|ékafi, psychology a psychiatry.

Metody energetické psychologie velmi efektivné spojuji praci na psychice a
fyzickém téle, ¢imZ obvykle rychle dosahuji skvélych vysledkld jak pri Iécbé
psychickych problémi, tak i fyzickych.

Zde je seznam nékterych problémd, s kterymi vam muze EFT pomoci:
strachy a fébie - vSechny druhy a velikosti strachll u déti, dospélych i zvitat,
stres - jakékoli druhy stresu, at uZ je realny ¢i ne

uzkost a panika - psychické i fyzické aspekty tohoto problému, odstranéni
pricin i strachu z opakovani



deprese - psychické i fyzické aspekty, odstranéni pricin
alergie - vSechny druhy alergii i citlivosti na rlizné latky

détské problémy - od Uplnych batolat aZ po ty vétsi skoro dospélé déti,
problémy s no¢nim pomocovanim, no¢ni mury, prospéchem a chovanim ve

Skole, kamardadské problémy a prvni lasky

neplodnost - psychické aspekty problému, odstranéni stresu z nezdaru, z

negativnich zkuSenosti z minulosti, strach z nepfijemnych procedur...

fyzické bolesti - fyzické bolesti nezndmého plvodu i pourazové "zapomenuté

bolesti

nespavost - priciny, psychické aspekty, strach z opakovani atd.
nadvaha - pficiny, stravovaci ndvyky, zavislosti na jidle

zavislosti - prace s pricinou vedouci k zavislosti, psychickymi i fyzickymi
aspekty problému, rodinou...

traumata a PTSD - odstranéni negativnich vzpominek a aspekt( traumatu a
prace s posttraumatickou stresovou poruchou

nizké sebevédomi - vznik, formy, odbourani strach( i socialni fobie
stud a vina

poruchy prijmu potravy - prace s pfi¢inou vedouci k zavislosti, psychickymi i
fyzickymi aspekty problému, rodinou...

vainé a chronické nemoci - prace s pfiCinami onemocnéni, psychickymi i
fyzickymi aspekty problému, managment bolesti, podplirna technika pri

chemoterapii atd.

vztahové problémy - partnerské problémy, neshody, "alergie", problémy

nevéry, bolestivé rozchody atd.

finance a kariéra - obavy z Uspéchu i neuspéchu, neschopnost vydélat penize
pfi¢iny a jejich odstranéni, neschopnost se ohodnotit, neschopnost Fici "ne",
atd.



dosaZeni cild - odhaleni a odstranéni prekazek branicich dosazeni vaseho cile

zlepseni vykonnosti - odhaleni a odstranéni prekdzek branicich zlepseni
vykonnosti nejen u sportovcl, ale i v zaméstnani, prace s obavami -

prezentace, vefejny projev, jazykové schopnosti atd.

|é¢ba zvirat - Ié¢ba vSech problému tykajicich se domacich mazlickd, od

fyzickych po psychické

To je jen letmy vycCet toho, s ¢im vam EFT mliZze pomoci. Ve skutecnosti je

toho ale daleko vice.

EFT bylo, jak uZ jsem zminovala urceno predevsim na praci s negativnimi
emocemi. Brzy se ale pfiSlo na to, Ze ma i vedlejsi ucinky. Na rozdil od vétsiny

Iékl nejsou tyto ale negativniho charakteru, ba pravé naopak.

Odstranénim negativnich emoci ¢asto dochazi ke zlepSeni nebo k uplnému
vymizeni fyzickych problémi. Od bolesti hlavy pocinaje, zablokované patere,
alergii ¢i astmat konce. Dokonce coZ asi potési spoustu Ctenarek jsem si
béhem své praxe i sama na sobé ovéfila, Ze negativni emoce vazi zhruba 10-11

kg a jejich odstranénim dochazi i k vahovému Gbytku!

Toto vsechno jsou dlivody, které cini EFT univerzéini |é¢ebnou metodou, nema
totiz Zzadné limity v pouZiti. Limitem muZe byt pouze nase vlastni mysl, s tou se

ovsem vyporadame pomoci EFT a ... jsme zase na zacatku!

Dalsi vyhodou této metody je jeji dostupnost. UZ na zdkladé zminovaného
manudlu si spousta lidi dokdZe samo poradit se svymi neduhy a po
absolvovani jednodenniho kurzu je témér kazidy schopen pracovat nejen na
sobé ale i na svych bliznich a zaradit metodu EFT do svého Zivota jako jeho

nedilnou soucast.

EFT manual je volné ke staZzeni na www.eft.cz


http://www.eft.cz

VZNIK EFT

EFT vzniklo z metody amerického psychologa dr. Rogera Callahana, TFT. TFT je
zkratka pro Thoughts field therapy a volné se to da preloZit jako Terapie

myslenkovych poli.

Dr. Callahan jako renomovany psycholog pracoval s mnoha klienty. Jednim
z jeho klient0 byla i Mary, klientka s fobickych strachem z vody.

Mary timto strachem trpéla od détstvi a prosla fadou terapii. U Callahana byla
v |é¢bé uZ zhruba rok ovsem bez vysledku. Jeji strach byl tak silny, Ze i pouha
sprcha byla pro ni traumatem. Callahan byl frustrovan svym nelspéchem, a

proto se rozhodl pro alternativni feseni.

Kromé klasické psychologie se zajimal i o ¢inskou medicinu, akupresuru a
akupunkturu. Proto kdyz se jednoho dne Mary vyjadrila ve smyslu, Ze jeji

strach lezi v zaludku, rozhodl se experimentovat.

Ukézal Mary bod na jejim téle, fekl at se soustfedi na pocit ve svém Zaludku a
pfitom si na dany bod tukd. Mary tak ucinila po chvili prohlasila, Ze je to pryc.
Callahan dost dobrfe nechapal co presné je pry¢ a tak mu Mary vysvétlila, Ze
ten strach v jejim Zaludku a potvrdila to tim, Ze se beze strachu nejen priblizila
k nejblizSimu zdroji vody, ale také ji na sebe zacCala bez naznaku strachu

strikat.

To se odehrdlo v 70. letech a vysledek je do dneska stejny. Jeji strach se nikdy

nevratil, zmizely noc¢ni mury a bolesti hlavy.

Tento prvni Uspésny pokus byl ale pro Callahana teprve zacatek. Az pozdéji, za
pomoci testll, studii apod. vytvofil metodu TFT. Jeji uUlinky byly stejné tak
skvélé jako jeji zacatek a jeji véhlas ze brzy rozsifil po celych USA.

O mnoho let pozdéji, na druhé strané statl, pomahal lidem za pomoci
hypnoterapie a metody NLP (neurolingvistické programovani) Stadfrodsky

inZenyr GaryCraig.



| prfesto, ze mél Gary s metodami, které pouZzival velky Uspéch, stale mél pocit,
Ze tomu jesté néco chybi. KdyZ se potom dozvédél o téméF zazracnych

Uspésich Callahanovy metody, rozhodl se projit jeho vycvikem.

Poté na zdkladé svych zkuSenosti a svého inZenyrského mysleni upravil

metodu TFT a vytvoril metodu EFT.

Na rozdil od metody TFT je EFT jednodussi, dosahuje stejnych vysledk(l a je
ekonomictéjsi. To asi zpUsobilo jeji lavinovité Sifeni nejen po USA, ale brzy i za
hranice statu i kontinentu.

Dnes se metoda EFT pouziva v celém svété. Pomohla uz stovkam tisict lidi a

jeji obliba stale roste.

Pojdme se ted podivat v ¢em je tato metoda tak vyjimecna.



PRINCIP FUNGOVANI EFT

EFT je zaloZeno na Callahanové objevu, Ze

Pricinou vsech nasich negativnich emoci je porucha v télesném energetickém

systému
U nas dostupné metody obvykle fesi problémy na dvou zakladnich drovnich:

1. Fyzické télo
2. Psychika

Spojeni téchto dvou je problém takzvany psychosomaticky. Tim je obvykle

nazyvan problém fyzicky, jehoz plivod je uloZen v psychice.

V prvnim pfipadé, tj. pokud je problém na drovni fyzického téla, Ié¢ime fyzické
télo. Odpovidajici druh 1éCeni muUZe byt napriklad masaz, operace,
rehabilitace, ddle léky, masti, fyzicka ocCista téla jako hydrokolonterapie atd.

V druhém ptipadé, tj. pokud je problém v psychice, 1é¢ime psychiku. Léceni
probihd napfiklad formou psychoterapie, hypndzy, meditace, nebo pomoci
alternativnich metod jako jsou regrese, kineziologie, dokonce napfriklad

navstévou kartarky, apod.

V pfipadé, Ze jde o problém psychosomaticky, obvykle se tyto dva druhy
Ié¢eni doplnuji. Poté, co nepomohla lécba fyzického téla dojde se obvykle
k zavéru, Ze problém bude v psychice a pfichazi na fadu metody lécici (FeSici)

oblast psychiky.

MUj ndzor je takovy, Ze, neexistuje nic, néZ psychosomatické problémy. Podle
mého nazoru neni mozné oddélit télo od psychiky a opacné psychiku od téla.
POvodné jsem se domnivala, Ze by snad bylo moZné je oddélit napfiklad
v pfipadé, Ze by byl doty¢ny v komatu. Dnes uZ vim, Ze to tak neni. | v komatu
nebo bezvédomi je cokoli tykajici se fyzického téla, co pro néj neni pfirozené,

zaznamendano psychikou a diagnostikovano jako stres.



Vezméte si tfeba jen obycejnou rymu, jak dokdzZe rozhodit vasi psychiku. Nebo
jakdkoli byt jen chvilkova bolest, jako kopnuti se. Nelze oddélovat psychiku od
téla a télo od psychiky.

Callahan udélal ve své préaci UZasny objev. A totiz objevil spojnici, mezi
psychikou a télem. Touto spojnici je nas energeticky systém, v tomto pfipadé

konkrétné soustava meridian(.

Callahan objevil, Ze pfFi¢inou vétSiny nasich problémd neni psychika, jak se
vétsina lidi do té doby domnivala, ale pravé porucha na tomto systému drah,
porucha v proudéni energie v nasem téle, ktera se projevi bud fyzickou

bolesti, nebo psychickymi problémy.

Merididny jsou podle staré c¢inské mediciny drahy v nasem téle, v nichZ proudi
Zivotni energie. Body, kde se tyto drahy nejvice pfriblizuji povrchu lidského téla
jsou také body, které pouziva akupresura, akupunktura a metody energetické
psychologie.

Stimulaci téchto bodl dochazi k harmonizaci toku energie v meridianech a tim
i k odstranéni ¢i Ustupu problému. Studium akupresury a akupunktury je vsak

na rozdil od EFT dlouhodobé a narocné.

Prace s metodou EFT NEVYZADUJE ZADNOU ZNALOST SYTEMU MERIDIANU!
Jejich znalost neni ani soucasti EFT kurz(. J& ani vétSina mych EFT kolegl,
kromé téch co jiz méli predeslou znalost, nezndme meridiany ani nevime,
které body na téle odpovidaji kterym merididnim. Ani to nepotiebujeme
védét.

EFT je vytvofeno tak, Ze pouZitim dané soustavy bod( projde nova energie
celym systémem a dojde k odstranéni poruchy pravé tam, kde se nachazi, bez

toho abychom ji museli dlouho a slozité hledat.
Vlasté udélame takovou mensi generdlku systému.
Timto tedy vstupuje do hry dalsi urover léceni a sice

3. Energeticky systém



Samoziejmé ted asi namitnete, Ze s energetickym systémem pracuje spousta

metod, Ze to neni nic nového. A mate samoziejmé pravdu.

UZ jsem jmenovala napt. akupresuru a akupunkturu, které pracuji se stejnym
systémem meridiand jako EFT. Rozdil je jen v principu, ktery tyto metody
pouZivaji. EFT jak uZ jsem fikala, pracuje s timto systémem v tésné ndvaznosti
na nasi psychiku, spojuje tyto dvé soucasti dohromady a tim dociluje tak

neuvéfitelnych vysledkd.
Vsechny tyto Urovné jsou zakresleny na obrazku:

Princip lé¢eni téchto 3 urovni muiZeme jednoduse vysvétlit napfiklad na

metafore principu fungovani elektrického vedeni:
Zarovka = fyzické télo

Vypinac = psychika

Elektrické vedeni = energeticky systém

Zacne li vam doma blikat Zarovka, obvykle prvni co udélate je, Ze ji utdhnete,
eventuelné vyménite. To odpovidd tomu, Ze kdyZz vds néco boli, nejprve -

vezmete prasek, zajdete na masaz, k I1ékafi apod.

Na chvili se vSe vyresi a Zarovka sviti. Za tyden ovSsem zacne blikat znovu nebo
dokonce praskne, a vy ji zase vyménite. KdyZ to udélate ponékolikaté,

napadne vas podivat se na vypinac.



Stejné jako kdyZ na fyzické télo nic nezabird, bude vam doporuéeno zamérit se
na psychiku. Rozeberete tedy vypinac, propojite spojeni, stejné jako v pfipadé
psychické pfi¢iny problému zajdete k psychologovi, nebo pfinejmensim
proberete problém s nékym blizkym. A hle, pfichazi uleva. Svétlo sviti, télu se
ulevilo. Vyborné! Pokud to ovSsem za par dnd ¢i tydn( vSe nezacne nanovo.

Takhle to pak mdze jit i fadu let.

Pak jednoho dne narazite na elektrikafe a ten vdm podobné jako energeticky
psycholog objasni, ze kdyz se vas problém neustale vraci, bude to asi tim, ze
pravdépodobné neni pficina ani v Zirovce (vasem fyzickém téle) ani ve
vypinaci (ve vasi psychice), ale Ze porucha bude ve vedeni, totiz v dratu, ktery
stejné jako meridian neni vidét, nicméné vede energii (Zivotni ¢i elektrickou)

od vypinace k Zarovce.

Pak uZ zbyva jen opravit tento poruseny spoj a svétlo sviti, télo funguje! A
nemusi to trvat vic nez par minut, max. hodin.

Stejné jako ve vétsiné EFT pripadu.

Uspéch této i ostatnich metod energetické psychologie spodiva pravé v tom,
Ze zpracovava problém na urovni energetického systému. Jako pficinu
problému nebere napfiklad proZité trauma jako vétSina klasickych metod, ale

za pfic¢inu problému povazuje poruchu v energetickém systému, kterd vznikla

nasledkem prozitého traumatu.

Spina¢, tedy psychika v tomto pfipadé slouzi pouze jako indikator poruchy.
Pokud bychom nezmackli vypinac¢, tézko bychom zjistili, Ze vibec v nasem

systému néjaka porucha je.

Tak je tomu napriklad u fobii. Bojite-li se pavouka a nikde ho nevidite, jste
v klidu, porucha se neprojevuje. Staci ovSem jen predstava pavouka ve vasi
mysli a citite strach. Predstava totiz aktivuje souvisejici drahu. Diky pfitomné
poruse nemliZe energie prochazejici drahou proudit hladce a vy to poznate na

negativnim prozitku, ktery citite ve fyzickém téle.



Pokud nikdy pavouka neuvidite, nemusite ani nikdy zjistit, Ze se ho bojite.
PUOvodni udalost, ktera takovy strach zpUsobila, miZe byt ddvno zapomenuta,
nebo (pokud vezmeme v potaz, Ze néjaké opravdu existuji) mlize pochazet

z minulého Zivota atd.
Jednoduse to znazornuji nasledujici obrazky.

Obrazek znazornujici vznik problém u klasickych metod:

Krok 1: Krok 2:

ProZiti nepfijemné Vznik problému
uddlosti, negativni
vzpominka...

Obrazek znazorfiujici vznik  problém( u EFT a ostatnich metod energetické

psychologie:

Krok 2:

Vznik poruchy

v energetickém systému
Krok1: . zkratova reakce-—— Krok 3:

ProZiti nepfijemné Vznik problému
uddlosti, negativni
vzpominka...

Béhem traumatu (nemusi jit pouze o vazné trauma, to jen pro nazornost)

vznikne v nasem energetickém systému porucha, ktera nasledné zplsobi



nezadouci prozZitek v nasem téle, at uz formou negativni emoce, nebo bolesti,

pozdéji nemoc.

Z tohoto vyplyva, Ze léCime-li problém, ktery je na urovni energetického
systému na uUrovni psychiky, budeme lécit bezvysledné. Toto je ziejmé dlvod,
pro¢ EFT ¢asto pomaha i tam, kde vsSechny ostatni metody selhaly. Tyto
metody totiZz neléCily problém na drovni, ve které se nachazel, léCily ho na

jinych drovnich. Nasledujici obrazek tyto tfi mozné drovné znazorriuje.

K odstranéni problém( pomoci EFT dochazi aktivaci pfislusné drahy, na které
se nachazi porucha pomoci afirmace a soucasném poklepavani na EFT body.
Tim dojde k harmonizaci a znovuobnoveni toku energie v meridiand a
nasledné k zmirnéni, nebo Uplnému vymizeni negativniho prozitku ve fyzickém

téle.

Je to stejny princip jako kdyZz se nékomu zastavi srdce. Srdce je elektricky
organ. Zastavi-li se tok elektrické energie v srdci, je potieba ji znovuobnovit, to
se da udélat za pomoci defibrildtoru, ktery za pomoci silného vyboje, zpUsobi
restartovani a znovu obnoveni toku elektrické energie v srdci a to zaCne znovu
bit. V ptipadé, Ze neni dostupny defibrilator, miZe pomoci masaz srdce, kterd
je vlastné to samé jako EFT jen s vétsi razanci. Obcas dojde i ke zlomeni Zeber,

tak silna nékdy musi byt rana, aby srdce znovu naskocilo.

Zlomeniny Zeber u EFT ovSsem nehrozi!






Psychologicky revers (Pr)

Dalsi vyznamny objev, s kterym Callahan pracoval a zaradil ho do své techniky
je tak zvany psychologicky revers (PR).

Psychologicky revers je jev, ktery nastavda pfi zméné polarity energie
v systému. Jednoduse se to da pfirovnat k bateriim v ovladadi tfeba k televizi.
Pokud koupite nové baterky, k tomu aby vas ovlada¢ fungoval, nestaci je jen
do ovladace vloZit, musite je tam také vlozZit spravné. Jisté jste si vSimli, Ze na
kazdé strané maji znacku plus nebo minus.

Pokud je vloZite obracené a dojde k obraceni polarity, ovlada¢ nebude
fungovat i presto, Ze baterie jsou nové a nabité. Stejné tak nebude ani vase
télo fungovat tak jak ma v pripadé, Ze takova zména polarity nastane ve
rasem téle.

rakovd zména polarizace mlze nastat, kdyz porucha na meridiand je uz tak
/elkd, Ze energie nemUze dal proudit smérem, kterym ma a nastdvd jeji
Dbraceni, otoceni proti proudu. Je to, jako by se vase energie otocila proti
/lastnimu sméru proudéni a zacala proudit proti vam.

Sokud energie v téle proudi spravnym smérem, vSechno je jak ma byt. Pokud
ivSem dojde ke zméné polarity energie, energeticky systém nefunguje, jak by
nél. MUZe se to projevit Unavou, jako yo-yo efekt u diet ¢i sebesabotaz
i cemkoli ¢eho se snazime dosdhnout.

isté to znate, pokud jste se nékdy rozhodli drZet dietu nebo prestat koufit.
‘okud jste méli pocit, Ze vase télo déla vSechno proto, abyste to nedokazali
chuté, myslenky na jidlo), vinikem byl pravé psychologicky revers.

'sychologicky revers je ptitomen ve 20-40 % ptipadl. Témér vidy je pfitomen
i chronickych a vaznych nemoci, depresi, zavislosti.

le mnoho forem PR a mohou mit rGzné pfi¢iny. Nejznaméjsi je obecny
isychologicky revers, jehoZ nejcastéjsi priciny jsou:



¢ Dehydratace
e Negativita

e Toxiny

Dal$i moZzna forma psychologického reversu jsou sekundarni vyhody a ztraty
souvisejici s feSenym problémem. To byl problém napriklad muze, ktery se na

mé obratil se strachem z vefejného projevu.

Mél strach prednést firemni prezentaci. Béhem uvodniho terapeutického
rozhovoru vysla najevo zajimava skutecnost, a sice Ze ma strach, Ze prezentaci
prednese dobfe. To samotné bylo dostacujici voditko k hledani néjaké
sekunddrni vyhody ¢i ztraty. A zahy jsme ji nasli. Tento muz byl presvédcen, ze
pokud by prednesl prezentaci dobre, pravdépodobné by doslo k jeho povyseni
a tim by ztratil klid a moZnost délat praci, kterd ho bavi. Nestal o povySeni ani
vys$si plat, bavila ho prace, kterou délal a o tu by tim pfiSel. Navic by mél vic
zodpovédnosti a prace. Sekundarni vyhodou jeho strachu byla tedy moznost
délat dal praci, kterd ho bavila. Pokud by tato nebyla nalezena a odstranéna, a
resil se pouze strach z verejného projevu, mysl by rychle nasla jiny zplsob

(mozna i fyzicky), ktery by poslouzil stejnému Gcelu.

Pracovali jsme tedy jak na jeho akutnim strachu tak hlavné na odstranéni
sekundarni vyhody s nim spojené.

| pfesto, Ze mam strach prednést prezentaci, se mam rad a pfijimam se.

| pfesto, Ze mam strach, Ze to prednesu dobie a oni zjisti, Ze to umim a budou
to po mé chtit pofad, se mam rad a pfijimam se.

| presto, Ze mam strach, Zze kdyZ odhali moje schopnosti povysi mé a nebudu

moct délat praci, co mé bavi, se mam rad a pfijimam se.

Odhaleni a odstranéni sekundarnich vyhod a ztrat je v terapii velmi zasadni.
VyZaduje trénink a zkuSenost, presto existuje spousta terapeutickych technik a

otazek, které umozni je odhalit rychle a efektivné.



| presto, Ze PR neni pfitomen vidy, zac¢indme EFT proces vidy polarizaci
systému. To je jednoduchy proces, ktery nam energeticky systém pfipravi,
pokud je PR pfitomen, aby EFT fungovalo jak ma. Pokud PR pfitomen neni,
nestane se nic.



ZAKLADNI EFT RECEPT

Naucit se EFT spocivd ve dvou fazich, v té jednoduché a v té méné
jednoduché. Ta jednoducha je takzvané mechanické EFT.

To v jednoduchosti znamena naucit se par bodl a zpUsob jak na né tukat. Cely
tento postup je obsazen v EFT manualu, ktery poskytujeme zdarma a o kterém
jsem se uZ zmifovala. Presto zde tento postup zopakuji. Je velmi jednoduchy a

nauci se ho rychle i malé dité.

Bohuzel spousta lidi u nds ma pocit, Ze kdyZ se ho nauci, umi EFT a dokonce se
tu nachdazi i spousta takovych, ktefi s touto minimalni znalosti nevahaji
pouzivat EFT na klienty a nékteti se dokonce vydavaji za EFT lektory.

Ta druh3, slozitéjsi, faze je ta psychologicka ¢ast EFT. Tu uZ se nenauci malé
dité, ba dokonce ani mnohy dospély, ta vyZaduje Cas, trénink a praxi.

To je ta Cast, kterou by mél mit zvlddnutou clovék, ktery vam poskytuje
terapii. Co se tyka lektorl, méli by ji mit zvladnutou nejen teoreticky, ale také
nejméné 2 letou praxi.

Je to &ast, ktera se zabyva praci s jednotlivymi problémy, obsahuje spoustu
technik (z nazvu Techniky emocni svobody) a pfistupl napf. jak pracovat

s emocemi, s fyzickymi problémy, s traumaty, chronickymi nemocemi atd.

Tato Cast je asi tak slozita, jako je slozitd lidska psychika. Je to prace nekonéici,
stejné jako jsou nekoncici moznosti lidské psychiky a proto je i tak zajimava.
Mnohé se da naucit, napfiklad techniky, k mnohému jsou potifeba i viohy a
urcité nadani.

Zaéneme nejprve tou jednodussi fazi, mechanickou ¢asti EFT. Té se fika
zakladni EFT recept, protoze se opravdu podobd receptu. Kdyz chcete néco

uvarit, musite zndt vsechny pfisady a spravné mnozstvi. Pojdme se tedy
naucit, jak je to u EFT. Zakladni EFT recept se sklada z téchto ingredienci:



. Stanoveni problému, s kterym chceme pracovat
. Urceni SIS

. Polarizace systému

. EFT proces

. Proces Gamut 9

. EFT proces

. Kontrola SIS

. Zbyvaijici proces

O 00 N O L1 & W N

. Kontrola vysledku

Nyni je probereme jednu po druhé a potom se dame konec¢né do ,vareni".

Stanoveni problému

Vybrat problém, se kterym chceme pracovat se zda byt to nejjednodussi, to je
pfece jasné! Ale vérte nebo ne, z praxe mohu fict, Ze nejen zacatecnici, ale
obdas i pokroCili terapeuti stim maji casto problém. A pfitom spravné

pojmenovani problému je zakladem Uspéchu EFT.
Zakladnim pravidlem je byt co nejkonkrétné;jsi. Nékolik jednoduchych rad zni:

¢ Nehledejte za tim nic sloZitého

« Tukejte na to, co vas napadne jako prvni

¢ Pokud oznaceni vaseho problému obsahuje slova jako vzdycky, vSechno,
kazdy, nikdo, predélejte ho, pravdépodobné je nekonkrétni

¢ Netukejte na diagndzy ale na vase pocity, prozitky

¢ Pouzivejte vase vlastni vyrazy byt znéji jakkoli podivné ¢i jadrné

Vice se tomuto tématu budu vénovat v pribéhu celé knihy a hlavné na
konkrétnich pfipadech.



Urceni SJS

SIS je zkratka pro ,subjektivni jednotku stresu". Zni to divoce, ale nebojte se
jde jen o jednoduché odhadnuti toho, jak hodné vas to co chcete fesit trapi,
stresuje. Urcuje se na stupnici od 0 do 10, kdy nula znamena, Ze vas to netrapi

vibec a desitka je, Ze vas to trapi Gplné nejvic.

Subjektivni znamena, Ze to délame takzvané od oka. Ted v tuto chvili, jak
hodné mé to boli, jak hodné je mi to lito, jak hodné mé to stve.

Neurcuje se na zakladé, coby bylo, kdyby bylo. Nejde proZit jednu véc dvakrat
stejné, takZe jde opravdu jen o pocit ve chvili, kdy se na ten dany problém
soustfedime, kdy se nad nim zamyslim, nebo pokud to je bolest, tak jakd je
ted.

Stanoveni SJS ndm pomaha urcit jak je nase prace s EFT Uspésnd. Po kazdém

EFT kole SIS prekontrolujeme a zjistime, jak jste na tom.

Polarizace systému

Polarizace systému je urcena k odstranéni psychologického reversu, o kterém
jsem se zminovala v kapitole Princip fungovani EFT.

Zatneme tim, Ze najdeme Karate bod, coz je bod, ktery byste pouzili, kdybyste
méli napriklad preseknout rukou tuzku, tedy na vnéjsi hrané dlané mezi
kloubem malicku a zapésti.

Misto Karate bodu mUlZeme pouZit také B bod (B protoZe boli) ten najdete
nejjednoduseji tak, Ze upaZite, natahnete ruku hezky, aby byla srovnana
s urovni ramene, dlani kzemi a roztdhnete prsty jako Zaba. Hlavné palec musi

smérovat hezky ven smérem od vas.



Postup nalezeni B bodu

Potom ruku prudce ohnéte v lokti

(jak je znazornéno na obrazku) a

tam kde vas bodne na hrudniku

vas palec by mél byt vas B bod.

Pozndte to lehce, pokud si ho nékolika prsty druhé ruky promasirujete a

vykfiknete nebo se zkroutite, jste na spravném misté!

Tyto dva body maji stejnou funkci a pouZivaji se k odstranéni psychologického

reversu.

MlZete pouZivat jen jeden z obou bod(, ktery je vam sympatictéjsi, nebo je

pouZivat oba. Ja osobné se drzim karate bodu.

PF¥i neustalém tukani na Karate bod nebo masirovéani B bodu opakuje 3 krat

orientaéni frazi:

| presto, Ze mam (sem prijde HESLO, tedy nazev problému ktery

mém rad/a a pfijimam se.

| presto, Ze mam (sem prijde
mam rad/a a pfijimam se.

| presto, Ze mam (sem pfrijde
mém rad/a a pfijimam se.
Nebo:

| presto, Ze mam (sem pfrijde
ocenuji a prijimam.

| presto, Ze mam (sem prijde
ocenuji a prijimam.

HESLO, tedy nazev

HESLO, tedy nazev

HESLO, tedy nazev

HESLO, tedy nazev

problému

problému

problému

problému

ktery

ktery

ktery

ktery

fesime),

resime),

fesime),
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| presto, Ze mam (sem prijde HESLO, tedy nazev problému ktery fesSime), se

ocenuji a pfijimam.
EFF proces

Ted se naucime zakladni EFT body a proces tukani, ktery budeme pouZivat na

vSechny nase problémy bez rozdilu.
Nejprve si zapamatujte tato zakladni pravidla:

. Je jedno, kterou rukou tukate

. Je jedno jestli ruce stfidate

. Je jedno, na kterou polovinu téla tukate

. Je jedno, jestli tyto poloviny téla ménite

KdyZz néjaky bod vynechate, délejte jako by nic, nebo ho zaradte po
bodu, na ktery pravé tukdte a pak se vratte tam, kde jste méli byt,
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kdybyste se nevraceli

6. Na kaidy bod tukejte 7-9 krat a pfitom opakujte HESLO (nazev
problému)

7. tukejte tak, abyste do systému vlozZili néjakou energii, nikoli vSak tak,
abyste si zpusobili zdravotni Ujmu, modfiny apod. (jednoduse feceno
primérené, pfimérené...)

Zakladni EFT body jsou na hlavé, obliceji, na téle a na prstech ruky jak jsou

zndazornény na obrazku.

1. Zacatek obodi (ZO) - bod na zacatku vaseho obodi

2. Strana oka (VO) - vedle vnéjsiho koutku oka na kosti



3. Pod okem (PO) - rovné dolli pod panenkou na kosti
pod okem

4, Pod nosem (PN)

5. Brada (BR) - v prohlubni na bradé mezi rtem a
bradou

6. Klicni kost (KK) - pod zac¢atkem klicni kosti

7. pod pazi (PP) - na Urovni bradavky u muzi a misto

popruhu podprsenky u Zen

Dale pokracujeme body na prstech. Tukdme z vnit¥ni strany prstu, ze strany na
hranu nehtu a nehtového IGzka jak je zobrazeno na obrazcich:

1. Palec 2. Ukazovacek



3. Prostrednicek 4. Mali¢ek

Proces Gamut 9

Jednoduchy proces, pfi kterém musime soucasné tukat na bod Gamut a
pritom udélat soucasné 9 véci. Bod gamut najdete na hrbetu ruky. Staci, kdyz
date ukazovacek mezi kloub malicku a prstenicku a potom s nim pomalu
popojedete smérem do stfedu hibetu ruky.

Hned se dostanete do malé prohlubné. To je bod Gamut, tukejte na néj a
pritom provadéjte nasledujici. Dulezité je, abyste pfi tom nehybali hlavou.
Hlava je rovné, vzpfimena a nehybete s ni.

. Zavrete odi

. Otevrete odi

. Podivejte se o¢ima vpravo dolli
. Podivejte se o¢ima vlevo dolQ

. Podivejte se o¢ima do kruhu
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. Podivejte se o¢ima do kruhu v
opacném sméru

7. Zabroukejte néjakou melodii po
dobu 3 vtefin

8. Pocitejte do 5

9. Zabroukejte néjakou melodii po
dobu 3 vtefin



To je vie (jako by to nestacilo, zZe?). Tohle jsou body a postup, ktery budeme

k odstranéni nasich problém0 pouzivat. Vidite, Ze je to opravdu jednoduché a

nauci se to opravdu kazdy. Ted jen trochu trénujte, zapamatujte si vSechny

body i to jak se na né tuka.

Vyborné, pokud jste si vSe zapamatovali, prejdeme ted k dalSimu kroku a

za¢neme to davat pomalu celé dohromady.

Ukadzka feSeni problému fyzické bolesti

Ted kdyZ zname zdakladni body EFT receptu, je Cas to celé vyzkouset v praxi.

Podle kritérii nahore urcete svlij problém.

J& si na ukdzku vyberu néco jednoduchého, napriklad pichlava bolest hlavy

v pravém spanku.

Urceni . . . .
| HESLO: Pichlava bolest hlavy v pravém spanku
problému
IS8 Mam pocit, Ze to neni jeSté Uplné nejhorsi, ale je to dost silné na
to, abych to zacala resit
. Tukam na karate bod a p¥itom 3 krat opakuji vétu:
Polarizace
systému 1 presto, Ze mam pichlavou bolest v pravém spanku, se mam

rada a pfijimam se.

1 presto, ze mam pichlavou bolest v pravém spanku, se mam
rada a pfijimam se.

1 presto, Ze mam pichlavou bolest v pravém spanku, se mam
rada a pfijimam se.

EFT proces

OB - obodi - pichlava bolest v pravém spanku




U kazdého
bodu
opakujeme
HESLO

VO - vedle oka - pichlava bolest v pravém spanku
PO - pod okem - pichlava bolest v pravém spanku
PN - pod nosem- pichlava bolest v pravém spanku
BR - brada- pichlava bolest v pravém spanku

KK- kli¢ni kost - pichlava bolest v pravém spanku
PP - pod pazi - pichlava bolest v pravém spanku

PLC - palec - pichlava bolest v pravém spanku

UK - ukazovadek- pichlava bolest v pravém spanku
PR - prostrednicek- pichlava bolest v pravém spanku

MAL - malicek - pichlava bolest v pravém spanku

Proces
Gamut 9

. Zavrete oCi

. Otevrete odi

. Podivejte se o¢ima vpravo dolli

. Podivejte se o¢ima vlevo doll

. Podivejte se o¢ima do kruhu

. Podivejte se o¢ima do kruhu v opacném sméru
. Zabroukejte néjakou melodii po dobu 3 vtefin
. Pocitejtedo 5

. Zabroukejte néjakou melodii po dobu 3 vtefin
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Po procesu Gamut 9 muZete jesté jednou udélat EFT proces
pokud to tak citite. J4 to obvykle nedélam, nebo jen kdyz mam

pocit, Ze bych méla, nechdavam se vést intuici.

Kontrola SJS

Zkontrolujte vasi SJS. Moje pichlava bolest polevila, nyni je na 4.

Jak jste na tom vy?




MozZnosti jsou tyto:

1. Problém je stejny, SIS niZsi - to je mUj pfipad a v tomto pripadé budu
pokracovat dél takzvanym ,, ZBYVAJICIM PROCESEM" (viz. dole)

2. Problém se zménil - to znamena, zménil se typ nebo misto bolesti.
V tom pfipadé musite znovu pojmenovat vas problém a pracovat znovu
od zacatku. Pamatujte si, jakdkoli zména = novy problém a postupujeme
uplné od zacatku!

3. Problém je pry¢, jste na 0

Zbyvajici proces

Pokud se vas problém nezménil jen se zlepsil, to znamend, Ze pichlava bolest
e tam stdle, ale je mensi a tudiz SIS klesla, provedete takzvany zbyvajici
aroces. Ten je v podstaté stejny jako ten zakladni, jen doplnime pired plvodni

problém slovo zbyvajici nebo pretrvavajici.

mém pfipadé zbyvajici pichlava bolest v pravém spanku.

Zbyvajici HESLO: Zbyvajici pichlava bolest v pravém spanku
proces
5
Polarizace 1 presto, Ze mam porad jesté pichlavou bolest v pravém spanku,
systému se mam rada a pfijimam se.

1 presto, Ze mam porad jesté pichlavou bolest v pravém spanku,
se mam rada a pfijimam se.
1 presto, Ze mam porad jesté pichlavou bolest v pravém spanku,

se mam rada a pfijimam se.

FT proces U kazdého EFT bodu pouziju HESLO ,zbyvajici pichlava bolest

v pravém spanku"

Proces Gamut | 1. Zavrete oCi

2. Otevrete oCi




. Podivejte se o¢ima vpravo dolli

. Podivejte se o¢ima vlevo doll

. Podivejte se o¢ima do kruhu

. Podivejte se o¢ima do kruhu v opacném sméru
. Zabroukejte néjakou melodii po dobu 3 vtefin
. Pocitejte do 5

. Zabroukejte néjakou melodii po dobu 3 vtefin
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Kontrola SJS

Zkontrolujte vasi SIS. V mém pripadé nastavd moznost Cislo 2. To
znamena, Ze pichlava bolest v pravém spanku se zménila, a sice

na tlak v cele.

Podle toho, co jsem si jiz fekli to znamena novy problém a postupuji tedy od

zacatku:

Uréeni problému

HESLO: Tlak v cele

SIS: 3
Polarizace: 1 pfesto, Ze mam tlak v ¢ele, se mam rada a pfijimam se.
EFT proces U kazdého EFT bodu pouziju HESLO ,tlak v ¢ele"
Proces Gamut 9 1. Zavrete o¢i

2. Otevrete o€i

3. Podivejte se ofima vpravo dolli

4. Podivejte se o¢ima vlevo doll

5. Podivejte se o¢ima do kruhu

6. Podivejte se ofima do kruhu v opa¢ném sméru

7. Zabroukejte néjakou melodii po dobu 3 vtefin

8. Pocitejte do 5

9. Zabroukejte néjakou melodii po dobu 3 vtefin
Kontrola SIS 1

Zbyvajici proces zbyvajici tlak v cele




Po ukonceni celého procesu je pry¢ i pichlava bolest v pravém spanku i tlak

vcele.
Tento postup je vidy stejny. U vSech problém identicky.

Absolventi kurzli se mé casto ptaji, jak dlouho maji problém fesit, a kolik jich
mUZou fesit za den. Jeden problém se fesi zplsobem, ktery jsme si pravé
ukazali. To znamena, Ze se fesi tak dlouho, dokud neni SJS na 0. Denné mUzete
fesit problému kolik chcete. Doporuduji se fidit svymi pocity. Pfi feseni
nékterych problém( se muzZete citit unaveni, nékdy i ospali. Neni potfeba

vyresit cely svij Zivot za den.

Nékdy télo potfebuje 2-3 dny na provedeni vnitfnich zmén. Ty mohou byt
nékdy i neprijemné. Nestava se to Casto, ale abreakce, tedy uvolnéni negativni
energie z podvédomi, miZe byt nékdy provazena nepfijemnymi pocity nebo
zhorSenim. Nemélo by to ale trvat déle nez par dni.

Nékteré problémy nezmizi hned, to miZe mit mnoho pficin. Nej¢astéjsi pficina
nelspéchu je pravé nespravné pojmenovani problému. Pokud nejste
dostatecné konkrétni, nemusi dojit k dlevé.

Jiné problémy vyzaduji vic ¢asu nebo odborny pfistup. Zvlasté psychické
problémy je nékdy tézké odstranit bez pomoci nestranného terapeuta, ktery

Casto vidi a odstrani véci, které vy nevidite.



6-TIVTERINOVA OCNI KOREKCE

Pokud je vase SIS na 1-2 mUZete poufZit 6ti vtefinovou ocni korekci.
Hlava je rovné, nehybejte s ni.

Tukejte na bod Gamut a pomalu se divejte
ocima Uplné odzdola, jako byste se chtéli

A podivat na $picky svych nohou az uplné
nahoru, jako kdyZ se chcete podivat na svoje

4 celo.

Hlava se nehybe, pohyb vykonavaji pouze
o¢i, kam vam to dovoli.

Celé by to mélo trvat 6 vtefin a obvykle to

stacdi k tomu, aby se vase SJS snizila na 0.



FYZICKE PROBLEMY

Prosli jsme cely proces a ted ho uvedeme do praxe.

Nejjednodussi je zacit fyzickou bolesti. Pro spravné pojmenovani fyzickych
problémd vam pomohou nasledujici otazky:

1. Kde to je - to vam pomUZe urcit presné misto bolesti, nezapomerite, Ze
mame pravou a levou nohu, pravé a levé oko atd.

2. Co to je - tim urcite druh bolesti nebo pocitu, je to pichani, tlak,
dloubani..

3. Kdy to je - to pro pfipad, Ze se to déje jen nékdy napr. pred spanim, pfi

podfepu atd.
Tato kritéria vdm pomohou udélat vase heslo co mozna nejkonkrétnéjsi.
Hesla potom mohou znit napfiklad:

- Pichani v pravém lokti pfi pohybu rukou
- Dloubani za pravou lopatkou
- Tahla bolest v kotniku pfi chlizi

- Bolest hlavy za pravym uchem pfed usnutim

Vétsina béznych fyzickych bolesti zmizi témér okamzité.

Tak to bylo naptiklad u pana, ktery mi prisel nainstalovat topné téleso. Zminil
se, ze ho uZ dlouho boli pravé zapésti a nemUze se toho zbavit. Lékai mu rekl,
Ze ma asi zanét slach. Ruku mél i oteklou. Zeptala jsem se ho, jestli stim chce
néco udélat, udivené prikyvl a jesté udivenéji se tvaril, kdyZ jsem na néj zacala
tukat a chtéla po ném, aby fikal, Ze i kdyZ ho boli pravé zapésti, ma se rad a
pfijima se:

| pfesto, Ze mam tupou bolest v pravém zapésti pfi pohybu rukou, se mam rad

a pfijimam se.



Udiv se zvétsil, kdy? jsem ho po jednom kole pozadala, aby to zkontroloval.
Bylo to skoro pryc! Udélali jsme jesté zbyvajici kola, bolest zmizela Uplné, a
dokonce se viditelné zmensil otok. Pan s udivem podékoval a pak jsme se
spolu mluvili asi po 2 mésicich. Skoro si ani nepamatoval, Ze ho ruka bolela.

Bolest se nevratila.

Pokud jsou odstranény vSechny soucasti problému, vysledek je trvaly, i kdyz se
to zdda nékdy divné, ¢i neuvéritelné.

Podobné to bylo s panem, ktery pftisel kvili néjakému problému, a na konci
konzultace ndm zbylo trochu ¢asu. Zeptala jsem se ho, jestli ho tfeba néco
neboli. Rekl mi, Ze boli, ale stim, e j4 mu nepomdziu. Pied lety mél uraz a
vazné si poranil rameno. Lékafi mu ho za pomoci operaci, Sroubl apod. dali
sice dohromady, omezena hybnost a bolest mu vsak zlstala. Samoziejmé mu
také vysvétlili, Ze mlze byt rad, Ze mu rameno zachranili a na bolest si zvykne.
Udélali jsme tedy par kol na bolest v rameni pfi pohybu rukou:

| presto, Ze nem0zu zvednout levou ruku bez bolesti, se mam rad a pfijimam

se.

| presto, Ze mam ostrou bolest v levém rameni pti pohybu rukou, se mam rad
a pfijimam se.
| presto, Ze nezvednu levou ruku nad hlavu, se mam rad a pfijimam se.

| presto, Ze mam omezenou hybnost v levém rameni, se mam rad a pfijimam

se.

Pozadala jsme ho, aby ruku zvednul. Pfitom vSe komentoval slovy: ,no vidite,
Ze to nejde", ale kdyZ byla jeho ruka u hlavy, zarazila se slovy, , co je to za
blbost?!" Poté, co jsme dotukali cely proces, byla ruka zase v poradku. Pan
myslim z radosti nad timto zazrakem zapomnél i na to, s ¢im tenkrat vlastné

puvodné prisel.



Uplné jinak to bylo oviem u bolesti hlavy jedné pani. Obratila se na mé s tim,
Ze ji kazdy den uZ 8 let boli hlava. Prvni sezeni jsme tukaly jen na bolest hlavy a
béhem sezeni se nic moc nezménilo. Vysvétlila jsem ji, Ze to se nékdy stava a
at tak 2-3 dny dél3, jako by nikde nebyla a teprve poté at se vénuje kontrole
svého stavu. Na druhém sezeni mi oznamila, Ze prvni dva dny mé spis§
proklinala, protoZe bolest byla jesté Upornéjsi, ale tfeti den zmizela a po tolika
letech ji hlava prestala bolet. Tak to bylo asi 10 dni a pak se bolest zacala
postupné zase objevovat. Tato klientka byla velmi moudrd a na rozdil od
vétsiny lidi si nefekla, Ze to nefungovalo, ale Ze kdyz to jeji hlava umi 10 dni
byt bez bolesti, tak Ze to prosté umi a problém bude asi nékde jinde. A méla
pravdu. Byl. Pfi¢inou této bolesti hlavy bylo proZité trauma, které jsme zacaly

fesit a s postupnym reSenim traumatu vymizela i bolest hlavy.

To jen potvrzuje pfimou souvislost mezi psychikou a fyzickym télem.

Podobny byl i pfipad jiné pani s bolestmi hlavy. T'ukaly jsme a tukaly a bolest
se rGzné stéhovala. Zeptala jsem se tedy, kdyby za tou bolesti byla néjaka

emoce, co by to bylo?

Odpovédéla témér okamzité: TCHYNE (vite, e v nasi fedi jsou jen dvé slova
zacinajici na tch? TCHOR A TCHYNE!! © ). Pak uz jsme jen tukaly na:

| pfesto, Ze mam tchyni v hlavé, se mam rada a pfijimam se.

| presto, Zze mé boli hlava, kdyZ si vzpomenu na tchyni, se mdm rada a
pfijimam se.

| pfesto, Ze mi tchyné tepe v hlavé, se mam rada a pfijimam se.

A dal na to co ji tak vadilo na tchyni. Bolest vymizela a vztah s tchyni se od

zakladl zménil.



Kdyz se bolest neda pojmenovat

Pokud nevite jak bolest pojmenovat, pouZijte jednoduchou techniku, kterou
jsem vyvinula béhem praxe. Lidé c¢asto nejsou schopni pojmenovat misto
bolesti nebo ani bolest samotnou.

V takovém pripadé, pokud to jde, je moiné vyvolat danou bolest pfisluSnym
pohybem, nebo napfiklad za pouZiti druhé volné koncetiny a soudasné tukat
na heslo: TAHLE BOLEST, v momenté, kdy tuto bolest citite.

Pokud jde napfiklad o bolest v rameni pfi zvlastnim tézko popsatelném
pohybu rukou, stadi ten pohyb udélat a pfitom, kdy danou bolest ucitite
opakovat dané heslo. Samoziejmé pfitom tukate na EFT body, pokud je to
technicky mozné.



MOZNE PRICINY FYZICKE BOLESTI

Vpodstaté se uvadi 2 zakladni pticiny fyzickych bolesti:

1. Fyzicky problém - zplGsobeny napriklad opotiebenim organismu,
raznymi vyrlstky, zlomeninami atd.

2. Emocni pri¢ina - stres a negativni emoce zpUsobuji mimo jiného i
nepfirozené svalové napéti, které mlze samoziejmé vyustit ve fyzickou
bolest. Chemické zmény probihajici v organismu nasledkem stresu

mohou zpUsobit riiznd onemocnéni

zvany ,zapomenuty program bolesti".

Zapomenuty program

Prikladem zapomenutého programu bolesti je pravé vySe uvedeny pripad

pourazové bolesti.

Pfi Urazu prozZiva télo trauma, které je obvykle viditelné v podobé fyzickych
problémd, jako bylo v nasem pripadé pohmozdéné rameno. Pii takovéto

situaci vznikd vétSinou i porucha v energetickém systému.

Lékafi opravi fyzické télo, mlzZe dojit i na psychoterapii, ale pokud je
v energetickém systému stdle pfitomna porucha, kterou tyto metody neresi,
kazdy pohyb ruky aktivuje pfislusny meridian a plsobi tedy jako spinac
problému. Pfitom vidy, kdyZz porusenym merididnem prochazi energie, ve
fyzickém téle to znovu a znovu citime jako bolest. Proto nazev zapomenuty
program bolesti. V3e, bylo opraveno, jen energeticky systém zlstal bez

povsimnuti.

V takovém pripadé staci casto napfiklad technika, kterou jsem doporucovala,

kdyzZ se bolest neda pojmenovat.



Stadi odstranit poruchu na draze, ktera se pohybem koncetiny pokazdé
aktivuje, aby doslo k odstranéni bolesti.



PSYCHICKE PROBLEMY

Reseni psychickych problémi neni samoziejmé zdaleka tak jednoduché jako
feseni fyzickych problém(, proto zaéneme zase tim nejjednodussim, a sice
strachy a fobiemi. Na prikladé strachu si vysvétlime zakladni postup pfi praci

s psychickymi problémy.

Klasické psychologické postupy nemaji s fébiemi velkou Uspésnost, diky tomu
vlastné vznikla metoda TFT a potom i EFT.

Moje vysvétleni je, ze psychologie fesi problém strachu na udrovni psychiky,

zatimco tento je na Urovni energetického systému.

To dokazuje napfiklad to, Ze klienti majici z né¢eho nepfiméreny strach reaguji
vétSinou zkratové i po dlouhodobé terapii, pfi které se za pomoci rlznych
technik udi zvlddat svlj strach, navykat si na subjekt svého strachu, pochopit

ho. To by jim mélo pomoci se s nim vyrovnat.

Tak naptiklad Zena, ktera trpi arachnofobii, tedy strachem z pavoukd, by méla
byt po terapii schopna v klidu pavouka naptiklad vymést z mistnosti. Ve
vét$iné pripadd to tak ale neni. Zena pfi pohledu na pavouka napiiklad zaéne
kricet, nebo se strachem utece, teprve potom si vybavi vie, co se naucila a

pochopila.

Tato zkratova reakce mUze byt vysvétlenim, pro¢ pochopeni problému jen na
urovni psychiky nestaéi ktomu, aby byl dotyény schopen reagovat v klidu a

bez emoci.

U EFT tomu tak neni, bez toho abychom museli vystavovat klienta subjektu
jeho strachu a tim ho znovu vystavovat stresu, miZzeme na problému pracovat
a zpracovat ho tak, Ze klient je nékdy sdm zaskocCen svoji klidnou reakci. To
jsem ve své praxi vidéla tolikrat, Ze uz se spis divim, kdyby to tak nebylo.

Jednou jsem na prvnim setkani terapeutického vycviku, ktery poradam, resila

jako ukazku fobii ze psd.



Klientka, dnes uZ kolegyné, trpéla timto strachem od détstvi. Pes jakékoli
velikosti ji nahanél hrlzu uZ jen v predstavé. KdyZ potkala psa na ulici,

prechézela na druhou stranu.

Zacali jsme tukat a po zhruba 15ti minutach ji nevadila predstava psa a méla

pocit, Ze by se ho asi uz nebdla.
| pfesto, Ze se bojim psd, se mam rada a pfijimam se.
| pfesto, Ze se bojim psa, Ze na mé skoci, se mam rada a pfijimam se.

Potom si vzpomnéla, Ze kdyZ byla mald a déavala psovi piskot on po ném

chniapnul tak, Ze ji kousnul.

Zeptala jsem se ji, jak se citila. Bylo ji to lito, Ze ji kousnul.

| presto, Zze je (mi bylo) mi lito, Ze mé ten pes kousnul, kdyZ jsem mu davala
piskot, se mam rada a pfijimam se.

| presto, Ze nerozumim, pro¢ mi to udélal, kdyZ jsem mu chtéla dat piskot, se
mam rada a pfijimam se.

Potom bylo vse ok.

Rekla jsem ji tedy, 7e pfivedu mého psa. To se znovu zarazila a tukaly jsme dal.

| presto, Ze mam strach z toho psa, co udéla, se mam rada a pfijimam se.

| presto, Ze se bojim, Ze na mé skoci, se mam rada a pfijimam se.

KdyZ se intenzita snizZila na 0, fekla, Ze to tedy zkusime. Zavolala jsem na svého
psa, velikosti vétsi kocky (coZz ona nevédéla) a nechala ji pfijit bliz. VSechno
bylo ok, tak jsem fekla, Ze ho pustim. Opét se vynofila obava. Nebyl to uZ ale
strach ze psa, byla to obava z neznama. To uZ neni strach, ale chybéjici socialni
dovednost.

V tomto pfipadé dovednost byt ve spolecnosti se psem. Clovék, ktery cely
Zivot nepfisel do styku se psem nemd ponéti jak na psa sihnout, jak ho

pohladit, co pes dél3, jestli nevyskoci, a kdyZz vyskoci tak proc. Atd.
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Ani klientka necitila strach, spi$ nevédéla co ¢ekat. | to jsme otukaly:
| presto, Ze nevim, co od néj mlzu ¢ekat, se mam rada a pfijimam se.

Byla v pohodé tak jsem navrhla, Ze teda zavoldm toho vétSiho. Na chvili se
zase zarazila, ale uz to nebyl strach, jen nezvyk. A tak jsem na ni pustila
druhou Selmu. Jen jsem to zkousela, nebyl o moc vétsi nez ten prvni. Chtéla
jsem vidét, jestli je potfeba tukat nebo ne. VSechno bylo fajn. Byla jako dité,
které objevilo néco nového.

Druhy den popisovala, Ze ji volala kamaradka, aby se za ni stavila v restauraci.
Vesla do restaurace, vysSla z restaurace a az o kousek dal si uvédomila, Ze u
dvefi sedél velky pes. Nepfivazany! To, Ze si to uvédomila az se zpozdénim je
dalsi typicka véc pro EFT.

Dochazi pfi ném totiz ke zménam ve vnimani a tato reakce je velmi obvykla.
Nékdy se dokonce stdva, Ze klient pfijde s obrovskym problémem, ktery ho
privadi skoro k placi a po hodinové konzultaci se omlouva a citi trapné, Ze
obtézoval s takovou hlouposti. Pfitom mluvi o tom samém, co jesté pied chvili

povazoval za trauma!

EFT & strachy a fobie

Pti praci s fobiemi a strachy postupujeme stejné jako u prace s fyzickymi
problémy.

Uréime co nejpresnéji, co nas trapi a postupujeme podle pravidel EFT procesu.

Soustfedte se hlavné na svoje pocity a na to, jestli to co nazyvate je opravdu
to, co vas trapi.

Nejcastéjsi chybou jsou vyroky jako:

- Strach ze zubare
- Strach z létani



- Strach ze zkousek

Myslim, Ze neznam nikoho, kdo ma strach ze zubare ani nikoho, kdo umi létat.
Znadm ale spoustu lidi, ktefi maji strach z toho, Ze je bude bolet vrtani u zubare

nebo Ze s nimi spadne letadlo. Pokud mate strach ze zubare, predpokladam,
Ze kdyZz ho potkdte na ulici, kfi¢cite o pomoc a utikdte pred nim. Pokud ne,

nejde o strach ze zubare.

Ukazka feSeni problému strachu

V tabulce je znazornéno jak postupovat krok za krokem pfi feseni problému
strachu, v tomto pfipadé jsem vybrala strach fidit potmé auto, Ze nabouram.

Urceni

problému

HESLO: Strach, fidit auto potmé, Ze se nabouram.

SJS

Pti predstavé, Zze mam vecer ridit 7.

Polarizace

Karate bod

1 presto, Zze mam strach fidit potmé, Ze se nabouram, se mam

rada a pfijimam se.

1 presto, Zze mam strach fidit potmé, Ze se nabouram, se mam

rada a pfijimam se.

1 presto, Ze mam strach fidit potmé, Ze se nabouram, se mam

rada a pfijimam se.

EFT

proces

1.

2.

OB - oboci - strach tidit potmé, Ze se nabouram

VO - vedle oka - strach fidit potmé, Ze se nabourdm

PO - pod okem - strach fidit potmé, Ze se nabourdam
PN - pod nosem- strach fidit potmé, Ze se nabourdam

BR - brada- strach fidit potmé, Ze se nabouram




6. KK - kli¢ni kost - strach Fidit potmé, Ze se nabouram

7. PP - pod pazi - strach fidit potmé, Ze se nabouram

8. PLC - palec - strach fidit potmé, Ze se nabourdam

9. UK - ukazovacek- strach fidit potmé, Ze se nabourdm
10. PR - prostfednicek- strach fidit potmé, Ze se nabouram

11. MAL - malicek - strach fidit potmé, Ze se nabouram

Gamut 9

1.Zavrete oCi

. Otevrete odi

. Podivejte se o¢ima vpravo dolli

. Podivejte se o¢ima vlevo dold

. Podivejte se o¢ima do kruhu

. Podivejte se o¢ima do kruhu v opa¢ném sméru
. Zabroukejte néjakou melodii po dobu 3 vtefin
. Pocitejte do 5

. Zabroukejte néjakou melodii po dobu 3 vtefin

O 00 N o 11 & W N

Kontrola
SIS

Strach je mensi-4

Zbyvajici

proces

HESLO: zbyvaijici strach fidit potmé, Ze se nabouram

Polarizace

Karate bod
1 presto, Ze mam jesté strach fidit potmé, Ze se nabouram, se mam
rada a pfijimam se.

1 presto, Ze mam jesté strach fidit potmé, Ze se nabouram, se mam

rada a pfijimam se.

1 presto, ze mam jesté strach fidit potmé, Zze se nabouram, se mam

rada a pfijimam se.

EFT

1. OB - obodi - zbyvajici strach fidit potmé, Ze se nabourdm




proces: 2. VO - vedle oka - zbyvajici strach fidit potmé, Ze se nabourdm
3. PO - pod okem - zbyvajici strach fidit potmé, Ze se nabourdm
4. PN - pod nosem- zbyvajici strach fidit potmé, Ze se nabouram
5. BR - brada- zbyvajici strach fidit potmé, Ze se nabouram

6. KK - kli¢ni kost - zbyvajici strach fidit potmé, Ze se nabouram
7. PP - pod paii - zbyvajici strach fidit potmé, Ze se nabouram

8. PLC- palec - zbyvajici strach fidit potmé, Ze se nabouram

9. UK - ukazovacek- zbyvajici strach fidit potmé, Ze se nabouram

10 PR - prostrednitek- zbyvajici strach fidit potmé, Ze se

nabouram

11. MAL- malicek - zbyvajici strach fidit potmé, Ze se nabouram

Gamut 9 Viz. nahore

Kontrola 0 - Strach uZz nemam, ale vybavila se mi vzpominka, jak jsem

SIS jednou jela potmé, a v protisméru se fitilo auto.

Toto je dalsi priklad toho, co béhem EFT procesu muZe nastat. Objevi se

néjaky aspekt.

Aspekty problému

Aspektem problému muze byt

1. Souvisejici vzpominka
2. Souvisejici emoce



V nasem pfipadé se objevila souvisejici vzpominka. Ta, pokud by nebyla
odstranéna by mohla dal vyvolavat (jako spinac) dany problém. Proto je nutno
ji zpracovat. K tomu nejlépe poslouzi technika filmu (viz.dole).

V pripadé, Ze by se objevila souvisejici emoce, budeme postupovat stejné,
jako tomu bylo u fyzické bolesti. To znamena, upravime heslo a za¢neme od

zacatku.

V ptipadé, ze by se strach fidit potmé zménil napfiklad na vztek, Zze jsem
neschopna, budu tukat na vztek, zZe jsem neschopna.

Technika filmu

Technika filmu ndm pomU(Ze zpracovat naSe vzpominky tak, aby byly
dostatecné konkrétni. U fyzickych problémU nas zajimalo hlavné, co boli, kde
to boli a kdy to boli.

U psychickych problém( nas zajima co se délo, jak se to délo a hlavng, co jsme
pritom citili. Emoce jsou totiz pravé to, co dullezité vzpominky v nasem

systému udrzuje aktivni. At uz jde o ty negativni vzpominky, nebo ty pozitivni.

Pokud dand udalost nebyla néjak emocné zajimava, pravdépodobnost, Ze si ji
budeme dlouho pamatovat, je velmi mala. Naopak velmi negativni a pozitivni

vzpominky si budeme pamatovat tfeba navidy.

Pfedstavte si ted vasi vzpominku jako kratky film, ktery netrva déle nez par
vtefin nebo minut. Kdo vtom filmu hraje a co se vném déje? Co pfi tom
citite?

Nazvy takovych filmd pak mohou vypadat napfiklad takto:
Strach, kdyZ na mé tata kricel v kuchyni.
Litost, Ze mi bracha vyhodil medvéda.

Pocit bezmoci, kdyz jsem vidéla tu bouracku.



V mém pfipadé to je miik, takZze to je prvni splnéna podminka. Hraju tam ja a

to auto, co se na mé fiti, emoce kterou citim je strach.

Urceni HESLO: strach, kdyZ se na mé fitilo v noci to auto.
problému
SIS kdyz si to ted predstavim, mam strach na 6

Polarizace: | 1 presto, Ze jsem méla strach, kdyZe se na mé v noci
fitilo to auto, se mam rada a pfijimam se.

EFT proces | pouZiju heslo, strach, kdyZz se na mé v noci fitilo to auto,
na vsech EFT bodech

Proces Viz. nahore
Gamut 9

Kontrola 2

SJS:

Pokracujte ,,zbyvajicim procesem" nebo O¢ni korekci.

Pokud jste provedli vSe, jak bylo popsano a pfi kontrole bylo vse v poradku, je

celkem pravdépodobné, Ze problém byl odstranén.

Nékdy se mlzZe stat, Ze se v redlném Zivoté objevi néjaky dalsi aspekt
problému. To neznamenda, Ze EFT nefungovalo, ale jen to, Ze je potieba
odstranit jesté tento aspekt. V mém pripadé by to naptiklad mohlo znamenat,
Ze se uz nebudu v noci bat fidit, Ze se nabouram, ale mlze se objevit aspekt
strachu, Ze prehlédnu néjakou znacku a tim zptsobim nehodu.

V takovém pfipadé zpracujeme tento aspekt eventuelné vse souvisejici a opét

provedeme kontrolu.



KONTROLA PRACE

Kazdou praci je potfeba zkontrolovat, abychom védéli, jestli jsme udélali vse,
co bylo nutné.

U fyzickych probléma zkontrolujeme bolest.

V mém pfipadé provedu kontrolu tim, Ze si opét predstavim situaci, kdy se na
mé fitilo auto. Pokud jsem v klidu a bez emoci je vSe v poradku. Pokud se
objevi sebemensi emoce nebo jina souvisejici vzpominka, pokracuji v praci.

U mé se vzpominka ani emoce dal neobjevila. Vratim se tedy a zkontroluju
jesté puvodni problém, s kterym jsem zacala, a tedy strach jezdit potmé, Ze se

nabouram. Je to v poradku, nevidim ddvod, pro¢ bych se méla nabourat.

Kontrola vzpominky

U psychickych problém0 zkontrolujeme vzpominku, se kterou jsme pracovali.

Stadi si na ni vzpomenout stejné jako béhem EFT terapie.

Zjistime, jestli se pfi ni my nebo nas klient citime v pohodé, pokud to tak je,

vse je v poradku.

Je dllezité klientim vysvétlit, Ze pokud pocituji i sebemensi neklid, musi nas o
tom informovat, pokud chtéji, aby problém byl odstranén v plném rozsahu.
My do nich nevidime a nevime co citi, i kdyZ to ¢asto mUZzeme odhadnout

z jejich reakce.

Klienti pti kontrole, kdy uz byl problém odstranén popisuji vétSinou, Ze uz se
kté vzpomince néjak nemohou dostat, jako by byla nékde daleko. Jako by byla
za sklem. Nebo jim pfipadda smésna, hloupa. Strachy se c¢asto méni na

zvédavost.



Predstava situace

Dalsi mozZnost je predstavit si obavanou situaci.

Predstavte si, Ze jste pfimo v obavané situaci, napfiklad stojite pred Séfem
v jeho kanceldfi. Jak se citite? Jste v pohodé? Nesvird se vam Zaludek nebo
hrdlo? Necitite opét strach? Pokud ne a vidite se, jak situaci s klidem zvladate,

je vSe ok. Pokud se ovsem jesté néjaky neklid objevi, zpracujte ho.

Pfevypravéni piibéhu

Nechte vaseho klienta, at vam znovu prevypravi cely pfibéh a upozornéte ho,

aby zastavil vidy, kdy pociti negativni emoci nebo pocit. Tyto zpracujte.

Pokud jste provedli vSe, jak bylo popsano a pfi kontrole bylo vse v poradku, je
celkem pravdépodobné, Ze problém byl odstranén. Nékdy se mlzZe stat, Ze se
v realném Zivoté objevi néjaky dalSi aspekt problému. To neznamena, Ze EFT
nefungovalo, ale jen to, Ze je potfeba odstranit jesté tento aspekt. V mém
pripadé by to napfiklad mohlo znamenat, Ze se uz nebudu v noci bat fidit, Ze
se nabourdm, ale mlZe se objevit aspekt strachu, Ze prehlédnu néjakou

znacku a tim zpUsobim nehodu.

V takovém pfipadé zpracujeme tento aspekt eventuelné vsSe souvisejici a opét

provedeme kontrolu.



Emoce tykajici se urcité udalosti jsou obvykle uloZené jedna za druhou. Ta
nejsilnéjsi je vidy na povrchu a svym zabarvenim urcuje to, jak vnimame
danou skutecnost. A je to pravé vnimani skutecnosti, ne skute¢nost samotna,
co zpUsobuje nas prozitek.

Skute¢nost jako takova je VZDY neutralni. Mozna vas prekvapuje to slovo
vzdy, ale opravdu je to vidy. Jen emoce, které k takové skutecnosti prifadime,
urcuji to, jaka bude a méni jeji neutralitu na skutec¢nost kladnou ¢i zapornou.

Vezméte si napriklad umrti. Je to neutralni skutecnost, déje se denné a je to
jediné na co se v Zivoté mlzZeme opravdu spolehnout, Ze jednou pfijde a Ze se

na nas vsechny dostane.

Pokud jde o umrti nékoho, koho nezndme, dokdzeme mit neutrdlni postoj.
KdyZz se ovSsem jednda o nékoho blizkého neutralita naseho postoje se ndhle
méni v navaznosti, jak se méni nase emoce. Skutecnost ovsem zUstdva stejna,

neutralni.

Emoce tedy pUsobi jako clony, pres které vnimame realitu. KdyZz jsme
zamilovani, vSe se zdd bat UZasné, kdyz mame problémy a stres, cely svét se

zda byt negativni.

U slozitéjsich pripadl, kde je emoci vic je na povrchu, tedy ve védomi klienta
obvykle ta nejsilnéjsi z nich. Jejim odstranénim dochazi k uvolnéni jejiho mista
dal$i emoci, kterd je v poradi. Napfiklad u pfipadu znasilnéni, byly emoce

fazeny zhruba v tomto sledu:
Strach, Ze mé zabije

Pocit bezmocnosti

Litost, Ze se mi to stalo

Vztek na agresora



Vztek na sebe

Protoze EFT negativni emoce odstranuje, dochazi nasledné ke kognitivnim
zménam. To znamend ke zméndam ve vnimani. Situace, kterd na zacatku
terapie byla traumatickd se mize ztrdtou svého emocniho ndboje proménit na
nudnou a neduleZitou.

V tomto ptipadé klientka pfi vzpomince na tuto udalost nepocitovala zadné
emoce. Rikala, 7e to sice vi, Ye se to stalo, ale nema pocit, e by se ji to né&jak
tykalo. Jako by o tom Cetla nékde v novinach.



Kromé toho, Ze emoce urcuji vnimani nasi zkuSenosti, urcuji také jeji
zadvaznost a tim i to, zdali je potfeba si ji pamatovat a pouZit ji pro vytvoreni

patticnych strategii.

Jisté jste si vSimli a je i vSeobecné znamo, Ze lépe a vice si pamatujeme
udalosti z naseho Zivota, které maji néjaky emocni podtext. At uz pozitivni Ci
negativni. Jak uZ jsem uvadéla, negativni prozitky dokazi zplsobit poruchu
v nasem energetickém systému. Vzhledem ktomu, Ze si je jesté i dobre
pamatujeme, jakdkoli vzpominka na takovou uddlost vidy zpUsobi aktivaci
prislusné drahy a tim i zkratovou reakci na této draze. Jisté si dokazete

predstavit, co mGzZe nastat, dochazi-li k takovému zkratu tfeba nékolik let.

Dokud takovd emoce neni odstranéna, tato negativni vzpominka je nasim
organismem povazovana za strategicky duleZitou (vice o tom v kapitole Mozné
priciny psychickych problém() a proto pro néj neni Zadouci se ji zbavovat. Az
teprve po odstranéni emoce a tim i neutralizaci vzpominky ji organismus
propusti a je pfipraven ji v pfipadé potfeby nahradit jinou.

Dalsi funkci emoci je regulace energie v organismu. ProZivdame-li napftiklad
strach, naSe télo mobilizuje veskerou energii kterou ma, ktomu, aby

prekonala krizovou situaci a my si zachranili Zivot.

Okamtzité vypina vsechny funkce, které v tu chvili nepotrebuje, jako je traveni,
mysleni, vyluCovani a podobné a presouvd energii na to, co mu zachrani Zivot,
jako béh, krik, kousani apod. AZ poté, co se dostaneme do bezpedci, tyto

funkce zase prepne zpatky.

Najednou jsme velmi chytfi a vime, co jsme méli délat. Zacne se nam chtit na
zachod a dostaneme hlad (nebo zacneme zvracet...obé varianty jsou mozné).

Télo je ted' v klidu a snaZi se vyrovnat hladinu energie.

Vezmeme-li v potaz dlleZitou informaci, a sice e TELO NEROZLISUJE DRUHY
STRESU, da se fict, Ze cokoli ndm déla starosti zpUsobuje v urcité mife vSechny



nahofe uvedené moZnosti. Nemysli ndm to jak ma, netravi ndm to jak ma,
nespi nam to jak ma (v pripadé prepadeni asi neusnete?), zato jsme unaveni,

délame chyby, vztekame se.

To je dalsi dlvod, pro¢ pomoci EFT pracovat na svych negativnich emocich. |
malé davky stresu ordinované denné, mlZou vas organizmus oslabit nebo za
nékolik let vasi zasobu energie vylerpat Uplné. To se pak mUlzZe projevit napf.

jako syndrom chronické Gnavy, syndrom vyhoreni, fyzickymi problémy atd.



GENERALIZACNI EFEKT

Jak uZ jsem fikala, pfi praci s EFT dochazi casto k pozitivnim vedlejsim
ucinkdm. Jednim z nich je i takzvany generalizacni efekt. Gary Craig ho

pfirovnava k metafore kaceni stromu v lese.

KdyZz se kaci velké stromy, spousta téch malych spadne s nimi a nestoji to
zadnou praci navic. To se déje i u EFT.

Pracujete-li na néjakém problému a zacinidte tou nejsilnéjSi emoci, jejim
odstranénim c¢asto dojde k posileni proudu energie natolik, Ze spousta
mensich emoci ustoupi spolu s ni. Tim se cely proces jesté zrychluje a

zefektiviiuje.

Casto tak dojde i k odstranéni emoci, které souvisi napfiklad s néjakym
fyzickym problémem, takZe se pak miuZe stat napriklad to, co se stalo jedné
mé klientce a sice kdyz po odstranéni emoci tykajicich se jejiho vztahu ji

opustilo i astma.



v s v

MOZNE PRICINY VZNIKU PSYCHICKYCH
PROBLEMU

Jak uz jsem ftikala lidska psychika je velmi komplikovana a psychické problémy

mohou vznikat z rGznych pficin. Podivejme se ted na nékteré z nich.

Piedchozi zkusenost

Nase mysl ma UZasnou schopnost vytvaret strategie. Jakmile udélda néjakou
dlleZitou zkuSenost, hned se podle toho néjak zafidi. Bohuzel ne vidy je
takova strategie vytvofena po dohodé s nami, mysl si ji udéla jednoduse
feceno o nas bez nas. A to nemusi byt pro nas vzdy tim nejlepsim fesSenim.

Napfriklad kdyZz vas v détstvi za Uspéch odménuji pamlskem, mysl si to rychle
zapamatuje a pak se v dospélosti mlzete divit, pro¢ kazdy Uspéch zajidate a
snazit se to viemozné zménit. Obvykle bez velkého Uspéchu.

To proto, Ze jakdkoli mysli vytvofend a pfijatda strategie se uklada do
podvédomi a to vZdy vyhraje nad védomim. Proto je vétsina snah o jakoukoli
Zivotni zménu zaloZenych na vili tak bezpredmétnd! VUli dokazete néco
vydrzet obvykle jen velmi kratce, a pokud ne, stoji to hodné energie a
premahani.

Pokud ovsem probéhne zména na uUrovni podvédomi, nemusite se ani moc
snazit a vSe jde téméf samo. Proto je nalezeni a eventuelné odstranéni

chybnych strategii velmi dilezité.

Udélate-li néjakou negativni zkuSenost, napfiklad se ztrapnite ve Skole pfi
referatu pred celou tfidou a pfitom proZijete spoustu nepfijemnych emoci
jako strach, vztek, ponizeni apod. vase mysl bude mit tendenci tomu predejit.

Pokud ji vy sami nezadate navod jak to udélat, dd se v tomto pfipadé
odhadovat, Ze vam vyrobi strach z verejného projevu. Ten vdm nedovoli znovu
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vylézt na pddium nebo predstoupit pred tfidu, aby télo nemuselo znovu
proZivat celou tu hrdzu, kterou mda zaznamenanou. Tim vas vase mysl sice

chrani, ale zaroven vam i brani v tom, co byste tfeba chtéli délat.

Ja& tomu fikdm predsifiovy strach a u vétSiny klientd, ktefi fesi néjaky strach,
jsem si ovéfila, Ze problém neni ten strach, ktery resi, ale néjaky jesté vétsi,

kterého se boji vic, ale neni vidét.

Jak je to stim predsifiovym strachem? Svym studentim to vysvétluji
jednoduse. Pokud jednou projdete predsini do obyvdaku, oteviete dvefe a tam
je obluda, ktera vas jen tak tak neseZere a které jen o vlasek dokazete
pribouchnout dvere prfed nosem, vase mysl rychle zatidi, abyste to uz podruhé
neudélali.

Postavi vam mensi osklivou, ale neskodnou pfiSerku do predsiné abyste se ji
bali a tudiZ uz nikdy nedosli az k tomu obyvaku, kde je daleko vétsi pfisera.

Vzpominam si napfiklad na jednu klientku, které se jednou pfi cesté vlakem
udélalo nevolno. Vibec to s vlakem nesouviselo, nicméné jeji mysl se

postarala (vyrobou strachu) o to, aby radéji viakem uz nejezdila (co kdyby...).

ProtoZe tato udaélost byla pro klientku velmi nepfijemna a zpUsobila i poruchu
v energetickém systému a psychologicky revers, které nebyly odstranény,

problém se postupné rozrostl i na autobus a vsechny dopravni prostfedky.

Nejprve jsme tukali na zazitek ve vlaku a potom na vznikly strach jezdit
jakymkoli prostredkem.

| presto, ze mi bylo ve vlaku $patné, se mam rada a pfijimam se.

| pfesto, Ze mam strach jezdit vlakem, aby mi zase nebylo Spatné, se mam
rada a pfijimam se.
| presto, Ze mam strach, Ze by se mi ve vlaku udélalo $patné a nikdo by tam

nebyl, aby mi pomohl, se mam rdda a pfijimam se.

| presto, Ze jsem vtom vlaku mohla omdlit a nikdo by mi nepomohl, se mam

rada a pfijimam se.



Strategie se jinak také daji vysvétlit jako ucebni proces. V urcité situaci se néco
naucite a pak to automaticky pouzivate. Pokud ovSem situace, pro kterou je
prislusna strategie urcena uZ neni aktualni, neznamena to, Ze strategie se
automaticky odstrani také. Pravé naopak. Strategie jednou zapsana do
podvédomi tam zUstava, dokud neni nahrazena jinou.

To je dlvod, pro¢ si v terapii ¢asto kladu otdzku, kde se ,to" muj klient naucil.
Nizké sebevédomi nas napriklad nauc¢i nékdo obvykle v détstvi, prejidani
obvykle také. Nékdy se naucime byt depresivni, kdyZz je to potfeba apod.
Podobné tomu bylo i u mé klientky, kterd se takhle naucila nespavosti.

Mlada Zena ke mné priSla na doporuCeni psychiatra s nékolikaletou
nespavosti. BEhem rozhovoru mé zajimalo i od kdy to zacalo a co se v té dobé
délo. Zacalo to tak, Ze pani méla malé dité, které bylo nemocné, a ona se
k nému naucila budit. Méla totiz strach, aby se mu néco nestalo. To néco bylo
dost silné a dllezité na to, aby mysl vytvorfila velmi silnou strategii. Kdyz se
nevzbudim, malé se néco stane. Takto se pani naucila nespavosti. Dité se
uzdravilo a probouzeni trvalo dal. Zapomnéla se totiz odstranit strategie, ktera
fikala, kdyZ se nevzbudim, ditéti se stane........ Vidite, Ze to je opravdu velmi silny
dlvod ktomu budit se mnohokrat za noc. Stacilo, aby si klientka predstavila
své malé nemocné dité a uvédomila si pocity a emoce, které tuto strategicky

dlleZitou predstavu udrzovaly. Ty jsme potom odstranily a nespavost zmizela:

| pfesto, Zze mam strach, Ze kdyZ se nevzbudim ....(jméno ditéte) se néco stane,
se mam rada a pfijimam se.

| pfesto, Zze mam strach, Ze kdyZ se nevzbudim, (jméno) se udusi, se mam rada
a pfijimam se.

| presto, Ze mam strach, Ze kdyZ usnu a nevzbudim se (jméno) mi umfe, se

mam rada a pfijimam se. (to byla ta obluda v obyvaku, strach, Ze dité zemre!)

Mimochodem tato klientka je dnes Uspésna EFT terapeutka!
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A podobné to bylo i u pani, kterd mi dodnes obcas posila krasné dékovné e-
maily. SlySela mé o EFT mluvit na radiu a obratila se na mé o pomoc. U ni to
byla kombinace zapomenutého programu a vytvorené strategie. Jeji pfibéh se
fadi mezi takzvané minutové EFT zazraky.

Krasna dama stfedniho véku velmi kultivovaného zevnéjsku ke mné pfisla
stim, Ze od operace Zlucniku, kterou prodélala pred 22 lety trpi prdjmy. Poté
co jimi trpéla uz dlouhou dobu a nic nepomahalo, se zacala vytvaret strategie,
ktera méla za ukol zabranit moZnému spolecenskému znemozinéni. Vznikl
strach, Ze se néco stane. Vsimnéte si, jak jsme ksobé shovivavi a misto toho,
¢eho se opravdu bojime, pouZivdme slovo ,néco". Tento strach obrnil
postupné vétSinu jejiho Zivota a zacinal se rozpinat uz tak, Ze ji skoro

nepoustél z domu!

Ja rypava terapeutka jsem se ptala, ¢eho Ze se to konkrétné boji. A pani mi

znovu vysvétlila: ,no vite......... , Ze se néco stane", ,tfeba, Ze vdam na hlavu

spadne kvétinaé, kdyz pljdete po ulici?" ptala jsem se nechapavé a ona na to,
»ne, no vite, jako 7e se NECO stane...". Potiebovala jsem védét, co je to to
néco, i kdyz jsem to samoziejmé védéla. A tak jsem zkusila hadat: ,mate

strach, Ze se po....?" A ona vitézné pritakala. A ja na to zase:,, A pO CO......ccen.... ?"
Postupné jsme se dostaly k tomu, Ze ma strach, Ze se pos.............. a otukaly ho a

s nim vSechny mozné fantazie, které s tim souvisely.

| pfesto, Ze uz 22 let trpim prdjmy, se mam rada a pfijimam se.

| presto, Ze od operace Zlu¢niku trpim prdjmy, se mam rada a pfijimam se.

| presto, Ze mi nic nepomaha, se mam rada a pfijimam se.

| presto, Ze doktofti nevédi co se mnou, se mam rada a pfijimam se.

| presto, Zze mam strach, Ze to jednou nestihnu na zachod, se mam rada a
pfijimam se.

| pfesto, Ze mam strach, Ze se nékde po..., se mam rada a pfijimam se.

| presto, Ze se mi déla Spatné pfi predstavé, Ze by se mi to stalo v praci, se
mam rada a pfijimam se.



Hodné jsme se nasmaly, kdyZ klientka konstatovala, Ze nejhorsi je to v zacpé a
ja konstatovala, Ze to uZ je opravdu na povazenou mit prijem v zacpé!

| presto, Ze mam strach, Ze to na mé prijde v zacpé a nikde nebude zachod a ja
to nestihnu, se mam rada a pfijimam se.

Musim fict, Ze to byla jedna z nejpfijemnéjSich a nejzabavnéjsich terapii, které
jsem zazila. Hodné jsme se u toho nasmaly. A vysledek uZ znéte.

Projekce

| projekce je Casto zaloZena na predeslé zkusSenosti. V tomto pfipadé ji ale
klient projikuje do nékoho jiného. Vezméte si naptiklad Zarlivce. Nejvic Zarli
ten, kdo ma s nevérou néjaké zkusSenosti, nebo kdo ma bujnou fantazii (k
tomu se jesté dostaneme).

To byl priklad jedné sle¢ny, kterd se bala jit na pracovni pohovor. Béhem
terapeutického rozhovoru vyslo najevo, Ze se nejvic boji, Ze se ji budou smat,

Ze je hloupda a nema dost zkusenosti.

Patrala jsem po néjaké strategii a zajimalo mé, jestli uz se ji nékdo vysmival.
Nic takového si nepamatovala, tak mé napadlo, jestli neprojikuje svoji
zkusenost. Na otdzku, jestli se nékdy nékomu takhle smala ona se pfiznala, Ze
ano.

Na stfedni skole se vysmivala uditeli angli¢tiny a jeho chybam. Sama vyrlstala
léta v anglicky mluvici zemi a anglitina pro ni byla vlastné rodnym jazykem.
Tato udalost seji ponékud vymkla z rukou a feSila se pak az na uUrovni reditele
Skoly.

Nevédoma projekce této vlastni zkuSenosti zpUsobila, Ze mysl vytvofila
zdchrannou strategii - strachu z pohovoru. Stadilo jen odtukat situaci
s ucitelem a s ni souvisejici pocity v navaznosti na predstavu zkousky a

problém zmizel.



| presto, Ze mam strach jit na pohovor, Ze se mi tam budou smat, se mam rada
a pfijimam se.

| presto, Ze mam strach, Ze si budou myslet, Ze jsem trapnd, se mam rada a
pfijimam se.

| presto, ze mam strach, Ze si budou myslet, Ze nemam dost zkuSenosti, se
mam rada a pfijimam se.

| presto, Ze jsem se sama smala ve skole uditeli, Ze neumi anglicky, se mam
rada a pfijimam se.

| pfesto, Ze mam strach, Zze se mi budou takhle smat, Ze to neumim, se mam
rada a pfijimam se.

| presto, Ze jsem ho ztrapnila pted celou tfidou, se mam rada a pfijimam se.

Fantazie

Casto se hledaji pficiny problémd v minulych Zivotech, takzvanou regresi.
Myslim, Ze je ale malo casu vénovano hledanim problém( v budoucich
Zivotech, odkud jich tolik pochazi. Pokud navrat do minulosti je regrese,
predbihani do budoucnosti by méla byt asi progrese.

Spousta mych klientli a mozna i vas ma problémy a vytvafi nezadouci strategie
pravé diky bujné fantazii. Misto byti v pfitomnosti a uZivani si radosti Zivota
ma spousta lidi plné ruce prace s vymyslenim problém( v budoucnosti. A
jejich mysl na né pak hezky rychle vytvori strategii a dotycny se divi, Ze jesté

ani néco nezacal a uz to nejde, protoze.......

Stadi se divat na televizi. Neustadle jsme zasobeni hrlizami tisice podob, tak
proc si néjakou nepdjCit a nefict si a co kdyZ se to stane i mé? A jak tak nad tim

premyslime, nase mysl opét neleni a néco vymysli.

Ruku na srdce damy, kolik z vds nesedne za volant jen proto, Ze si perfektné
vyfantazirovala do ceho vrazi, jak poskrdbe auto, kde a do ¢eho nabourd a



kolik lidi bude mit na svédomi. Neni to pravé vase fantazie, ktera dala vznik
moudré strategii strachu z fizeni? Neni to strach z fizeni (to je ta mald

neskodna pfiSerka v predsini), ale strach, Ze nékoho prejedu, Ze zplsobim...........

| presto, Ze mam strach Ze nevyjedu poradné z garaze a odfu auto, se mam
rada a pfijimam se.

| pfesto, Zze mam strach, Zze zpGsobim nehodu a nékomu ublizim.

| presto, Ze na mé pfi fizeni ...(doplrite jméno dotycného) fve a ja si prfipadam
neschopna, se mam rada a pfijimam se.

| presto, Ze mam vztek, Ze na mé (doplriite jméno dotycného) fve, se mam rada
a pfijimam se.

To je priklad snad nejcastéjsi strategie souvisejici s fizenim auta u Zen. Pokud
si partner déla legraci, nevhodné fidi¢sky vykon komentuje, nebo dokonce
fve, mysl na to obvykle obratné zareaguje a zesili uz tak pritomné obavy, na

obludny strach.

A co vy, kterym bujnd fantazie brani odejit z prace, kterd vds nebavi, protoze
se vidite lezet na Hlavnim nadrazi mezi bezdomovci s celou rodinou? A vy,
ktefi se ani nepfihlasite do konkurzniho fizeni, protoze uZ vidite, jak tam

zrovna na vas Cekaji??

| presto, Ze se bojim odejit z prace, Ze neuzivim rodinu, se mam rad a pfijimam

se.
| presto, Ze mam strach Fict $éfovi o vic penéz, se mam rad a pfijimam se.
| pfesto, Ze mam strach, Ze prijdu o praci, se mam rad a pfijimam se.

| presto, Zze si myslim, Ze nema cenu chodit na konkurz, protoze mé stejné

nevezmou, se mam rad a pfijimam se.

| presto, Ze nemam dost zkuSenosti, aby mé vzali, se mam rad a pfijimam se.

To vSechno jsou obvyklé fantazie mych klienta.



Klientka, kterou privedly jeji dospélé déti s depresi a nespavosti byla pravé
obéti svych nestastnych fantazii. Jeji snacha méla problémové téhotenstvi a
pani to velmi proZivala. UZ dopfedu se trapila velmi negativnimi predstavami o
dals$im pribéhu téhotenstvi, které byly ale jen jeji vlastni fantazii. Dosla aZ tak
daleko, Ze litovala, Ze to tak celé dopadlo apod. Tim, Ze jeji pozornost i energie
byly nékde v budoucnosti, kde Zila ve svych negativnich predstavach a
prozivala neredlna traumata, jeji fyzické télo v prfitomnosti stradalo. Energie
vénovand vytvareni obludnych predstav a bojovani s nimi ji chybéla, coz
zplsobilo, Ze chodila jako ,télo bez duse" coZ je presné vyjadreni tohoto
stavu. Télo bez duse je totiz vice méné k nepotiebé. Jeji duse byla daleko
v budoucnosti, ¢imz Cinila jeji télo v pfitomnosti zcela nemoZné. Byla
roztékana, nebyla schopna se soustfedit a v noci ji jeji vytvorena traumata
branila ve spani.

V tomto piipadé jsem pouZila TECHNIKU ZDVOJENE MYSLI, kterou jsem
vytvofila béhem své praxe. Je zaloZena pravé na mé zkusenosti s takovymto
typem klientd. Stacilo nasledovat ji pfi tukani do budoucnosti a zpracovat jeji
negativni fantazie. Tato technika je velmi efektivni a jeji pomoci jsem béhem
chvilky privedla klientku zpatky do pritomnosti.

Jestli jste vidéli americky film Duch, bylo to opravdu jako by jeji duse vletéla
zpét do téla. Béhem vtefiny se probrala se ze své letargie, zjistila kde je,
vratila se ji barva do tvafi a uz se Sinula ke dvefim, Ze ma spoustu prace, Ze na
ni Cekaji vnoucata a tak ddle a tak dale. Rodina mi volala za nékolik dni, Ze
maminka je ,,zpatky"! Spi jako nemluvné a je aktivni jako dfiv.

Upinani se k negativnim predstavdam muZe vést nejen ke strachlim, ale i
k depresim, nespavosti a dalsim psychickym a fyzickym problémudm.



Chybné myslenkové spojeni

To nastdva, kdyz dojde k nechténému myslenkovému propojeni dvou zcela
nesouvisejicich jevl. Potom jeden jev vyvold automaticky ten druhy nebo da

pri¢inu ke vzniku dulezité strategie.

To byl priklad pani, kterda se na mé obratila stim, Ze ma strach jist a pit. Uz
nékolik let trpéla timto strachem, ktery ji nedovoloval jist a pit bez poziti
sedativ, jejichz poziti bylo také traumatické a neobesSlo se bez dlouhych

priprav.

Nejprve jsme zacali pfimo akutnim problémem:

| pfesto, Ze mam strach se napit, Ze se udusim, se mam rada a pfijimam se.
| presto, Zze mam strach jist, Ze se udusim, se mam rada a pfijimam se.

Déle jsme tukali na pfedstavu toho, jak pfesné takové uduseni probéhne,
kterou si samoziejmé za vérné asistence pani fantazie udélala.

Hledala jsem mozné pfiCiny a zajimalo mé tedy i to, jestli se nékdy béhem téch
nékolika let ten problém sam upravil. Pani mi fekla, Ze ano. Asi 4x zacala

normalné jist, ale netrvalo to dlouho.

Zajimalo mé, co se stalo v jejim Zivoté, kdyz se problém sam spontanné
vyresil. S hrizou si uvédomila, Ze se opravdu néco stalo pokazdé, kdyz ona
zacala jist. Bylo to velmi traumatické a zdmérné to zde neuvadim. Jeji mysl
udélala chybné spojeni mezi témito dvéma udalostmi a vysledkem byla
strategie ,kdyz budu normalné jist, néco se zase stane". Stacilo potom
zpracovat ty 4 traumatické udalosti, které se spojovaly s danym strachem, aby

doslo k odstranéni chybného spojeni:

| presto, Ze kdyZ jsem zacala normalné jist a pit stalo se................ se mam rada a

pfijimam se.



| presto, Ze mam strach, Ze kdyZ budu normalné jist se zase stane........... .se mam
rada a pfijimam se.

| presto, Ze mam strach, Ze kdyZ budu normalné pit se zase stane........... ,5e mam
rada a pfijimam se.

Po hodinovém tukani pani nejprve vypila sklenku vody a potom snédla i

ovoce, které jsem méla u sebe urcené pro vlastni potiebu.

Takové chybné spojeni vznika casto, a jak vidite, mlzZe zplsobit spoustu
nepfijemnosti.

Dals$im moznym ptikladem jsou alergie, které Casto vznikaji pravé na zakladé
chybného spojeni.

To byl pfipad dalsi klientky, kterda méla alergii na parfém. KdyZ jsem seji ptala,
jak tato alergie vznikla, vysvétlila mi, Ze se jednou rano probudila a méla na
hrudniku cervené fieky. ProtoZe to bylo, misto kam si stfikala parfém,

usoudila, Ze ma alergii na parfém.

| presto, Ze jsem se vzbudila a méla na hrudniku fleky, se mam rada a pfijimam

se.
| presto, Ze si myslim, Ze to je z parfému, se mam rada a pfijimam se.

| presto, ze kdyz si nastfikdm parfém mam na kazi rudé fleky, se mam rada a
prijimam se.

| presto, Ze mam strach pouZit parfém aby se mi zase neudélali cervené fleky,
se mam rada a pfijimam se.

| presto, Ze mé svédi kize, kdyz se nastfikdm parfémem, se mam rada a

pfijimam se.



EFTA DETI

Jak uZ jsem uvadéla na zacatku knihy, EFT se da pouZit opravdu na cokoli a
kohokoli. | na déti samoziejmé. Vétsiné malych déti se EFT velmi libi a ¢asto se
stdva, Ze si vymysleji rlzné problémy, aby na né rodi¢e, obvykle maminka,
tukali.

Spousta z nich se naudi kde tukat a tukaji si pak i sami, nékdy dokonce i na své
vrstevniky.

PFi praci s malymi détmi je vhodné pouZit hravy pfistup. Casto jim Fikam, Ze
EFT je takové kouzelné tukani na tajné body a kdyZ se na né tukd, to kouzlo
odstrani détsky problém. To je pak velké dobrodruzstvi. A pochlubit se treba

ve Skolce s takovym tajemstvim, to si asi umite predstavit!

U polarizace systému u déti do zhruba 7mi let nepouzivame frazi mam se rad
a prijimam se. To je pro né zatim moc abstraktni. V tomto véku se jesté
utvareji a je pro né podstatné prijeti rodica a blizkych.

Proto misto mam se rad a pfijimam se, pouzivdme néjakou vhodnou nahradu

jako napf.:
Jsem Sikovna a mamka mé ma rada
Jsem tatova princezna

Jsem stateény kluk a mamcin hrdina

U vétsich déti je postup stejny jako u dospélych.

P¥i praci s détmi doporucuji vidy pracovat i na rodicich, ktefi, byt jsou obvykle
presvédceni o opaku, se casto na problému ditéte podileji, pokud nejsou

ptimo jeho pficinou.



Noc¢ni pomocovani

Malého Misu pfivedla maminka stim, Ze se v noci pocurava a zatim jim nic
nepomohlo. S povidani s MiSou vyslo najevo, Ze ho ¢asto trapi osklivé sny a
pritom se pocurd. Naopak kdyZ se mu zdaly sny hezké i presto, Ze védél, ze se

mu chce, nesel, protoZe mu bylo lito ten hezky sen prerusit.

Pracovali jsme na téch strasidelnych snech. | sen totiz mulzZe byt pfiCina
problému a nejen u déti. KdyZ se vdam znovu a znovu zda néjaka nocni mura,
muze vas to ,naudit" nespat, nebo se ¢asto budit. U malych déti ¢asto dochazi
k prolinani snli s realitou coz potom vede k tomu, Ze strachy ze snu se rozsifi i

na skutec¢ny svét.
| pfesto, Ze se mi zdaji strasidelné sny a ja se bojim, jsem mamincin hrdina.

| presto, Ze mé ve snu honi divnej ¢ernej chlap a ja se ho moc bojim, jsem

mamincin velkej hrdina.

| presto, Ze ten chlap mda néco divnyho v kapse, a ja se bojim, Ze to je n(yZ,

jsem mamcinej hrdina a ma mé moc rada.

| presto, ze kdyZz se mi zdd néco hezkého nechce se mi jit na zachod jsem

Sikovnej kluk a maminka mé ma rada.

| presto, Ze po mé musi maminka denné uklizet postel, jsem jeji Sikula a ma

mé rada.

Poté co jsme s MiSou otukali vSechny aspekty jeho snu tak, Ze se ho rozhodné
nebal jsem fekla mamince, Ze ted to musime vyzkouset. Po néjaké dobé mi

referovala, Ze je vie v poradku.

Poclravani samotné jsem s MiSou nereSila zamérné, abych mu nepfidavala
jesté vice na energii. Tim, Ze by se Misa naptiklad pfede mnou stydél, by mohl
vzniknout novy emocni zapis. Vsadila jsem na strategii neposilovani toho co uz

je, ale orientaci na to, co bude.



ADHDaLMD

Mnoho déti dnes trpi bud takzvanou lehkou mozkovou dysfunkci (LMD) nebo
hyperaktivitou s poruchou pozornosti (ADHD). Takové déti jsou nepozorné,
hyperaktivni, impulzivni apod. Za dob mé skolni dochazky jsme takové
vymozenosti neméli, délili jsme se na déti hodné a zlobivé. Myslim, Ze vétSina

ucitelek v tomto déleni setrvava dodnes.

12ti letého Paju ke mné privedla maminka s tim, Ze jeji syn ma velké problémy
ve Skole. Ucitelé si neustadle stéZovali na nezvladatelné chovani, agresivitu,
neposlusnost. Paja bil a napadal spoluzaky, béhem vyudovani vyrusoval,
vykfikoval sprostd slova atd. Diagndza znéla lehka mozkova dysfunkce a ADHD

s ¢astecnou dysgrafii a dyslexii.

Paja nebyl ze zacatku moc vyrecny, jen konstatoval, Ze ve $kole zlobi. Na muj
dotaz, co ho k tomu vede, mi svéfil, Ze ho hodné vytaci jeden spoluzak, ktery
ho neustale drazdi hloupymi pozndmkami a nadavkami.

Nejdfiv jsme otukali jen zbéiné zakladni problémy, pFicemZ jsem zdmérné
pouzila prohlaseni, jsem dobrej kluk. To proto, Ze se tak Paja nikomu ziejmé
nejevil, a proto to bylo pro néj pfinosnéjsi, nez mam se rad a pfijimam se.

To souvisi stak zvanym Pygmalion efektem. Pokud néco od nékoho

ocekavate, ma tendenci vase oCekavani naplnit.

| presto, Ze jsem ve Skole agresivni, jsem i tak dobrej kluk.

| presto, Ze ve skole zlobim, jsem i tak dobrej kluk.

| presto, Ze kdyz mam vztek, nékoho prastim, jsem dobrej kluk.

Déle jsme se zaméfili na zdroj nevétsi ho Pdjova vzteku a tukali jsme tedy na
vztek a frustraci souvisejici s timto konkrétnim spoluzakem.

| pfesto, Ze mam vztek, kdyz mi X nadava, ze jsem........... , i tak jsem dobrej kluk.

- Vztek, Ze mi X nadava, Ze jsem

- Vztek na X, Ze mé porad provokuje



Potom, co si Paja umél doty¢ného X predstavit bez pocitl vzteku, jsme

postupné pracovali sjeho pocity vici Skole:
| pfesto, Ze mé to ve Skole nebavi, jsem dobrej kluk.
| pfesto, Ze mé nebavi, co se tam ucime, jsem dobrej kluk.

Dale mé zajimaly jeho pocity souvisejici sjeho zlobenim a rodi¢i. Bylo mu
hodné lito, Ze mamce déld starosti. Takze jsme tukali:

| pfesto, Ze je mi lito, Ze mamce délam starosti, i tak jsem dobrej kluk.
Vse jsme otukali a vidéli se znovu po 14 dnech.

Paja hlasi, Ze uz neni moc co feSit, ve Skole dobry. Za uplynulych 14 dni
nepfinesl ani jednu pozndmku (do té doby on i mamka potvrdili, Ze nosil min.
1 denné), Agresivni neni, X je mu jedno. Mamka konstatovala, Ze i doma se
sni o vikendu ucil, coZ dfiv nepfipadalo v uvahu, a i kdyZ nejdfiv ma pocit, ze

néco nezvladne, nakonec, kdyZ to jen tak zkusi, zvladne to hravé.



KDYZ TO NEFUNGUJE

| to se bohuZzel miZe u EFT stat. Obvykle ale neni problém v EFT, ale vtom, Ze
jsme nékde néco opomenuli, pfehlédli, tukdame na predsifiovy strach apod.

Nejsme dostatecné konkrétni

Toto je nejéastéj$i pricina nelspéchu. Resime problém moc globalné, a proto
nejsme schopni dosahnout ulevy. Zkontrolujte vase heslo, jestli je dostatecné
konkrétni, jestli neobsahuje zajmena neurcitd apod. Opravte ho a zkuste to

celé znovu.

Zde je nékolik moZnosti chybnych hesel:
Nizké sebevédomi

Uzkost

Financni problémy

Strach chodit do skoly

Litost, Ze jsem méla Spatné détstvi

Polarizace systému nebyla dostatecna

Je moiné, Ze karate bod pro odstranéni PR nestacil. Zkuste B bod a polarizacni
frazi feknéte se vétsim dlrazem, klidné ji i zakfiCte, aby doslo k energetickému

prolomeni hraze a energie mohla proudit.



Klient méni aspekty problém

Toto je dalSi ¢astd moznost, kdyZz EFT nefunguje. Ono funguje, jen klient nebo
vy ménite aspekty problému nebo nekontrolujete presné to, co jste resili.
Kdyz vam klient fekne ,je to lepsi" nechte svoji fantazii a jasnozfivost stranou
a zeptejte se ho co je to to ,to". Obvykle to neni to, co si myslite vy. Pokud
dojde k ulevé od problému klient obvykle orientuje svoji pozornost okamfzité

jinam!

Energetické toxiny

To jsou latky, které mohou zpUsobit, Ze EFT nefunguje. Jejich pfitomnost
v nasem organismu nebo jeho blizkosti ma za nasledek jeho rezistenci na
plsobeni EFT.

Nejcastéjsimi toxiny jsou:
Kava
Rafinovany cukr
Parfémy
Alkohol

Nikotin

Byliny

Caj

PSenice

Miécné vyrobky
Kukuftice

K nalezeni energetického toxinu se pouZivd vyluCovaci metoda. Nejdfive se
zkusi zména mista, potom odstranéni elektrickych zafizeni jako pocita¢, mobil,



televize atd. Pokud nic z toho nezabere, vyluCuji se vidy na nékolik dni
postupné vsechny mozné latky, které by mohly byt toxické. Nejprve ty nahore
jmenované, pokud to neni Zadna z nich, potom cokoli co by to byt mohlo, jako
mydlo, krémy, praci prostifedky, make-up atd.

K odstranéni samotné reakce mizeme pouZzit EFT :
| pfes to, Ze mam alergickou reakci na....
| pres to, Ze jsem citlivy na........

| ptes to, Ze moje mydlo mi zpUsobuje.........

Casto jen odstranéni toxinu z organismu vede k uzdraveni.

Vice o energetickych toxinech najdete v EFT manualu, ktery je zdarma ke
stazeni na www.eft.cz


http://www.eft.cz

ZAVER

Toto bylo jen velmi stru¢né pojednani o metodé EFT. Tato metoda ma
neskute¢né a nekoncici moznosti pouZiti, které se jen stézi daji popsat v jedné
knize. Snad vam tato zatim pom(ize ve vasi praci se EFT a da vam alespon
malou ideu o tom jak pracovat s rlznymi problémy v oblasti psychického a
fyzického zdravi. Kde hledat a jak hledat souvislosti a hlubsi pFi¢inu problém.

EFT vdam mdzZe pomoci zlepsit i kvalitu vaseho osobniho Zivota. MizZe vam
pomoci dosdahnout Uspéchu, zlepSit vase vztahy, zvysSit sebevédomi, snizit
vahu a mnoho jiného.

Zkousejte a experimentujte. S EFT se nemusite bat, Ze néco zkazite, budto
neotukate a zUstane to tam, nebo se trefite do ¢erného a zlepsite Zivost sobé i

vasim blizkym.



O AUTORCE

Zdena Katayama, vétSinou znama pod svou skolni prezdivkou Sindy, se
narodila 11. 3.1970.

Vystudovala Gymnazium a zahy po revoluci se vydala poznavat svét.
S batohem na zadech projela asi 30 zemi svéta. Pozdéji se usadila v Japonském
Tokiu, kde az do roku 2005 Zila, studovala a praktikovala.

V Tokiu se také seznamila s metodou EFT, kterou u nds poprvé predstavila v
roce 2004 a v roce 2005 ji s poZzehnanim jejiho tvlrce, pana Garyho Craiga
privezla do nasi malé zemé a od té doby vénuje vétSinu svého Casu a energie

tomu, aby ji u nas rozsitila a pomohla s ni co nejvice lidem.

V roce 2006 zaloZila Institut energetické psychologie, jehoz cilem je naucit lidi
vypéstovat si vlastni potencidl pro Uspéch, Stésti a zdravi a také Asociaci
terapeutl energetické psychologie & EFT, jejimZ cilem je vyulovat a rozSifovat
metodu EFT a sdruZovat kvalifikované terapeuty.

V roce 2006 sama pripravovala a moderovala televizni porad o alternativni
mediciné Alterna na kabelové televizi UPC.

V soucasné dobé se kromé metody EFT vénuje i koucingu a predstavila u nas

dals$im ve svété velmi populdrni princip ,,Zakon pfitazlivosti".

Zdena Katayama kromé poskytovani osobnich konzultaci, vede i velmi
populdrni terapeuticky vycvik ktery efektivné kombinuje metodu EFT s dalSimi

svétové uzndvanymi metodami a principy.

Dale porada spoustu jinych kurzi se souvisejici tématikou, predndsi, pise
¢lanky, je dopisovatelkou a poradkyni Casopisu Medurika, vyucuje na Akademii

nové slovanské spirituality, pfednasi na univerzité tretiho véku atd.



Je certifikovana jako:

NLP practitioner

NLP master

EFT practitioner

Certified clinical hypnotherapist

Certified international instruktor of hypnosis

VJaponsku byla certifikovana jako Reiki Master.



INSTITUT ENERGETICKE PSYCHOLOGIE

vycvikové a vzdélavaci centrum

Cilem institutu je pomoci co nejvice lidem zlepsit kvalitu jejich Zivota a
poskytovat profesionalni vzdélavani v metodé EFT a oboru energetické

psychologie nejen pro odborniky ale i laickou vefejnost.

Institut kromé kurz( a seminar( nabizi také osobni konzultace a koucink.

NABIDKA VZDELAVANI

Institut porada celou fadu kurzd a semindrl pro odbornou i laickou verejnost.

Jejich nabidku uvadime.

Pokud mate zajem o néktery z nabizenych kurzd, nebo o seminar (i
predndasku, kontaktujte nas prosim na uvedenych kontaktech, radi svami

domluvime podminky. Dékujeme.

Terapeut energetické psychologie& EFT
Institut energetické psychologie jako jediny v Ceské republice pofada roéni
certifikovany komplexni studijni program pro zdjemce o praci terapeuta

energetické psychologie EFT.

V  kurzu jsou spojeny nejefektivnéjsi dostupné terapeutické a komunikaéni

techniky.

Spojenim metody EFT, ktera je v kurzu zakladnim terapeutickym nastrojem a
ostatnimi osvédCenymi metodami a principy jako jsou NLP, hypnoterapie,
principy zdkona pfitazZlivosti a celkovym psycho-spiritudlnim pristupem ziskate
vSe potrebné k tomu byt opravdu schopny terapeut a zvladnout i naro¢né a

sloZité pripady.

Soucasti vycviku je i kurz Autopatie I.



Vycvik je veden tak aby i uplny laik byl schopen poskytovat konzultace na

profesiondlni Grovni. Soucasti vycviku je i sebezkusenostni vycvik a supervize.

Svym rozsahem a strukturou spliiuje tento kurz kritéria tvirce metody EFT
pana G. Craiga a také pro vstup do Asociace terapeutli energetické

psychologie & EFT.

Vycvik je vhodny pro odborniky i Uplné laiky. Neni nutna Zadnda specificka

predchozi znalost psychologie. Je vhodny pro:

psychology

poradce v oblasti rozvoje osobnosti
pedagogy

odborniky v pomahajicich profesich

pro laiky, ktefi se chtéji vydat na profesiondlni drdhu terapeuta energetické
psychologie a pouZivat metody EFT, NLP, atd. k pomahani nejen sobé, ale

hlavné ostatnim na profesionalni Grovni

pro kohokoli, kdo chce efektivné pracovat na sobé bez ohledu na to, zda

praktikuje terapii ¢i nikoliv

pro kohokoli, kdo chce zlepsit svoje komunikaéni schopnosti a vztahy at uz v

praci nebo v osobnim Zivoté

pro kohokoli kdo se zajima o alternativni medicinu a duchovni pfistup k Zivotu

a chce se naucit nejlepsi terapeutické metody pouzivané v zahranici

Program je veden tak, aby bylo dostatek prostoru na dotazy ke konkrétnim
pripaddm Gcastnikd, praktické cviCeni se supervizi, ukazky, pro diskuse k

tématu a pod.
Lektofi:
Zdena Katayama - EFT a ostatni metody

Megr. Jifi Cehovsky - autopatie



EFT pro kazdého (EFT Lstupen)

Jednodenni kurz zaklad( EFT. Je uréen pro vsechny, ktefi si chtéji osvojit
metodu pro vlastni pouZiti a FeSeni zakladnich problémd na sobé a svych
blizkych.

Cilem kurzu je seznamit Ucastniky se zakladnimi technikami EFT tak, aby byli

schopni je sami pouZivat a pracovat na svych problémech.

Zakladni techniky EFT se mUZe naucit kazdy a pouZivat je na bézné problémy i
bez pomoci odbornika. Jen ve sloZitéjSich pfipadech nebo pokud si nevite sami

rady je potom lepsi se na néj obratit.

EFT praktik II. stupné - EFT pro pokrocilé

Cilem kurzu je navazat na znalosti z kurzu EFT pro kaidého a seznamit
UCastniky s dalSimi technikami EFT a prohloubit jejich znalost za rédmec

laického pouZiti.

Uéastnici kurzu obdrii po spinéni podminek certifikat o absolvovani.

Zakon pfitazlivosti

Pochopeni zakladnich principll "Zakona pfitazlivosti" a praktickd zména vasi
vibrace pomoci metody EFT vam umozni utvaret vas Zivot dle vasich predstav
a proménit vase sny v realitu 11! POPRVE V CR 11



Zdravi a aspéch se nevylucuji, tak pro¢ nemit oboji?

Kombinace nejoblibenéjsich kurzlG ,,EFT pro kazdého" a Zakona pfitazlivosti za

zvyhodnénou cenu.

V tomto 2 dennim kurzu se seznamite nejen s metodou EFT, ale také s principy
Zakona pfitaZlivosti, jehoZ pochopeni vam pomlzZe vyporadat se nejen s
nemoci, stresem, strachy apod., ale také s nedostatkem toho co vdm chybi, se
strachem provést néjakou Zivotni zménu, neuspéchem atd. Kurz je kombinaci
teoretickych znalosti a praktickych cviceni.

Konec nadvahy a zavislosti s EFT

Kurz, ktery vas nauci jak se vyporadat s chutémi na jidlo, cigarety, alkohol, a

jinymi problémy souvisejici se zavislosti.

V tomto kurzu se naucite jak pouzivat EFT tak, abyste se zbavili vasich
problém0 se zavislosti, abyste dosahli své zdravého pfistupu a pochopili, jak
pouzivat tuto jednoduchou a velmi efektivni techniku i v ostatnich oblastech

vaseho Zivota.

Cesta k sebevédomi a konec socialni fobie s EFT

Cilem semindfe je pomoci lidem s nizkym sebevédomim a lidem trpicim
socidlni fébii a souvisejicimi problémy.

Kurz je zaméfeny na praktické pouZiti metody EFT k feSeni problém( s nizkym
sebevédomim a socidlni fébii, po jeho ukonceni budou mit Ucastnici vSechny

potfebné znalosti a praktické zkuSenosti k dalSi samostatné praci na svém
problému.



Zaklady hypnozy

2 denni certifikovany kurz uréen pro zdjemce s zadnou ¢i jen malou znalosti
hypnozy.

V kurzu ziskate vsechny potfebné znalosti a dovednosti k vedeni Uspésného

hypnotického sezeni na profesionalni trovni.

Uéastnici kurzu obdri certifikdt o absolvovani.

Kurzy Reiki

Kurzy Reiki, trochu jinak. Reiki jako princip duchovni pfitomnosti ve spojeni
s nasi pozornosti, ktera mulze léCit a také pomoci udélat nas Zivot zdravéjsi,
zajimavéjsi a spokojenéjsi. V tomto kurzu se dozvite i navaznost Reiki na
japonské tradice, spravné japonské cteni a plvod znak( atd. Reiki je
vysvétleno z hlediska celého energetického systému clovéka a vysvétleny
vsechny myty a nepravdy o ném.

Uéastnici kurzu obdrzi certifikat o absolvovani.

Mentalni 1écba a intuitivni diagnéza

Schopnost 1é¢it ma opravdu kazdy z nas, staci se to jen naucit a nebat se. V
kurzu se naudite jednoduchy zplsob ve kterém se diky své intuici dokazete
napojit na energii druhého clovéka a pokud vas pozada mu i pomoci.

Metoda se da kombinovat s EFT, Reiki i dalSimi metodami.

Ucastnici kurzu obdr#i certifikat o absolvovani.



Intuitivni tarot

Tarot je vyborna pomlcka a nemusi byt tézké se ho naucit, pokud se pouZzivd
intuitivné. NaucCime se pouZivat Tarot jako poradce, zaklady psychologie
Tarotového poradenstvi, jednoduchy a osvédceny zplsob vykladu, pochopeni
energetické navaznosti karet atd.

Ucastnici kurzu obdr#i certifikat o absolvovani.

Kontaktni informace

Institut energetické psychologie®
E-mail: eftsindy@yahoo.com
Tel.:+420 775 111369

http//: www.eft.cz

Adresu neuvadime, mlze se Casem zménit a vidy vam ji radi sdélime

telefonicky, nebo ji najdete na nasi webové prezentaci.


mailto:eftsindy@yahoo.com
http://www.eft.cz

Predni Ceska autorita

na metodu EFT, pani

Z. Katayama, nas ve své
knize seznamuje se zaklady
metody EFT, kterou pred
nékolika lety pfivezla do
Ceské republiky a Uspésné
ji zde zavedla.

Jeji zaklady se mUze naucit
kazdy uz na zakladé této knihy
a sam si diky ni pomoci od
spousty problému at uz
psychickych ¢i fyzickych.

Univerzalni IéCebna technika EFT se fadi mezi metody Energetické
psychologie,které velmi efektivné kombinuji praci mysli s fyzickym
télem.

Jeji vysledky dalece presahuji moznosti klasickych, dosud znamych
metod a principd, coZ je divodem jeji velké popularity na celém
svéte.

V soucasné dobé patii mezi nejefektivnéjsi metody na trhu viibec
a C¢asto uz pomohla i tam, kde ostatni metody selhaly.

Kontaktni informace

Institut energetické psychologie ©
E-mail: eftsindy@yahoo.com

Tel.: +420 775 111 369
http//: www.eft.cz /\AEft . CZ
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