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Co najdete v této stati

- Zhusténé uvedeni do toho, co ndmi hybe z nevédomi, tedy do vnitfnich postav -
dil¢ich osobnosti, které aguji v nevédomi jakozto zaklad rozpornych tendenci v naSem zivoté
a jejich dynamiky.

- Navazani na teorii komplext C. C. Junga a jeji rozvedeni na zakladé metody voice
dialogue, kterou je mozZné zpusobit, Ze Ize - v podobé vnitfnich postav - pfimo zakouset a
prozivat komplexy v nevédomi.

- HlubSi porozuméni tém stradnkdm v nds, které nemame radi, které nas blokuji nebo
jsou pfimo destruktivni. NemuZeme je integrovat, dokud neza¢neme pracovat s jejich
pri¢inami v nevédomi, tzn. s meznimi existencialnimi zkusenostmi, pfi¢inami traumat.

- Vysvétleni pojmu duse a odhaleni mnohosti jejich aspektt (mnohostni koncepce).
Diky tomu je mozné Sife vnimat to, co se déje v naSem zZivoté, a porozumét souvislostem.

- Kdyz vidime a chapeme velikou hloubku a zabér duse, pak se ndm narok dospélého
védomi byt vylu¢nym centrem lidského Zivota (koncepce jednotné duse) objevuje vjiném
svétle: vychdazi najevo, ze je to iluze ducha moderni doby.

1. Uvod
1.1 Teorie komplext C. G. Junga jako zaklad metody voice dialogue

L,V soucashosti miZzeme snad pokladat za potvrzenu hypotézu, Ze komplexy jsou
odtrzené dil&i psyché. Etiologii jejich puvodu byva koneckoncl takzvané trauma,
emocionalni Sok nebo néco podobného, ¢im se odstépil kus psyché." Jung 2000, s. 190)!

Co C. G. Jung shrnul v jiz potvrzenou hypotézu, to pfedlozena stat potvrzuje a dale
rozviji za pomoci novych poznatkdl a metod: Ze totiz naSe nevédomi ,oduSeviiuji* mnohé
hlasy. Tyto hlasy patfi dil¢cim dusim, které C. G. Jung uz ve svém zakladnim dile (v kapitole
,Obecné k teorii komplex(") formuloval jako komplexy v nevédomi. Hal a Sidra Stoneovi
posléze tyto dil¢i duse uspésné metodologicky externalizovali. Tim umoznili bezprostredni
dialog s nimi - odtud i ndzev metody: voice dialogue (rozhovor hlasu; Stone et Stone 1989).

Dil¢i psychy, tedy dil¢i osobnosti, odStépené nasledkem traumat, jsou konkrétnim
obsahem nevédomi. A nevédomi je per definitionem mimo dosah a mocenskou sféru
védomi. Dil¢i duSe zosobnuji autonomni jednotky nevédomi, které ziskaly tvar - proto jim
fikame ,vnitini postavy". Diky nim se nam otevira konkrétni krajina duse urcitého clovéka ve
svém pohybu a se svymi ucinky.

Také fenomén vytésnovani nabyva formy ve vnitfnich postavach. Ty jako strdzci na
prazich z divodu zajist ovani duSevniho preziti stfezi pfistup k traumatickym obsahdm duse,
jez byly vytésnény do nevédomi; tak chrani védomi pred zaplavenim. Za takovou ochranu
vSak platime ustrnulymi vzorci prezivani, zkreslenym vnimdnim a zdzenym myslenim. Diky
své funkci jsou tyto vnitfni postavy nadany velkou moci, kterd dalece prevySuje dospélé
védomi. Nejde tudiz o zadny vnitfni tym - je to komplexni hierarchie moci, mocenska
nerovnost v nevédomi, jez paradoxné vycniva ze skrytosti. Pohyb i nehybnost vnitinich

! Vynatky z C. G. Junga i vSech ostatnich autori ptel. prekl.



postav je tudiz uréujici pro Zivot viibec. Metoda voice dialogue, stejné jako sféra jeji prace,
zasahuje hluboko a daleko; ,material", ktery obsahuje, se pne od osobnich rovin pres
rodinné nevédomi az ke kulturnim a archetypalnim trovnim nasi dusSe. To, co se odhaluje, je
vzrusujici, a to v pravém smyslu toho slova.

,Kazdy dialog, jenz pronika do onéch oblasti branénych Gzkosti a odporem, sméruje
k tomu podstatnému [...]. Dialog se pohybuje pfedevsim v oblasti odporu komplexu, a proto
ma teorie nutné povahu komplexu, to znamen4, ze je v nejobecné&jsim smyslu pohorsliva,
protoze zpétné pusobi na komplexy publika.” Jung 2000, s. 195n.)

Voice dialogue ukazuje, ze idea konsistentniho védomého Ja((ich-bew.)) je iluze, jejiz
iluzivnost miZzeme bezprostfedné zakouset v dialogické vzajemnosti. Metoda pracuje
s mnohosti vnitfnich postav v nas. Nabizi odpovéd na otdzku: Jak mohu zménit to, co
nahlizim, ale nejsem schopen zménit?" Jestlize to chci ucinit, nezbyvd mi nez metoda, kterd
mi umozni ziskat odstup k sobé samotnému a ktera zrcadli mé nevédomi. Obsahy tohoto
zrcadleni se postupné integruji do védomi, zcela v duchu individuace, tedy cesty k sobé
samému (Selbst).

1.2 Rozsifeni metody na zakladé prace s vicegeneracnimi traumaty

Ve verzi, kterou zde autofi predstavuji, se v€lenénim systematiky prace s
vicegeneracnimi traumaty dostalo metodé tak velkého prohloubeni a rozsifeni, ze dalece
presahla rdmec dosavadniho pojeti voice dialogue. Dil¢i osobnosti konkrétné uchopujeme u
jejich kofend, to jest u rozli¢nych traumat v podobé meznich existencidlnich zkuSenosti.
Dusevni Stépeni, kterd jsou s nimi spojena, se déji biograficky (tj. v osobnim zivoté) i
transgeneracné (tj. napfri¢ generacemi) v hlubokych vrstvach nevédomi. V tomto smyslu jde o
koncepci vertikalni mnohosti, koncepci vychdazejici z duSevniho Stépeni jako dusevniho
mechanismu pro preziti. Obecné rozliSovani mezi védomim a nevédomim se diky ni mnohem
konkrétnéji diferencuje, nebot je mizeme zakousSet nikoli obecné&, nybrz v ramci kazdé
jednotlivé komplexni jednoty, jiz fikdme vnitfni postava. Ta je ve srovnani s dospélym
védomim bud’jen ¢astecné védomd, nebo hluboce nevédoma. Nejen metaforicky, ale téz
z metodologického hlediska jsme obsazeni poli, jez jsou Uhrnem vzato tvorena urcitymi
vzorci a nutkanimi a jez se v naSem zivoté projevuji jako hlavni tendence. Vzdy se v nich
ozyva i konkrétni mezni existencidlni zkuSenost ve svych ndasledcich jako misto, kde je tfeba
prorazit((?)). Ona pole v nas nabyvaji tvaru a vznikaji z nich pole, jez se stala postavami -
stfediska moci v nevédomi, kterd ovladaji védomi. Zejména diky v¢lenéni rodinného

nevédomi (Szondi) a sily, s jakou utvafi osud, bereme v Gvahu clovéka jako vicegeneracni

novou dimenzi, v niz se kromé jiného odrazeji také kulturni vzorce.
1.3 Voice dialogue jako cesta ke schopnosti rozliSovat v dusi
Ve voice dialogue jde v podstaté o rozliSovani dusevnich casti v klientové nitru.

Klientovi se md podafit, aby si uvédomil své identifikace a rodinnd zapleteni, kterd nevédomé
nese dal v podobé vnitfnich postav. Hlasy vnitfnich postav si ¢lovék sam uvédomuje pouze



castecné, nejsou-li zcela nevédomé. To, v jaké mire si hlas uvédomujeme, ovsem nefika nic
o ucinnosti tohoto hlasu, ktery musime povazovat spiS za pouhou Spicku ledovce. Je
vyrazem urcitého postoje, ale jeho nevédomy puvod z néj pfimo nepozname. Pivod miZeme
hledat spise v jedné nebo nékolika meznich existencidlnich zkusenostech, jejichz zavaznost
a sila pusobi prostfednictvim hlasu. Proces voice dialogue se vénuje pravé tomuto
rozlisovani nasledkt a pFicin meznich existencialnich zkusenosti. Diky tomu vznika

v klientovi schopnost rozliSovat v dusi.

Vnitfni prozivani kazdé osoby je zcela individudlni, jako je zcela jedinecny jeji rodinny
systém. Musime tudiz mit na zfeteli duSevni rliznost a bezpodminecné se vzdat nalepkovani
vnitrnich postav. Zkratka a dobre neexistuje vnitrni dité Jako takové!!, vnitfni tym jako
takovy ani vnitfni kritik jako takovy. To jsou ndlepky dané zvenci, jimiz se nékdo snazi
projikovat obsah do klientovych vnitfnich postav a obejit pfitom individudlni proces
hlubokého nofeni. Pokuseni takového $katulkovani se snad mizZe zdat neskodné, ale miva
zavazné nasledky. KdyzZ se totiz prehlizi specifickd a nezaménitelnd podoba a struktura
rodinného nevédomi a osobnich meznich existencidlnich zkuSenosti, neboli to, co je na dané
osobé nejkonkrétnéjsi, vede takové zobecnujici nalepkovani bohuzel i ke zobecnujicimu
zplost ovani specifické dusevni krajiny konkrétniho ¢lovéka.

1.4 Skrze vnitini postavy oslovujeme dusi

Voice dialogue je rozhovor s vnitfnimi postavami, jez ve svém celku tvori dusevni
zivot. Voice dialogue neni obycejny hovor, je to existencidlni komunikace s bytostnymi prvky
osobnosti a sméfuje k celku, k jadru. Celkem se zde, pokud jde o ¢lovéka, mini jeho duse.
Dusevni krajinu ¢lovéka utvareji, buduji a personifikuji vnitfni postavy. Jejich prostfednictvim
ve voice dialogue oslovujeme a probouzime celou jeho konkrétni existenci ((dasein)).

Pro préci s dusi plati: Jediné ten, koho se chopila dusevni skute¢nost, mize pochopit
utrpeni dusi, jez klesaji u jeho nohou." (Hillman 1 997, s. 49). Tento vstficny postoj k dusi je
podstatnou soucasti metody jako takové. Chce-li privodce proniknout k dusi svého klienta,
musi ji vyznamuplné a duvéryhodné vychdazet vstfic svou vlastni dusi. Vzdyt jen duSe mize
pozorovat jinou dusi a rozhybavat ji, a jen s takovym postojem se také otevird duse druhého.
ZUstava vsak nedosazitelnou a uzavienou, dokud privodce nechdpe jeji mnohostrannou
realitu. Tykd se to zejména dusevnich ,osobnich strazcQ", struktur pro pfeZiti (jak uvidime
posléze). Pokud jde totiz o dusi, neni tomu v podstaté jinak nez v mezilidské komunikaci.
Bez pfimého osloveni, které myslime vazné, nemiZeme navazat opravdovy kontakt. Je tfeba
vyslovné a dirazné na to upozornit, protoze v moderni psychologii se pojem duse
dalekosahle prestal uzivat a védecky se nepfijima. V ramci nového pojeti voice dialogue je

vSak duse zdkladem mnohostni koncepce nevédomi.
1.5 Duse je pfistupna ve svych viditelnych symptomech

Udalosti zivota, vnitini prozitky a télesné symptomy by se rozpadaly v jednotlivé
symptomy bez vzajemné souvislosti a unikaly by celkovému pohledu, nebyt pojmu duse,
ktery to vSe spojuje. Systémy nevédomi, které se zformovaly do mnohosti vnitfnich postav, a
vnéjsi systémy, v nichz se pohybujeme (rodina, pracovni organizace atd.) na sebe neustale
vzajemné pusobi, a teprve toto vzajemné pusobeni vlastné urcuje podstatu ¢lovéka i jeho



biografii. Uplna definice systematiky zahrnuje vnitfni i vnéjsi aspekty dudevniho prozivani.
,Duse" je tedy hluboce systémovy pojem, nebot se pohybuje v systémech a k systémim se
vztahuje. Systematika dusSe je tudiz samosebou celostni koncepce (srv. Riechers a Ress 201 5,
s. 6nn.), a duse tedy neni néjaky metafysicky pojem, ktery by se patfilo eliminovat

z psychologie. Duse je pfimo zdroj veSkerého zivotniho pohybu a zaklad jakéhokoli
trvalej$iho pusobeni prace s konkrétnim ¢élovékem. Duse k ndm patfi. Zaroven jsme v ni
obsazeni ((aufgehoben)) se svymi déjinami - jako individua, jako ¢lenové svého rodinného
systému, jako pfisludnici urcité kultury, i archetypalné jako bytosti lidského rodu vibec.
Proto zrcadleni nevédomi prostrednictvim vnitfnich postav pfinasi téz obsahy ze vSech
téchto oblasti. Kdybychom nebrali v potaz dusi, nemohli bychom v praci postupovat
dostate¢né hluboko. A pravé z hlubiny plsobi vnitfni postavy.

LA tak je nevédomi branou, kterou prochazime, abychom nalezli dusi. [...] Mdme-li
vSak patrat po dusi v nevédomi, musime nevédomi nejdfiv objevit." (Hillman 1997, s. 53)

2. Systematika nevédomi

Pole, jez se ztvarnila v postavy, pole jako centra moci v nevédomi, se vyznacuji
mnoha aspekty, které bychom téZko obsahli sjednocujici definici. Jisté, miZeme postavy
rozezndavat podle jednotlivych hlavnich tendenci v Zivoté, které se daji oznacovat napfr. jako
kritickd", ;manipulativni", ,zaplavujici" a podobné. Pfisuzovat ovsem toto mocné plsobeni
Vv nitru ,vnitfnimu kritikovi" nebo ,vnitfnimu soudci” by bylo zjednoduseni, které vede na
scesti. Za témito obsahy totiZ jen malokdy stoji jedina vnitini postava. Casto pozorujeme
vice postav, které vystupuji kazda z jiného kontextu. Kromé toho je nicivé kritizujici nebo
manipulativni postoj urcité vnitfni postavy uz nasledkem urcité priciny, totiz mezni
existencialni zkuSenosti, o niz ovsem bez hlub$iho prozkoumani nemtiZeme zatim nic védét.
Friedrich Nietzsche vyjadfil tuto chronologii obecnou, ale jasné srozumitelnou formou ve
s pri¢inou."

Teprve pfimym uchopenim pdvodu mezni existencidlni zku$enosti v hlubiné
nevédomi (na vertikalni ose) se hdm zpfistupfiuje také jeji ptusobeni, které se rozviji v Zivoté
(po horizontalni ose). Nalezenim vztahu k plvodu se za¢ind proména hlasu, ktery je kriticky
nebo muci neustdlym obvifovanim - proména, ktera se uskutecnuje takfka sama sebou. Je
dulezity rozdil vtom, jestli postava se svymi kritickymi obsahy pochazi z vlastni biografie
osoby, nebo z ni miZeme vytusit transgeneraéni kontext tabuizovanych témat, kterd svou
silou drzi v zakleti jak cely systém, tak i jedince v ném. Rovnéz komunikace s vnitfnimi
postavami se podle toho utvari rizné, i kdyz vysledné pusobeni postav obojiho typu mize
byt podobné destruktivni, podobné kritické, anebo podobné strhujici, a vtomto smyslu
shodné.

Je to rozdil proto tak zadsadni, ze urcuje metodologicky postup, jenz se musi fidit
komplexnosti vnitfnich postav. U vnitfni postavy biografického razeni mizeme jeji
biografické rysy odhalovat pravé z biografického kontextu, zatimco komplexnost dynamiky
obéti a pachateld miZeme probadat jediné z transgeneracniho kontextu. Transgeneracni
vnitfni postava vSak odhaluje svou vrstevnatost. Proto je k jejimu probadani mnohdy nutné



externalizovat riizné jeji ¢asti a v ramci konstela¢ni prace s traumaty se zamérenim na télo je
uvadét do vztahu k jejich historickému puivodu.

Z tohoto srovnani jsou zifejmé oba rozméry mnohostni koncepce. Na horizontalni
Grovni se po zachyceni hlavnich tendenci daji sice uchopit riizné vniténi postavy, ne vSak
samotny jejich pavod. Ten je totiz v riznych vrstvach a kontextech nevédomi - to je
vertikalni rozmér mnohostni koncepce. Znalost systematiky nevédomi, kterou nastinujeme
v dalSim textuje tudiz nezbytnym predpokladem pro praci s vnitfnimi postavami. Zbystfuje
vhimavost vici ruznym vrstvam nevédomi. Bez té nemUzZeme vnitfni postavy mnohdy ani
oslovit, natoz je sledovat.

Privodce bezpodminelné potfebuje schopnost rozliSovani v dusi. Ta mu dovoluje
rozliSovat napfiklad traumatické zkuSenosti z preverbalnich vrstev osobniho nevédomi od
perimortalnich stavd védomi. Ani ty oviem nemlzZeme zachycovat verbdlné, miZeme je
pouze uchopovat jako urcité rysy v zivoté, resp. jako néco, co se tdhne zivotem2. Toto
rozlisovani je tak dilezité proto, Ze obé Grovné mohou svym plsobenim vytvaret stejné
zabrany jakozto rysy existence ¢lovéka ((dasein)), napf. cosi jako zivot na Usporny plamen ci
duchovni nepfitomnost se vSemi svymi ploSnymi nasledky v zivoté ¢lovéka samotného. Jak
jesté uvidime pozdé&ji, musi se s nimi pravé z tohoto divodu nakladat naprosto riizné, pokud
jde o jejich oslovovani ve voice dialogue. Duse je vicerozmérova skutecnost (James Hillman),
kterd se da jako takova uchopovat i pozorovanim a myslenim. Nékteré z aspektl jeji
podstaty mohou byt zfejmé a pochopitelné, ale mnoho je jich vylozené rozpornych a
paradoxnich, jakkoli se vztahuji jeden k druhému.

Nevédomi jako brana k dusi se pfitom podoba spis nelinedrnimu organiza¢nimu
principu, v némz jsou konstanty prostoru a ¢asu zruSeny. Proto se jako vhodnda forma
znazornéni nabizi stary osvédceny zpusob strukturovani talmudu: Citace z bible zapsana
uprostied listuje komentovdna nejriznéjsimi komentéfi rabint, které vznikaly béhem staleti
a vzajemné se doplnuji, ale nékdy si také odporuji. Tak vznika nejen pouhy vycet existujicich
zpusobu uchopeni textu, vyvstava i jejich kontrapozice, kterd umoznuje zivé dialektické
objevovani. V nasem pripadé ovSem nahradime biblicky citat zformovanim dusevni krajiny
do podoby vnitfnich postav. Nasledné pak v duchu této metody osvétlujeme komplexni a
vysostné nevédomou krajinu vnitfnich postav a jeji systematiku. Dalekosahle se pfitom
vyhybame neurditosti ,pry“ nebo ,snad", nebot jen jasné uchopitelny vyrok ozivuje ducha
dialektiky a da se korigovat. Kdybychom se od samého zacatku vyhybali kazdému
jednoznacnému tvrzeni a kazdy vyrok formulovali co mozna ,vyvazené", hrozilo by

nebezpedi, Ze zmizi vypovédni sila nasich vyrokd, a ke kyzenému dialektickému procesu

vibec nedojde.
2.1 C. G.Jung: komplexy v nevédomi

To faktum, Ze v ¢lovéku prebyva vice hlast, dusi nebo ¢asti, uz davno pred jeho
psychologickym vyzkumem a vykladem jasné a vystizné vyjadrovali ve svych dilech basnici a
myslitelé. Podle Goetha pravé z toho vzesla ve Faustovi jeho tragédie: ,Dvé dusi, ach, v mé
hrudi pfebyva." A Novalis razil vétu: ,Kazdy ¢lovék je mala spolecnost."

2 U slova ,rys“ necht si Cesky c¢tenai nadale vzdy predstavi cosi, co se tdhne Zivotem a co Cloveéka n€kam tdhne -

»Zug®; P. B.



To snad muZe znit jako cosi obvyklého, vsedniho a normdlniho, ale hned to ziskava
docela jinou vybusnost, kdyZ si musime pfiznat, Ze tyto hlasy ndm vnucuji svou vali. VZdyt
¢im se vyjadruji pochybnosti o sobé samém, svédomi, pocit povinnosti nebo ¢asto citovana
véroucna dogmata, tedy vSechny ty psychické sily, které nam tak casto ztézuji zivot a
pfipravuji nas o svobodu? Promlouvaji k nam, a to v pfikazech, zdkazech a varovanich.
»Musis!" - To ty nedokazes!" - ;To nesmis!" - [Kdyz si dovoliS svobodu, budes tim omezovat
druhé." - , Ty nemas pravo na stésti!" - a tak dal. Mnohdy pfitom nejde pouze o to, co fikaji,
ale predevsim o to, jak to rikaji. To, co se nam tim uklada, totiz nejsou zadné dobre minéné
rady nebo opatrné pokyny. Nikoli, vaSe hlasy se hlasi o nediskutabilni absolutni narok.
Rozvijeji tudiz tolik energie, Ze jsou s to vytlacovat védomé Ja do pozadi, sice docasné, ale
stale znovu. C. G. Jung proto hovofil o citové ¢i pocitové zbarvenych komplexech,
psychickych faktorech, které autonomné puisobi v nevédomi: ,Je to obraz urcité psychické
situace, ktera ma zivé emociondlni zbarveni, a navic se projevuje jako neslucitelny
s habitudlnim stavem ¢i postojem védomi. Tento obraz je vnitiné znacné uzavreny, je svym
vlastnim celkem, a navic disponuje relativné vysokym stupném autonomie; to znamena, ze
jen v nepatrné mire podléha dispozicim védomi. Chova se tudiz jako Zivouci corpus alienum
[cizi téleso] v prostoru védomi. Komplex je s uréitym vypétim vile obvykle mozné potladit,
ne vSak odstranit, a tak pfi vhodné pfileZitosti vystoupi nanovo v puvodni sile." Jung 2000,
s. 189)

Pro dusi oCividné nejde o spravnost Ci rozumnost jednani. Az pfilis ¢asto prece ony
hlasy vedou k riznému zablokovani a nutkani, ¢imz teprve vytvareji problémy. To znamena,
Ze jde spis§ o existencidlni zadvaznost. Hlas jako nositel nevédomych obsaht poukazuje
k udalosti, ktera je duSevné zdvazna, ba smérodatna. (Tak ostatné vznika charakter viibec -
odvozeno z feckého pojmu charassein, tedy ryt ¢i razit, vtiskovat.) Jde o néco, co je
nesnesitelné pro védomi a co v nds zUstalo po zranéni, Fecky fec¢eno traumatu. Co je
nesnesitelné, muselo z védomi pry¢, takze muze napfisté existovat jen v nevédomi. Z toho
divodu také dospél Jung k zdsadnimu zavéru, ktery jsme citovali Gvodem: ,V soucasnosti
muzeme snad pokladat za potvrzenu hypotézu, Ze komplexy jsou odtrzené dil¢i psyché.
Etiologii jejich pavodu byva koneckoncl takzvané trauma, emociondlni Sok nebo néco
podobného, ¢im se odstépil kus psyché." Jung 2000, s. 190)

2.2 Trauma - nasledek mezni existencidlni zkuSenosti

Chceme-li se pfiblizit k vnitfnim postavam, musime se tedy nejdfiv seznamit
s fenoménem ,traumatu”. Pojem ,trauma" zahrnuje veskeré projevy lidské existence, které
jakoZto nasledky mezni existencialni zku$enosti vedou ke $tépeni (disociaci) v dusi. Stépeni
je strategie duse pro preziti a déje se automaticky, kdykoli je zvladnuti situace nad sily
Clovéka (tyka se to zejména déti). Zhusta jsou to zkuSenosti z pomezi zivota a smrti. Ale také
to byvaji situace, kdy je tak extrémné znejisténa hodnota nasi existence ((dasein)), ze hrozi
néco, co se podoba ,dusSevni smrti". Traumatické zkuSenosti maji tudiz vSechny néco
spole¢ného: ohrozuji nasi fysickou a psychickou existenci, a pravé tim se z nich stavaji
mezni existencialni zkuSenosti. Co se neda vydrzet, at je to Gzkost, strach, dés, nasili,
odmitnutost, hlad, bidna zivotni Groven, bezmoc, hroziva prazdnota nebo samota, to je
snesitelné, teprve kdyz se to odsStépi a nasledné vytésni. Pak se to da prezit.



Zcela obecné feceno se duse nasledkem mezni existencidlni zkuSenosti Stépi na tfi

casti:

- zUstava zdrava ¢ast, oviem redukovana, ale spolu s ni ted’ existuji také
- Cast pro preziti, kterd ma byt ochranou pred pristimi traumatizacemi,
- a Cast traumatizovana, kterda je vytésnéna (Ruppert 201 0O, s. 30n.).

Mezni existencialni zkuSenosti jako fenomény konecnosti a zranitelnosti samozrejmé
patfi k lidské existenci ((dasein)). Kdyz uvazime jednak fazi absolutni zavislosti novorozence,
jednak to, Ze dité specificky prozivd neustalou neukojenost ((bedirftigkeit)), miZeme Fici:
prozivani meznich existencidlnich zkuSenosti je v Zivoté kazdého clovéka spise pravidlem
nez vyjimkou.

Kdyz doSlo ke Stépeni a duse ¢lovéka se rozstépila na struktury traumatizované a
struktury pro preziti, pak struktury pro preziti drzi traumatizované struktury ve vytésnéni do
nevédomi, ¢imzZ se zaroven udrzuje rozstépeni. K udrZzovani traumatickych déji ve
vytésnénosti tedy vede nutnost a nutkani prezit, a tato nutnost trva, dokud trva rozstépeni.
Traumatizované struktury a struktury pro preziti tedy po rozstépeni tvofri relacni soustavu,
kterd se zobrazuje jako vnitfni postava. Pivodné zdravé struktury jsou napadeny celou
dynamikou Stépeni a ztraceji na substanci. Struktury pro preziti hali traumatizované
struktury do svého ochranného plasté a diky jejich ocividné strnulosti se z nich ¢asem stava
nejnapadnéjsi prvek struktury ¢lovéka.

2.3 Vnitfni postava jako nahu$téni nasledkd rozstépeni

Protoze duse je skutecnost, ktera ma vice dimenzi, i jeji Stépeni na traumatizované
struktury a struktury pro preziti se déje na vice Urovnich. Organismus jako nositel duse je
Stépenim zachvacen ve vSech svych podstatnych aspektech a slouzi nadale jako prostor pro
odkladani fysickych i psychickych bolesti. DuSevnim Stépenim jsou stizeny tyto roviny:

- Mozkovy kmen, vitalni centrum se svymi tfemi moznostmi obrany a preziti, totiz
Utokem, utékem a ustrnutim. Kdyz dochazi k meznim existencidlnim zkusSenostem, jsou
uskladhovany v matrici mozkového kmene. Jsou pak zakladem a predlohou pro orientaci
v situacich, které ,poplachova centrdla" vyhodnoti jako zkuSenosti podobné. Uz pouhy
naznak, ze by mohlo jit o takovou zkusenost (trigger), vyvolava ve zlomkovité podobé to, co
je ulozeno jako trauma v implicitni paméti amygdaly a zaroven vytésnéno. Manifestuje se to
jako zaplaveni bezmocnosti, Sokem, zoufalstvim nebo ustrnutim. K tomuto procesu dochazi
bez ohledu na rozliSovaci funkce neokortexu, které jsou do znacné miry shodné s dospélym
védomim. Protoze trauma je v implicitni paméti ulozeno jako neukonceny proces, nezanika,
nybrz nepomijejicné pusobi dal.

- Limbicka soustava, emocionalni centrum, se nejvétsi mérou podili na regulaci
afektl a pocitd. Po traumatické udalosti, ktera je spjata se silné zaplavujicimi a negativnimi
pocity, jsou nebezpecné emoce a smyslové vnémy potla¢eny takovym zplsobem, Ze k nim
védomi zcela ztraci pfistup. Tim se podstatné omezuje rezervoar volné plynouci
emocionality. S kazdou dal3i traumatizaci se ptvodné zdrava emocionalita nasledkem

vytésnovani zplost uje a je stale strnulejsi.



- Neokortex, racionalni centrum, odpovida za nase verbalné-kognitivni schopnosti.
Mezi né patfi i vy$si duchovni funkce mysleni, reflexe a planovitého jednani. Nasledky mezni
existencialni zkuSenosti se zde projevuji napfiklad negativnim nebo nerealisticky
prekroucenym svétovym nazorem, mentalnim odporem, poskozenim jasného mysleni,
iracionalitou, neschopnosti, pfip. nevoli domyslet véci do konce, anebo nutkanim
k manipulativnimu jednani. Traumatizace dfive uvedenych mozkovych center se
v neokortexu manifestuji v podobé typickych verbdlnich vyjadreni. Vyroky typu Jsem
v koncich ...%, Ja to vzdavam ,to uz nikdy nedopustim" a podobné jsou projevy mezni
existencialni zkusenosti, a jako takové ziskdvaji existencidlni vahu a stavaji se vad¢im
motivem duse.

- Ve fasciich, v mékkeé tkani, a také v autonomni nervové soustavé se uklada energie
traumatického Soku. Zachovava se jako kazda energie, uklada se a udrzuje ve vytésnéni.
Postupné se utvafi ochranna vrstva krunyft z ustrnulého svalstva3 (srv. Wilhelm Reich 201 0,
s. 449nn.). Zkrunyrovaténi ¢lovéku umoznuje necitit. V nervové soustavé se traumaticka
reakce projevuje stalym kolobéhem v modu predrazdénosti a strnulosti zaroven. To ma
dalekosahlé nasledky na srdce, mozek a dalsi organy.

Je tedy jasné, Ze Stépeni a jeho nasledky na raznych Grovnich tvofi neoddélitelné
aspekty jednoho celku. Kdyz se odsStépi ¢ast duse, je tato cast vzdy celek pro sebe. Zasahuje
totiz vSechno, co je ulozeno v dusi, a nasledné tudiz i v téle. To zahrnuje i mozkova centra a
duchovni funkce.

Na tomto zakladé vznikaji z odStépenych casti vnitini postavy s veskrze osobnimi
rysy. Maji svij vlastni télesny projev, specifické emoce, vlastni prozivani i specifické
myslenkové pochody s vlastnimi dogmaty a pfesvédcenimi. Proto je také mizeme rozeznavat
a rozlisSovat jako postavy (srv. obr. 2.1 ,Vnitfni postava"). Kdyz se v nds aktivuji vnitfni
postavy, méni se nam totiz mj. nalada a télesny vyraz. Jinak se citime a viceméné nutkavé
naslouchdme zcela urcité logice, ktera nas pudi k urcitému jednani nebo nejednani.

Zvlastni kategorii predstavuji tézko uchopitelné fenomény tzv. BMP, tj. basicperinatal
matricies (Grof 1994, s. 25nn.). Jsou to preverbalné vtiSténé otisky poceti, téhotenstvi, fazi
porodu a postnatdlniho vyvoje. Nejsou tu Zadné obrazy ani vzpominky, nanejvys télesné
vhémy, nebot ty se pfirozené uchovavaji v téle. Verbalni vyraz jesté nemaji. Dialogicka
vzajemnost voice dialogue se v takovém pripadé presouva z fecCové roviny k ryze télesnému

vnimani.
Obr. 2.1 Vnitfni postava

((svisle))

transgeneracni utvareni vnitinich postav
struktury pro preziti

((po Fadcichy))

Vnitfni postava
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3 Uzivam slova ,.krunyi“, nikoli rovnéz mozného ,,pancii! (nebo také ,,bmeéni“), nebot’ pancif (pravé tak jako
brnéni) je cosi ciziho nezivého, co se k nécemu ptidava zvenci, zatimco krunyt Zelvy nebo tieba pasovce je
soucasti jejich téla, jejich ztvrdlym, tedy ustrnulym povrchem, ktery méa notabene ochrannou a obrannou funkci;
P.B.



dynamika napéti vnitfnich postav
traumatizované vrstvy

vhitfni postava

struktury pro preziti

historicky rdmec mezni existencidlni zkuSenosti
traumatizované struktury

. pole archaického kolektivu

. kulturné-historicky kontext

. spolecensky kontext

A w N =

. rodinny kontext
5. vnitfni prozivani
((konec obr.))

Nasledky Stépeni a témata z nich plynouci
Nasledky dusevniho Stépeni se manifestuji v nasledujicich modech:

- Opakovani stejnych vzorcu.

- Zablokovanost jakozto ustrnuti.

- B&h naprazdno: nedojit, nenaplnit, nesplnit (se).
- Clovéka to tahne ze Zivota.

Obr. 2.2 T¥i roviny Stépeni

((svisle zdola:))

priciny / pfimé nasledky rozstépeni / témata z nich plynouci

((po fadcichy))

matérie - svét udalosti jedince neexistuje nezavisle na sfére vlivu poli v tomto jedinci,
jez se stala postavami.

psychické symptomy - pratelské vztahy - sexudlni sféra - sféra materialni existence -
neukojené potreby - rodinné vztahy - vztahy s détmi - vztahy s partnery - pracovni vztahy a
procesy - fysické symptomy / zakladni naladéni

védomi

nevédomi

opakovani vzorci

zablokovanost (ustrnuti)

béh naprazdno, nedospivani k ciliim

¢lovéka to tahne ze Zivota

pohyby a nehybnost duse, kterou utvareji, buduji a personifikuji vnitfni postavy, se
zrcadli ve snovych symbolech a traumatickych uddlostech,

struktury pro preziti

historicky ramec mezni existencialni zkusenosti

traumatizované struktury

1. pole archaického kolektivu

2. kulturné-historicky kontext

3. spolecensky kontext



4. rodinny kontext
5. vnitfni prozivani
((konec))

Mezi dalekosahlé, byt nepfimé nasledky dusevniho rozstépeni patfi ta skute¢nost, ze
sekundarni nasledky $tépeni zlstavaji obvykle v nevédomi, pokud jde o skute¢nd Zivotni
témata, takze celou existenci ¢lovéka zachvacuje dynamika Stépeni. Jeji priciny ovSem jsou
v nevédomi, a jen tam jsou tedy téz natrvalo odstranitelné. A pravé tam zasahuje voice
dialogue, metoda vychazejici z meznich existencidlnich zkusenosti jako zakladu pro vznik

vhitfnich postav (srv. obr. 2.2 ,TF¥i roviny Stépeni").
Paradoxni dynamika v nitru vnitfnich postav

Vnitfni postava, jez vznikla jako nasledek mezni existencialni zkusenosti, je jednotny
celek, v némz jsou uschovany traumatizované struktury, struktury pro preziti i samotné
dusSevni rozstépeni. Struktury obojiho druhu jsou ve vzajemnych vztazich - navzdory
rozstépeni i diky nému. Proto tvofi relacni soustavu protikladnych tendenci v ramci jedné a
téZe vnitini postavy. Je to relaéni systém protikladu a polarit, (srv. obr. 2.1 ,Vnitfni postava").

LAle je to, jako by nevédomi mélo dvé ruce a jedna délala vzdy opak druhé." (Jung
1990, s. 256)

Hlavni tendence traumatizovanych struktur spociva v tom, aby se reinscenaci znovu
zviditelnilo, co bylo vytésnéno. Naproti tomu tlak struktur pro preziti sméruje k zabranéni
jakékoli reinscenaci, respektive k vyvijeni strategii preventivni ochrany, jez maji zabranovat
ozivani traumat. Vytésnéni a udrzovani ve vytésnéni se zaroven manifestuje jako silny odpor
proti zviditelfiovani traumatickych prozitk( bezmoci, slabosti, Gzkosti, zoufalstvi,

opusténosti a podobné.
Ochranna instance ducha

\" popredi klientovy osobnosti obvykle zjist ujeme postavu s duchovni moci, s niz se
postavu s duchovni moci mizeme co do jeji funkce chapat jako strukturu pro preziti.
Nejriznéjsim nahrazkovym uspokojovanim udrzuje ve vytésnéni bolest traumatizovanych
struktur, ktera je spjata s bezvychodnosti a prazdnotou. Tim jak jen mozno zarucuje dobré
prezivani na svété. Tato mocenska postava se mize vyznacovat vlastnostmi, které bychom
nasli také v kanonu manazeru: cilevédomosti, velkou energi¢nosti, schopnosti dovadét véci
do konce, darem rychlého chdpani, jakoz i zdvofilou vstficnosti. Ale pfitom se projevuje jako
struktura pro preziti, kterd se obraci tvari k svétu. Byt tvari k svétu, to je ovSem jen Ucelova
zalezitost. V pozadi se totiz taji vnitfni postavy, které ze své sféry odvracené od svéta
energeticky fidi déni, které probiha v popredi. To je prvni paradox, ktery tu nachazime. Je
vSak zcela v duchu pfisné logiky vytésnovani i v duchu cile, totiz duSevniho preziti.

Ve stinu postavy s duchovni moci se totiz mnohdy skryva vytésnéna détska cast,
ktera je bezmocna a setrvava ve svém touzebném cekani na lasku, smysl a plnost. Tato ¢ast



duse je nuznd a neukojend, potfebuje lidsky vztah. JestliZze jej vsak nemuZe proZivat, at uz
nasledkem traumatickych udalosti béhem porodu ¢i po ném, nebo nasledkem traumaticky
podminéné neschopnosti matky, pak misto vytouzené symbidzy s matkou vznika symbiéza
s duchem. Duch se ujima neukojené, zranitelné duse, bere ji na svij hrad na vysinach
odvraceny od svéta a tam ji stfezi. Duch se mGze vzdat lidskych potfeb, on je prosté nema.
Tim sice neni lidsky, ale neni nelidsky v tom smyslu, ze by byl clovéku nepratelsky nebo
hrozivy. Docela naopak, svymi vlastnostmi chrani to lidské v ¢lovéku, chrani je proti
nelidskosti, zanedbdvani, prazdnoté, nasili a surovosti ostatnich lidi. Duch prop0j¢uje dusi
tvar, déla z ni postavu a vtiskuje ji své vlastnosti. Tak prokazuje svou pronikavou neosobni
silu, ktera je tudiz ve své archetypalni kvalité neznicitelna.

Je to skvostny pocit blaha v nas, kdyz takhle nitro sili svou latkou, s ni se rozliSuje a
ji se vérnéji pfipojuje a nas duch se poznenahlu ke zbrani uschopnuje." (Holderlin, Hyperion)

Tim, ze duch poskytuje své vlastnosti jako ochranny rdmec pro preziti duse, stava se
ve svém neosobnim projevu strukturou pro preziti viibec. VIéva své univerzalni kvality - byt
nezranitelny, nic nepotfebovat, byt silny, mit vydrz, byt nelstupny a nepovolny atd. - do
struktury, jez détskou dusi s neukojenymi potfebami chrani tim, ze ji ¢ini necitelnou. Vnitini
duchovni postava je v postoji, ktery se shoduje s odvratem od svéta, toho zdroje utrpeni. Jeji
strategie pro preziti se rovna odvratu od svéta lidskych vztaht a souvislosti - jeji postoj je
mimo vztahy. Rezignace na lidské potfeby je pro ni zdrojem nezdvislosti a moci. Ted' se
vypind triumfalné nad svétem. Smérem ven vSak biograficky vtiSténé struktury pro preziti
zarucuji pfizpGsobivost okolnimu svétu. Vysledkem je duSevni Zivot na Usporny plamen, pfes
vsechnu plnost navenek.

Tato ochranna struktura se udrzuje po cely Zivot, nebot duch - z bezcasi, v némz
panuje - zkratka nebere zfetel na linedrni béh ¢asu, v némz se uskutecCnuje zivot jedince.

Nutkavé opakovani jako rys duse, ktery ji nékam tadhne

Zcela nezavisle na dynamice vytésnovani je viak ¢lovék vétSinou prodchnut touhou
po uskutecnéni dosud neprovedeného Zivotniho pohybu. Co bylo kdysi nemozné ¢i marné,
co bylo zranéno ¢i zni¢eno, at uz v nasem vlastnim zivoté, nebo v zivoté predku, usiluje o
rozuzleni tim, Ze se dere k povrchu védomi. ,Vuali" jednotlivych ¢asti duse, které jsou
od3stépeny ¢i zapleteny v poli pfedkd, pfitom pocit ujeme jako silu, kterd nas kamsi tahne.
Téhne nds nékam jinam nez vile dospélého védomi. Projevuje se jako pfitahovani k ¢emusi.
Tohle cosi, to jsou nevyreSend témata v hlubiné nevédomi, kterd jsou v rozStépeni viceméné
spjata s mezni existencialni zkusenosti. Pak to obéti navzdory vSemu, co védi, znovu a
znovu tahne k pachateliim, jiné zase nevysvétliteIné fascinuje nebezpedi, a jiné zas musi
neustale smifovat, pomdhat ¢i zachrafovat, ackoli nato svymi silami nestaci.

Tento pohyb se ovsem déje nevédomé, nebot to, co se ma realizovat, je prece skryto
pravé v nevédomi. My pak nejsme svobodni, nybrZz podléhame nevédomému nutkani. Vile
dospélého védomi je nanejvy$ korektorem vule nevédomi, kterd je mnohonasobné silnéjsi.
Protoze mezni existencidlni zkusenosti mnohdy spocivaji ve zfetézeni nebo navrstveni
udélosti, je zavaznost jejich nasledkl podstatné silngjsi nez jedincova vile. Nevyhnutelnym
nasledkem pak je, ze to osobu tahne zpatky do hlubiny toho, co bylo odstépeno a



vytésnéno. Mimoradné zfetelné je to u rodinnych systému. Tam totiZ pro jedince mnohdy
vibec neni ,aniku". MiZe byt sebevic rozhodnut, Ze nebude takovy Jako ostatni" nebo Ze si
uhaji nezavislost, a prece citi, ze ho cosi tahne, ba strhava s sebou.

,Co se nam vymyka, to nas pravé stahuje za sebou, at uz si toho hned ¢i viibec
vS§imneme nebo ne. Kdyz se dostaneme do vleku vymykani, pak tAhneme - ovSem docela
jinak nez tazni ptaci - za tim, co nas pfitahuje, kdyz se nam to vymyka a odtahuje."
(Heidegger 1 992, 5. 9)

Co je vytésnéno, to velice mocné usiluje o své zviditelnéni. Podobné se mi¢ drzeny
pod vodou snazi dostat na hladinu. A tak si duse naprosto neodolatelné pfitahuje pravé
takové Zivotni okolnosti, v jakych se muze zrcadlit se svymi traumatickymi ranami. Znovu a
znovu tedy duse reinscenuje traumatické déni. Ve své touze po sceleni si nenecha ujit ani
jedinou prilezitost, aby opét viditelné nepredvedIa, co je v ni oddéleno traumatickym
rozStépenim. Léciva sila duse se projevuje tim, ze vyvadi z neviditelna to, co neni vyléceno -
ne tim, ze by to hned vyhojila, jak si leckdo pfilis jednodusSe predstavuje.

2.4 Dynamika pachatel( a obéti

Jinou, zvlastni dynamiku ve vnitfnich postavach rozvijeji ty mezni existencidlni
zkuSenosti, pfi nichz €iny a zIé ¢iny v ramci spleti vztah( plodi obét a pachatele. Pojmem zly
¢in zde neminime prosté zlocin, Spatny skutek, ale spiSe néco, co je lidsky skoro
nepredstavitelné. Casto tu jde o vrazdéni déti, incest, zneuzivani moci s osudnymi nasledky
pro druhé lidi, muceni, genocidu a tak dal.

Vv daném historickém kontextu zistavaji obéti a pachatelé v dusevnim prostoru mimo
¢as navzajem spojeni zlym Cinem. ZIé Ciny a udalosti, které jsou v zakladech dynamiky
pachateld a obéti, se ¢asto vytéshuji jakozto tabu. Z nevédomi v3ak tato dynamika rozviji
silné pusobeni, které se stava laénym virem. MUZe za to dvoji rozitépeni, které je spjato
s mezni existencialni zkusenosti. Rozstépit se totiz musi jak pachatelé, tak obéti, aby se ve
vytésnéni udrzela jak vina, tak hrGiza. Roz$tépeni vsak u pachateld ani u obéti neni
vysledkem svobodné volby. Provadi je duSevni mechanismus pro preziti jako disledek
urcitého Cinu.

Tak se vytésnény zly Cin stava vyhybkou v nevédomi. Zobrazuje se v ¢lovéku jako
vnitfni postava, presnéji receno jako pole, jez se stalo postavou, ma takrka démonické cili
bésovské rysy a tvofi centrum moci. Tato nevédoma moc se pak projevuje jako vid&i motiv
duse, motiv Gsili o smifeni, pomstu, napravu nebo spravedinost. Co je neuzaviené,
nesmirené, nespravedlivé, to se v dalSich generacich snazi o vyrovnani, napravu, nebo také
preventivni kompenzaci: ,Uz nikdy se nesmi stat, Ze by ..." - ,Musim si davat velky pozor,
aby se mi nestalo to, co mému ..." Tento motiv zachvacuje veSkery zivot a ¢lovék si pfitahuje
vztahy a okolnosti, v nichz se neustale reinscenuje tentyz chaos mezi pachatelem a obéti. Je
to motiv stejné bezcasy, jako Stépeni na pachatele a obéti, tento neukonceny proces v
implicitni paméti. Proto plsobi i v nasledujicich generacich.

Ty dudevni ¢asti ¢lovéka, které se nevymanily z dynamiky pachatelt a obéti
v rodinném systému, vibec nemohou pfitahovat ani zplsobovat Zivot v pravém smyslu
slova. Jejich odvracena strana se totiz ukazuje vzdy ve strnulosti - bud’ je to emociondlni



chlad pachatelské ¢asti, nebo zamrzld emocionalita obétni ¢asti, kterd touzi jen a jen po
pomsté a po odplaté. Vsechno, ¢im je tvofen zivot, vSechno to plynouci a zivouci, tvorivé a
vitalni, vSechno to, co zpusobuje skute¢nost pravého zivota, je s touto destruktivni
dynamikou neslucitelné.

2.5 Transgeneracni vnitini postava (TVP)

Vnitfni postavy jsou kromé toho také vysledkem zobrazovani vnéjsiho rodinného
systému ve vnitfnim systému jedince. Tim, Ze jsme zrozenim vrzeni do zcela urcitého
rodinného systému, jsme v celém rozsahu a s osudovou zavaznosti vydani jeho pusobeni.

Jeho vzorce jsou v pravém smyslu slova vpleteny do nasi duse, naseho ducha i naSeho téla -
ostatné i do DNA. Zakladni témata rodinného systému, kterd jsou vzdy také vysledkem
meznich existencidlnich zkuSenosti, se tedy napfi¢ generacemi projevuji v mnoha variantach:
mohou to byt nejriznéjsi nemoci, psychické poruchy, alkoholismus, nasili, sebevrazdy,
potraty, nehody a leccos dalSiho. Ze zakladniho tématu jsou téz odvozena - a tésné s nim
spojena - veskera tabu rodinného systému, ba i jeho zakladni naladéni. Kdyz se ¢lovék
narodi do rodinného systému, v némz se ve vétsi mife vyskytuji tyto a podobné obsahy, jako
vicegeneracni bytost je v sobé nevédomé pfijima (Franz Ruppert). Nevédomé vnitfni pfijeti -
internalizace - je ovSsem totéz, co nevymanit se. A nevymanit se znamena zhoubné se
zaplést. Tak se rodinné obsahy stavaji vid&im motivem jedincovy vlastni duse, ktery pasobi i
v jeho vlastnim zivoté. Jedinec si pfitahuje mezni existencidlni zkuSenosti podobného typu,
které tim ziskavaji zaroven osobné-biograficky charakter.

Zapleteni s rodici

Nejzretelnéjsi existencidlni zapleteni je zapleteni s rodicovskou generaci.
Pomér((bezug)) ditéte k matce a k otci je definovan tim, co z rodinného systému energeticky
obsadilo matku a otce. Vzdyt také rodiCe jsou obsazeni urcitymi poli, v nichz jsou zapleteni,
nebo vyjadfime-li to jinak, z nichz se nevymanili. Pro dité, jez touzi po vztahu((bezug)), je
toto zapleteni ¢asto jedinou rodi¢ovskou nabidkou vztahu, z néjZ miZe vyvozovat utvafeni
své identity. Jinak je tomu, kdyZz se silné vyvine symbiéza s duchovnimi strukturami pro
preziti, které samy o sobé nic nepotfebuji a jsou nezranitelné. Ty dité zastit uji proti
spoutani((bindung)) s rodici. Bez duchovni zastity by nebylo Zzadné ochrany proti zhoubnému
zapleteni se zatizenym polem predku. Détské duSevni ¢asti totiz zcela nevédomé silné |pé&ji
na tomto zapleteni, jez zaklada jejich identitu. A Ipéji na ném bez ohledu na to, jestli je
vztah k rodi¢dim nosny, omezujici, nebo dokonce destruktivni. Tak je tomu zejména tehdy,
kdy jsou rodice sami traumatizovani, a proto pro dité nejsou psychicky pfitomni. Tim spisSe
se dité snazi nést za né jejich dusevni bremeno (v podstaté jejich traumata), prestoze jeho
sily na to nestadi. | vztah ke zdanlivé neosobnimu duchu a jeho ochranné sféfe je vztah, byt
je ndhrazkou lidského vztahu. Dité prosté nesnese Cirou prazdnotu (horror vacui) a zadnou
dalSi moznost nema. Zapletené détské casti setrvavaji ve svém détském stavu a ve vleku
zapleteni, i kdyz ¢lovék davno vyrostl v dospélého. Domnénka, ze se ¢asem ,samy od sebe“
integruji do dospélého védomi a ,dospéji", postrada jakékoli opodstatnéni. Nerozlisujici
koncepce jednotné psyché, v niz se vSechno pfisuzuje dospélému védomi, ovsem k takové

domnénce snadno svadi.



2.6 Rodinné nevédomi

Nikoli ndhodou formuloval Leopold Szondi osud, ktery nazval dédicnym a vhucenym,
jako nesvobodnost volby v lasce, pratelstvi, profesi, nemoci a smrti: ,Pfedkové, predani
v dédictvi, na vSech téchto drovnich usiluji o manifestaci. Psychologicky toto puzeni
k manifestaci vyjadfujeme jako narok pfedkd. Takové naroky predkd jsou sice dynamické,
ale zcela nevédomé. Proto - ze stanoviska hlubinné psychologie - hovofime o rodinném
nevédomi. To je sidlem a ¢ekdrnou onéch postav predkd, které se snaZi o navrat v nasem
vlastnim osudu." (Szondi 1 977, s. 20) Vzorce rodinného nevédomi nejsou nic minulého,
pominuvsiho. Jsou uchovany v bezcasi nevédomi, kde plsobi. Jsou setrvalé, vytrvalé a stale
jsouci.

Rodinné nevédomi jako by mélo jediny transgeneracni motiv: reinscenovat, co se
vytésnilo. A k reinscenacim dochazi bez ohledu na to, jestli individuum pozdéjsi generace je
z toho st astné, nest astné, nenaplnéné, nebo snad na to dokonce zajde. Rodinné nevédomi
je jednotka silou a pusobenim nadfazena nevédomi osobnimu, a jako takovd nema
individualni ,uvazovani" ((denken)). Chova se naopak jako neosobni sila, kterd nicméné ve
vysledku formuje to nejosobnéjsi - totiz osud, kterym Zije individuum. Svoboda, a tedy
svobodné zvoleny osud, se zjevuje teprve v duSevnim prostoru mimo zapleteni. Teprve
v ném je mozné svobodné si zvolit zivot. Takovy prostor pochopitelné nevznika sam od
sebe, nybrz teprve tim, zZe si ¢lovék procesudlné uvédomuje sva zapleteni. Osobni osud je
koneckoncu dialekticka koexistence zdédéného, vnuceného osudu s osudem svobodné
zvolenym.

Vnitfni postavy miZeme v tomto smyslu brat i jako osudové vzorce, které ziskaly
podobu postav, a jako komplexni dynamiky pachatelt a obéti. Jsou to zobrazeni
traumatizovanych struktur a struktur pro preziti, které vznikly jako nasledky meznich
existencialnich zkuSenosti pfedku, a oviem i jejich ¢inu a zlych ¢ind. Jsou tudiZ stale spjaty
se svym historicko-spolecensko-rodinnym kontextem a Gcinkuji jako formujici sila

rodinného nevédomi.
System of condensed experience (COEX)

Rodinné nevédomi se tedy nesklada z jednotlivych navzdjem izolovanych zkuSenosti.
ZkuSenosti se v ném vrstvi jedna na druhou a zretézuji se. Kazda vrstva se jevi jako varianta
stale téhoz zakladniho tématu, které se rliznymi zpUsoby tdhne jako Cervena nit celym
rodinnym systémem. Identifikaci s jeho nositeli v rodinném systému v sobé ¢lovék ulozil také
vsechny vrstvy. Mlizeme tudiz hovofit o komplexu zhusténé zku3enosti. Stanislav Crof tento
fenomén popsal jako System of Condensed Experience (COEX), tedy soustavu zhusténé
zku3enosti, ktera zaroven pusobi jako vid¢i motiv duse. COEX je specificka konfigurace
duse, jez rezonanci poutd veskeré ony duSevni obsahy k jedné struné, ktera prochazi
riznymi vrstvami - biografii, polem pfedkl i polem archetypt - jako vertikalni osa
nevédomi. Kdyz se na horizontdlni roviné vSednodennosti objevi trigger, rozechvéje se cely
COEX.

Jak silné je pole rodinného systému



Pole plsobeni rodinného nevédomi ma enormni silu, kterd zachvacuje vsechny vztahy
v rodinném systému. Pak mGzZe naptiklad matka s témi nejlepSimi idmysly a skutky pecovat o
dité, a prece nezabrani tomu, ze v jejich vztahu vyvstane blokace; dité si pak vytvari odstup,
chova se odmérené((unterkuhlt)), ne-li pfimo podeziravé. Chovani ditéte vici matce je
pfitom reakci na pole, jez dité ohroZuje. Je to pole pUsobici prostfednictvim matky, ackoli ta
si to sama pravdépodobné neuvédomuje. Novorozené dité ma jemnou vnimavost na energii,
takZe reaguje také na pole, které pusobi skrze matku. JestliZe je toto pole prosyceno zlymi
¢iny a tabuizovanymi tématy, reaguje duse obrannymi mechanismy, které zna. Aby ve svété
rodinného systému vibec pfezila, kiehka détska duse se rozstépuje a hleda svij vztah v
nevztaznosti duchovni sféry, kterd chrani pred zrafovanim. Tato bezevztahovost se o
generaci pozdéji stane predlohou pro podobné distancovany vztah mezi matkou (¢i otcem) a
ditétem, a to i v pripadé, ze dospélé védomi, jak se zd4, déla vSechno proti tomu.

Charakter poli versus individualita

Vv kazdém pfipadé je rodinné pole polem formujicim a deformujicim. Latka rodinného
pole, jiz jsou v netuSeném rozsahu traumata, strategie pro preziti, ale také zdravé casti
jedincq, se stava predlohou pro osobni nevédomi, z néjZ se postupné konstituuje dospélé
védomi. Moderni psychologie, kterd hlasa individualitu a mocenské postaveni védomého Ja,
si ovSem téchto poli jako takovych a jejich charakteru nevsima. Radgji prisuzuje charakter
poli takzvanému individuu, coz je pomylené. Vzdyt tato pole, jak plyne z jejich definice,
nejsou individualni, nybrz naopak individualitu zakryvaji jako svrchni vrstva((iberlagert)).

Dospélé Ja tedy formuji pole, ktera v ném nabyvaji podoby vnitinich postav a
v mnoha aspektech plsobi z nevédomi jakozto skryté vladnouci mocenska centra. Tak se
hlavni vlastnosti téchto poli automaticky stavaji vyznacnymi charakterovymi rysy jedince,
ktery se tim oviem nestava individuem. Individudlni je u néj totiz nanejvys zpusob
pfizplUsobeni pfedloze, které se navenek v idedlnim pfipadé prezentuje jako socidlné
pfizplsobenda maska. Naproti tomu skrytd mocenska centra rozhoduji v rozhodnutich
Clovéka, jako zas jindy jeho rozhodnuti znemoznuji. Pritahuji podobna pole v podobé
zivotnich okolnosti, ¢imz utvareji osud. Pojem ,individualita" bychom tudiz méli v téchto
souvislostech uzivat jen v omezeném smyslu. Vzdyt tu jde o pfevrstveni((Uberlag.)) polem
predkd, a to je pravy opak néceho skute¢né individualniho.

Jestlize je pole napf. definovano mnoha ndsilnymi ¢iny, vznika bud’ nasilnicky
charakter v novém vydani - anebo pravy opak, totiz charakter, ktery odmita jakykoli zavan i
veSkeré ndznaky nasili, ba dokonce je odsuzuje. Nasilnicky charakter se vSak neprojevuje
tak, jak se projevoval dejme tomu ve vale¢nych letech 1 870 nebo 1 940, nybrz v dnesnich
méfFitcich jako ,persona" (maska v feckém divadle), ktera se socidlné pfizpusobila - neboli
jako vrchni vrstva struktury pro preziti. Jeji stin se mnohdy ukazuje pouze skryté, napr. jako
zadrZovana agrese, kterd pusobi v atmosfére; ¢lovék ji 5ifi, at uz verbalné, nebo
nonverbalné. | zjevné vybuchy nasili vsak mohou v chovani nabyvat nejriznéjsich podob.
na druhou stranu onen charakter odmitajici ndsili je odfiznut od své vitalni sily a moznosti
jejiho uzivani v zivoté. Vitdlni silaje v jeho systému natolik prosycena nasilim, ze nikdy
nezakusil zdravou formu této sily. Proto se v ném také vibec nemohla vyvinout odpovidajici



schopnost rozlisovani. A tak se snadno muzZe stavat obéti druhych, ktefi zneuZivaji moc.
Nema, jak by se tomu mohl postavit, nebot pro své pausalni odsuzovani nasili dosud
nerozviji schopnost rozliSovat priméfenost uziti vlastni sily, aby se vymezil vici nasili
druhych. A tak se pfedem vzdava vlastnich potreb i vlastniho prostoru ve prospéch totalniho
odmitnuti nasili. Vitalni silaje ve svych mnoha formach jak sila obrannd, tzn. domahani se
vlastniho prostoru a jeho ochrana, tak impuls kupfedu do Zivota, tzn. smérodatny zivotni
pohyb smérem k rozvinuti vlastniho potencidlu. Teprve kdyz zviditelnime historicky kontext,
v némz konkrétné vyvstalo ndsili, mdzZe se otisk nasili ve vnitfnich postavach konkrétniho
¢lovéka proménit zpatky ve vitalni silu a mGze zadit vznikat schopnost rozliSovani v dusi.

K nasili tudiz v ramci voice dialogue pfistupujeme bez hodnoceni, tedy nepsychologizujeme
ani nemoralizujeme. Soustfedime se vyhradné na jeho konkrétni historicky kontext. Voice
dialogue nevyklada, nybrz umoznuje opétovné zakouseni meznich existencialnich
zkusSenosti, které byly vytésnény.

Ti, ktefi se v poli dynamiky pachateli a obéti identifikovali s roli obéti, paradoxné
nevolky a nevédomky vyhledavaji situace, okolnosti a vztahy, které jim umoznuji byt obéti
zas a zas. Jini z téhoz pole se v protireakci na prevladajici vzorec obéti nikdy a za zadnou
cenu nehodlaji stat obéti. Rozvijeji takové struktury pro preziti, které skutecné dokazou, aby
se Uspésné vymezovali. Potom se vymezovani stava navenek prevladajicim vzorcem chovani.

Jenze dynamika v nitru presto bézi dal, a tak se leckdo stavd sam sobé pachatelem, coz se
muzZe projevovat hehodami a télesnymi symptomy. Jini zas hevédomé navozuji takové
okolnosti, v jakych se musi znovu, ba dokonce jesté vice prosazovat a vymezovat, aby se
skute¢né nestali obéti. Oba vzorce - opakovani vzoru obéti i vymezovani se vici tomu
navenek - maji jedno spolecné: nutkani, které nepfipousti skutecny, vlastni zivot.

\Y transgeneracni vnitfni postavé (TVP) se napéti transgeneracni dynamiky trvale
udrzuje. Proto jsou jeji ucinky stale zivé. Mimofadna mocenska pozice transgeneracnich
vhitfnich postav viéi individualné-osobnimu dospélému védomi je pravé vysledkem
transgeneracni dynamiky, kterd nepusobi osobné&, nybrz nadosobné. Co bylo vytésnéno
v transgeneracnim ramci, nabyva sily, jez jako zaplavujici pole dalece presahuje miru vSeho
osobniho a vytvari si prostor vSude v rodinném systému. Dospélé védomi je tudiz pod
kuratelou transgeneracnich vnitfnich postav a do znacné miry se s nimi bez rozlisSeni
identifikuje.

2.7 Perimortélni stavy védomi pfedku

Dalsi, co nas tahne a strhuje, vychazi z nedokonanych((nicht vollzogen)) duSevnich
pohybu pfedkl v kontextu umirani (proto perimortalni, tedy v obdobi smrti). Pfisné vzato jde
o mezni existencialni zkuSenosti v pribé&hu umirani. Zahrnuji vnéjsi okolnosti smrti, stejné
jako jejich vnitfni prozivani, tedy neukoncené pohyby dusSe v umirani, a to vétSinou
nasledkem rychlé ¢i nasilné smrti, nebo téz pomalé smrti v mukach. Mezni existencialni
zkuSenosti jsou provazeny nenavisti téch, ktefi padli za obét nasili, jejich touhou po pomsté
a odplaté, navaly vycitek, obvinovanim, ale také sebevycitkami a tézkym dusSevnim
brfemenem viny, marnosti a nesmyslnosti. Perimortalni stavy védomi zavrazdénych,
potracenych, obésenych, zastrelenych ve valce, roztrhanych granatem, zemrelych ve velkych
bolestech, nebo dokonce v 3ilenstvi, se zobrazuji ve vnitfnich postavach a zlstavaji
uchovany v systému jako jeho zdkladni naladéni. Ve vnitfnich postavach se uchovava cela



dynamika pachatel( a obéti, takze dal ptsobi v rodinném nevédomi. Tak se rozevird ona
hroziva krajina ,nemrtvych", ktefi pfitom mohou byt de facto mrtvi uz sto let i déle. Ti, ktefi
se narodili po nich, jejich perimortalni stavy védomi pfijimaji prostfednictvim nevédomi
svych rodi¢l za své - rovnéz nevédomé - zaklady a internalizuji je jako vlastni pfedlohy.
Projevuji se pak v jejich zivoté jako puzeni pryC ze zivota. Jasné to vidime na tajemnych a
hrozivych vnitfnich postavach, v nichz se perimortalni stavy komplexné zobrazuji. Vzdyt
pravé ono puzeni ze zivota s celou svou vahou vychazi z nich a zachvacuje védomi.
Nasledkem zapleteni se z nich stavaji nositelky tohoto rysu v dusi, tohoto puzeni, které dusi
tahne od zivota. Védomé Ja se vytvari - podle miry a podoby((art)) ducha - ve strukturach pro
preziti, které tento rys vytésnuji, resp. odvraceji. Kompenzacné reaguji na tento nevédomy
zaklad, ale nemohou zrusit jeho plsobeni. VZzdy to mize byt jediné reakce na nevédomy
zaklad, nebot ten je prece v osobni biografii chronologicky vzdycky prvni. Jedinci dalSich
generaci tudiz ve svych dusich vnimaji hranici mezi timto a onim svétem, mezi zivotem a
smrti jako uvolnénou. Pravé tato hranice je totiz ve vnitfni postavé odstranéna, a to ve
zvlastnim smyslu. Odstranéna hranice uz neni pfitomna, ale zaroven z(stava zachovana
pravé jeji nepfitomnost, takze je ve vnitfni postavé prece jen zachovdana. Vnitfni postava, jez
se timto zpusobem zobrazila, je potom zdrojem puzeni pry¢ ze Zivota. Tento sklon se
projevuje ve velké Skale podob, od zjevné sebevrazedného puzeni pres nevédomé tendence
stejného druhu, jakou je tfeba napadna lehkomyslnost, pocit pfitazlivosti nebezpeci, ale také
svérazné stavy nepfitomnosti ducha. Tento rys, to puzeni, se muZe projevovat nemocemi €i
urazy, které ohrozuji zivot jedince, ale také ¢imsi jako pozici hosta vlastniho zivota za
plotem, tedy bez opravdové Gcasti na vlastnim zivoté. Hojné se také objevuje tékava
nezavaznost ve vztahu k Zivotnim cilim a zalezitostem((belange)), jez se jako ¢ervena nit
tahne osobni existenci. Vytésfiovani a netématizovani této mocné dynamiky je na jednu
stranu pochopitelné, ale na druhou stranu nebezpecné, protoze neodstrani onen odklon od
zivota. Neohrozené oslovovat takové vnitini postavy, to je predpoklad pro jejich vymanéni
z uvedené perimortalni dynamiky a prospiva to priklonu k zivotu.

Perimortalni stavy védomi maji nesmirnou silu. Nejsou to zadné entity, nebot jejich
puvodni nositelé jsou jiz davno mrtvi, av§ak paradoxné tady a ted’ mocné zasahuji do Zivota.
Jejich pfitomnost se prozrazuje pusobici silou téchto stavd. ,Skute¢nost (Wirklichkeit) je, jak
némecké slovo vypovida, to, co pusobi (wirkt4)." Qung 1957, s. 145)

2.8 Kulturni nevédomi

Ani rodinné nevédomi ovSem neexistuje samo pro sebe, izolované. Je téz soucasti
jesté hlubsiho kulturné-historického kontextu. Jungidn Joseph Henderson piSe: ,A grear deal
of what Jung called personal was actually always culturally conditioned. [...] in its
participation with her [mother] and other members of the family, the child also receives its
first real orientation to the whole culture in which they all have been molded." (1 990, s.
104n.) To vede ke zjiSténi, ze vnitfni postavy v nds jsou mimo jiné nositelky kulturnich
vzorcl, které sdilime s kulturou, s niZ je spjat nas rodinny systém. MdZeme sice vytrhnout
¢lovéka z jeho kultury, ale nemGzZeme vytrhnout z ¢lovéka kulturni vzorce a jejich rysy
v ném. ,Co k ¢lovéku patfi, toho se nezbavi, i kdyby to zahodil." (Goethe) Kulturni nevédomi

4 ,Wirken* od ,,werk“ a f. ,,ergon®, coz je dilo, ,,skutek"; Wirklichkeit je skute¢né uskute¢nénost; P. B.



vznikalo zejména v procesu vymezovani vici jinym kulturam a konfrontace s nimi - tedy

v antagonismu. Rozvijelo se v boji proti jinym kulturam, boji zakladajicim identitu, ale
mnohdy také znicujicim. Pokud jde o kfest anské staty stfedni Evropy, spocival boj ve
vymezovani vuci Osmanské fisi, zatimco némecky narodni stat vznikl ve tfech prislovecnych
valkach za sjednoceni. Kulturni vzorce a hodnoty z nich odvozené jsou tedy vtiStény hluboko
do nevédomi nasledkem kulturné-historicky vazanych meznich existencidlnich zkuSenosti,
které doslova vytvorily hranice. Nesmime zapominat, ze dnes tak velebené hodnoty tolerance
a spoluprace nejsou cosi abstraktniho, prosté existujiciho a volné pouzitelného, nybrz jsou
derivatem existenciadlnich konfrontaci trvajicich po staleti. | takové hodnoty jsou tedy
kulturné specifické a nemaji se jen tak prenaset na kultury, které prosly jinym procesem
historického vzniku.

Bésovské pole 20. stoleti, 0 némz védéli uz Fjodor M. Dostojevskij a Friedrich
Nietzsche, se manifestovalo prvni svétovou valkou, komunismem, ndrodnim socialismem a
druhou svétovou valkou. Prostfednictvim traumatizaci celych narodid a skupin obyvatelstva
vstoupilo pole bé&st do kazdého rodinného systému, kterého se dotklo. Od téch dob se po
generace usazovalo v dusich téch, ktefi se narodili potom. Protokolarni zapisy Sabiné Bode
(Vale¢na vnoucata, Zapomenutd generace aj.)jsou zivym svédectvim pusobeni svétovych
valek aZ do soucasnosti. Stfedni Evropa, v SirSim smyslu i celd Evropa, je osudové pole nabité
déjinami, do néjz se narozenim tisicinasobné zaplétdme. Z tohoto hlediska jsou Evropa a jeji
krajiny identické se specificky osobnim zformovanim duse. Kromé toho je evropské
nevédomi z déjinného a kulturniho hlediska formovano krest anstvim. Prosté uz proto, ze
kfest anstvi je tou silou v déjinach Evropy, ktera zalozila jeji identitu.

\Y Evropanové nevédomi tudiz nachazime cely rozsah a dopad kfest anského
formovani, bez ohledu na to, je-li to osoba véfici nebo nevéfici.

Totéz ovSem plati pro jiné geograficko-historické atvary a kultury, i kdyz pokazdé
specificky rozdilné. V kazdém z nds pusobi sila mnoha osudd, které se po staleti utvarely
pravé v takovych konfrontacich. Vytvareji nasi kulturu a tvofi zaklad naSeho spolecenstvi
zalozeného na hodnotach.

Kulturni nevédomi je zdrojem mocnych transgeneracnich struktur pro preziti, jimz
jsou hodnoty, at demokratické nebo egalitafské, dosti vzdaleny. V dnesni dobé se
kupfikladu hojné usiluje o co nejrozsahlejsi cenzurovani archaicky pasobicich kulturnich
vzorcd, jakym je napf. zfetelné vlastni vymezovani vici jinorodym systémum kulturnich
hodnot, bdélé stfezeni vlastniho teritoria nebo ozbrojené sebeprosazovani. Jenze archai¢no
v nevédomi se za takové cenzurovani msti svym navratem. Nasledkem takového vymazavani
je nedostate¢na, nebo dokonce vilbec nevyvinuta schopnost rozliSovat skute¢na politicka a
socidlni nebezpeci. Kdyz nejsme s to rozliSovat, netématizujeme skutecna nebezpeci. To se
z hlediska funkce rovna vytésnéni. Pfipravuje se tim puda, na niz se mize vzdy znovu
opakovat stejny neblahy pribéh. Naproti tomu tkol kultury snad spociva v tom, aby to, co
bylo vytésnéno, prodchla védomim. To by se v principu rovnalo vyvstavani historického
védomi a bdélé a diferencované rozliSovaci schopnosti v ¢lovéku. Myslet tak, jako by
neexistovaly déjiny, tedy zapomenout na né, myslet a nemyslet pfitom na né, to je de facto
nemysleni jako jedna z forem vytésnéni.

K uspésnému vyuziti voice dialogue tedy potfebujeme podstatné vic nez pouhou
politicky ¢i terapeuticky korektni ideologii. VZzdyt tu nejde o néjakou korektnost i



hineinversetzen)) do toho historicko-kulturniho rdmce, ktery utvarel konkrétni mezni
existencialni zkuSenost urcitého clovéka. Teprve zviditelnéni toho, v jaké podobé se ve
vnitfni strukture zobrazily politické mythy a totalitarstvi, jako napf. ideologie narodniho
socialismu a komunismu, a jakym zptsobem v ni plsobi, ndm umoZzfiuje hloubé&ji porozumét
konkrétnimu clovéku. To je prvni krok na cesté ke skutecné autonomnimu novému poradani
individualniho vnitfniho prostoru. A je to nepomérné vic nez nutkava a politicky korektni
protireakce na totalitarni struktury.

K tomu je zapotrebi solidni obeznalosti v déjinach a nehodnoticiho, avSak presné
rozliSujiciho fenomenologického pfistupu. Tim se voice dialogue zasadné odliSuje od jinych
terapeutickych sméri. Dobfe minéné toleranci jako terapeutickému nebo politickému
pristupu a naroku, zavadénému z vnéjsku jako norma, se vnitini postavy zcela uzaviraji. Bud
se tim spi$ ani neukazou, nebo v nich takové chovani provokuje vysméch. Aby ne, kdyz proti
veSkerym snahdam o zménu zvenci jsou co nejlépe vyzbrojeny. UtvaFely je mezni existencialni
zkusenosti osobni a historické povahy, takze pouha minéni (tzv. ,nazory") a ideologické
normy proti nim nic nezmohou. Jde tu o dvé riizné kategorie, které nesmime zamériovat.

Vnitfni postavy jako mocenska centra teprve tehdy pociti, ze je nékdo oslovil, kdyz
k nim pfistoupime se stejnou energetickou silou a nhaznacenim historickych obrazt a
scénaru vyvolame resonanci jejich pavodu. To ovSem predpoklada, Ze privodce nevyhlasil
pro sebe toto mocné pusobici pole kulturniho nevédomi za tabuizovanou oblast ani pfed

nim ve strachu neutika.
2.9 Skupinové svédomi podle Berta Hellingera

S nevédomymi kulturnimi vzorci je blizce spfiznén pojem skupinového svédomi, ktery
formuloval Bert Hellinger. Skupinové svédomi neni Zadnd abstrakce. Je to projev kolektivnich
struktur pro preziti, v jedinci zobrazeny a ztvarnény vnitfni postavou a pusobici v podobé
hlasu svédomi. Uz zndmy Nietzscheho aforismus dava nahlédnout do povahy této vnitini
instance, ktera k nam hovofi: ,Vira v autoritu je zdrojem svédomi, které tudiz neni bozim
hlasem v prsou ¢lovéka - je to hlas nékterych lidi v ¢lovéku." (201 3, s. 446) Pravé na to
navazuje pozdéji Hellinger: ,Cisté a $patné svédomi oplétaji mnohé predstavy a mythy, které
se nedaji ovérit. Pfisuzuji svedomi takovou relativni((stellen-)) hodnotu, jakd mu z toho, co
Ize zakouset, nepfislusi. Jednim z nich je tvrzeni, ze svédomi je hlas bozi v nasi dusi, a ze ho
tudiz musime za vSech okolnosti uposlechnout. Kdyby to bylo spravné tvrzeni, museli by mit
vSichni lidé stejné svédomi, coz ocividné neni pravda. To by se prece nemohli protivnici ve
vélce ¢i jinych konfliktech vzajemné potirat se stejné Cistym svédomim. Svédomi zajist uje
v prvni fadé nasi pfislusnost ke skupinam, které jsou pro nas dulezité, pfedevsim ke
skupinam, na nichz zavisi naSe preziti. Pouta nas k témto skupinam, at od nas zadaji
cokoli." (Hellinger 2005, s. 45)

Teprve pfi praci s vnitfnimi postavami vychazi najevo hlas téchto transgeneracnich
struktur pro preziti, které nas fidi prostfednictvim ,¢istého" a ,$patného” svédomi. Ridi nas
mimo jiné pomoci zdkazu urcitych myslenek, ulozeného nam samym. Takovy zakaz se mize
stat myslenkovym vzorem v rdmci velkého kolektivu - napf. celého naroda, ktery pak
podléha kolektivnimu transu cenzurovani. Nevédoma kolektivni shoda spociva
v nepfemysleni o urcitych obsazich, at jsou jakkoli zfejmé.



Vnitfni postavy v klientovi sice nesmirné nerady, ale pfece privodci prozrazuji, jakym
zpusobem nepozorované fidi klientovo dospélé védomi. Zachycovani vnitfnich postav si
zejména v tomto bodé Zada od privodce del3i zkuSenost a urcitou silu ducha, nebot jejich
sila spociva zC¢asti v tom, ze se drzi ve skrytosti. Rafinované mlzeni, maskovani a klamani, to
jsou jejich strategie. Proto se jim miZeme dostat na kobylku, jen kdyZ jsme naprosto bdéli a
pritomni.

K bystfeni schopnosti dusevniho rozlisovani stoji za to uvést tady jesté ¢ast vyvodu
Berta Hellingera: ,Svédomi tedy neslouzi ani tak preziti jedince, jako preziti skupiny. Je to
prvoradé svédomi skupinové. Jen kdyz to pozndme a vezmeme vazné, porozumime
mnohému zpusobu chovani u sebe i druhych, ktery jinak vypada divné nebo scestné. Aby
jedinec patfil ke skuping, ktera je pro néj dulezitd, déla viechno, co se od néj v této skupiné
vyzaduje. Proto kdyZz ve skupiné posloucha své svédomi, nema nezdvislé bytostné Ja (Selbst)
ani nezavislé Ja. VSechno, co jedinec ve skupiné zakousi jako své bytostné Ja a jako vlastni
Ja, je v podstaté bytostné Ja a Ja skupiny. Proto se ve skupiné mnozi lidé tak snadno ocitaji
mimo sebe a ztraceji rozvahu a schopnost rozliSovat. Predevsim jsou pak mnohdy s Cistym
svédomim nepfijemni, hrozivi a nebezpecni pro druhé. [...] Nadvlada skupiny nad jedincem
vede ke kolektivnim presvédcenim a kolektivnimu jednani, které neobstoji pred stfizlivym
pohledem; ten vSak zdroven znemoznuji a zakazuji. Z toho je zfejmé, jaky vykon to od
jedince vyzaduje, ma-li se vymanit z okovl skupinového svédomi. Musi pfekonat strach ze
sankci, jimiz mu hrozi a které mu udéluji ti, ktefi setrvavaji v presvédcenich a vzorech své
skupiny. Teprve po zdolani tohoto strachu se jedinec mize vystavit skute¢nosti, jak se
ukazuje sama sebou, a po pfekonani svédomi mlze ziskat ty nahledy, které ho vysvobodi ze
slepoty a nutkavosti svédomi, byt mozna jen castecné." (Hellinger 2005, s. 46)

2.10 Kolektivni nevédomi

Zapleteni a rozStépenost v osobnim nevédomi je Gzce propletena s traumatickymi a
tabuizovanymi tématy rodinného nevédomi. Neni tudiz ndhoda, ze vnitfni postavy resonuji
s v&cné lidskymi, archetypalnimi tématy kolektivniho nevédomi. A naopak by archetypalni
prvotni témata nebyla vécné lidska, kdyby se neobjevovala ve stale novych vydanich
v osobnim a rodinném kontextu. ,Archetypy jsou prozitkové komplexy, které se dostavuji
osudové, a jejich plsobeni zac¢ina nasim nejosobné&jsim zivotem." (Jung 1 957, s. 40)

Tou nejosobnéjsi predlohou pro vlastni biografii je ovSéem vzdy dany rodinny systém.
Neuchopovat jeho jedinecnost pfi praci s vnitfnimi postavami tudiz znamenda nepodcenitelné
riziko. Vzdyt vnitfni postavy vznikaji pfedevsim ze specifickych meznich existencialnich
zku3enosti v rodinném systému. Tak potom sice poukazujeme ke spole¢nym prvkim
v hlubiné kolektivniho nevédomi a uvadime vnitfni postavy do resonance s jejich
mythologickymi pfedobrazy, ale to, co je na nich specifické, ndm pFfitom muze uniknout,
pokud je neuvedeme do vztahu k jejich konkrétnimu pavodu. Dialogu s vnitfni postavou
hrozi v takovém pfipadé nebezpeci, Ze se mine s jeji specifickou realitou.

2.11 Ustfedni duchovni postava jako duchovni pole o mnoha vrstvach

Jak uz jsme zjistili, duch vytvari ochranny rdmec pro rozstépenou dusi. Dusevni ¢asti,
jez byla zranéna traumatem a odstépena, poskytuje jako Ustfedni struktura pro preziti



ochranu tim, Ze ji udrzuje ve vytésnéni. Pravé timto udrzovanim dusSevni ¢asti ve vytésnéni je
vSak duchovni struktura pro preziti k této duSevni ¢asti funkéné pripoutana tak, ze se od ni
nemuze odtrhnout. Tak jako duSe pusobi skrze vice vrstev nevédomi, pusobi téZz duch jako
mnohovrstva postava, kterou zformovaly zku3enosti pfedkd. Ve svém zhusténi se zde duch
stdva nevédomym Ustfednim silovym polem a mocenskym centrem, jemuz proto fikame
Ustfedni duchovni postava (UDP).

UDP je sice vnitni postava, ale tak mnohovrstva, Ze se v rozvinuté podobé rovna
hologramovému poli, jeZ v sobé skryva i destruktivni prvky, které drzi na uzdé (srv. obr. 2.3
,Ustfedni duchovni postava"). Dosah((rozsah?)) ducha mnohonasobné presahuje dosah((?))
dospélého védomi. Je tedy pomylené prisuzovat kvality tohoto pole sobé samym. Jisté, do
urcité miry miZzeme zachdzet s vlastnostmi ducha, ale hlavné zachazi duch s nami pomoci
struktur pro preziti, které vytvoril. Toto silové pole se prostfednictvim metody voice dialogue
jevi jako kaskadovité usporadana hierarchie moci vnitfnich postav, které aguji ve svych
pevné ustanovenych ochrannych funkcich a rolich, ¢&imz rozvijeji své pusobeni (srv. obr. 2.4
,Sila pole vnitfnich postav").

((obr.s.25))
Obr. 2.3 Ustfedni duchovni postava

((po tadcich:))

ustredni duchovni postava jako duchovni pole o mnoha vrstvach

moc a rozsah vnitfnich postav zaroven poukazuji na rozsah a destruktivni silu toho,
co bylo vytésnéno.

traumatické obsahy a struktury pro preziti, at uz biografické nebo transgeneracni, se
zobrazuji s celym svym kontextem jako vnitini postavy,

dospélé védomi

vliv rodi¢t, détské ¢asti

((konec))

((obr.s.26))
Obr. 2.4 Sila pole vnitfnich postav

Ustfedni symptom
hlavni tendence
zakladni téma
osobni dosah
transgeneracni dosah

vhitini postavy jsou nositelkami obsaht nevédomi a ¢lovék je v nitru i zvenéi pod
vlivem jejich moci;

v zddném pripadé s nimi neni na stejné Urovni; vnitfni postavy tvofi skrytou hierarchii
duchovnich center, kterd ovladaji védomi, zatimco védomi se opadji iluzi své prevahy a
nadrazenosti

dospélé védomi

((konec))



Duch milosti

Jedinec v systému, do néjz se narodil, je od samého pocatku obsazen touto
ochrannou instanci duchovniho druhu. Déje se to pro jeho vlastni ochranu, protoze osobni
mira sily, zejména u ditéte, na ochranu nestaci. Byt obsazen duchem je ta nejlepsi, nebot
mozna také jedind ochrana kfehkého lidstvi proti znicCujici zaplavé z propasti rodinného
systému.

Tato laska ducha se projevuje v konkrétnich formach struktur pro preziti ¢lovéka,
jimiz oviem sebeméné nepfipomina lasku v lidském smyslu - celé pole ovladaji neprihledné,
neosobni, tvrdé zdi mlceni a nadosobni moc. Neméli bychom vsak zapominat, proti ¢emu
byla tato neochvéjna zed vytésnéni vztyCena: proti bestialité a nasili, jez pfichazeji casto
pravé prostrednictvim lidi a nici zivot. Duch milosti je v jistém smyslu zastancem lidskosti
v Clovéku proti propastné hlubokému zlu, které rovnéz spociva v lidech, a ne mimo né.
,Lidskd povaha je schopna nekonecné zlovolnosti a zlé skutky jsou stejné skutecné jako ty
dobré." Jung 1990, s. 63)

Duch tedy chrani lidi pfedevsim pfed samotnymi lidmi. ProtoZe se nemuze
spolehnout na schopnost rozliSovat dobro a zlo v ¢lovéku, kfehkou a nedostatecnou,
rozprahuje se jeho ochrannd moc v podobé struktur pro preziti preventivné nad celou oblasti
lidského Zivota. Tyto struktury pro preziti vdak nedokdzou znicit plsobeni nebezpeénych
poli, a tak ¢lovék setrvava v neustalém vzajemném a protikladném pusobeni riznych sil.

Nase individudlni existence se utvari tak, jak to archetypdlné vyjadril uz Goethe ve Faustovi:

[Prolog v nebi]

,Mefistofeles.

Co vsadite? VSak ho jesSté ztratite,
kdyz mi dovoleni date,

bych jej svou cestou vedl| zlehka!

Pan.

Dokud on na zemi zije,

nemas na to zakaz.

Vzdyt ¢lovék bloudi, dokud usiluje."

Numinozita ducha

UDP jakoZto pole ma leckdy numinézni hloubku a silu, které by mél privodce pfi
voice dialogue mit na paméti. Obratila se zady ke svétu, v némz jako by lidé neméli nic
lepSiho na praci nez navzajem si zpusobovat utrpeni. Pfipada ji na nejvy$si miru nesmysliné
vystavovat se svétu nebo se ve svété o néco snazit. V odvracenosti od svéta je jeji pribytek
v duSevni krajiné ¢lovéka. V tomto Jinosvété" Qochen Kirchhoff) ma svlj domov, ktery vSak
silné pfe¢niva do lidské sféry. MuZe v nas vyslovené budit hrizu. Jak Fika vystizné Rudolf
Otto, ukazuje se v podobé ,mystérium tremendum, hriizného tajemstvi: ten pocit mize mysl
prostoupit jako mirny pfiliv v podobé chvéjivé spocivajici nalady pohrouzeného rozjimani,
muze takto pfejit v trvale plynouci naladénost duse, ktera dlouho pretrvava a nadale



rozechvivd, az nakonec odezni a zanechava dusi zase v profannu. Mlze vést ke zvlastnim
rozjitfenostem, k opojeni, vytrzeni a extazi. Ma své drsné a barbarské predstupné a projevy.
Ma svij vyvoj k jemnosti, vytfibenosti a zjasnénosti." (2004, s. 12n.)

Numindzno se neda per se kategorizovat, ale da se zakouset. Pro privodce ve voice
dialogue je prozitek numinézna dulezitym energetickym znakem pro rozliseni, zda se pravé
setkal s UDP. Numinézni bazen ¢i strach je v takovém pfipadé& naprosto normalni. Vzdyt i
privodce je uchvdcen onim polem ducha odvraceného od svéta.

Postava ducha ve snech

Ustfedni duchovni postava ndm za noci prostfednictvim sni zrcadli, kde se
nachazime ve svém zivoté. Nedéje se to ovsem z perspektivy linedrniho ¢asu a védomych
cild, které se na néj vazou. Déje se to z nad¢asové perspektivy toho, co utvari dusi, totiz
Ustfedni duchovni postavy.

Vicegeneradni duse je zapletena s polem pfedki. Proto v ni pGsobi kromé
individudlnich vrstev také perimortalni stavy védomi predkd, a téZ dynamika pachatell a
obéti. Jak do sebe vzajemné presahuji, mohou mit tato pole podle okolnosti i bésovské rysy,
jez se zobrazuji jako vnitfni postavy. ProtoZe rysem nasich Zivotl je vtaZzenost do
zapletenosti se vSemi témito poli, zrcadli se vSechny nasledky ve snech a snovém déni.
Archetypalné necasové snové symboly se vSak mnohdy misi s dennim dénim tak, ze vznika

jakasi koldz, v niz numinézno ducha plsobi do profanna viedniho dne. Vnitfni postavy jsou
nositelky a hybatelky zapleteni a hlavnich tendenci v zivoté, takze to, co se zrcadli ve snech,
jsou mimo jiné pravé jejich pohyby.

Instance transgeneracniho vytésnéni (ITV)

UDP se konkrétné vytvafi z vétiiho poctu transgeneracnich struktur pro pfeziti. Je to
vice vrstvami tvofeny Gstfedni ochranny val proti zaplavovani z dynamik pachateld a obé&ti
v rodinném systému. V této funkci psobi jako kulturné-historické, rodinné a generace
presahujici mocenské centrum vytésfiovani. Odtud jeji nazev ,instance transgeneracniho
vytésnéni (ITV)". Je to hraz, ktera ponékud zadrzuje destruktivni pfival téchto dynamik. Diky
vytésfovani je také zdrojem pravé tak mocného odporu, jimz je trvale obsazeno dospélé
védomi osoby. Tento odpor se zaméruje primarné proti jakémukoli zpochybnovani stability,
celou dobu tak tvrdé vypracovavané.

ITV vladne v ramci systému jako nevédomé pusobici kontrolni instance, ktera
obsazuje nevédomi kazdého ¢lena systému. Stanovuje, co je tabu, co se uchova v paméti a
co upadne do zapomnéni. Z ni vyvéraji preventivni strategie, které v aktivitach jedince
zardousi kazdou vzpominku na bolestné zkusenosti. Tim urcuje jak chovani jedince
navenek, tak jeho vnitfni prozivani, a ovSem i vnitini prozivani rodiny ¢i skupiny. ITV
puvodné, stejné jako vSechny struktury pro preziti, slouzila holému preziti, nebot umoznila
preziti obéti v takrka nepredstavitelnych podminkach nebo chranila svédomi pachatele pred
nesnesitelné tézkou celozivotni vinou. Pozdéji, po celych generacich, se tato instance,
ustavenda k ochrané preziti, svou nutkavosti stava nejvétsi prekazkou pro zivot jako takovy.



Jeji omezujici pusobeni je viak plivodné zaméfeno na preziti. Tak je tudiZ musime také vidét
a oslovovat ve voice dialogue. Jen s takovym postojem mizZeme navdzat dialog s ITV.

2.12 Tabuizovana témata a jejich dynamika

Jak uz jsme fekli, instance transgeneracniho vytésnéni udrzuje ve vytésnéni
predevsim tabuizovana témata, kterd vSak ze skrytosti plsobi, ¢imz nadale udrZuji Zivot ve
svém zajeti((bann)). Kdyz pak zac¢indme s ITV pracovat, nevyhnutelné se rozkmitavaji také
tabuizovana témata. Jsou to pole, jez nabyla tvaru. Obrazné vidéno maji podobu spiraly,
ktera se vine do sebe. Jejim stfedem je tabuizované téma. Jako signal se pak silnéji projevuji
symptomy, zatimco se tim vice odtahuje téma, které je v zdkladu. Stejné i v ramci celého
systému sili jak centrifugalni sila chaotu, tak i sila, ktera silu chaotu drzi ve vytésnénosti,
totiZ instance transgeneracniho vyté&snéni (ITV). Ze je tabu vytésnéno, to se jak ve skuping,

v rodinném systému, tak u jedince projevuje napadnou slepotou vuci ustfednimu tématu.
Tim silngji se ovSem prezentuji okrajové jevy jako cosi podstatného a dana osoba tim vétsi
mérou zaplavuje opoli okrajovymi jevy. To ji zaroven slouzi jako nevédomy obranny
mechanismus.

Tabuizovana témata jsou zdvaznéjsi nez ostatni mezni existencialni zkusenosti v tom
smyslu, Ze jak jsou nezachytitelna, a proto nesnesitelnd, je tu nebezpedci, ze lidskou dusi
docista rozervou, kdyby je dokonale nezamazaval nadech Silenstvi a nutkani. Proto takovou
cenzuru vzdy provazi energeticky nadech bludu, Silenstvi. To vSe se zobrazuje ve vnitrni
postavé, kterd je diky tomu zarivé jasnd, neobycejné energicka a ma neodolatelny, pritazlivy
Sarm. Nezfidka se to muZe vystupfiovat az v jakousi ,erotiku Silenstvi", erotiku energie, ktera

jako vir stahuje opoli do omameni. Diky této energii se vnitfni postava muze pfenést pres
realitu, vymazavat ji, libovolné relativizovat a zastupné nahrazovat vizemi a idejemi. Neni
tedy divu, Ze se osoba snadno muze vymykat psychiatrické diagndze. Ztratu reality je
zejména kdyz se na ni zamérime pfi praci s vnitfnimi postavami. Vnitfni postava setrvava v
houzevnatém odporu, protoze navazani vztahu k realité a konfrontace s vytésnénou realitou
by se rovnaly rozervani a zhrouceni vnitfniho systému.

Meze ducha

Vcelku vzato pUsobi struktury pro pfeziti jako ochrana zastiténim. Jde o Stit proti
tomu, co ohrozuje zivot. Zaroven se vSiak omezuje svoboda pohybu ve svété a rozvijeni
potencialu. Co kdysi zajist ovalo preziti a dals$i rozvoj((weiterkommen)), to ustrnulo, a tak to
Clovék Casem zacne prozivat jako nejvétsi brzdu a zablokovani. Jakmile tuto omezujici tuhou
ochranu zmékcujeme, nedospivame tudiz pfimo k vytouzené svobodé a rozvinuti potencialu.
Chtice nechtice se ocitame v konfrontaci s chaotem a bolem, které byly do té chvile
odvraceny Stitem a udrzovany ve vytésnéni - jak z nadgeneracniho hlediska, tak z hlediska
osobniho.

,Protihra¢em nutkani neni vzdy svoboda, nybrz mnohdy chaos, anarchie." (Szondi
1977, s. 46)



Teprve metodicky vedend konfrontace s traumatickymi obsahy muZe tyto obsahy
transformovat a proménovat v novy potencial. Ustrnulé struktury pro preziti se obmékcuji,
ziskavaji schopnost rozliSovat a mohou se zacit vice pohybovat.

((obr. s. 312)
Obr. 2.5 Urovné nevédomi

prenatdlni, perinatalni a postnatalni faze

bliZzsi pole pfedkd, definované opakovanim osudovych vzorct pfedkd ...

hlubsi pote perimortélnich stavd védomi

pachatelé / ¢iny a zlé Ciny / obéti

bésovské pole jako pole, jeZ nabylo tvaru postavy - pole souhrnu viech zlych &ind
predkl, které ma bésovské rysy

pole ducha a numindzna, byt obdaren milosti

((konec))

((obr. s. 351))
Obr. 3.1 Vnitfni postavy jako pole plsobnosti

vhitFni postavy jako pole pisobnosti

opoli reaguje podstatné vice na pole pdsobnosti skrytych mocenskych center
v Clovéku, nez na zaméry a prani jeho védomi, coz je zfetelné zejména v rodinnych vztazich,
partnerskych vztazich a pracovnich vztazich,

opoli

z reakce opoli miZeme vycist, jak pusobi mocenské centrum z nevédomi

dospélé védomi / védomi / nevédomi

vhitfni postava

vnitfni postava

pole pisobnosti vnitini postavy, jeZ jako pole ve tvaru postavy je centrem moci
v nevédomi; ve srovnani s dospélym védomim vznikd mocenska nerovnost

((konec))

((obr.s.37:))
Obr. 3.2 Vznikani a pusobeni vnitfnich postav
((viz; konec))

2.1 3 Shrnuti zakladnich pfistupt

Diky vyuZiti novych poznatki a metod prace s traumaty pro externalizaci nevédomi
formou vnitfnich postav v ramci voice dialogue mizeme empiricky ovéfovat teorii komplexd
C. C. Junga. Vynika tak jedine¢na povaha jeho dila, jez daleko predeslo svou dobu.

Se Szondiho pfistupem mame bystrejsi vidéni, pokud jde o ty mezni existencidlni
zkusenosti z pole predkd, které utvareji osud pozdé&jsich generaci (srv. obr. 2.5 ,Urovné

nevédomi"). Systemicka prace s traumaty, kterad vychazi ze zakladu daného mezni
existencialni zkuSenosti a jejimi nasledky, zpfistupfiuje dosah, komplexitu a diversitu pole



predkd, jez formuje a vytvari jedince. Metodologicky dilezZita koncepce $tépeni podle Franze
Rupperta nam pomaha jednak jasné a konkrétné rozliSovat mezi traumatizovanymi
strukturami a strukturami pro preziti, jednak rozezndvat cizi obsahy - obsahy patfici
predkim - od vlastnich od3tépenych obsahu jedince.

Tim se vytvari pfedpoklad pro integraci traumatického rozstépeni, pro jeho zruseni a
pro vznik vlastniho dusevniho stfedu. Pfistup Berta Hellingera umoznuje pochopit, proc
nékteré nase casti nemaji samostatné mysleni, nybrz ,mdje na mysli" skupinové svédomi. To
je onen nebezpecny fenomén davové psyché, o kterém psal uz C. G. Jung. Jednoznacné stoji
za zminku téZ inspirace myslenkami Martina Heideggera, ktery se fenoménim duse
priblizuje z docela jiné perspektivy, a rovnéz teologicky pFistup Rudolfa Otto. Ten nas uvadi
do hloubek numinozity, které se rozeviraji v nékterych vnitfnich postavach a které
modernimu védomi pfipadaji tak cizi. Tim ovSem pfinasi vyznamné obohaceni, totiz
protivahu k zpovrchnélosti moderni doby. VSechny tyto pfistupy svym zapojenim a
usouvztaznénim v ramci voice dialogue ziskavaji dialektickou zivost a vyuziti. Zaroven jimi
voice dialogue ziskdava nové rozméry a stava se nécim docela jinym, nez jak jsme jej
doposud znali. V hlubinach vnitfnich postav jsou smazany hranice mezi jednotlivymi obory:
koucingem, psychoterapii, psychiatrii, pastoraci, filosofii a teologii. Skrze zapletenost duse
s osudy pfedkl vede voice dialogue od rozliovani viditelnych hlavnich tendenci v Zivoté az
k rozliSovani duchovnich poli v hloubi.

3. Mocenska hierarchie nevédomi

Logika vnitfnich mocenskych postav a jejich motivy neprameni v rozumu ani se
primarné nefidi danostmi moderniho svéta dneska. Docela naopak: jsou otiskem a novym
vytiskem jednak rozmanitych osudl z pole pfedkd, jednak meznich existencidlnich
zkuSenosti z vlastni biografie. Poslouchaji tudiz jediné ucelovou logiku preziti.

3.1 Prvorady vyznam((vorrang)) mezni existencialni zkusSenosti

Co ohrozZuje existenci a co existenci ochranuje, to ma pfirozenou pfednost pred tim,
co z této existencialni meze nepochazi. Z existencialni vybusnosti a sily tudiz v pfimé amére
vychazi mocenska hierarchie jednotlivych roli. Existuji urcita centra moci, ktera se stfidaji
podle kontextu. Pro dospélé védomi se moc stfidad nevédomé, takze zije v bludu kontinuity
svého J4, v niz véfi. Z hlavni postavy a jeji role, v niZ plisobi mezni existencialni zkusenosti,
vyvstava mnoho jinych, vedlejSich roli jakozto témat plynoucich z dusevniho rozstépeni.
Obvykle také tvofri latku, kterou se lidé nadosmrti marné zabyvaji. Marné proto, ze vedlejsi
role nevyvstavaji samy sebou, nybrz jsou jen odvozeny z hlavni role, jako to byva na divadle.
Z vertikalniho rozméru bezcasi projevuji hlavni role své plsobeni v linearnim ¢ase jedince -
obrazné feceno vystupuji na kazdodennim jevisti dospélého védomi.

\Y takto pfedem rozvrzené hierarchii moci psychickych sil se pak stéZi mize prosadit
dospélé védomi jedince, jehoz sila a moc je vzdy slabsi - dospélé védomi a jeho veskrze
pochopitelnd lidska prani vétsi svobody, lasky, blizkosti, uznani a podobné (srv. obr. 3.1
,Vnitfni postavy jako pole pusobnosti”). Obrat v osudu muze nastat jen tam, odkud
v pocatku povstal: v mezni existencialni zku3enosti, jejiz nasledky stale plsobi. Obr. 3.2
jesté jednou v obrazech a jednotlivych krocich shrnuje, jak vznikaji vnitfni postavy. Jejich



kofeny jsou v propastnu pole pfedku, které je ,zbrazdéno" meznimi existencialnimi
zkuSenostmi (schéma I). Otiskuji se a zobrazuji v jedinci (schéma Il), ¢imz jejich urcujici vliv
pronika do zivota nasledujicich generaci (schéma Ill). Moc poli, jez nabyla tvaru postav, se
nakonec prostird plosné pres vsechny sféry jedincova zivota (schéma IV).

3.2 Voice dialogue - proces vystoupeni z role

Z metodologické perspektivy voice dialogue nas z nevédomi vodi a fidi vnitfni
postavy. Ovliviiovani jejich roli neni volné pfistupno nasemu védomi. Je to spiSe naopak:
nase védomi je pfistupné vnitfnim postavam jako jevisté a tribuna. Obsahy roli, budeme-li se
drzet metafory, ,napsal” rezisér, ktery cerpal z celého rozsahu rodinného nevédomi. Urceni
roli, tedy obsazeni do roli, tudiz odpovida tomu, ¢emu Leopold Szondi fika dédi¢ny a
vnuceny osud.

Jak ale sili schopnost reflexe, miuze se dospélé védomi tu a tam zménit
v divaka((publikum)) a pfihlizet vlastnimu obsazeni do role jako divadelni hfe v kulisach jeho
vlastniho zivota. To je vlastné podstata procesu voice dialogue. Diky schopnosti rozliSovat
v dusi, kterou si jedinec krok za krokem niterné osvojuje, vznika jeho vlastni schopnost
rozliSovani, ktera je napristé stale nezavislejsi na vnéjsi reflexi.

Teprve schopnost rozliSovat mezi vlastnimi a cizimi motivy umoznuje spravny odhad,
zvazeni a vyhodnoceni konkrétni zivotni situace. Tak se krok za krokem uskutecnuje proces
vystoupeni z role, do niz byl jedinec obsazen ve svém zdédéném a vnhuceném osudu.
Vystupovat ze zapleteni znamend zahajit proces svobodné zvoleného osudu. Teprve timto
procesem vznika individuum, Ja jako pontifex a vlastni stfed: ,Co rozdili sily a mocnosti duse
mezi instance byti ziznici po moci? To Tvé Ja: ten, ktery rozdili moc. Co nese na svych podlech
vsechny dvojice protikladt Tvé duse, jako mocné kolo s mnoha paprsky? To Tvé J4, pontifex
oppositorum, stavitel mosti mezi vsemi protikladnostmi.” (Szondi 1977, s. 81).

Integrace traumatu a vymanovani ze zapleteni - to je ono obratisté, od néjz uz clovék
nemusi pokracovat v nesvobodé volby v lasce, pratelstvi, povolani, nemoci a smrti. Otevira se
moznost promény, a s ni také nové orientace vnitfni postavy. Tato zména je bezprostfedné
zretelnd a citelnd v zZivoté, protoze se osvobozuje dfive uvéznéna vitdlni sila a dusevni kvality
se vymanuji z natlaku nutkavosti struktury pro preziti. Pak miZe jedinec opét flexibilné a
s rozliSovaci schopnosti uzivat daru ducha. To je idealni vychozi bod pro vétsi autonomii a
pravou individudlnost v zivotnim rozhodovani.

4. Praxe voice dialogue
4.1 Pfiprava a ramec metody

\Y pripravném rozhovoru bereme na védomi vSechny relevantni symptomy klienta.
LPristupy” k vnitfnim postavam se ndm v symptomech odhaluji jako:

- hlavni tendence v zivoté

psychické symptomy

vykyvy ve vnitfnim zivoté

strnulost Zivotnich pohybu a zablokovani vieho druhu



- preslapovani na misté((?))

- toceni v kruhu

- zdakladni ndlady a vehementné zastavané postoje

- ale téz cosi neuchopitelného, co se ndm vymyka a rado vypada jako prazdnota ci
LNic
Po bliz§im prozkoumani fenoménu se energeticky blizime ,vstupnim dvefim"
k vnitfnim postavam, jejichz pfitomnost se zhust uje uz béhem pripravného rozhovoru.

V této fazi sedi pravodce a klient naproti sobé. KdyZ se vnitfni postava dostane na dosabh,
privodce klienta pozada, aby ji umistil v prostoru. Klient dojde na jeji misto, sdm to misto
zaujme a necha se prostoupit jeji energii, tzn. zaCne myslet, citit a mluvit z vnitfni postavy.
Jeho dospélé védomi pfitom zistava sedét na zidli, coZz muze vnimat i vnitfni postava. To je
nezbytnd podminka((raum)) pro to, aby si mohla sebe samotnou uvédomit a nové se
orientovat. Vnitfni postava pfestava byt uvéznéna v sobé samotné. MiZe se vztahovat jednak
ke klientovu dospélému védomi, jednak k dalSim vnitfFnim postavam, které je mozno
energeticky vnimat v prostoru béhem sezeni. Tak se vnitfni postava zacina krok za krokem
proménovat. Po dialogu s vnitfni postavou se klient vraci do své vychozi pozice, tedy do
svého dospélého védomi. Odtud pak podava zpravu o zkusenosti, kterou ucinil v pozici
vhitini postavy. V tu chvili si takfikajic uvédomuje své nevédomé casti. Proces voice dialogue
tedy postupuje jakozto proces disidentifikace s nadosobnimi vnitfnimi postavami, které nas
ovladaji jako mocenska centra (svoboda od néceho), a zaroven jakozto proces integrace
odstépenych Casti vlastni duse (svoboda k nécemu). Nebo jinak fe¢eno: moznost zviditelnit
v Utlé détské Casti svobodny dusevni prostor, resp. autonomni charakter, a integrovat jej do
dospélého védomi vznika teprve v procesu disidentifikace s mocenskymi centry v nevédomi.
V obraceném sméru to nefunguje, nebot mocenska centra se své nadvlady dobrovolné

nevzdaji.
4.2 Uméni dialogické vzajemnosti

Existencialni komunikace s dusi vyzaduje specidlni dialogickou vzajemnost. Jakmile
se klient ,dostal do“ vnitfni postavy, spousti se voice dialogue mezi privodcem a klientem,
ktery od té chvile promlouva uz jen z vnitfni postavy. Voice dialogue je citlivy relacni
vykon((balanceakt)), nebot vnitfni postavy nesmirné citlivé reaguji na svij protéjSek. Pravé
v dialogické vzajemnosti se zietelné projevuje tajemna a hroziva proménlivost postav -
struktury pro preziti pouzivaji strategie zastirani a predstirani, které byva tézké prohlédnout.
Projevuji se nejen strnulymi, nehybnymi, pfisnymi a tvrdymi postoji, ale také zdanlivym
opakem, totiz jako poddajné bytosti, z nichz vyzaruje dobrota a tolerance. To je v3ak jen
slupka na povrchu, pod niz ukryvaji tim vétsi odpor. Taktika to ovSsem byva tak dokonala, ze
védomi daného ¢lovéka si toho ani nevsimne. Ma-li privodce voice dialogem ziskat
porozuméni vnitfnim postavam, ma pro néj tudiz podstatné vétsi hodnotu cetba takového
Vladare od Niccola Machiavelliho, Coethova Fausta nebo Nietzscheho Zarathustry, nez
obvykla psychologicka lektura.

\Y dialogické vzdjemnosti ted’ jediné dar pfesného pozorovani pomuze, abychom
rozeznali postavu, kterd se skryva. Pro voice dialogue je zapotrebi nejen byt nepredpojaté
otevren. Nezbytné zapotrebi je téz ostrazity badatelsky duch zkuseného kriminalisty, ktery si



v$ima energetickych nesouladt (hlas, Fe¢ téla atd.), logickych rozport a viech dalSich
detaill. V3e, co je fe€eno, klade na misky vah, ovéfuje a uchovava, aby to posléze takticky
pouzil tak, ze o tom promluvi pred vnitfni postavou a bude to tématizovat. Dialog s vnitfnimi
postavami se tudiZ nevyviji vZdy harmonicky. MiZe byt i plny vzpouzeni a odporovani. VZzdyt
koneckoncl ukolem struktur pro preziti je uchranit pracné vydobytou stabilitu. Odpor slouzi
vlastné preziti, a je tudiz spiSe pravidlem neZz vyjimkou.

Voice dialogue zrcadli skrytou podstatu vnitfnich postav. Proto mize byt i duch
privodce podle okolnosti ostry jako bfitva, a jindy zase poddajny. Jen tak mize svij
protéjsek existencialné oslovovat a uvadét do pohybu. Dialogicka vzajemnost s klientem se
sice odehrdva predevsim na obsahové Urovni, ale obsahy nejsou védomé v popredi. Je tfeba
byt schopen odhlizet od obsaht a nachazet hlavni tendence vnitfnich postav. Vycit ovani
téchto pfistupt k postavdm a vstupim do nich je téZistém celé metody. Kromé obsahu
mohou jako vstupni dvere slouzit i dalsi prvky, napfr. obrazy, symboly, emoce, fec téla atd.
Tak napftiklad vehemence, s niz €lovék néco tvrdi nebo zdlraziuje své nazory na svét, se
prfimo nabizi jako pfimy vstup, ba dokonce jako pozvani ke vnitfni postavé. Motivy struktur
pro preziti a jejich ndzory na svét ostatné stoji na meznich existencialnich zkuSenostech, jez
ddvaji vytusit opak postoje, tak vehementné projevovaného navenek.

Vtom se mnohdy ukazuje polarita jakozto dynamika vnitini postavy. Na jednu stranu
se vhitfni postava snazi vyhnout opakovani existencidlniho ohrozeni, a vyviji k tomu i
preventivni strategie, které vytvareji jakousi bezpec€nostni zonu. Na druhou stranu se ze
vsech sil snazi o vyvazujici zkuSenost nebo nahradni uspokojeni. VSechny dobré a pfijatelné
divody, proc jedno délat a druhé nedélat, se v dialogické vzajemnosti uvadéji v pochybnost.
Nemusi se to dit pfimo, ba ani ne verbalné. Voice dialogue je jemné propracované, takrka
minirnalistické((minuciézni?)) uméni, Zadné mechanické vyptavani na to a ono. Zrcadlici
hladina privodcova rozlisujiciho védomi se stava pfesnym zrcadlem jednani, nejednani a
atmosférického pusobeni klientovych vnitfnich postav, jejichZz motivy do té doby jesté nikdo
neuved| v pochybnost.

4.3 Voice dialogue jako zrcadleni nevédomi

Vv koncepci dialogické vzajemnosti je zfejmé, ze ve voice dialogue si nevystacime jen
s empatickym naslouchanim. Proces musi udrzovat predevsim diferencovana schopnost
rozliSovani dusevnich obsaht a dynamik. Tato rozliSovaci schopnost se béhem voice
dialogue nabizi jako zrcadlici plocha, na nizZ mize klient bez pozlatka proZivat své
nevédomé hlavni tendence v podobé vnitfnich postav. Postoj, v némz vSechno ,pfijimame
takové, jaké to je“, by tu nebyl na misté, nebot neposkytuje vy3$si hodnotu spocivajici v
rozliSovani. K rozmanitosti v klientovi, tedy k rozmanitosti jeho vnitfnich postav, musi
privodce pfistupovat s podobné sirokou paletou moZnosti riiznych vlastnosti, v jaké se
muze nuancované a diferencované zrcadlit vnitfni postava v klientovi. Jestlize napf.
v prubéhu dialogu pfistupujeme k détské ¢asti v klientovi, pak nejde primarné o to, abychom
ji hned nabizeli vztah a délali to, co promeskali rodice. V té chvili jde spiSe o to, abychom
vypatrali a pak zrcadlili tu vnitini postavu, v niz se v klientovi zobrazil pfisny, chladny, trvale
kritizujici nebo trestajici postoj rodi¢d a v niz nadale pusobi.

Proto je duleZité, aby byl privodce na stejném kmito¢tu jako vnitfni postava, tedy aby
se na ni naladil. Kmitocet vnitfni postavy ma predevsim energetickou slozku, ktera je



nosnym zakladem spojeni, asi jako Fecisté. Vubec je to zdroj informaci o vniténi postavé. Je
to fecisté, jimz se nesou vSechny ostatni prvky komunikace - tedy verbdlni projev, emoce,
fec téla, vnitfni obrazy a symboly. Je tedy duleZité udrZzovat pozornost v fecisti. Tak
udrzujeme dialogickou vzajemnost s vnitFnimi postavami. Tak se ndm téZ muzZe dafit
sledovat jejich zakonitosti, jez jaské védomi nedokaze predstirat.

4.4 Vnimani jako metoda

Privodcovo vlastni rozlisujici vnimani energetickych poli ducha a duse, jeho
oslovovani téchto poli v podobach vnitfnich postav a uméni dialogické vzajemnosti tvofi
vlastné metodu jako takovou - jinymi slovy pravodce se svym vnimanim se stava metodou.
Proto je podstatné dulezité Skolit vnimani. Zatimco oslovovani duse a jejich od3tépenych
détskych ¢asti musime utvaret na osobni Urovni, oslovovani postav s duchovni moci se fidi
jejich neosobni vili, a té musime ¢elit vuli, kterd seji vyrovnd. Teprve tehdy berou tyto
postavy pravodce aspof trochu vazné. Do rozhovor( se vak pou3téji jen velice nerady.
Nesmime zapominat, zZe jejich moc pusobi pravé vskrytu a ze skrytosti.

4.5 Fenomenologicky postup

Mimoradnym pozadavkem a predpokladem voice dialogue je to, Ze se vzdavame
veskerych psychologickych postoji a vykladu, protoze témi u vnitfni postavy nic

nezmuzeme.

»A protoze individudlno [...] je cosi zcela jedine¢ného, nepfedvidatelného a
nevyloZitelného, musi se terapeut v tomto pfipadé vzdat vSech svych pfedpokladd a technik
a omezit se na Cisté dialekticky postup, tzn. na postoj, ktery se vzdava vSech metod. [...]
Jinymi slovy: terapeut uz neni jednajicim subjektem, nybrz tim, kdo spoluproziva individualni
vyvojovy proces." (Jung 2000, s. 16)

Vnitfni postavy Casto reaguji alergicky na intervence jakéhokoli druhu. Hodnotici
vyroky a psychologizujici vyklady takova vnitini postava dlouho nestrpi. Prosté se obrati zady
- a proces je pretrzen. Jinymi slovy: na prestupky proti fenomenologickému pohledu a
postupu odpovida vnitfni postava tim, ze se stdhne. Takovy Ustup vnitini postavy nesmime
pri¢itat na vrub klientovi, protoZe za néj mize jednoznacné privodcova neschopnost.

4.6 Meze metody voice dialogue

Vnitfni postavy Ci Casti, s nimiz se pracuje, jsou traumatizované struktury a struktury
pro preziti jedincovy duse, které se staly postavami. Proto je voice dialogue na delSi dobu
nepredstavitelny bez prace s traumaty se zamérenim na télo. Mezni existencidlni zkuSenost
se primdarné ulozila v autonomni nervové soustavé a v téle. Vénovat se pouze verbalnimu
aspektu vnitfnich postav by tedy de facto znamenalo pracovat s nasledky traumatu a pomijet
pfic¢iny, které se uloZily také v téle. Kdybychom s touto rovinou viibec nepo¢itali, pak bychom
nemohli Fici, ze pracujeme opravdu systémovou((systemickou?)) metodou. Bylo by to jen
redukcionistické povrchové osetfeni. Pokud jde o transgeneracni mezni existencialni



zkuSenosti, opét bude nutné zrcadlit historicky kontext dynamiky pachatelt a obéti
prostfednictvim konstela¢ni prace s traumaty se zamérenim na télo. Vzdyt pravé do tohoto
kontextu je vnitfni postava lapena a zapletena. Potud se metody prace s traumaty
integrativné dopliuji (srv. Riechers a Ress 201 5,s. 11 3nn.).

5. Kasuistika: JA musim néco dokazat!"
Metodicky pokyn a orientace:

Klient¢in privodce voice dialogem, zvany také facilitator (v dalSim textu jej
oznacujeme kratce ,F"), na zdkladé predstaveni pfipadu (viz nasledujici kasuistika) a po
formulaci zaméru ((mozna by stdlo za poznamku pod carou vysvétleni pojmu ,zamér"; P. B.))
stoji pred ukolem vycitit hlavni tendence klientky, kterd zde aguje, promluvit s ni o nich, a
nasledné je srozumitelné formulovat. KdyZ se to podafi, oslovuje privodce vnitfni postavy,
které ho v procesu nechdvaji krok za krokem pronikat k hlubsim pricinam tématiky.

Kristyna, témér Ctyricatnice, UspésSnd manazerka reklamni agentury, v ramci koucingu
mluvi o neblahém kruhu, v némz je zajata, jak ji pfipada. Je pry profesné nanejvys Uspésna,
ale citi se Jako privazana" ke své zidli. Nikdy pry nedokaze odejit z prace nacas. Vzdycky
musi vyridit jeSté vselijaké pracovni tkoly: tu néjaky email, tu jesté jednou prepracovat jeden
dokument, vzdycky byt dokonale pripravena. Vzdycky je to nad ramec, ale ona nedokdaze
prestat. Kdyz se pred tfemi lety stala vedouci oddéleni, dospéla na pokraj vyhoteni. Div Ze se
nepretrhla pod tlakem vlastnich ocekavani, a Séfova ocekavala také mnoho. Tuto fazi
Kristyna pfekonala, jak Fikd, nicméné zase chodi domu pravidelné pozdé, coZ pry jeji
partnefi v minulosti i soucasnosti brali vzdy silici mérou jako problém. Sebe samu lici
Kristyna jako ,emociondlné chladnou”. Proto pry si také pro vztah vyhledava vzdy partnery,
ktefi pusobi velice chladné. K prvnimu ,utéku do vztahu" pry doslo v 1 7 letech. Ten vztah
vydrzel ¢tyfi roky. Casem pry viak muzi negativné reagovali na jeji pracovni horlivost. Do
dvou let obvykle nastala chvile, kdy dospéli k svym mezim a Kristynu opustili. Ona sama pry
vztah nikdy neukoncuje.

Kristynina rodinnd anamnéza (bliZsi pole predku):

Ona sama pry pochazi z normalnich mést anskych pomérd. Rodice po dlouhou dobu
provozovali Uspésné pokryvacstvi, které je ted’ prodané. Materialnéji ani jejim dvéma
sourozencim nic nechybélo, a materialni zajisténi bylo pry viibec v rodiné tim naprosto
hlavnim. Kdyz nékdy otec nedostal oCekdvanou zakazku, cholericky se urazel a vyskakoval. |
kdyz byly knihy zakadzek preplnéné, vzdycky pfijal jesté daliho zakaznika. ,Clovék nikdy
nevi, kdy to zase opadne.” Néco takového jako dovolena pry v rodiné neexistovalo. Klientcin
bratr podnik po rodicich neprevzal. S diky odmitl a fekl: J4 musim néco dokazat!"

V soucasnosti je obchodnim vedoucim jedné velké spravy nemovitosti.

Zakladni naladéni v rodiné podava klientka jako povrchni. Hodné a s oblibou se pry
mluvilo o nezavaznych vécech, zato nikdy o citech a pocitech. Ze je rodina tak malo
emocionalni, to pry klientku napadlo az v adolescenci, kdyz jednou pfespala v rodiné své
kamaradky. Byl to pry absolutni zazitek ndhlého prozfeni. Objeti na pfivitanou i na



rozloucenou, otdzka ,jak se mas?“ - to vSechno ona sama v rodiné nikdy nezazila.
Vychovavali ji antiautoritafsky. Rodi¢im bylo jedno, kdy pfichazi domu a jestli je opila.
Lhostejné bylo i, do jaké Skoly chodi.

O minulosti rodiny pry mnoho nevi. Dotazy matka bézné odvracela slovy: ,Ale dej
pokoj!" Jeji sestra pry nicméné par informaci nashromazdila.

Podle nich se depresivni babicka z matciny strany pokusila o sebevrazdu. V posledni
vtefiné ji v tom jesté stacila zabranit klientéina matka. Sebevrazdu spachal déd z otcovy
strany, ktery trpél tézkym zranénim z valky. Babicka z otcovy strany pak byla po dobu druhé
svétové valky sama se Sesti détmi; sedmé se narodilo mrtvé. Vale¢né zmatky zahnaly rodinu
na uték, a Kristynin otec li¢i své rané détstvi v novém domové jako détstvi v chudobnych,
bidnych pomérech. Prvni par bot pry dostal v sedmi letech.

Prvni sezeni voice dialogue.
Klientka pfichazi taktak v¢as. PGsobi dojmem uStvanosti.

Kristyna podava svuj celkovy zamér takto: ,Chtéla bych poznat tu ¢ast ve mné, kterd
mi neustale uprfednosthovala praci pred soukromym Zzivotem a znovu a znovu Skodila mému

soukromi.”

F: ,Najdi prosim misto, kde ta vnitfni postava stoji tady v mistnosti. Kde je ta postava,
ktera toho ma tolik na praci a jen taktak stihla nacas nase dnesni sezeni?"

Klientka dochdazi na urcité misto v mistnosti. Nato uz odpovida vylucné z vnitrni
postavy (VP), kterou se nechala energeticky naplnit.

VP: JeSté bych toho méla tolik na praci! Stejné potom budu muset udélat jesté
spoustu véci. Vzdyt se prece musim pripravit."

F: ,Ano, tak se to dél4, tak se pripravujeme. Copak to nékdo déla jinak? Porad je toho
dost na praci. Skoro by se feklo, Ze to nikdy neprestane!?"

VP: ,Ne, je toho porad vic!”

F: ,Taky mam ten dojem."

VP: ,A kdyz u toho nejsem, tak je to moc Spatné.

F: ,Samozfejmé, vzdyt by tim utrpéla prace, kdybyste to neudélala vy."

VP: ,Nebo by se toho ujal nékdo jiny."

F: ,To by pro vas bylo samozrejmé Spatné!"

VP: ,No jisté. To bych se citila odstréena a jako bych neodpovidala za praci a byla pro
ni nepodstatna.”



F: ,Mohlo by to byt i horsi: Ze by vas vyhodili."
VP: ,To by neudélali, protoze védi, co ve mné maji.”
F: ,Ale byt odstr¢ena do druhé nebo treti fady, to by bylo nesnesitelné!?"

VP: ,Ano, ale ja vim, Ze tohle nebezpedi je malé. Vzdyt ja se angazuju: prescasy,
pfipravy - a emociondlné jsem pfi praci."

... a tak to pokracuje. Po néjaké dobé dojde na jiné téma:

F: ,Vite, ta Kristyna. V zivoté Kristyny jsou urciti lidé, ktefi by z ni radi méli vic. To
byste ovSem, kdyz na to pfijde, musela pracovat denné o hodinku min.“

VP: ,To je zlé!"

F: ,Co si mysli, ta Kristyna? Jak by vam potom mohlo byt dobfe? Jak byste mohla
dospivat k tém zazitkiim uspéchu, které vam délaji tak dobfe? Neni ona tak trochu
nerozumna((uneinsichtig))?

VP: ,Ten cas by mi chybél, a bylo by to znat na kvalité vykonu."

F: ,Clovék by tu Kristynu snad i chapal, ale pfece jen ..."

VP:.....mam hned Spatné svédomi."

F: ,A s tim potom usedate doma k vecefi ..."

VP: ,Ano, samoziejmé, ze diskutuju o odbornych tématech i doma."

F: ,Berete si je tedy i k vecefi. A dokazu si predstavit, Ze si je berete s sebou i na noc,
do snu

VP: Jist&, ale jenom negativni véci. Skoda Kristyny. Nékdy s ni mivam soucit. Ale jen
proto s tim pfece nemuZu prestat."

F: ,Kristyna rekla, ze pracujete nad ramec ..."
VP: ,Ne, to nedélam. Vzdyt to jen taktak stiham. Spis se drzim zpatky."
F: ,Dékuji za vas ¢as a za upfimny rozhovor. MiZu si ted’ promluvit zase s Kristynou?"

Facilitator vyzve klientku, aby se vratila na zidli a promluvila tam o vnitfni postavé.



Klientka (K): ,Ona ma hodné pravdy. Ta uz je z 80 procent mou podstatou. V praci
jsem presné takova, to kazdopadné."

F: ,Co je jeji podstata?”

K: ,No, ta stoprocentni identifikace s opravnénim k existenci, identifikace s dzobem.
Tedy Ze to ¢lovéka emociondlné strka nahoru a dold. | ta trocha pochvaly, kterou dostanu
v praci, je balzamem pro dusi. A to je samozfejmé dobry pocit. A vnitfni postava mi zajist uje

dalsi postup.”

F: ,Co tahle vnitfni postava nemize? V ¢em jsou jeji meze? Cim zabrafiuje rozvoji
v jinych zivotnich sférdch, napfiklad ve vztazich?"

K: ,Ona nemuze ustoupit." (Uvazuje.) ,Ale vzdyt ji fikdme, Ze hodina za den neni
zadna zména pravidel a tu jednu hodinu je mozna lepsi investovat nékam jinam. Proc to
nechape?"

F: ,Ano, proC to nechape?”

Facilitator klientku pozada, aby opét odesla do pozice VP.

VP: ,No protoze do prace je ¢as dobfe investovan. Takova nesmysind otazka! Co bych
délala, kdyz jsem doma! Drepéla u televize? To uz je prospésnéjsi jesté néco udélat v praci.”

F: ,Protoze - co se déje doma u televize?"

VP: ,Nic. Lepsi investice je kout myslenky ..."

F: .S vysledkem ..."

VP: ... Ze se zlepSuje muj vykon." (Vypadda spokojené.)
Klientka se vraci na zidli.

K: ,Ano, ma aplnou pravdu."

F: ,VSimla sis rozdilu mezi pozicemi?"

K: ,Ano. Tam [ve VP] se citim lip.“

F: Je pfistupna tvym logickym argumentim?"

K: ,Ne.”

F: Jak je ti ted’?"



K: ,Myslim, Ze je to vyzva, abych ji presvédcila. Otazka je, jestli je to vabec cilem?"

F: ,Pfesvédcovat mocnou strukturu pro preziti, ktera zajistuje tvij dalSi postup, aby
se vzdala ¢asti své moci a kompetence v tvilj prospéch?"

K: ,No jo, ted’ jsou prechodné i néjaké problémy, a je to negativni. A je tu taky jina
varianta, kterd mozna touzi po rodinném zivoté."

F: ,Vstup ted’ prosim do téhle druhé varianty, do té druhé vnitfni postavy."
Klientka vyhleda pozici vnitini postavy Cislo 2 (VP 2).

K: ,Ta je ale malicka. Je zcela v konfliktu s nim((?)) (VP 1) a stoji ode mé dal, protoze
je mald, ne dominantni."

V dal$im pribéhu sezeni se tato duSevni ¢ast projevuje jako nejista a pochybujici.

K myslence zalozeni rodiny ma VP 2 skepticky postoj. Stale seji vraci sen, v némz zapomina
krmit dité. Vychazi najevo, ze klientku samu kdysi zapomnéli na prebalovacim pultu a ona
tehdy malem spadla na zem. Vibec pry ma tahle VP 2 velky strach ze zapominani. Uz na
université to tak bylo, a také v praci si vSechno zapisuje, aby opravdu na nic nezapomnéla.

Z pozice druhé vnitfni postavy se ukdzala tfeti postava, stojici za ni. Reprezentovala
babi¢ku z otcovy strany, kterd méla evidentné hrdé vystupovani. Oznamila, Ze koneckonci
ze vSech Sesti déti ,néco je“. VSechny jsou obdareny potfebnou inteligenci a diky nezbytné
pili ,to nékam dotahly". Na tom, jak se presentovala, vSak bylo ndpadné vynechani onéch
,2ubohych pomé&ri". Ani slovem se nezminila o tom, jak sama vychovavala Sest déti, o zZivoté
uprchlické rodiny v povalecné dobé, tedy o jedné z nejzavaznéjSich meznich existencialnich
zkuSenosti.

Uz v zavéru prvniho sezeni se VP 1 projevovala méné dominantné, ba pusobila az
zamyslené a pochybovacné. Pry sama nevi, proc vlastné musi tolik pracovat. To si ona
neuvédomuje. ,Téma déti" druhé vnitini postavy pry sice slySela, ale ta véc je pry jasna:
,Néco materidlniho, jako tfeba byt v osobnim vlastnictvi, ¢lovék mlze zase zrusit a odstranit.
S ditétem to ale nejde! To zlstava."

Hlubsi pole perimortalnich stavi védomi

V dalSim sezeni se v ramci konstelacni prace s traumaty se zamérenim na télo
otevrelo za babickou pole plné chladu a démonického zla, pole, jez se stalo postavou.
Vnitfni postava v klientce, ktera toto pole pfitahuje, resp. je v ném zapletena, byla ztuhla a
hledéla docista apaticky. Po nékolika tlakovych impulsech do mékké tkané klientky vnitini
postava fekla: ,Je to nebezpecné!" S opakovanim této véty byl sekvenci ,eye movement
integration" snizen naboj traumatického Soku, zhustény ve slovnim vyjadreni. Kdyz se
klientka vratila zase na zidli, zamyslela se. VZzdycky pry pfitahovala muze, ktefi byli chladni.



Tyto vztahy pry byly spiSe dobrodruzné povahy a dlouho nevydrzely. Pravé s takovymi muzi
viak byla pIné emocionalni. Cim chladnéj3i byli muzi, tim emocionalné&;jsi byla pry ona.

O dva tydny pozdéji se klientka pfedstavila s nasledujicimi symptomy (Obr. 5.1
~Anamnéza pfipadu"):

((obr. s. 482))
Obr. 5.1 Anamnéza pfipadu

osobni a rodinna anamnéza

nespavost / malo déti v uzsim pribuzenstvu
fysické symptomy v rodinném systému
psychické symptomy v rodinném systému
osobni fysické symptomy

osobni psychické symptomy

zakladni naladéni

- zmatenost

- sen o téhotné pfitelkyni

- averze k téhotnym zZendm

- nervozita

- necitelnost
((konec))

Je pry celkové silné zmatena a rada by védéla, jak to ted’ s tématem bude dal. Slovo
,dité" ji pry stdle vice drazdi. Ob¢as ma dokonce aversi k téhotnym Zendm. Déla seji uplné
zle, kdyz néjaké téhotné Zeny jen stoji vedle ni. Na antikoncepci ted dba jesté vice nez kdy
dfiv. Také seji zdalo o komplikovaném téhotenstvi jedné pfitelkyné, kterd ovsem vibec neni
téhotna. Navazny voice dialogue vedl privodce s tfeti vnitfni postavou (VP 3), nositelkou
zmatenosti. VysSlo najevo, Ze tato postava je dalSi vrstvou ustfedni duchovni postavy, ktera
stala primo za klientkou. Zamérem klientky((nebo: této vnitfni postavy?)) je pry pochopit,
pro¢ je pro ni ,téma déti" tak obtizné a malo pozitivni. Vzdyt mit rodinu je vlastné ,aplné
normalni". Ona ale k této véci nic neciti, nic pozitivniho nebo pocit, ktery by ji daval pravo.

Od toho mista se v dialogu pokracovalo s plvodni VP 2, s onou drobnou, nejistou
casti klientky z prvniho sezeni. Nechce pry zase pfijit o vztah, ale nedokaze se odhodlat
k prvnim krokdm.

F: ,Co bys tedy musela udélat, aby sis tenhle vztah udrzela?"

VP 2: ,Otéhotnét. Vzdyt vim, Ze maj partner by chtél zalozit rodinu."

F: ,Pak by bylo rozhodnuto?"



VP 2: ,No ano, pak bych si svij vztah udrzela. Ale taky bych méla dité. Dité by byl
dusledek."

Slovo ,disledek" se tématizovalo v dal3im dialogu. Ukazalo se, Ze skute¢nym
dusledkem by nebylo dité, nybrz nasledky toho, Ze by dité méla. Klientka ve své reflexi VP 2
dospéla k nasledujicimu vysledku:

K: ,Dité mé pfivede bliZ k rodi¢im. Budu tam mnohem ¢&asté&ji, u nastavajicich
prarodi€¢t svého ditéte. A povede mé k citéni. AZ se na mé podiva! To budu muset ditéti taky
néco dat. A nebudu toho schopna. Ano, a pak se setkam se svym vlastnim chladem." (Zarazi
se a je ji do place.)

Reflexe pfipadu a dusledek:

Pfedlozeny pfipad ukazuje komplexnost a vicevrstevnatost jak struktur pro preziti,
tak traumatizovanych struktur v dusi ¢lovéka. VP 1 tvori nejsvrchnéjsi vrstvu struktur pro
preziti, vrstvu obracenou k svétu. Posloucha vyhradné ucelovou logiku preziti: ¢clovék musi
byt ctizadostivy, aby néco dokazal. Kdyz se podarilo odvratit vyhoreni, tato vnitfni postava
se stala jesté rigidnéjsi a dominantnéjsi. Orientace na materidlno je hlavni tendenci
veskerého rodinného nevédomi, a zaroven mistem, kde je tfeba prorazit((?)). Vzdyt této
orientaci se obétuje vSe - volny Cas, zotaveni, ba i vztah. Ale zaroven tato strategie slouzi
druhému, hloubégji ulozenému tématu, jimz je duse nadana jako mezni existencialni
zkuSenosti. To téma traumaticky pusobi a stdle je tfeba se mu vSemi zpusoby vyhybat - je to
téma ,mit dité". DuSevni ¢ast VP 2 sice touzi po vztahu, ale zaroven je znat nejzazsi odpor:
neciténi, aktivni zabranovani, a dokonce vyhybani se téhotnym zenam. S neciténim je
spojena emocionalita a fascinace chladem. Chlad, ktery patfil uz k babicce, nasvédcuje
silnému rozstépeni. Nadale pusobi v rodinném nevédomi jako pole, jeZ se stalo postavou,
pole nesmirné silné. Tak se Zivot pfredkl zobrazil také ve vnitfnich postavach klientky. Je
predlohou pro jeji vlastni biografii, kterou ocividné formuje. Emocionalni chlad je austredni
rodinné téma, které se ukazuje teprve v hlubsich vrstvach a je tématem, jimz je tfeba se
prednostné zabyvat v dalSich sezenich. Zapletena Cast, apatickd a vyhlizejici ztuhle,
poukazuje na perimortalni stavy védomi a dynamiku pachatelt a obéti. To je bod, v némz
voice dialogue nardzi na své meze a mél by se doplnit integrativhimi metodami prace
s traumaty (konstelacni prace s traumaty se zamérenim na télo, eye movement integration).
Co se kdysi fidilo spolecenskymi konvencemi, totiz aby ¢lovék co nejdfive zalozil rodinu a
mél déti, to se v nové dobé stalo pro nasi klientku zatézovou zkousSkou. Rasantni vyvoj v
poslednich desetiletich vytvofil propast mezi archaickymi transgeneracnimi strukturami pro
preZiti a individudlni vrstvou preZiti, kterd se musela pfizpusobit tUplné jinym pomérim,
hodnotovym normam a pozadavkim. Dité jako zrcadlo rodi¢a klientku konfrontuje s celym
dosahem jejich traumatizovanych struktur a struktur pro preziti, a posléze se stava
vyvojovou cestou k vlastnimu bytostnému Ja.

Co si z této stati muzete odnést:



- Zhusténé podani komplexnich souvislosti, a to bez jejich zjednodusSeni nebo
zplosténi, nebot v podobé ,redukce komplexnosti s udrzenim komplexnosti" (Helm Stierlin).
- Zjemnéni citlivosti na Siroké spektrum ideologizovanych povrchovych oSetreni

(,terapii"), jez se v dnesni dobé nabizeji jak na esoterickém trhu, tak i v bézné psychologii a
v nékterych zptsobech koucingu. Clovék si pak usetfi energii, mnoha zklamani, zmatky, ¢as
a penize.

- Diferencované vnimani a dialektické mysleni jako ty nejlepsi zbrané proti snaham o
manipulaci, jimz jsme neustdle vystaveni, a to v soukromych zalezitostech, v pracovni sfére,
v terapeutickych pfistupech i v politice. Takové vnimani ma samo o sobé hodnotu, nebot
nejlépe poskytuje orientaci v zivoté.

- Porozuméni neosobnim a nadosobnim zdkonitostem v nevédomi je pfedpokladem
pro vymanéni individuality.

- Probuzeni radosti z vnitfniho dobrodruzstvi duse diky osloveni smyslu pro
skutec¢nost.
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